
Abstrakt 

 

Název:       Metodika tréninku sportovního zápasu v karate 

 

Cíle:  Hlavním cílem této práce je vytvořit model rozvoje pohybových 

schopností a speciálních dovedností a znalostí taktických postupů 

potřebných ke zvládnutí náročných situací sportovního zápasu v karate.  

 

Metody:  V naší práci jsou použity metody analýzy a studia dokumentů, 

historická metoda a metoda kompilace a komparace. Metoda analýzy 

byla aplikována v rozboru jednotlivých aspektů disciplíny kumite a 

metoda kompilace a komparace v části porovnávání tradičních a 

moderních výukových postupů.  Metoda fotografie a videozáznamu 

byla použita pro multimediální zpracování dané problematiky 

s výstupem ve formě DVD. 

   

 

Výsledky:  Výsledkem této práce je moderní koncept výuky sportovního zápasu, 

který sleduje měnící se trendy ve vývoji karate nastolené směřováním 

k olympijskému sportu. 
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