Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Metodika tréninku sportovniho zapasu v karate

Hlavnim cilem této prace je vytvorit model rozvoje pohybovych
schopnosti a specidlnich dovednosti a znalosti taktickych postupt

potifebnych ke zvladnuti ndro¢nych situaci sportovniho zapasu v karate.

Vnasi praci jsou pouzity metody analyzy a studia dokumentd,
historickd metoda a metoda kompilace a komparace. Metoda analyzy
byla aplikovana v rozboru jednotlivych aspekti discipliny kumite a
metoda kompilace a komparace v Casti porovnavani tradicnich a
modernich vyukovych postupti. Metoda fotografie a videozdznamu
byla pouzita pro multimedidlni zpracovani dané problematiky

s vystupem ve formé¢ DVD.

Vysledkem této prace je moderni koncept vyuky sportovniho zépasu,
ktery sleduje ménici se trendy ve vyvoji karate nastolené sméfovanim

k olympijskému sportu.
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