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Pripominky a otizky k obhajobé:

1) Mohou mit zapasové dovednosti ve sportovnim kumite piesah do sebeobrany? Jaké jsou
vyhody a nevyhody?

2) Je vzpirani vhodné pro ptipravu zavodnika karate? V jaké fazi cyklu toto zatradit? Od jaké
vékové kategorie? Cim by bylo vase rozhodnuti podminéno?

Prace je doporucena k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)
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