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Volba tématu

Autor ve své bakalaiské praci (BP) provedl reSersni studii o péti vybranych suplementech, které jsou
v souCasné dobé pouzivany jako dopliky stravy. Cilem prace bylo zhodnotit, zda tyto produkty
skute¢né maji ucinky, které jim jsou v komerénim prostfedi ptisuzovany. Rozsah a hloubka reserse
odpovida poZadavkim kladenym na bakaldfskou praci. Podle mého nazoru je téma primérené
obtizné a vyhovuje studijnimu zaméreni autora.

Teoreticka cast

Struktura prace ma logické a prehledné clenéni na kapitoly a podkapitoly. VSechny suplementy jsou
pojedndny v kapitoldch Uvod, vysledky, diskuse a praktickd doporuceni. Metodika vyhledavani
odbornych publikaci byla pro vSechny produkty stejna a v bc. préaci velmi pékné implementovana. V
praci je pouZito celkem 252 (!) citaci odbornych praci, coZ je pro meta-analytické studie obvyklé, ale
pro bc. préci vyrazné nadstandardni. Publikace jsou recentni a odpovidaji zvolenému tématu. Po
formalni strance na nich neshledavam Zadnd pochybeni. Co se tyka ,kritérii zarfazeni studie do bc.
prace”, bylo zbytecné je u kazdého suplementu znovu opakovat, protoze byla analogicka.

Prakticka cast — bc. prace ma resersni charakter, prakticka ¢ast zde neni

Vyznam prace pro teorii/praxi:

BP spravné a objektivné hodnoti ve sportu nejcastéji uzivané suplementy. Autor by se mohl pokusit
svoji bc. praci v upravené formé publikovat napf. v ¢asopise Medicina Sportiva Bohemica et Slovaca,
aby jeho doporuceni byla skute¢né vyuZzita ve sportovni praxi.

P¥ilohy a grafika
Prace neobsahuje pfilohy, grafy ani tabulky. Charakter studie si to ani nezada.

Formalni zpracovani prace:
Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisiim pro psani zavérecnych praci (Opatieni
dékana 1. LF UK ¢. 10/2000). Odpovida pozadovanému poctu stran. Celkové je stylisticka uroven
velmi dobrd. Pravopiské chyby, nebo pouziti nevhodnych slov se vyskytuji ojedinéle:

e str. 25: ,16 (studii) bylo vyrazeno, protoze dostatecné nesouviseli s tématem.

e str. 34: ,BohuZel ani na kreatin nejbohatsi potravina, hovézi“. Emo¢né zabarvena

slova do védecké prace nepatfi
e drobnost: kapitola Metodologie (=nauka o metodach) by se méla spravné nazyvat Metodika.



UNIVERZITA KARLOVA - 1. lékat'ska fakulta
Ustav télovychovného Iékarstvi 1. LF UK a VFN
Salmovska 5, 120 00 Praha 2

Celkové hodnoceni prace
BP byla provedena velmi dobfe a splnila svij Ucel. Autor v zavérech vyplyvajicich z reSerSe nesklouzl
ke zkreslenim a zjednodusenim, se kterymi se v podobnych pracich ¢asto setkavdme.

Prace odpovida pozadavkiim kladenym na bakalafskou praci.

Doporuceni / redoporuéeni k obhajobé: praci doporuéuji k obhajobé

Praci klasifikuji stupném: vyborné

Otazky a pfipominky k obhajobé prace (nutné):

e Karlicovd H. ve své review (Supplementation of L-Carnitine in Athletes: Does It Make Sense?
Nutrition 2004; 20: 709-715.) podrobila meta-analyze 22 kvalitnich studii pojednavajicich o vlivu
karnitinu na vytrvalostni sportovni vykon (VO,may); 15 z nich bylo pozitivnich, 7 negativnich. Z toho
bych vyvozoval, Ze karnitin je vtomto smyslu Gc¢inny.

e Beta-alanin resp. karosin je latka, ktera se ve sportu pouZiva zejména jako pufr proti metabolické
acidéze. V tomto smyslu nahrazuje drive pouZivany bikarbonat, ktery ¢asto zpUsobuje prijmy a
zvraceni. Karnosin skutecné zlepsuje pufrovaci kapacitu nezavisle na pfirozeném bikarbonatovém
systému (Harris 2006) a sniZuje metabolickou acidézu (Baguet 2007). Proto je nejvhodnéji
pouzivan zejména u sportovnich vykon( trvajicich 1 az 4 minuty.

e Autor spravné upozorfiuje na mozné vedlejsi Ucinky beta-alaninu ve smyslu parestesii. AvSak pfi
spravném davkovani a neprekroceni davky 0,8 g beta-alaninu pro dosi, se parestesie nedostavi.
Pokud ve studiich bylo pouzito vyssi davkovani, pak skutecné mohl nastat problém s placebo
efektem.

V Praze dne 1.8.2017 podpis vedouciho prace
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