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POSUDEK

Volba tématu

Autor zvolil velmi krdtky ivod, ktery by v expandované podobé byval mohl lépe pomoci
Ctendiiim se orientovat v pomérné specializované problematice. Nicméné s ohledem na
pouzitou metodiku systematického prehledu a pomérné velkému rozsahu zpracované
literatury ve vysledkové Cdsti je prijatelny. Rozsah prdce podle mého ndzoru odpovidd
casovému prostoru a kapacité, kterou mohl autor pripravé a zpracovdni vysledki vénovat.
Téma je aktudlni a pro klinickou praxi vyznamné.

Teoreticka ¢ast

Struktura prdce odpovidad systematickému prehledu literatury. Je promyslend, clenéni logické
a prehledné. Abstrakt vystihuje zaméreni prdce, ale nezminiyje se o konkrétnich ziskanych
vysledcich, coz je skoda, hlavné pokud si uvédomime, Ze abstrakt byvd jedinou verejné snadno
dostupnou Edsti préce. Vysoky pocet referenci odpovidd pouZité metodice. Citace jsou peclive
zdokumentovdny. Odkazy jsou sprdavné citovany. Autor musel zvlddnout prdci s velkym
rozsahem odborného textu. Evidentné si osvojil pomérné velké mmnoZstvi teoretickych
informaci a také praktickych dovednosti pri vyhleddvdni v biomedicinskych databdzich a
prdci s citacemi véetné pouzivdni specializovaného sofiware. Sprdvné interpretuje a presné
Sformuluje.

Prakticka ¢ast

Autor zcela jasné formuloval cil prdce, piinést systematicky prehled literatury o vlivu péti
nejéastéji uzivanych doplitkii stravy pro sportovce na jejich vykonnost. Cil prace byl
primérené ndrocny.

Pouzitd metoda systematického pirehledu byla velmi vhodné zvolena s ohledem na téma prdce.
Silu zévérii samoziejmé limituje absence kvantitativaiho hodnoceni (meta-analyzy), které by
v§ak bylo pri znacné heterogenité zahrnutych studii velmi problematické. Vybér studii byl
provddén na zdkladé a priori stanovenych kritérii pro kazdy doplnék stravy zvlast. Jako
referencni databdze byla zvolena pouze jedna databdze, Medline. Zkoumany soubor studii
véemé pomérné dlouhého relevanmiho casového obdobi od 1960 do soucasnosti byl
pFiméiené  rozsahly. Provedend selekce studii umoznila jejich vzdjemné porovnani.
Zpracovdni empirické Cdsti prdce je pFiméfené mozZnostem studenta bakaldr'ského programu.
Dosazené vysledky piisobi konzisteniné. Uroveri diskuse je primetend typu prdce, jeji kvalitu
viak snifuje viplnd absence odkazii. Vzhledem k mnoZstvi pouZité literatury by jejich doplnéni
Jjisté zvysilo pFehlednost a moznost kontroly pro Ctendre.



Splnéni cili:
Autor spinil vytéeny cil.

Formulace zavéru:
Zavéry formuloval jasné.

Vyznam préace pro teorii/praxi, doporuéeni pro praxi:

Autorovi se podarilo systematicky zpracovat obsdahlou literaturu na aktudlni téma. Dopad
prdce by jisté zvySila publikace v nékterém odborném cCasopise.

Graficka, fotografickd dokumentace, edukaéni materal:
Graficka dokumentace zahrnuje 5 schémat, u kterych vSak chybi popisy a odkazy v textu.

Formalni zpracovani prace:

Prdce odpovidd normadm, zdkonnym ustanovenim a predpisum pro psani zdvérecnch pract
(Opatient dékana ¢. 10/2000). Stylistickd viroveri prdce je primérend.
Celkové hodnoceni prace:

Autorovi se podarilo i pres ndrocnou metodiku systematického prehledu literatury
zpracovat poznatky o 5 nejcastéji pouzivanych potravinovych dopliicich pro sportovce a
SJormulovat je do srozumitelnych a v praxi pouZitelnych zdvéri.

Prace odpovida / neodpovidd pozadavkim kladenym na bakalafskou praci:

Praci doporucuji k obhajobé

Praci klasifikuji stupném vyborn¢ velmi dobfe dobfe neprospél/a

Otazky k obhajobé€ prace:
1. Jakym zpisobem mohl ovlivnit vysledky Vasi prace fakt, ze vybér probihal pouze v jedné
medicinské databazi?

2. Které dalSi databidze kromé& Medline by bylo vhodné vramci zkoumaného tématu
prohledat a proc¢?
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