Abstrakt

Tato bakalatska prace se vénuje U¢innosti vybranych doplikil stravy pro sportovce. Latky, které
jsem do své prace zatadil, jsem vybral na zaklad€ jejich rozsiteni ve vybranych prazskych
sportovistich, které jsem k tomuto ufelu navstivil Nasledné jsem k takto vybranym latkdm
zpracoval systematicky piehled s pouzitim vyhledavaciho nastroje PubMed. Z vysledka jsem
vyvodil, zda je latka pro sportovce vyuzitelna a zaméfil jsem se i na to, pro které konkrétni
jedince se takovy dopinék hodi. VétSina latek miize mit pro sportovce piinos, 1 kdyz nékdy jiny,
nez bychom mohli zprvu ocekavat. Nékteré latky jsou vSak vhodné pouze pro urcité jedince ¢i
pouze za urcitych okolnosti. Prace je spiSe reSerSniho charakteru a v zavéru ma jednoduchy a
prakticky manudl k vybranym G¢innym latkam. Zaroven tyto latky klasifikuji dle jejich pitnosu
pro jednotlivé typy sportovctl.
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