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Posudek na bakalarskou praci

X Skolitelsky posudek Jméno posuzovatele:

[_] oponentsky posudek Doc. RNDr. Pavel Blaha, CSc.
Datum:
21.5.2008

Autor:

Veronika Janoudova

Nazev prace:
Viybrane funkéni parametry BMI a procenta tuku sportovcii riiznych disciplin

X Prace je literarni regersi ve smyslu zvefejnénych pozadavkU (pravidel).
[_] Préce obsahuje navic i vlastni vysledky.

Cile prace (predmét reSerse, pracovni hypotéza...)

Zpracovani problematiky frakcionalizace télesné hmotnosti, BMI a somatotypu. Vliv
somatotypu a télesného sloZeni na vykonnost v riznych disciplinach vrcholového
sportu.

Struktura (¢lenéni) prace: Prace je ¢lenéna podle zadani, po Uvodu nasleduje &ast
venovana metodam stanoveni télesného sloZeni, nasleduje ¢ast vénovana
somatotypologii, konkrétné metodice podle Heath-Cartera. Z index( télesné
hmotnosti byl vybran BMI index. Dal$i ¢ast je vénovana tukové sloZce ve vztahu ke
sportu. Nasleduje zavér. Seznam obrazkUl, seznam pouzité literatury, internetové
zdroje.

Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?

Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni Udaje z literarnich zdroji?

Pozité literarni zdroje jsou dostate¢né a relevantni, citace odpovidaji normé. Autorka
pouzila 27 zahrani¢nich i tuzemskych praci, ve spektru monografie uéebnicové
formy, odborné ¢€lanky a 10 internetovych zdrojd.

Pokud prace obsahuje (nadstandardné) i vlastni vysledky, jsou tyto vysledky
adekvatnim zplisobem ziskany, zhodnoceny a diskutovany?

Prace je reSersniho typu a neobsahuje vysledky

Formalni uroven prace (obrazova dokumentace, grafika, text, jazykova Urover):

Formalni uroven prace je velmi dobra. Text je pfehledny, srozumitelny, reSersni
poznatky jsou syntetizovany do logickych celk(. Prace je doplnéna mnoha
ilustracnimi grafy, schématy a obrazky.

Spinéni cilt prace a celkové hodnoceni:

Cilem prace bylo podat pfehled poznatk( o metodikach stanoveni télesného slozeni,
typech télesné stavby u vrcholovych sportovct. Cil byl spinén. Autorka se dobie
orientuje v dané problematice.

Prace splfiuje kriteria bakalaiskych praci a doporucuiji ji k pfijeti k obhajobé.

Otazky a pripominky oponenta:
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Navrh hodnoceni 8kolitele nebo oponenta (znamka nebude soucasti zverejnénych
informaci)

D] vyborné [ ] velmi dobfe [ ]dobfe [ ] nevyhovél(a)

Podpis Skolitele/oponenta:
Doc. RNDr. Pavel Blaha, CSc.




