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Plavecka vyuka studenti UK FTVS je zaméfena na zvladnuti vSech plaveckych zpiisobii v co
nejkrat§im Case, ktery je vymezen délkou a poc¢tem semestrl. Prace kolegyn¢é Hejkalové se
snazi zjistit, zda krouzeni hornich konéetin v daném rezimu a organizaci v pfedmétu Plavani
I, ovlivni parametry rychlosti a techniky plaveckého zptsobu kraul.

Diplomova prace kolegyné Hejkalové obsahuje fadné definovany cil préace, ktery odpovida
pozadované naroc¢nosti. Metodologicky postup byl zvolen spravné a je vhodny ke splnéni cile
prace. Zavéry prace, vychazejici z vysledki a jsou prezentovany piehledné 1 s doporu¢enim
pro praxi.

V Ceské republice je velmi malo odbornych a védeckych praci, které by se zabyvaly
problematikou pfenosu urc¢itého pohybového vzorce realizovaného na suchu do pohybu ve
vodé. Proto si myslim, ze prace kolegyné Hejkalové ptinasi zajimavé informace ve dvou
rovinach. Prvni rovina se tyka procesu transferu pohybového cvic¢eni do pohybu ve vodé a
druhé rovina se tyka procesu didaktiky, kde po procesu intervence dochézi k hledani vlivu
cviceni na zlepseni techniky plaveckého zptisobu kraul.

Literarni ptehled je na velmi dobré rovni. Autorka pracovala s velkym mnoZstvim zahrani¢ni
literatury, kterou dopliovala teoretickou ¢ast o informace z techniky plaveckého zptisobu,
rozvoje a vlivu svalové sily a diagnostiky techniky.

Bc. Barbora Hejkalova pravidelné€ konzultovala tvorbu diplomové prace. Z celkové
spoluprace musim konstatovat, ze autorka je schopna samostatn¢ fesit a dokoncit ukoly
vyplyvajici z teoretické ¢i praktické ¢asti prace.
Diplomovou praci doporucuji k obhajobg.
Otazky k obhajobé:
1. Vysvétlete pojem ,,rusivé proménné® a jakym zptsobem by tyto proménné mohly
ovlivnit vysledky vasi prace?
2. Lze, frekvenci krouZeni, kterou jste stanovila na suchu, pouzit bez Gprav do cviceni ve
vodé?

3. Jak by prakticky krouZeni hornich koncetin $lo realizovat ve vodé? Jakym zptsobem
by byla kontrolovana frekvence krouzeni?
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