Abstrakt

Nazev: Vliv nespecifického cviceni na koordinaci hornich koncetin plaveckého zpiisobu kraul

Cile: Cilem diplomové prace je zjistit, zda ma cviCeni bocné krouzeni pazemi vpred
ze vzpazeni, nejprve pravou poté levou stridave na suchu v mirném stoji roznozném, které bylo

aplikované v prubéhu plavecké vyuky, vliv na zlepseni techniky plaveckého zptisobu kraul.

Metody: Vyzkumu se =zucastnilo 30 probandd, studenti 1. roéniku UK FTVS
bez plavecké kariéry. Béhem vyzkumu byly vyuzity pouze neinvazivni metody.
Slo o méfeni t&lesné vysky, hmotnosti a télesného slozeni na piistroji TANITA (Tanita
Corporation, Japonsko). Testovani probéhlo v laboratofi sportovni motoriky. Dale Slo
o testovani v bazénu, kde probandi absolvovali plavecky test na vzdalenost 25 a 50 m.

Probandiim byl v obou plaveckych testech méfen Cas a frekvence zabéri.

Vysledky: V testu na vzdalenost 25 m plavanou technikou kraul, jsme zaznamenali statisticky
vyznamnou zménu v celkovém vykonu, ve frekvenci zabéra byla potvrzena jen vysoka mira
vécné vyznamnosti. V testu na vzdalenost 50 m plavanou technikou kraul, jsme zaznamenali
statisticky vyznamnou zménu jen \% celkovém vykonu,
ve frekvenci zabérl vécnd ani statisticka vyznamnost potvrzena nebyla. Na zéklad¢ vysledkt
se domnivame, Ze cviceni na suchu v daném reZimu nejvic ovlivnilo plavecky vykon a techniku

plavani v testu na 25 m kraul.
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