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Abstrakt (Cesky)
Tato diplomova prace si klade za cil analyzovat zejména vyhody i nevyhody vyuzivani

iPadl ve vyuce na zékladnich skolach specialnich.

Teoreticka ¢ast zahrnuje prvni Ctyii kapitoly a vychéazi z odborné literatury. Nejprve
vysvétluje zdkladni pojmy tykajici se vzdélavani. Déle shrnuje zakladni relevantni
informace o mentalni retardaci a poruchach autistického spektra vCetné specifik vzdélavani
déti s témito typy mentalniho postizeni. Charakterizuje pfistroj iPad a jeho historii vCetné
historie jeho vyrobce, spoleCnosti Apple. Zminluje i dal$i informac¢né-komunikacni
technologické pomiicky, jez jsou na béznych i specialnich zakladnich Skolach vyuzivany k
vyuce. Posledni kapitola teoretické casti z pouzité odborné literatury excerpuje uvadeéné

pfinosy a nevyhody iPadi.

Prakticka ¢ast metodou kvalitativniho vyzkumu, polostrukturovanym rozhovorem, zjistuje,
jaka pozitiva a negativa pfinasi za€astnénym stranam — détem 1 jejich ucitelim. Vyzkum
navazuje na teoretickou cast, tedy ovéiuje, jak jsou Uc€astniky vyzkumu vyhody i nevyhody
uvadéné ve stavajici odborné literatufe. Zaroven se snazi tato hodnoceni shrnout a
analyzovat a rozsifit i o ty aspekty, které dosud byly v literatufe opomijeny. Z vysledki
vyplynulo, Ze iPad je pfinosem spiSe pro ucitele, jelikoz jim pomdha uSetfit praci a

zastoupit je v piipad¢ unavy.

Abstract (in English):
The goal of this thesis is to analyze mainly advantages of iPad use during lectures at
special primary schools. In addition, the thesis takes a look at disadvantages of this style of

education.

The theoretical part includes the first four chapters. The main information source for this
part is expert literature. The first step presents the basic terms from the field of education.
The next step presents important information about mental retardation and autistic
spectrum disorders, including the specific aspects of education of children with such
mental disorders. Following are the characteristics of the iPad devices and the history of
the device and its manufacturer, the Apple company. This part also includes other

information and communication technology used for educational purposes at regular as



well as special schools. Last chapter of this part excerpts advantages and disadvantages of

iPad listed in used expert literature.

The practical part uses the method of qualitative analysis, in the form of semi-structured
interview to find out which positive and negative effects can iPad usage have for both
parties involved - children and teachers. The analysis builds on the foundation laid in the
theoretical part, checking how the answeres of the interviewees correspond to the
contemporary literature. At the same time, it strives to sum up, analyse these effects, while
expanding the list with the ones being so far overlooked in the contemporary literature.
The results show that the main beneficiary here are the teachers because iPad saves them

work and can serve as their substitute in case of their fatigue.
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Uvod

V dob¢ autorCina vybéru tématu diplomové prace se vzdelavani za pomoci iPadi na
specialnich zékladnich $koldch zaalo objevovat jako pomérné novy trend. V Ceské
republice vyucovalo timto stylem jen nckolik malo zakladnich skol, piedev§im téch
specialnich. Prvni z nich byla v roce 2011 zékladni Skola specidlni v Podébradech, ze které
pak vychdzely i ostatni specialni ZS. Odborna literatura jesté nestadila tuto metodu
hloubéji reflektovat.

Dalsi, co autorku zaujalo na tématu, byla skutecnost, ze iPady se objevily na trhu v roce
2010 a hned o rok pozd¢ji se s nimi pracovalo ve Skolstvi. Rodice zjistili, Ze se s touto
pomuckou da velmi pekné pracovat u déti s mentalni retardaci ¢i autismem a Skoly na to
zacaly reagovat téz. Jde tedy o velmi progresivni oblast, kterd se za pomérné kratky cas

nekolika let dostala do vzdélavaci koncepce.

Diplomova prace se sklada z casti teoretické a casti praktické. Teoretickou ¢ast tvofi prvni
Ctyfi kapitoly, praktickou cast pata kapitola, nékteré poznatky z vyzkumnych rozhovorii
jsou vsak vyuzity jiz ve ctvrté kapitole. Prvni kapitola je spiSe obecnda — uvadim zde
zakladni pojmy dulezité pro nésledujici kapitoly. Dale v prvni kapitole popisuji Skolskou
vzdélavaci soustavu, ktera se na zakladé novely Skolského zdkona zménila s platnosti od
1.9.2016. Druhé kapitola se zamé¢fuje na Zaky s mentalnim postizenim. Celd prace se
zabyva vzdélavanim zakd s mentalni retardaci a autismem, jsou zde tedy vysvétleny oba
tyto typy mentalniho postizeni a jejich podtypy a diagnostika a téZ popsany moznosti
vzdélavani téchto déti. Treti kapitola se zabyva iPady - je zde popsana historie iPadu,
spolecnost Apple a také dalsi souvisejici ¢i podobna zatizeni. Jedna z podkapitol se zabyva
softwarovymi aplikacemi pro iPady, né€kolik vybranych aplikaci, s nimiz maji ucitelé
mnohaleté zkuSenosti, je zde popsano a ilustrovano screen-shotovymi obrazky
uzivatelského rozhrani aplikaci. Dalsi podkapitola tteti kapitoly popisuje webové projekty,
které stoji za rozvojem vyuzivani iPadl v hodinach a jejich zavadéni do zékladnich Skol, at’
jiz specialnich &i béznych. Ctvrta kapitola excerpuje z dostupné odborné literatury vyhody
a rizika iPadl. Zminény jsou zde 1 vyzkumy, které byly zaméteny na vzdélavani za pomoci
iPadti v Ceské republice, piipadnému vyuZzivani jinych obdobnych ICT zafizeni od

konkuren¢nich vyrobct se zatim zadné vyzkumy nevénovaly.



Prakticka cast (5. kapitola) navazuje na ctvrtou kapitolu teoretické Casti a je zaméfena na
vyhody a nevyhody &i rizika vyuZivani iPadt z pohledu ugitelti na ZS specialnich. Vyzkum
byl provadén formou rozhovort s tfidnimi uciteli specidlnich tfid. Mimo rozhovortt mohla

autorka jesté v jedné specidlni zakladni Skole stravit den a absolvovat jeden den vyuky.
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I. Teoreticka Cast

1. Vzdélavani v CR

1.1  Zakladni pojmy

Pojem vzdélavani znamena proces, béhem kterého ,, ...rozviji clovek svou individualitu,
své schopnosti orientovat se v mnozstvi uvazovanych pohledi. Rozviji své viastni
zkusSenosti, logické mysleni, pronika do mezilidskych vztahii.“ (Skalkova, Obecna
didaktika, 2007, s. 27). Skolsky zakon (v Ceské republice aktualné zakon &. 561/2004 Sb.,
ve znéni novel) stanovuje obecné zasady i cile tohoto procesu. Jeden ze zasadnich bodla
vzdélavani stanovenych zdkonem je, aby bylo zaloZeno na rovném pristupu kazdého
statniho ob&ana CR ¢&i jiného &lenského statu EU ke vzdélavani bez jakékoliv diskriminace
z diivodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a ndbozenstvi, narodnosti, etnického nebo
socialniho piivodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni ob¢ana. Déle
pak skolsky zakon §2 vymezuje nasledujici zasady vzdelavani:

e zohlednovani vzdélavacich potteb jednotlivce,

e vzijemna Ucta, respekt, ndzorova snasenlivost, solidarita a distojnost vsSech
ucastnikd vzdélavani,

e bezplatné zakladni a stiedni vzd&lavani statnich obani CR ¢&i jiného &lenského
statu EU ve skolach, které zfizuje stét, kraj, obec nebo svazek obci,

e svobodné Sifeni poznatkl, které vyplyvaji z vysledkii soudobého stavu poznéni
svéta a jsou v souladu s obecnymi cili vzdélavani,

e zdokonalovani procesu vzdélavani na zakladé vysledkti dosazenych ve véde,
vyzkumu a vyvoji a co nejSirsi uplatiovani ucinnych modernich pedagogickych
ptistupti a metod,

e hodnoceni vysledkii vzdélavani vzhledem k dosahovéani cili vzdélavani
stanovenych timto zdkonem.

V § 2 skolsky zakon stanovi cile vzdélavani:

e rozvoj] osobnosti cloveéka, ktery bude vybaven pozndvacimi a socidlnimi
zptisobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obcansky Zivot,
vykon povoldni nebo pracovni ¢innosti, ziskdvani informaci a uceni se v priabéhu
celého Zivota,

e ziskani vSeobecného vzdélani nebo vSeobecného a odborného vzdélani,
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e pochopeni a uplatiovani zasad demokracie a pravniho statu, zakladnich lidskych
prav a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socidlni soudrznost,
e pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zen a muzu ve spolecnosti,
e utvafeni védomi néarodni a statni pfislusnosti a respektu k etnické, narodnosti,
kulturni, jazykové a nabozenské identité kazdého,
e poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a osvojeni
zasad a pravidel vychazejicich z evropské integrace jako zakladu pro souziti
v ndrodnim a mezinarodnim métiku
e ziskani a uplathovani znalosti o Zivotnim prostfedi a jeho ochrané vychazejici ze
zasad trvale udrzitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochran¢ zdravi.
Podle Skalkové (2007, s. 67) se da vzdélavani Clenit na formalni, neformalni a informalni.
Toto ¢lenéni nabyva na vyznamu i ve vztahu k rozvoji informacnich technologii, kdy je
spole¢nost nastavena na neustalé vzdélavani, rozvoj, zdokonalovani. Formalni vzdélavani
znamena Skolni, oficialni vzdélavani tak, jak ho upravuji zdkony dané zemé¢. Zjednodusen¢
lze fici, Ze formdlni vzdé€lavani je to vzdelavani, které probiha ve Skolach, do jist¢ho
stupné¢ je povinné, jeho kvalita a obsah jsou statem kontrolované a garantované,
absolventské certifikaty jsou vefejnymi listinami, vydavanymi jménem statu, a pro nékteré
funkce nebo Cinnosti mize byt stitem (zdkonem) takové vzdélani vyzadovano jako
podminka. Organizovanému vzdélavani v dalSich institucich, v préci, v kulturnich
zafizenich a podobn¢ Skalkova (2007) fikd neformalni vzdélavani. Nové informace se
dozvidame v béZném osobnim Zzivoté, kdy ziskdvame nové zkuSenosti, setkavame se
snovymi lidmi, zkouSime nové CcCinnosti. Tomuto procesu zcela neorganizované¢ho

ziskdvani informaci Skalkova fika informalni vzdélavani.

Od pojmu vzdélavani se 1isi pojem vzdélani. Vzdélani znamené vysledek dlouhodobého
procesu vzdélavani. Vzdélany ¢lovék ma osvojené estetické 1 moralni hodnoty; vytvofil si
postoje ke spoleCnosti, ke svétu a k sobé samému. ,, Vzdélani prispiva k zajistovani
kontinuity spolecenského vyvoje. (...) Vytvari predpoklady pro to, aby se jednotlivec mohl

uspesné zaclenovat do spolecenského a kulturniho Zivota i do pracovniho procesu. "

(Skalkova, 2007, s. 28).

Proces formalniho vzdélavani probihd piedev§im formou vyuéoevani neboli vyuky. Pfesna

definice pojmu vyucovani tika, Ze jde o ,,specificky druh lidské cinnosti, spocivajici ve
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vzdjemné soucinnosti ucitele a zZakii, kterda smeruje k urcitym ciliim** (Zormanova, 2014, s.
36). Vyucovani vzdy vede ke konkrétnim cilim, ucitel musi zdky v tomto procesu
k néCemu vést, nékam je smérovat. Na zaklad¢ cili mizeme pak také hodnotit pokroky,
kterych zaci dosahli. Od cili se pak odviji vybér metody vyuky. Metodou se rozumi
didakticka aktivita subjektti a objektli, kterd napoméha rozvijeni vzdélanostniho profilu
zaka. Jde o postupy a techniky, jez fixuji védomosti, dovednosti, zajmy a postoje — zavisi
na nich vysledky vyucovani (Novakova, 2014, s. 9).

Metody muzeme clenit z mnoha hledisek, rozhodnuti o volbé vyucovacich metod je vzdy
na uciteli. Mél by vsSak respektovat veék zakt, jejich nadani, zkuSenosti. Hodné zalezi i na
materidlovém vybaveni tiidy. Vyu€ovani je vzajemna spoluprace mezi ucitelem a zaky,
proto pedagogové voli nejcastéji aktivizujici metody vyuky — metody, které podnécuji
aktivitu zak v hoding. Nejcastéjs§imi formami jsou diskuze, didaktické hry ¢i situaéni

metody.

1.2 Vzdélavaci soustava v CR

V Ceské republice tvoii vzdélavaci soustavu nejen $koly, ale i $kolska zafizeni. Mezi $koly
jsou Skolskym zédkonem zatfazeny mimo jiné mateiskd Skola, zakladni $kola, n¢kolik typii
stiednich skol, vyssi odborna skola, zakladni umélecka skola, konzervatort a jazykova Skola
s pravem statni jazykové zkousky.

Ve své praci se zabyvam vzdélavanim za pomoci iPadd na béZnych i specialnich
zékladnich $kolach, vyzkumna &ast je pak zaméfena jen na ZS specialni. Z tohoto diivodu
zde uvadim vzdélavaci soustavu v CR. Dnesni podoba &eské vzdélavaci soustavy je
vysledkem postupného historického vyvoje, zde uvadim aktudlni stav.

Na nejniz§im stupni vzdelavaci soustavy stoji predSkolni vzdélavani, jehoz cilem je
vytvofit predpoklady pro dal§i vzdélavani tim, Ze pomahd minimalizovat rozdily mezi
détmi. Je urceno pro déti od 3 do 6 (az 7) let, které si v tomto stupni vzdélavani osvojuji
spolecenské normy chovani. Spadaji sem nejen bézné mateiské Skoly, ale také matetské
Skoly pro déti se specialnimi vzdéldvacimi potfebami a ptipravné tfidy béZznych 1
specialnich skol.

Na predskolni vzdélavani navazuje dalsi stupent — zdkladni vzdélavani. Déti prechazeji na
béZznou zakladni Skolu, kde museji absolvovat povinnou Skolni dochazku (nebo alesponl
jeji ¢ast, pokud neptjdou studovat na 6leta i 8letd gymnazia). Zakladni vzdélavani na

zakladni Skole se ¢leni na prvni a druhy stupeni. Na prvnim stupni se déti nauci zejména
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schopnostem ¢teni, psani a po€itani. Dale prvni stupeil rozviji tvofivost, fantazii, uci se brat
ohledy nejen na druhé, ale i na zivotni prostiedi. Po absolvovani 5. tfidy zpravidla
prechazeji déti na druhy stupeti ZS, kde se uéi fesit problémy, G¢inné komunikovat a
spolupracovat se svym okolim, dale si osvojuji schopnosti a dovednosti, které jim pak
pomohou rozhodnout se, kam budou po absolvovani povinné skolni dochézky pokracovat.
Skolni dochizka je povinni i pro déti s mentdlnim postizenim — déti s leh¢i formou
mentalni retardace navitévuji také béZnou ZS. Pro déti se stiedné t&zkou a t&zkou formou
MR jsou ziizeny specialni zakladni Skoly. Ty se jednak odlisuji tim, Ze jejich délka je 10
let a pak i tim, Ze po absolvovani ziskava zak pouze zaklady vzdélani.

Po absolvovani povinné skolni dochazky déti mohou pokracovat ve vzdélavani dale, jde o
stfedni vzdélavani. Moznosti, kde a jak pokracovat s dal§im vzdélavanim je mnoho — lze
ziskat:

e stfedni vzdélani s vyucnim listem po absolvovani 3letého u¢ebniho oboru,

e stfedni vzdé€lani zakoncené maturitni zkouSkou, ktera pak dava moznost pokracovat
dale do dalsiho stupné vzdélavani,

e stfedni vzdélani na praktickych Skolach zakoncéené zavérecnou zkouskou — tato
moznost se tyka déti s mentalnim postizenim, které pokracuji dale ve vzdélavani po
absolvovani zékladni Skoly specialni, kdy studuji jednolety ¢i dvoulety obor.

DalSim stupném, kterym Ize pokracovat je vys§i odborné ¢i vysokoSkolské vzdélavani.
Déti se stiedné téZzkou a téZkou MR tohoto stupné vzdélani nemohou dosdhnout. Pro
nastup na VOS & VS, jak jsem psala vySe, je nutné dosaZeni stfedniho vzdé&lani
zakonceného maturitou — déti s mentalnim postizenim ziskavaji vétSinou nanejvys stiedni

vzdélani bez maturitni zkousky.
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2. Zaci s mentalnim postiZenim

2.1 Mentalni retardace

Mentalni retardace je podle Svarcové (2006) definovana jako vrozeny stav, kdy ma jedinec
trvale snizené rozumové a adaptivni schopnosti v dusledku poskozeni mozku. Krom toho
jsou vétSinou snizeny i1 feCové, pohybové a socidlni dovednosti. Aby mohla byt MR
diagnostikovana, museji byt naplnéna tii zakladni kritéria, mezi ktera patii sniZena uroven
rozumovych schopnosti (IQ mensi nez 70), problémy s prizpisobenim se narokiim
b&Zného Zivota a musi jit o poruchu vrozenou (Svarcova, 2006, s. 43). V piipadg, Ze
dojde k poskozeni mozku az v priabehu zivota, hovoii se o demenci.

Mentélni retardace je nejcastéjs§i druh mentalniho postizeni a pocet osob se neustile
zvySuje, 1 presto, zZe se neustale zlepSuje lékarska péce a vyvoj v oblasti mediciny jde
neustale doptedu. Divodem mize byt i to, Ze nejsou znamy vSechny mozné pficiny, resp.
etiologie mentalni retardace. Ke vzniku MR muze vést mnoho faktorti, ani 1¢kafi sami
¢asto nemohou urcit hlavni pfi€inu, jak a pro¢ doSlo k mentalnimu postizeni u ditéte.
Mentalni retardace Casto vznikd kombinaci nékolika faktorti — vnitinich (endogennich) a
vnéjSich (exogennich). Vnitini pfi¢iny jsou jiz zakddované v genetické informaci
v systému pohlavnich buné¢k, ze kterych pak jedinec vznika. Vnéjsi pfic¢iny jsou spojené s
téhotenstvim zeny — v obdobi té¢hotenstvi miize dojit k posSkozeni mozku ditéte nasledkem
intoxikace organismu matky v dasledku nezdravého Zivotniho stylu (uZivani drog, Skodliva
strava Ci prostiedi atd.), zavislosti ¢i probehla infekce, nevhodné nebo nedostatecné vyzivy
nebo mechanickym poskozenim pii porodu (Svarcova, 2006, s. 61).

V literatufe se objevuji 1 klasifikace mentalni retardace podle pfi¢in vzniku. Jednou z nich

je Klasifikace podle Penrose, ktery pficiny rozdélil nasledovné:

A. genetické, dédicné 1. davné zplsobené spontanni mutaci v

zarodecnych bunikach predki

2. Cerstvé spontanni mutace
B. vzniklé vlivem prostiedi 1. v raném t¢hotenstvi poskozeni oplozeného vajicka
2. v pozadi téhotenstvi intrauterinni  infekce,  Spatna

vyziva, inkompatibilita
3. intranatalni abnormalni porod
4. postnatalni nemoci nebo Urazy v détstvi

nepfiznivy vliv vychovy

tabulka ¢. 1
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Dalsi klasifikaci je systém AAMR (American Association on Mental Retardation, tedy
spolecnosti Americké spolecnosti pro mentalni retardaci). Prvni verze tohoto systému
vznikla v roce 1983, od niz pak v roce 2002 AAMR piesla k nové klasifikaci. Tento
klasifikacni systém z roku 1983 definuje deset kategorii vzniku MR, z nichz kazdd ma
svou charakteristiku vcetné ptikladt. Klasifikacni systém z roku 2002 dé€li pficiny vzniku
podle doby vzniku na pre-, peri- a postnatalni a ke kazdému obdobi uvadi priklady, které

vedou ke vzniku MR.

Jedinci s mentalni retardaci se projevuji zcela riizné. U kazdého se objevuji jiné pfiznaky,
ptfipadné pak stejné, ale v jiné mife. Bézné se pouzivd zejména klasifikace podle stupné
mentalni retardace, tedy podle inteligen¢niho pasma, do néjZ jedinec spadd. Odbornici na
tuto problematiku (Cadilova, Cerna, Svarcové) uvadéji, Ze mentélni retardaci lenime dle
stupné inteligence do Ctyt typu.

1. Lehka mentalni retardace
Jde o nejcastéjsi typ MR, ma ji celkem 85 % mentélné retardované populace. 1Q se v tomto
ptipad¢ pohybuje v hodnotach 70-50 (pfi IQ nad 70 uz neni jedinec klasifikovan jako
mentalné retardovany). DéEti byvaji mirn¢ opozdéné ve vyvoji — mluvit se uci az pozdéji,
avsak teC si osvoji — dokdzou ji uzivat ucelné, zvladnou vést a udrzovat konverzaci. Ac¢
mohou v bézném zivot¢ dosahnout plné nezavislosti v osobni péci 1 domacich
dovednostech, $kolu zvladaji s obtizemi (Svarcova, 2006, s. 34). To znamena, Ze
nezvladnou pln¢€ uc¢ivo. Problémem byvaji teoretické dovednosti, u déti s touto formou MR
se Casto objevuji problémy 1 se ¢tenim a psanim (Zikl, Bendova, 2011, s. 12).

2. Stifedné téZka mentalni retardace
IQ se pohybuje v mezich 35-50, v dospélosti maji jedinci stale mentalni vék v rozmezi 4 —
8 let. Re¢ si dokazou osvojit, a¢ opozdéné, a jsou zde velké rozdily, néktefi jedinci
zvladnout vést jednoduchy rozhovor, jini nejsou schopni ani vyjadfit své zakladni potieby.
Déti jsou vzdélavatelné, ovSsem pokroky ve Skole jsou limitovany a je tfeba rozvijet jejich
omezeny potencial. Vzdélani probihd v zdkladni Skole specialni. (Zikl, Bendova, 2011,
s. 14) Dospéli jedinci jsou schopni prace v chranénych dilnach, kde vykonavaji jednoduché
manualni prace. Tento typ se nejcastéji objevuje v kombinaci s poruchou autistického
spektra.
Pro osoby s lehkou a stfedné téZkou mentalni retardaci jsou krom uvedeného typické
jeste tyto osobnostni rysy (Svarcova, 2006, s. 41):

e zpomalena chépavost, neschopnost konkrétnich usudk,
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¢ snizena mechanicka a logicka pamét’,

e neschopnost udrzet pozornost, roztékanost,

e omezena slovni zasoba, neobratnost ve vyjadfovani, poruchy v komunikaci,
e opozdeény vyvoj,

e zvySena potieba uspokojeni a bezpeci,

e nedostatky v osobni identifikaci, citovéa vzrusivost.

3. Tézka mentalni retardace
Mentalnim vékem maximalné na trovni 3,5letého ditéte, IQ se pohybuje v rozmezi 20-35.
Tyto déti nezvladnou tzv. Skolni trivium (¢teni, psani, pocitani), ale mohou rozvinout jiné
dovednosti — komunika¢ni, motorické, samostatnost. Casto se objevuji problémy s feéi,
ktera se Casto vibec nevytvoii, a jedinci vydavaji pouze neartikulované zvuky. Proto je
nutné se s nimi dorozumivat jinou formou. Obvykld jsou dalSi pfidruZzend postizeni
(Svarcova, 2006, s. 37).

4. Hluboka mentalni retardace
Osoby maji problémy nejen s feci, ale také s pohybem, vétSina z nich je imobilni. Jejich 1Q
je mensi nez 20, nelze piesné¢ zméfit, a mentalni vék v dospélosti zlstdva na Urovni
kojence. Casto proto nejsou schopni porozumét pozadavkim okoli a ani jim vyhovét.
Nejsou schopni se o sebe ani sami postarat, jsou zcela zavisli na péci okoli, jez by je mélo

neustale stimulovat (Zikl, Bendova, 2011, s. 15).

Mezinarodni klasifikace nemoci, revize desata, také uvadi mentalni retardaci, a krom vyse
zminéného ¢lenéni jesté vyuziva tyto doplikove diagnostické kody:

e Jina mentalni retardace
Kategorie se uziva tehdy, pokud stanoveni stupné¢ mentélni retardace za pomoci obvyklych
metod neni moZné pro pridruZzend senzorickd nebo somatick4 poskozeni.

e Nespecificka mentalni retardace
V pripadé€, ze je prokdzana mentalni retardace, ale neni dostatek informaci k tomu, aby

bylo mozné pacienta zatadit do n¢které z uvedenych skupin.

Mentélni retardace casto byva jednim z projevli konkrétni vyvojové poruchy, mezi
nejcastéj$i patti Downuv syndrom. Ten je zplsoben pfitomnosti nadbyteéného

21. chromozomu. Je mozné ho diagnostikovat jesté¢ pred narozenim ditéte, takZe se rodina
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muze rozhodnout, zda chce pfivést dit€ na svét nebo zda si pieje té¢hotenstvi pred¢asné
ukoncit um¢lym preruSenim. Piesny diivod vzniku neparového 21. chromozomu neni stale
objasnén, statisticky vyznamnym faktorem je vyssi vék matky (Cadilova, 2006, s. 144-
146). Nadbytecny chromozom zplsobuje, zZe se déti postizené Downovym syndromem od
ostatnich déti odliSuji urcitymi fyziologickymi znaky, maji mensi kulat&jsi hlavu (kvili
zplostélé tylni ¢asti), mala Gsta obcas oteviena s vycCnivajicim jazykem mezi rty, zapadlé
o¢i, mohutnéjsi krk a malé koncCetiny vcetné¢ malé vysSky. John Langdon Down kviili
podobnosti nékterych rysit s mongoloidni rasou pouzil pro lidi postizené timto syndromem
nazev ,,mongoloidni“ a pro syndrom ndzev ,,mongolismus“, vroce 1961 vSak skupina
védel kvuli ,,zavad€jicim konotacim® tento termin zavrhla a Svétova zdravotnicka
organizace jej opustila roku 1965 na zadost mongolské vlady (Howard-Jones, Norman,
1979). Krom typickych fyziologickych znakli se objevuji i typické znaky chovani —
separa¢ni uzkost, strach z cizich lidi, stydlivost, neschopnost navéazat kontakt s druhymi,
nesoustfedénost, snaha na sebe strhavat pozornost ¢asto nevhodnym chovanim, zachvaty
vzteku pfi vymezovani hranic a pravidel, nizkéd frustracni tolerance, ulpivéani, nechut’ ke
zménam (Cadilova, 2007, s. 32). Bylo zminéno, Ze syndromem ¢&asto trpi déti s mentélni
retardact, jejich 1Q se pohybuje pfiblizné na urovni stfedné t€zké mentalni retardace — déti
tak jsou vyvojové opozdéné a neobratné (Thorova, 2006, s. 32). Vyjimkou vsak ani neni

spojeni Downova syndromu s poruchou autistického spektra.

2.2 Poruchy autistického spektra

Pojem autismus byl definovan relativné nedavno, ve 20. stoleti, a mélo se ptivodné za to,
ze jde o onemocnéni, které ma blizko ke schizofrenii.

Porucha autistického spektra neni piili§ Casta, v populaci je zastoupena ptiblizné 0,5%. K
lidem s touto poruchou je tfeba pfistupovat zcela jinak, jsou samotaisti a uzavieni a snaha
je zaclenit do kolektivu vede k problémlim. Autisté zaZivaji nepiijemné pocity, dostavaji se
do slozitych socialnich situaci, kdy nevédi, jak reagovat a jak se pFizptisobit (Cadilova,
2007, s. 65) Proto se o autismu fikd, Ze jde o zavieni se do sebe, neexistuje spojeni se

skuteénem, a Ze tito 1idé jsou odlidsténi (Svarcova, 2006, s. 151).
Autismus ma urcité znaky, kterymi je definovan. Jde o tzv. triadu priznaki: neschopnost
vzajemné skupinové interakce, neschopnost komunikace a omezeny, stereotypné se

opakujici repertoar zajmu a aktivit (Svarcova, 2006, s. 149).
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1. Neschopnost vzajemné interakce a problémy se socialnim chovanim
Vsechny déti se jiz od narozeni chovaji socidlné — navazuji o¢ni kontakt, broukaji si,
napodobuji. Déti s PAS maji vSak se socialnim chovanim velké problémy. Diive existovala
teorie, ze autistické dit¢ pozndme jen podle toho, Ze se strani socidlniho kontaktu, je
odtazité, nesmélé a nenavazuje ocni kontakt. Urcité se i takto projevuji déti s PAS, ale
mohou se chovat i zcela opaéné¢ a mohou byt extrémné spolecenské — vi se, ze tyto déti o
kontakt stoji. V sedmdesatych letech vznikla koncepce, kterd popsala jednotlivé typy
socialnich interakci u déti s PAS (Pipekova, 2006, s. 310). Jednotlivé typy z vytvorené
koncepce dobte popsala Thorova (2006, s. 64—76) ve své knize. NejznaméjSim typem je
typ socialni, ktery se vyznacuje minimalni ¢i dokonce zadnou snahou o fyzicky kontakt.
Dité nemd potfebu mazleni, doteki, chovani. Nevyhledavéa Casto zaddnou spolecnost, je
spiSe samotaiské - neprojevuje zajem o své okoli, o své vrstevniky. KdyZ uz pfijde mezi
ostatni déti, chové se agresivng, nevnima reakce déti a neni schopno zadné empatie. Casto
maji tyto déti snizeny prah bolesti a v pfipad€, Ze se jim né€co stane, nemaji potiebu
vyhledéavat Gtéchu. Typ pasivni neni Uplné distancovany od spolecnosti. M4 potéSeni ze
socialniho kontaktu, byt velmi malé. Béhem kontaktu s vrstevniky potiebuje nad sebou
dozor a n¢koho, kdo bude fidit zabavu. Déti tohoto typu Casto nevédi, jak se do hry zapojit.
Presto dokazou sdilet radost s ostatnimi a veitit se do pocitii druhych, samoziejmé velmi
omezené, ale tuto schopnost na rozdil od pfedchoziho typu maji. Typ aktivni-zvlastni je
velmi zivy, spontanni. NedokdZe rozliSovat hranice pfi jednani s lidmi, nedodrzuje intimni
vzdalenosti a ke svému okoli byva az vlezly — neumi se chovat béhem socialniho kontaktu
pifimétené a nemd problém dotykat se cizich lidi. Toto chovani mize byt zpisobené tim, Ze
obtizné& chape pravidla spolecenského chovani. Déti 1 dospéli s vysSim IQ vétSinou spadaji
do formalné-afektovaného typu socidlniho chovani. Jedinci maji velmi dobré
vyjadiovaci schopnosti, dokonce se vyjadiuji velmi spisovné a jejich projev je kultivovany.
Trvaji na dodrZzovani spolecenskych pravidel, jsou konzervativni a mohou na druhé plisobit
az pfrili§ chladné — to plati i v chovani vic¢i rodinnym ptislusnikim. A¢ jsou lidé s timto
typem socialniho chovani nadprimérné inteligentni, potykaji se s pfiliSnou socidlni
naivitou, neschopnosti pochopit vtipy, ironii ¢i nadsazku. Typ smiSeny je téZ nazyvan jako
zvlastni. Divodem je to, Ze tito jedinci se chovaji velmi zvlaStn€, nesourodé. Jejich
chovani je zavislé na prostfedi 1 osob¢, se kterou jednaji. Nékdy se déti mohou chovat

odtazité, nékdy naopak vyhledavaji kontakt.
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2. Neschopnost komunikace

Druhym zakladnim znakem, jak se rozpozna autistické dité, je neschopnost komunikace s
okolim. Tohoto pfiznaku, kdy dit¢ nemluvi, si rodi¢e vSimnou jako prvni a zacnou mit
obavy o své dité. VétSina déti neni schopna si fe¢ osvojit natolik, aby byla schopna plné
komunikovat — poruchy autistického spektra jsou primarn¢ oznacovany jako poruchy
komunikace, které se projevuji na urovni vyjadiovani a i porozuméni (Thorova, 2006, s.
98). Co se tyka problémi s porozuménim, i tady déti s PAS maji vyrazné problémy. Casto
nejsou schopné pochopit vyznam slov - Casto nechapou obecnost slov, kdy jednim
oznacenim se mysli vSechny predméty a ne jen jeden konkrétni. Nejsou schopné ani
rozliSovat intonaci hlasu, samy totiz mluvi spiSe monotonné, v jedné hlasové toéniné (bud’
ptiliS§ nahlas, nebo pfili§ potichu) (Thorova, 2006, s. 105). Problémy na Wrovni
vyjadiovani se projevuji v oblastech jako gesta, vyrazy obliceje, o¢ni kontakt, postoj téla
¢i mimika obli¢eje. Zdravd miminka projevuji emoce zapojenim oblicejovych svali a rodic
pak dokaze poznat, jak se miminko citi. Déti s PAS tuto schopnost nemaji, jsou schopné
vyjadfit pouze par zékladnich emoci a jinak se tvaii velmi neutrdln€, maji oblicej bez
usmévu (Thorova, 2006, s. 99). O¢ni kontakt ptili§ nenavazuji, pokud ano, pak nedokazou
rozliSovat mezi navazanim kontaktu a ulpivavym pohledem, ktery mize byt az neptijemny.
Co se tyce gest, tak i tady se objevuje velky problém. Zatimco zdravé déti jsou schopné
ukézat na predmét, ktery chtéji podat, dit€ s PAS ve valné vétsin€ piipadt ukazuje na zcela
jinou véc, nez kterou skutecné chce.

Z vyse popsaného je ziejmé, Ze komunikace s lidmi s PAS je obtizna a je proto nutné najit
jinou formu komunikace, kterou dité zvladne. Cast4 je komunikace pomoci gest, jejichZ
vyznam nemaji tyto osoby problém pochopit. Dal$i moznosti komunikace je napiiklad 1
znakova fe¢ nebo komunikace za pomoci obrazki ¢i fotografii (Pipekova, 2006, s. 318).

3. Omezené, stereotypné se opakujici zajmy

Déti s PAS trpi nedostatkem fantazie. Pfedstavivost je rozvijena nejprve napodobou, kdy
dité opakuje to chovani, které vidi, a pozdé&ji samo zjistuje, co se stane a je tak schopné
samo jednat a piedvidat. Tim, Ze nejsou schopni vlastni fantazie a predvidavosti, je jejich
vyvoj negativné ovlivnén. Neuméji pochopit hru, kterd je zdkladem uceni a rozvoje
osobnosti, takze se pak objevuji 1 potize v oblasti motoriky, mySleni, socialnich
dovednostech (Thorova, 2006, s. 120). Dé&ti se Casto upinaji jen na aktivity, které jsou
predvidatelné, maji dany fad a stereotypné se opakuji (Vagnerova, 2008, s. 324). S hrou se
poji 1 bézné obvyklé hracky, o které déti nemaji ptili§ zajem a Casto je vyuzivaji nespravné,
demontuji je, vyuzivaji je jinak, nez jak jsou zamySleny. Osoby s PAS maji Casto
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neobvyklé konicky, z téch obvyklych je to pak kresleni — Casto jde ale o neustalé malovani
toho samého dokola. Déti s PAS byvaji ¢asto do svych ¢innosti ponofené vice nez jiné déti

a v pripadé vyruSeni se objevuji nepfiméiené reakce (Thorova, 2006, s. 119—-120).

Krom¢ vySe uvedené a popsané triady existuji 1 dal§i symptomy, které vykazuji osoby s
poruchou autistického spektra (Cadilova, 2007, s. 14—17). Jde o nespecifické variabilni
rysy, které se vyskytuji u nadpolovicni vétSiny osob s PAS:

e naruSené¢ vnimani v riznych oblastech Zivota,

e zvlastni pohyby a motoricka neobratnost,

e nepiiméfend emotivita, afektivni zachvaty, impulzivita,

e potize se zaclenénim mezi vrstevniky.

2.2.1 Détsky autismus
Détsky autismus je nejcastéjsi a nejlépe popsany druh autismu. Projevuje se tésné pired
to ve vSech oblastech triady (Thorové, 2006, s. 177). Prvotnimi signaly jsou opozdéni feci
a nezdjem ditéte o kontakt, v téchto okamzicich jsou matky schopné si uvédomit, Ze s
jejich ditétem je néco v nepotadku. Autismus se v piipadé brzkého nastupu projevuje
postupné, plizivé. Mén¢ cCasty je nastup okamzity, formou tzv. autistické regrese. To
znamena, ze nastane "zdvazny vyvojovy obrat zpét, kdy se u ditéte castecné nebo uplné

7 es

nonverbalni komunikace, hry, a nékdy i kognitivnich schopnosti” (Hrdlicka, Komarek,

2004, s. 36).

2.2.2 Atypicky autismus
"Lze Fici, Ze atypicky autismus je zastreSujicim terminem pro cast osob, na které by se
hodil vagni diagnosticky vyrok autistické rysy ci sklony" (Thorova, 2006, s. 182). Tento
druh autismu se velmi $patné diagnostikuje, nejprve je totiz nutné vyloucit moznost jiné
pervazivni vyvojové poruchy. Existuji vSak jistd voditka, kterd pomahaji odbornikim se
stanovenim diagnozy atypického autismu. Na rozdil od détského autismu vznika ten
atypicky az po tfetim roce Zivota, dal$im specifikem je, Ze nemuseji byt splnény vSechny
znaky triady ani ostatni nespecifické variabilni rysy (Hrdlicka, 2014, s. 47). A posledni

znak, ktery napomaha spravné diagnostice, je ten, ze atypicky autismus je Casto spojen s
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tézkou ¢i hlubokou mentéalni retardaci. Z charakteristiky vyplyva, ze i zde je nutna

specialni péce (Thorova, 2006, s. 184).

2.2.3 Aspergeriyv syndrom
Podle MKN 10 patii mezi poruchy autistického spektra Aspergertiv syndrom, jinak zvany
téz socialni dyslexie. Tento syndrom ma vlastni kritéria, pfi jejichz naplnéni ho lze
diagnostikovat. Nékteré znaky jsou stejné jako u autismu — problémy v oblasti socialni
interakce, stereotypné se opakujici repertoar zajmu a aktivit. Dal§imi znaky jsou dyspraxie,
kdy je dit¢ nemotorné. A poslednim znakem je, Ze dité nemusi mit opozdény vyvoj feci
(Thorova, 2006, s. 186). Oproti détskému ¢i atypickému autismu nemd dité s
Aspergerovym syndromem vyrazné problémy s feci, jeji vyvoj neni nijak narusen ani
opozdén (Vagnerova, 2008, s. 330). Pfed druhym rokem zacne dité fikat prvni slivka,
béhem patého roku umi dobie vyslovovat a i slovni zdsoba je dostatecnd. Problémy se
zacnou objevovat pozdé¢ji, kdy dité Ipi na presném vyjadfovani, neustale se drzi téch
samych témat ¢i dodrzuje urcité své verbalni ritudly (Thorova, 2006, s. 186). Aspergertiv
syndrom milzeme Clenit jeSté na nizko funkéni a vysoce funkéni. Toto rozdéleni urcuje,
nakolik budou jedinci schopni obstat v bézném zivoté. Nizko funkéni AS znamend
problémové chovani, naptiklad negativismus ¢i dodrzovani ritualti, dale uzkosti, deprese,
nizka frustracni tolerance, neschopnost adaptace. Problémy jsou i v oblasti socialni, kdy se
tito lidé strani spolecnosti, nejsou schopni navazovat kontakty, mohou byt agresivni a
udrzovat si odstup. VétSina jedinct s timto druhem syndromu selhdvéd v bézném Zivoté —
nejsou schopni zvladnout pln€ péci o sebe ¢1 domacnost — v ndvaznosti na tyto skutecnosti
se pak objevuji psychické problémy a je tak nutnd pomoc rodiny ¢i asistenta. Naproti tomu
vysoce funkéni AS znaci nadprimérné intelektové schopnosti, ochotu se zapojovat do
socialniho déni a spolupracovat s okolim. Lidé s vysoce funkénim AS ¢astou dokazou vést
samostatny zivot, chodit do zaméstnani a najdou si 1 taci, ktefi si zalozi rodinu (Thorova,

20006, s. 191-193).

2.3  Vzdélavani zaki s mentalnim postiZenim
ProtoZe se zabyvame tématem vzdélavani zaka s mentalnim postizenim, budeme se v této
kapitole vice zabyvat takovymi zdkladnimi Skolami, kde se mohou Zaci s riznym stupném

postizeni vzdélavat.
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Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., a nasledné pak vyhlaska &. 272/2016 Sb. nemluvi o
vzdélavani 74kt s mentdlnim postizenim, ale o vzdélavani zdkd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. V minulosti se tito zéaci Clenili do tfi skupin: se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a socialnim znevyhodnénim. Novelizace
Skolského zakona toto ¢lenéni zrusila. V tuto chvili je zak se SVP definovan jako ,, osoba,
ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravnem zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych opatreni . Podpirna
opatfeni jsou nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkdm ditéte, zaka
nebo studenta. Podle druhu vyjmenovéava zédkon podplrnd opatieni v 9 bodech. Podle
organizacni, pedagogické a financni narocnosti je ¢leni do 5 stupnii. Prvni stupen
podpiirnych opatteni mize uplatnit Skola bez doporuceni Skolskych poradenskych zatizeni,
protoze prvni stupeil znamena jen minimalni zasahy do vyucovacich metod, organizace
vyuky, hodnoceni ¢i prosttedi. Od druhého do patého stupné vsak jiz doporuceni od
Skolskych poradenskych zatizeni Skoly potfebuji. A nejen to, je tfeba i informovany
souhlas od zdkonnych zastupct ditéte. V téchto stupnich se za podpiirnd opatieni povazuje:
asistent pedagoga, prepisovatel pro neslysici, tlumoc¢nik ¢eského znakového jazyka, druhy
pedagogicky pracovnik, $kolni psycholog. Moznymi kompenza¢nimi pomuickami jsou
napiiklad tablety, pomicky pro podporu sluchového vniméni, ndzorné pomiicky pro psani
a Cteni atd. (vyhlaSka ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakid se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami a zakli mimotadn¢ nadanych).

V Ceské republice plati pro viechny déti, tedy i pro déti s mentalnim postizenim, povinnost
absolvovat devitiletou $kolni dochazku. Ta obvykle za¢ina v 6 letech véku ditéte, je vSak
mozno odloZit povinnou Skolni dochazku na pozdé&jsi rok, nejdéle vSak na rok, kdy dité
dovrsi 8 let véku. Zakonceni Skolni dochazky je mozné do dosazeni véku 17 let, u déti se
zdravotnim postizenim lze hranici posunout aZ na 20 let. V pfipad¢ stiedné tézké a tézke
formy mentalniho postizeni je mozné ukoncit Skolni dochdzku ve veéku 26 let (Skolsky
zakon).
Pro z&ky s mentalnim postiZenim se nabizi nékolik moznosti vzdélavani:

¢ inkluze do b&zné zékladni Skoly: inkludovani Zaci s mentalnim postiZenim musi mit

stanoven individualni vzdélavaci plan,

e vzdélavani na specialni Skole.

24



2.3.1 Inkluze
Ackoliv zde budeme hovofit o inkluzi, je nejprve nutné si vysvétlit pojem integrace,

protoze oba pojmy spolu uzce souviseji. Diive se vyuzival pojem integrace v souvislosti
se vzdélavanim. Integraci se rozumi zacleniovani zakl se specidlnimi potfebami do
béznych zakladnich Skol. Michalik (2002, s. 11) definuje integraci jako ,, dynamicky,
postupné se rozvijejici jev, ve kterém dochazi k partnerskému souziti postizenych a
intaktnich na urovni vzdjemné vyvazené adaptace, probiha v priibéehu celého Zivota za
aktivniho podilu jedince s postizenim*. Zpiusob vyuky za pouziti integrace se zacal
prosazovat v Ceské republice az po roce 1989, kdy nejprve byly integrovany déti se
smyslovym a télesnym postizenim a nakonec skolsky vzdélavaci systém zahrnul také déti
s mentalnim postizenim a byl zanesen do legislativy. Integraci se rozumi zaclenéni déti s
mentéalnim postizenim do Skolského vzdélavaciho systému. Oproti tomu inkluzi se rozumi
zaclenéni téchto déti do béznych tfid zakladnich Skol, aby doSlo k potirani rozdilh.
V ramci inkluze je tfeba udé€lat nékolik zmén Skolniho vzdélavaciho planu i pfistupu
ucitele. Divodem, pro¢ inkluze nebyla v takovém rozsahu prosazovana jiz diive, byla
pochybnost o jeji pfinosnosti pro tuto skupinu déti, tedy o tom, Ze se jim podafi dosdhnout
védomosti stanovenych v osnovach zékladnich $kol. Soucasny trend je takovy, Ze inkluze
pfinos pro dit¢ s mentalnim postizenim ma. Za hlavni divod inkluze vSak jiz neni
povazovano potieni rozdilu ve znalostech, resp. urovni vzdé€lani, ale zprostiedkovani
kontaktu s béZnymi nepostizenymi vrstevniky, od nichZ se mize ucit ndpodobou béZznym
vzorcim chovéani, samostatnosti a sebeobsluze, rozvijet své socialni dovednosti
(Barto$ova, Sauerova, 2009, s. 79-89).

Inkluzi je mozné ¢lenit - Zikl a Bendova (2011, s. 48) rozliSuji mezi inkluzi skupinovou,
spocivajici vtom, Ze se v bézné zakladni Skole vytvoii specidlni tfida nebo se zaradi
skupinka zakli do béZné tfidy, a individualni, kdy se jeden zdk zatadi do tfidy v b&zné
Skole a v pfipadé potieby miize mit svého asistenta.

Inkluze zakt mé vsak sva tuskali, ktera ji mohou zkomplikovat. Castym problémem byva
nedostatek odbornych kompetenci uditelii, ktefi nemaji dostatecné znalosti o daném
postiZzeni a postupu pii vzdélavani. Déle neni vyjimkou, Ze ucitelé odmitaji postizené
zaky ve své tfidé. Divodem byvaji problémy, které zak s sebou piinaSi — naruseni tfidy,
nutnost zmény piistupu. Komplikace pii integraci mohou byt i u zéka ¢i jeho rodiny. Dité
inkludované do bézné ttidy muze zvladat ucivo, ale pfitom psychicky stradat a citit
nepohodli. Rodi¢e Zdka se zdravotnim postizenim mohou komplikovat zaclenéni svou

nedivérou ke Skole a uciteli, pokud jiz ziskali n&jakou negativni zkuSenost (Zikl,
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Bendova, 2011, s. 56-59). Dalsim problémem miize byt i naruseni kolektivu a casté
konflikty. Nové zaclenéné dité mize byt agresivni nebo naopak se miizou stat agresivni
jeho spoluZaci a dité se stane obéti Sikany (Svarcova, 2006, s. 135).

Na inkluzi v soucasné¢ dobé klade velky diraz Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Zde vznikl zdjem zapojit déti s lehkou formou mentalniho postizeni do tfid
béznych zakladnich Skol. Z tohoto diivodu doslo k novelizaci Skolského zakona, ktera mj.
zrusila zékladni Skoly praktické, které¢ byly urCené pro déti s lehkou nebo stiedné t€zkou

mentalni retardaci.

2.3.2 Individualni vzdélavaci plan
Vyhlaska MSMT €.27/2016 Sb., o vzdélavéani 7akd se specialnimi vzd&lavacimi potfebami a

74kt nadanych fika, ze IVP je , zdvaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich
vzdeélavacich potieb Zdaka, pricemz vychdzi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je
soucasti dokumentace zZaka ve skolni matrice“ (Ak¢ni plan).

Stanovuje se predevsim pro individualné inkludovaného zéka, ptipadné i pro skupinu nebo
pro zaka specialni Skoly. Aby dit¢ se specidlnimi vzdélavacimi potfebami mohlo mit
individudlni vzd¢lavaci plan (dale jen IVP), je nutné ziskat podklady pro jeho tvorbu. Tyto
podklady se ziskéavaji od:

o Skolskych poradenskych zarizeni (pedagogicko-psychologické poradny, specialné
pedagogické centra): VySetfeni v poradnach i centrech se zamétfuje na posouzeni
osobnostnich charakteristik, motorickych schopnosti, aktudlni urovné ¢teni, psani a
pocetnich dovednosti, dale kognitivnich dovednosti a zjiStuji se pfi¢iny Skolnich
neuspéchll a moznosti zlepSeni. Zpravu z PPP ¢i SPC preda rodi¢lim a také s jejich
souhlasem Skole spolu s konkrétnimi postupy a metodami pro IVP.

o tiidniho uditele: Ve Skolnim prosttedi znd dité nejlépe tfidni ucitel. Ten proto
sepiSe veskeré dulezité informace o ditéti — o jeho projevech chovéni, postojich,
navycich, proZivani, zafazeni v kolektivu, o jeho pfednostech i1 nedostatcich,
strategiich uceni, vuli, zvladnutém ucivu. Soucésti hodnoceni Zzaka ucitelem je
rozhovor s rodici.

V piipadé, Ze zdkonni zastupci ditéte o tuto formu vzdélavani zazadaji, je pak na fediteli
Skoly, zda ji schvali. V ptipadé€, ze ano, pak veskeré ptislusné dokumenty preda tfidnimu
uditeli, ktery pak ve spolupraci s dal§imi ugiteli zaka vypracuje IVP (Jucovitova, Zackova

a kol., 2009, s. 9).
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Plan by mél byt pfipraven jesté pfed nastupem zaka do Skoly, je vSak mozné ho dokoncit
jesté¢ 1 mésic po nastupu a v prubéhu skolniho roku je mozné ho upravovat podle
momentalni situace a tim ho pfizptisobovat ditéti. Skolska poradenska zafizeni v pribéhu
roku téz dohlizeji na dodrzovani IVP a zjist'uji, zda je efektivni a dite si osvojuje stanovené

ucivo. Pokud by se prokazalo, ze se nedafi napliiovat IVP, je mozné od n¢j odstoupit.

2.3.3 Specialni zakladni Skola
Vzdélavani na specialni skole je upraveno Skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb., ktery byl

vtéto véci novelizovan vyhlagkou ¢&.472/2011 Sb. Skolsky zakon specialni $koly
piedurcuje pro vzdélavani zakl stiedniho az t€zkého stupné mentélni retardace, pro déti
s autismem a pro déti s vice vadami soucasné. Na této Skole trva vzdélavani deset let, tedy
deset ro¢nikti a zadk nedosdhne zakladniho vzdé€lani, ale ziska pouze zaklady vzdélani.
Stejné jako v béZné zékladni Skole je zde prvni i druhy stupenl — prvni aZ Sesta tfida tvofi
stupenl prvni, tfida sedma az desatd pak stupen druhy. Zakon se zabyva i poctem déti
v jedné tfidé. Limit je stanoven na minimalné 6 a maximalné 14 zakt. Cilem tohoto typu
Skoly je spise rozvijet psychické a fyzické stranky déti a vybavit je dovednostmi a navyky,
aby doslo ke zlep3eni kvality jejich Zivota (Svarcova, 2006, s. 81). Rok pfed zahajenim
povinné Skolni dochazky, tedy po dovrSeni patého roku véku ditéte, je mozné dité zapsat
do ptipravného stupné zakladni Skoly specidlni. V piipravné tfidé mize byt 46 zaka. S

ohledem na naro¢nost mohou ve tid¢ ptisobit dva pedagogové.

234 Specifika vzdélavani déti s autismem
Déti s PAS maji stejné zasady pro vzdélavani jako dal$i déti s mentalnim postiZzenim. Tyto

déti se vSak chovaji né€kdy troSku odliSn€ — casto odmitaji pfijimat informace z okoli,
pfipadné je pfijimaji jen velmi obtizn€ a v omezeném mnoZstvi. Je tézké a komplikované
tyto déti né€emu naucit, avSak neni to nemoZzné. BohuZel to jde velmi pomalu a je nutné
byt vytrvaly, trpélivy a vytvofit si takové strategie uceni, aby zohlediiovaly potieby autisty
a zaroveh vychovné pozadavky. Svarcova (2006, s. 152—153) ve své publikaci pise, Ze byl
sestaven specialni vzdélavaci program pro déti postizené autismem s nazvem TEACCH
(Treatment and Eduacation of Autistic and Communication Handicapped Childern), ktery
zahrnuje Sest zasad:
1. Prizpisobeni: autismus vyzaduje celozivotni Usili. Je nutné uzpisobit jedinci
prostiedi, ve kterém zije tim, Ze budeme rozvijet jeho dovednosti. To napomuze

jeho adaptaci.
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2. Hodnoceni: zahrnuje stanoveni pfesné diagnoézy k tomu, abychom porozuméli
poruse a mohli rozvijet osobnost ditéte.

3. Strukturovana vyuka: je dulezitd zejména proto, aby nedochazelo k obtizim v
chovani, jez vedou pak k neschopnosti se domluvit a k pocitim zklamani. ,, Velka
vetsina autistické populace ma jak nékteré zvlastni obtize uceni, tak nékteré vyrazné
schopnosti. Autisté mivaji problémy s organizaci vlastniho Zivota, obtizné
zpracovavaji sluchové informace a maji vypadky paméti, zvlaste pro véci, které
nesouviseji s jejich zdajmy. Na druhé strané maji zvlastni pameétové schopnosti,
specifickeé zajmy a dobre zpracovavaji zrakové informace. Tyto dovednosti miizeme
ucinné vyuzit pri nacviku uceni a nezavislosti. Nejenze zrakové konstrukce mohou
pomoci pri vyuce a mohou zvysit samostatnosti, ale mohou také usnadnit spojeni
mezi domovem, Skolou a pracovistém. “ (Svarcova, 2006, s. 153)

4. Davat prednost rozvoji dovednosti: zaméiime se na to, co ditéti jde a to se
snazime rozvijet.

5. Teorie chovani a poznavani: ucit dit€¢ s PAS novym vécem ve zndmém prostiedi,
aby si je osvojilo.

6. Celostni model: odbornik pracujici s autisty by mél mit za sebou vSeobecny

vycvik, aby si dokazal poradit s Sirokou Skalou problém.

2.4 Akeni plan inkluzivniho vzdélavani 2016-2018

V ramci realizace zmén Skolského zikona zavedenych novelou ¢&.82/2015 Sb.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy pfiSlo s Akénim planem inkluzivniho
vzdélavani na obdobi 2016-2018. APIV si klade za cil ,, podporit a pripravit vSechny
slozky systému tak, aby od 1. zari 2016 bylo mozné zacit realizovat zmény, které prinesla
novela zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a
jinem vzdeélavani (Skolsky zdkom). Veétsina klicovych zmén ve vzdelavani Zdkii se
specialnimi vzdélavacimi potFebami bude ucinna od 1. zari 2016. “ (Ak¢ni plan)

Zmeény, které s sebou tento dokument pfinese:

e V tomto akénim planu se hodné piSe o osobach se zdravotnim postizenim. Tento
pojem a vlastné celé ¢lenéni na zaky se zdravotnim postizenim, zdravotnim a
socidlnim znevyhodnénim byly ze zdkona vypustény. Tti specifické kategorie zaka
novela zdkona i1 akéni pldn nahradily jedinym souhrnnym pojmem ,Zaci se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami®, pficemz do této nové kategorie podle
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definice spada ,.Zdk, ktery k naplnéni svych vzdelavacich moznosti a k realizaci
prava na vzdelani na rovnopravném zakladeé s ostatnimi potrebuje podpiirna
opatieni. Zakladem bude stanoveni individudlnich vzdélavacich cilii, na které bude
navazovat identifikace specialnich vzdélavacich potieb a doporuceni a realizace
podpurného opatreni. “ (Akéni plan, s. 7)

e Od prvniho zéii 2016 byl zruSen ramcové vzdélavaci program upravujici zakladni
vzdelavani pro déti s lehkym mentalnim postizenim (RVZ ZV LMP). Je pouze
ramcovy vzdélavaci program, kde je zapracovana pomoc témto zaktim.

e Krom novely Skolského zakona byla vydéna i nova vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o
vzdélavani déti, zaka a studentl se specialné vzdeélavacimi potfebami a poskytovani
poradenskych sluzeb, ktera se zabyva napiiklad cinnosti asistenta pedagoga,
vzdélavani za pomoci individualniho vzdélavaciho planu, kompetencemi revizniho

organu, druhy a ucely podplirnych opatieni a jejich ¢lenéni do stupnd.
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3. ICT ve vyuce

Vyuka pomoci ICT se osvéd¢uje nejen v béznych Skolach, ale zejména také ve Skolach,
kam jsou integrovany déti s mentalni retardaci ¢i poruchami autistického spektra. Zejména
v poslednich letech vzristd zdjem o vyuku za pomoci iPadi — pfistrojit od spolecnosti
Apple, které pomahaji socialnimu i duSevnimu rozvoji takto postizenych déti.

Americkd spolecnosti Apple hodné¢ napomahd ve vzdélavani détem s mentalnim
postizenim, investuje penize do rozvoje specialnich aplikaci pro tyto déti a pomaha skolam
tak, ze jim zapijCuje sva zafizeni. Ve své diplomové praci se proto budu zabyvat

specifickou vyukou déti s mentalnim postizenim.

3.1 Diilezité pojmy

Dnesni doba klade velky diiraz na praci s technologiemi. Diivodem je, Ze se ocekava, ze
vSichni budou mit tzv. 21st century skills, mezi které patii kromé¢ uméni komunikace,
kritického mysleni ¢i kreativity také informaéni a technologicka gramotnost (Neumajer,
2015, s. 16). Informacni gramotnost s technologickou gramotnosti spolu izce souvisi, obé
spadaji pod koncept gramotnosti, aviak mirné se li§i. Cernochova (2013, s. 38) se
vyjadiuje k informacni gramotnosti nasledovné: ,, Informacni gramotnost zahrnuje
schopnosti identifikovat, ze v urcité Zivotni situaci je potreba ziskdavat informace; urcit,
které informace jsou potrebné pro reseni problemu, nalézt potiebné informace; zhodnotit
Jjejich spolehlivost a primérenost; usporddat tyto informace a pouZzit je k efektivnimu reseni
problému. Jeji hlavni charakteristikou je schopnost vyuzit informacni zdroje a ICT pro
zvySeni efektivity prdce i Zivota. “ Mlzeme fici, ze ten, kdo ma informac¢ni gramotnost, umi
nalézat, vyhodnocovat i ovéfovat ziskané¢ informace. Informacni gramotnost je
celosvétové uznavanym pojmem, na néjz reagovalo i UNESCO, a v roce 2003 uspotadalo
setkani expertll na toto téma v Praze. Z tohoto setkdni vzeSel dokument ,,Towards an
Information Literate Society”, ktery pifimo stanovil zakladni principy informacni
gramotnosti. V tomto dokumentu UNESCO zéaroven ustanovilo pojem informacni
gramotnosti jako nedilnou soucast svého programu Vzdeéldavani pro vsechny.
Technologickou gramotnost definuje Cesky autor Chraska (2004, s. 154-157) jako
wSchopnost cloveka vyuzZivat moderni informacni technologie a prostiedky v bézném
Zivoté . Clovék nejen Ze rozumi hardwarovému i softwarovému vybaveni, umi ho ovladat

a dokaze ho 1 pfipadné opravit.
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Soucasnému trendu se prizpisobilo i vyucovani vedené ucitelem a dnes se tak vyuzivaji
aktivné razné ICT pfistroje. Zptsob vyuky, ve kterém se vyuzivaji mobilni telefony a
tablety, se nazyva mobile learning. Neumajer (2015, s. 21) jej definuje jako ,,jakoukoliv
podobu ci formu uceni, ktera probiha prostrednictvim mobilnich zarizeni nebo s jejich
pomoci“.

okamzita zpétna vazba, zejména od vyukové aplikace, kterd zakovi mize hned vyhodnotit
test. Zaci se citi ve vyuce vic spokojeni a projevuji vétsi aktivitu v hodinach, pracuji
s nadSenim. Vyuka se miize vic zaméfovat na jedince, respektuje jeho tempo uceni i

dovednosti — kazdy mizZe jet tak rychle, jak zvlada (Cernochové, 1998, s. 10).

3.2  Vyuzivané ICT nastroje

3.2.1 Interaktivni tabule
Interaktivni tabule by méla napomahat interaktivni vyuce, ne vzdy vsak tomu tak je.

3.2.2 Tablet
Tablety jsou mobilni zafizeni, kterd maji zabudovany celodotykovy displej. Prvnim

zafizenim tohoto druhu byl iPad — tablet od spolecnosti Apple, jez byl vefejnosti
ptedstaven v roce 2010 (Lashinsky, 2013, s. 95). Neumajer (2015) ve své publikaci pise, ze
nejprve existovaly grafické tablety, coz byly pevné podlozky, které se ovladaly
bezdratovym perem. Pozdé¢ji byly grafické podlozky nahrazeny zatizenimi, kterd Slo
ovladat pouhym prstem.

Jde o zafizeni pfenosnd, jak naznaCuje oznaceni ,,mobilni®, vétSinou nevazi vice nez pul
kilogramu. Komu by nevyhovoval zptsob ovlddani dotekem a psani by mu ptipadalo
zvlasté nepohodlné, pak muze k tabletu pfipojit klavesnici. Existuje i kombinovana
moznost, tzv. tablet 2 v 1, kdy tablet a klavesnice tvofi jeden celek, daji se vSak 1 rozpojit
(Neumajer, 2015, s. 36).

Trendu mobilniho vzdélavani se rychle pfizpasobil i trh, existuje mnoho vyrobct

s riznymi opera¢nimi systémy.

3.23 Projektor
Aby tablet mohl dobfte slouzit a byt napomocny jak kazdému jedinci v kolektivu, tak i celé

ttidé, mél by byt k dispozici v u¢ebné také datovy projektor, ktery umoziuje propojeni

mobilniho zafizeni a tim promitnuti zvoleného obsahu viem (Cerny, 2015, s. 37).
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3.24 Elektronické uc¢ebnice
V poslednich ¢tytfech letech se objevuji i elektronické ucebnice — reaguji na soucasny trend

vyuky za pomoci ICT. Vychazeji ztisténé podoby, jsou ovSem rozsifeny o videa,
audionahravky, obrazky, odkazy, kvizy. Ucebnice nabizeji i moznost vlastniho rozsiieni,
kdy je u¢itel mtize doplnit o vlastni informace, obrazky a podobné (Casto kladené dotazy,
Nova Skola, online). Kazdy ucitel si tak mlize ucebnici upravit dle svych potieb, zaroven
vSak obsah bude stéle spliiovat pozadavky RVP.

Elektronické ucebnice jsou dostupné pro nékolik operacnich systémt, spolupracuji
s Androidem, syst¢tmem Windows, a v neposledni fad¢ také s operacnim systémem
i0S firmy Apple. Pro préci s touto ucebnici je nutnd interaktivni tabule nebo alesponi
pocita¢ ve tiid¢ a pak samoziejme také ptipojeni k internetu — to je podminkou pro vétsSinu
elektronickych zatizeni (Neumajer, 2015, s. 165).

Ucebnice na ¢eském trhu prodava hned né€kolik distributorti — Fraus, Klett atd. Potfizovaci
cena je veelku vysokd, uc¢ebnice se pohybuji ve finan¢ni hladiné péti tisic korun nebo vice

za ucebnici na jeden vyukovy predmét.

3.3 Zarizeni iPad

Prace se zabyva zatizenim znacky Apple, proto zde v kratkosti pfiblizime tuto spolecnost a

jeji historii a produkty.

3.3.1 Historie zarizeni iPad
Psal se rok 2010, konkrétné 27. ledna 2010, kdy zakladatel spole¢nosti Apple Steve Jobs

predstavil na konferenci zafizeni iPad, které mélo stat na pomezi pocitace, které spolenost
vyrabéla jiz mnoho let a iPhonu, ktery také jiz par let na trhu ptsobil. Produkt mél zptsobit
revoluci také tim, ze byl oproti pocitaci ¢i netbooku za dostupnéjs$i cenu a obsahovat
nejnovejsi technologii od Applu. Cena zacinala jiz na 499 dolarech za zékladni verzi.
Prvotni iPad se prodaval pouze s obrazovkou velikosti 9,7 palce, dnes se krom této
velikosti vyrabéji jesté dveé dalsi verze - mensi, jez ma 7,9 palce, a pak vétsi, témér
13palcova varianta. Vefejnosti se varianta osobngjSiho pocitace, ktery tvofila velka
dotykové obrazovka, natolik libila, Ze se béhem prvniho vikendu po uvedeni prodalo 300
tisic kust. Za prvni rok se prodalo 15 miliont kusti a tak se iPad stal nejprodavanéj$im
tabletem (iMore.com, 2014, online).

Spolecnost Apple pracuje neustale na vylepSovani svych produktl a tak ptijde kazdy rok s
novou verzi iPadu, kterd je vzdy o néco lepsi nez verze ptredchozi, méni se i vné&jsi

parametry pfistroje (Lashinsky, 2013, str. 70). Od roku 2010 prosel iPad mnoha zmé&nami,
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patii mezi né rapidni sniZzeni véhy z 1,5 kg na pouhych 500 grami. Oproti pivodni verzi je

soucasny iPad 1 podstatné tenc¢i a na jedno nabiti Apple garantuje vydrz az 10 hodin prace.

3.3.2 iPad
Zatizeni iPad jsou ovladana intuitivné doteky prsti. Systém dokaze vyhodnotit, jaky pohyb

jsme chtéli provést. iPad rozliSuje nékolik zékladnich gest, pomoci kterych se displej
ovlada. Jde o poklepani, tazeni, piejeti, rychlé Svihnuti, roztazeni ¢i smrsténi. VSechny tyto
ukony provadime vétSinou jednim prstem. Existuje ale i zpiisob ovladani vice prsty, jde o
tzv. vicedotykova gesta (Fiala, 2014, s. 27-30). Pro déti je toto ovladani naprosto
piirozené, dokazou si ho osvojit mnohem rychleji nez dospéli — intuitivné vytusi, jak s
ptistrojem zachdzet. Na tomto principu ovladdani dnes funguji chytré telefony i tablety.
Toto vSe déla ze zatizeni vhodnou pomicku pro vyuku — nema vétsi rozméry ani vahu nez

sesit, do kterého byli zaci zvykli délat pozndmky.

Vsechna zatizeni spole¢nosti Apple mezi sebou vzajemné komunikuji a jdou mezi sebou
synchronizovat — to oceni spiSe podnikatel¢ a zaméstnani lidé. Ve skolstvi se oceiuje
moznost spoluprace s dal§im piislusenstvim, které Apple nabizi.

e iKufr
Zakladni skoly, at’ jiz bézné ¢i specidlni, vyuzivajici iPady, zaptjcuji détem tato zafizeni
pro ucely vyuky. Kazdy ucitel by m¢l zajistit, aby se t€émto pomlckdm nic nestalo a aby
byly vzdy piipravené pro potteby nasledujici vyuky. S tim napomaha pedagogiim specialni
zafizeni zvané zcela jednoduSe iKufr. Vzhledem opravdu pfipomina kufr a ucitel do n¢j
muze ulozit 12 ¢i 24 zatizeni, dle vybrané velikosti. Vychytavka iKufr pomaha bezpecné
pfenaset, ale i nabijet ulozend zafizeni - dokaZe nabit vSechny naraz. Stejné tak nabizi
moznost synchronizace vSech ulozenych zafizeni. Je ho mozné zakoupit nikoliv v
autorizovanych prodejnach Apple, ale u vyrobce 24U, ktery je vyhradnim prodavajicim
pro Ceskou republiku (iKufr, online).

e Apple TV
Vsechna zatizeni znacky Apple spolu mezi sebou mohou komunikovat. Chceme-li z
jednoho zatizeni ptehrat hudbu, pustit prezentaci ¢i sdilet cokoliv jiného, slouzi k tomu
pravé Apple TV. Jde o zafizeni, které je nezbytné nutné pro ucely vyuky. V bézném Zzivoté
nutnd neni, ve Skolnim prostfedi bez ni nelze pracovat. Tuto malou ¢ernou krabicku staci

napojit na dataprojektor a kazdy diky ni muze promitat obsah, ktery uzni za vhodny.

.....
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fungovani potfebuje také bezdratové piipojeni. Pokud mé vSe fungovat spravné, musi byt

napojena na sit Wi-Fi (Cerny, 2015, s. 39).

3.4  Projekty podporujici vzdélavani za pomoci iPadu

Spolu s rozvojem iPadl ve vyuce postupné zacaly vznikat komunity, které podporuji tento
typ vyuky. Nejznaméjsi, nejvétsi komunitu tvofi i-Sen, u ni se pak inspirovaly dalsi
projekty v Ceské republice. Uvadim zde ty znamé&jsi, jejichZz autory jsem v nékterych

pasazich prace i citovala.

34.1 Komunita i-Sen
Jde o komunitu, kterd sdruzuje ucitele, rodice, terapeuty, ale i laickou vefejnost a

informuje o vyuzivani iPadi pii praci s détmi se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Zkratka iSen m4 dva vyznamy, prvni vyznam znadi splnéni snu zakladatel (Lenka Rihova
— specialni pedagozka; Iva Jelinkova — specialni pedagozka; Eva Sramkova — maminka
ditdte s mentalnim postizenim; majitelé firmy 24U), kdy byli prvni v Ceské republice, kteii
pfinesli ze zahrani¢i tento styl vyuky; druhy vyznam je zkratka anglického oznaceni

Hi"

Special Educacion Needs, tedy specidlni vzdélavaci potieby. Pismenku pied touto
zkratkou pak oznacuje pristroje Apple.

Vznik komunity se datuje na pocatek roku 2011 a zakladatelé¢ dosahli velkého uspéchu,
protoze jiz od kvétna téhoz roku se iPady zadaly pouzivat v ZS specialni Podébrady, kde
zakladatelky plisobi jako ucitelky. Tablet iPad byl pfitom uveden na trh teprve v roce 2010.
Protoze se tento zpisob vyuky postupné zacal rozsifovat do povédomi rodict déti s
postizenim 1 pedagogl, zacala komunita iSen potadat také vzdélavaci seminafe. Jde o
akreditované vzdélavaci kurzy, jez se hodi nejen pro specidlni pedagogy, ale jsou urcené i
pro ucitele béZnych zakladnich skol.

Komunita ma své vlastni stranky, kde lze nalézt jeji Gspéchy, novinky, kurzy, ale také
aplikace, navody, odkazy na videa na webovych strankéch Youtube ¢i specidlni pracovni
listy zaméfené na rizné oblasti Skolniho vzdélavani. DalSim zajimavym projektem, ktery
iSen podporuje, je ,,iPad pro ucitele, do kterého se mohou piihlasit specialni zakladni
Skoly, zakladni Skoly ¢i stfedni Skoly a po dobu projektu dostanou zapiij¢ni zatizeni Apple,
aby ho mohli vyzkouSet ve svych hodindch a pak sdilet své poznatky s ostatnimi. Od zafi

2015 do dubna 2016, bézelo ¢tvrté kolo projektu, vyplijcni obdobi je jeden Skolni rok.
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3.4.2 iPad ve vyuce.cz
Kromé komunity iSen, kterd je zaméfena nejen na pedagogy, ale i pro rodice a laickou

vefejnost, kterd ma o toto téma zajem, existuje i stranka zalozenad na pomoc ucitelim.
Stranku spravuji dva specialni pedagogové — Vojtéch a Veronika (Veronika je
respondentkou v praktické Casti), ktefi na strankach predstavuji aplikace, se kterymi
pracuji a je mozné u nich najit i navody, jak aplikaci vyuzivat. Ke kazdému navodu je pro
vEtsi nazornost natoc¢eno instruktazni video. Provozovatelé stranek potadaji konference —
pravidelny kazdoro¢ni Ucitelsky summit, jez ma vzdy jiné téma, ustfedni pojem je stale
iPad. Cim jsou stranky nejvétsim piinosem pro komunitu uditel?, ktef by radi vyucovali za
pomoci iPadf, jsou $koleni. Ty pak potadaji ve spolupraci s iSkolstvim. Kromé §koleni je
pak mozné uclastnit se o prazdninach tzv. Letni S§koly, kde probihaji workshopy,
konference, Skoleni ¢i prezentace navrhi. Postupné se kolem zakladateld stranek vytvaii

SirSi komunita uciteld, ktefi mezi sebou sdileji své postupy a zkuSenosti.

343 iPad v hodiné.cz
Kdyz zminujeme stranky, které pomahaji pfedevsim ucitelim s vyukou za pomoci iPadd,

nemiizeme opomenout stranky projektu ipadvhodine.cz, za kterymi stoji Lenka Skybova.
Pani magistra Skybovd ma 1 vlastni webové stranky, na kterych pravidelné publikuje
¢lanky ze Skolniho prostfedi, kde tfeba radi ucitelim, jak vést vyuku a jak vysvétlit détem
nckterd obtizna témata. Je také autorkou publikace, kterd popisuje, jaké vyhody nabizi
ucitelim iPad v pfipad¢€, pokud se s nim rozhodnou pracovat. Vede i vlastni kurz prace a
vyuky za pomoci ICT a stoji za n€kolika dalSimi projekty tykajicimi se vyuky pomoci
iPadu.

3.5 Aplikace pro vyuku na ZS specialni

A¢ se kapitola nazvem omezuje na aplikace pro déti vzdélavajici se na zdkladni Skole
specidlni, tak na ivod zminime, ze ne vSechny aplikace jsou plivodné cilené na tento typ
déti. VétSina aplikaci je zamétfena na piredskoldky. Praveé nékteré z téchto aplikaci se

osvédcily 1 u déti s mentalni retardaci, resp. snizenym intelektem.

3.5.1 Vybér aplikace
Jak vybrat vhodny iPad radi komunita iSen na svych strankach. Tablety iPady byvaji casto

ptehlcené aplikacemi, které nejsou uzitecné a pouze zabiraji pamét pfistroje. Proto by si
mél kazdy, kdo iPad vyuziva pro préaci s détmi, at’ jde o ucitele ¢i rodice, urcit, co od
aplikaci o¢ekava a ¢emu dava prednost. Nékdo mize preferovat jiz zcela hotové aplikace,
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které neni nutné nijak upravovat a které jsou zamétené na rozvijeni urcitych konkrétnich
dovednosti a zcela nahrazuji n€které klasické pomucky vyuzivané ve vyuce, jako naptiklad
papir, tuzku a ucebnice. N¢kdo jiny muze naopak preferovat aplikace, které jsou
flexibilni a je moZzné je neustale dopliovat o vlastni materidly a na miru pifizpisobovat
zaktim. VétSina aplikaci je v anglictin€, avSak nabizi moznost upraveni aplikace v podobé

pfemluveni aplikaci do ¢eského jazyka.

JAK VYBRAT SPRAVNOU APLIKACI

na co se ramdfit pfi vybéru a hodnoceni aplikaci pro vedéladvani

SPOLUPRACE

Obrazek ¢. 2

3.5.2 Ziskavani aplikaci
Aplikace, hry, textové editory, navigaci — to vse lze ziskat v AppStore. D4 se fici, Ze jde o

katalog vSech aplikaci, které spolecnost Apple schvdlila a vypustila ven. V AppStoru lze
stahovat aplikace, zdarma i za poplatek, dv€ma zplisoby. V pfipadé€, ze vlastnime mobilni
telefon této znacky, se da v AppStore stahnout zvolena aplikace piimo do telefonu.
V pfipad€, ze vlastnime jiné elektronické zatizeni Apple (tablet, macBook) pak je
stahovani mozné pouze za pomoci iTunes store. Aplikace jsou neustale vylepSovany

novymi aktualizacemi, ty lze ziskat v AppStoru, ktery je uzivatelsky ptivétivy.
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353 Vhodné aplikace
Existuji aplikace zaméfené na vSeobecné vzdélavani, tedy na konkrétni predméty

(matematika, C¢esky jazyk, angli¢tina, Cloveék a pfiroda), stejn¢ tak aplikace zamétené na
rozvoj dovednosti a v neposledni fadé¢ aplikace zaméiené piimo na déti s poruchou
autistického spektra. Pfedstavime si zde nekteré aplikace zaméiené na oblasti rozvoje déti
s mentalnim postizenim, zejména mentalni retardaci nebo PAS.

O vétsing zde uvedenych aplikaci mluvily dotazané pani ulitelky. Dlivod je prosty —
vétSina aplikaci je doporucena a popsana na strankach iSen.cz, kde dotdzané Cerpaji
inspiraci. Dalsi dilezitou informaci je, Ze aplikace, které vyuzivaji specialni zakladni skoly
pii své vyuce, jsou vétSinou navrzeny pro predsSkolni déti. Déti s MR ¢i PAS jsou na

mentalni irovni malych déti, proto se pro n¢ voli tyto aplikace.

e aplikace pro rozvoj jemné motoriky
Zminovali jsme, Ze prace s iPadem ma pozitivni vliv na rozvoj jemné motoriky u déti
s mentalnim postizenim. Aplikace zaméfené na jemnou motoriku jsou soucasn¢ zaméfené i
na souhru pravé a levé hemisféry. Posiluje se koordinace ,ruka — oko®, déti se uci
spravnému uchopu psacich pomticek, ale i orientaci a vnimani prostoru. VSechny aplikace

jsou délané formou her, kdy déti musi prsty presouvat predméty po displeji.

COOKIE DOODLE

V této aplikaci déti pecou pernicky — museji zvolit ingredience na té€sto, vymichat, vyvalet,
vykrajet a samoziejmé i dozdobit. Tim, jak tablet naklangji, tfesou s nim a jezdi prsty po
jeho displeji, dochazi k rozvijeni jemné motoriky, na kterou je aplikace primarné
zaméfena, ale také tim aplikace podporuje tvotivost. Je vhodna i pfi vyuce prvniho ¢teni —

déti si museji precist pokyny, které dostanou a podle toho vytvofit tésto.

Roll it out

obrazek ¢. 3
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e aplikace pro Fecovy rozvoj
Pro rozvoj teci se ve specialni pedagogice nejvice osvédCily obrazkové hry, jejichz cilem

je, aby déti dokazaly zopakovat zvuky, které slysi a pojmenovat obrazky.

MLUVIDEK

Jde o unikatni ¢eskou aplikaci, avSak je mozné ji prepnout do anglického jazyka. Tvofi ji 4
zékladni hry: Poslouchej, Kde jsou obrazky?, Jak to jde dal?, Pexeso. Na uvod si déti
vyslechnou motiva¢ni pohadku, poté zvoli jednu ze Ctyt zékladnich her a vyslechnou si,

jaké ukoly na né Cekaji.

POSLOUCHE KDE JS0U DBRAZIKYT AK TO JDE DAL? FEXESO

obrazek ¢. 4

Pro starsi déti se spiSe nez obrazkové aplikace pouzivaji déjové scény, jimiz se rozviji
slovni zasoba a mohou se procvicovat i cizi jazyky. D&ové scény se aplikace nazyvaji
proto, ze déti museji ptifazovat véci, které spolu souvisi; domyslet rizné situace; popisovat

vyobrazeny dé;.

MY HOUSE
Hra spociva ve vytvofeni piib&hu — dochéazi k rozvoji fecovych schopnosti. Détem je
v aplikaci k dispozici cely dim, sta¢i si vybrat jednu mistnost, vyzdobit si ji a vymyslet

scénku, ktera se mize ve zvoleném pokoji odehrat.
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e aplikace pro podporu ¢teni
Nejprve si déti museji osvojit jednotliva pismena, 1 na to existuji aplikace. Pozdé&ji, kdyz

zacCinaji slabikovat, ptichazi na fadu aplikace pro podporu ¢teni.

LITTLE SPELLER a LITTLE READER

Jde o dvé na sebe vziajemné navazujici aplikace — jedna je zaméfena na hlaskovani
pismenek, ke kazdému obrazku je nutné spravné dosadit pismenka do poli¢ek. Druha je
pak zamétfena na Cteni, kdy maly ¢tenaf musi precist dvouslabicné slovo a pftitadit ho
k obrazku.

Obe¢ aplikace jsou sice v anglickém jazyce, daji se vSak pfemluvit. Mimo to Ize do aplikace

dosazovat vlastni slova a obrazky.
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obrazek ¢. 6

VCELKA

Jde o pomérné novou aplikaci, kterou zminime zejména proto, ze je v Ceském jazyce, Ze je
zcela unikatni a také proto, Ze s ohledem na novelu zdkona lze na tuto aplikaci zadat
ptispévek v ramci podplrnych opatieni.

Aplikace pro podporu &éteni VCELKA vznikla ve spolupréaci se specialnimi pedagogy. Ve
tfidé, kam jsou inkludovani Zaci se sniZenym intelektem, lehkou mentalni retardaci 1 se
specifickymi poruchami uceni je pro ulitele obtizné vénovat se kazdému individualng.
Tento piistup ma zajistit aplikace VCELKA — jde vlastn& o takového trenéra Gteni. Je
urcend nejen uciteliim, ale také rodiciim a dal$im profesionalim. Prvnim krokem aplikace
je, ze u ditéte provede diagnostiku. Na zakladé zjiSténych poznatkii aplikace sama
vyhodnoti, jak je dité zdatné a vytvori mu vlastni pladn cviceni tzv. na miru. V planu je pak

uvedeno, co by si mélo dit€ procvicit, jsou pro néj pfipravena cviceni riznych obtiznosti.
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obrazek ¢. 7

e aplikace pro rozvoj psani
Tablety iPad umoziuji détem pii psani vyuzivat stylusy nebo specidln¢ upravené
klavesnice — dochéazi tim ke zjednoduSovéani psani. Aplikace jsou casto zalozeny na

predvidani slov, umé&ji opravovat preklepy, dopliovat diakritiku.

PSANI S MOTYLKEM

Aplikace uci déti psat typem pisma Comenia script — jde o tzv. tiskaci pismo, kterym se uci
psat déti na zakladnich Skolach. Lze se naucit psat velka pismena, mala pismena a ¢islice.
Aplikace je nejen obrazkova — déti se uci pismena psat, ale také si je pamatovat, ale i

zvukova, kdy pii spravné provedeném tkolu se objevi doprovodna znélka.

AABCCDDEEEFGH
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obrazek ¢. 8

e aplikace pro rozvoj matematickych dovednosti
Pro rozvijeni matematickych dovednosti u déti s mentalnim postizenim je dilezité nejprve
procvicit predmatematické piedstavy. Pro zvladnuti pocetnich tkonli je nutné, aby déti
znaly Ciselné fady, znaménka, pomé&ry vétsi a mensi. Idedlni na toto jsou herni aplikace,

v nichz to déti neberou tolik jako uceni.
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e aplikace pro relaxaci
Aplikacemi pro relaxaci se rozumi hry, které slouzi k oddechu. Hry jsou vétSinou
koncipovany tak, ze sice slouzi primarné k odpocinku, ptesto vSak pomahaji s rozvojem

jemné motoriky.

o aplikace pro alternativni komunikaci
Pro déti, které nemluvi, je vhodné najit aplikaci, ktera bude slouzit jako alternativni
komunikator. Idealni jsou takové aplikace, které bud’ pomohou s vyvojem feci, a nebo

podpoii komunikaci alternativni. Vhodné jsou takové, které¢ pracuji s vizualnimi scénami.

e aplikace pro rozvoj sluchového vnimani

Sluchové vnimani je dalezitym predpokladem pro rozvoj feci a nasledné zvladnuti ¢teni ¢i
psani. Pokud maji déti sluchové postizeni, mohou sviij iPad tomuto handicapu uzptsobit.
Pokud m4 dité poSkozeny sluch pouze na jednom uchu, pak je mozné, aby zatizeni spojilo
zvuk ze dvou sluchatek (ze dvou kandll) pouze do jednoho a dité uslysi plny zvuk v
jednom zdravém uchu.

Pro rozvoj feci je dobré nacvicit naslouchani, do této kategorie spadaji aplikace zamétrené
na rozliSovani zvukl a rozpozndvani riiznych zvukd a jejich spravné pfifazeni k

predmétu/zviteti.

SOUNDS OF THE HOUSE

V domadcnosti je mnoho elektrospotiebicli, které vydavaji rizné zvuky. Nékteré zvuky
mohou znit straSidelné¢ — tato aplikace uci déti rozpoznavat zvuky a pomaha jim tak
pochopit, co se kolem nich déje — déti zjisti, Ze nemuseji mit ze zvukd v domdacnosti obavy.

Aplikace je vhodna pro autisty.

Sounds of the score:0  Guestion:1 Timer:19
et .‘lﬁfﬁﬂi em -

obrazek ¢. 9
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e aplikace pro rozvoj socialnich dovednosti
Aplikace jsou vhodnéjsi spiS pro déti s autismem, mohou byt ale bez problémi vyuzity i
pro vyuku déti s mentalni retardaci. Déti za pomoci aplikace mohou vytvofit modelovou
situaci a nasledné¢ ukdzat vhodnou reakci na ni. Détem s PAS ¢i s MR to pomaha dodat

jistotu a sebeduvéru v piipade, ze se v takové situaci ocitnou.

iCOMMUNICATE
Jde o aplikaci, v niz si zak vytvaii vlastni obsah — za pomoci vlastnich fotek ¢i jinych
obrazku lze vytvofit rizné socialni situace (ranni ptiprava, navstéva lékare). K obrazkiim

1ze ptidat popisky nebo i zvukovy zdznam.

VARTM CAX

= By

WiLaing Capov i SACEK DO HENKD SVETYLKO ZHASLA

T EFL ST MOR K O WOEOD vismh v Sl A osandn s Cas s s s DA s For Soadt

obrazek ¢. 10
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4. Vyhody, nevyhody a rizika iPadu

Vyhody, nevyhody a rizika pfedstavuji stézejni kapitolu celé prace. Sepsat ji vSak nebylo
prili§ snadné. O vyhodach a nevyhodach iPadu se vSeobecné vi. Jde zejména o technickou
stranku zafizeni, kterd umoznila ndhradu papirovych ucebnic za elektronické. O détech s
mentalnim postizenim se toho vSak pfili§ nepiSe. Vzhledem k tomu, Ze autorka byla v
nekterych Skolach na pozorovani v hodinach, kdy se mohla dotazovat ucitelek, vznikla tato

kapitola ¢astecné na zéklad¢ excerpce literatury, Castecné ze zkusenosti respondentek.

4.1 Vyhody iPadu
Zatizeni iPad nabizi mnoho vyhod vSem uzivatelim — tedy v naSem piipadé¢ détem
s handicapem 1 bez handicapu i ucitelim. Na vSechny tyto skupiny se zaméfime a

nevynechame ani vyhody, které jsou pro vSechny stejné, a to jsou technické vyhody.

4.1.1 Vyhody technického razu
Existuje nesporné mnoho vyhod, které iPad a jeho vyuzivani ve vyuce pfinasi jak détem

v béznych ZS, tak i détem s mentalnim postizenim. V prvni fadé jde samoziejmé o vyhody,
které jsou spiSe technického, provozniho rdzu a ulehcuji praci vSem détem, které iPady
vyuzivaji v hodinach a také ucitelim. Velké pozitivum je to, Zze iPad je velmi lehky —
odpada tak starost nosit na kazdou hodinu jiny seSit a Skolni aktovka se pak stava leh¢i.
Dal3i nespornou vyhodou iPadi je velikost. Diky tomu, Ze maji rozmér jako Skolni seSit a 1
vaha je obdobnd, neni problém vzit si tuto pomiicku kamkoliv s sebou. Navic je mozné
iPad vyuzit diky technickym parametrim ve vice predmétech — déti pak nemusi nosit tolik
ucebnic a dalSich pomiicek.

Kazdé¢ dit€ si pak mlze samo upravit své zafizeni podle sebe. Ucitelé i rodice mohou
vybrat, jaké aplikace dité bude v tabletu mit, a dité si pak mlze samo uspotadat rozvrzeni,
kde bude kterou ikonu mit.

ZjednoduSuje také praci — pfipravenou prezentaci sta¢i mit uloZenou v tomto
elektronickém zafizeni, odpada pak nutnost nosit u sebe jeste flashdisky.

Technickou funkci, ktera ulehCuje praci spiSe ucitelim, je moznost vyuziti tzv.

rodicovského zdmku ¢1 dokonce asistovaného piistupu.
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Obecné lze tici, ze déti po tabletu bazi, chtéji ho pouzivat nejen ve volném case, ale i ve
Skole. Skutecnost, ze v nékterych hodindch budou mit tablet k dispozici, je pro n¢ velkou
motivaci. Prace s tabletem pak muze byt efektivnéjsi, pokud si ucitel dokaze ve tride
spravné nastavit pravidla pouzivani. Ve Spojenych statech, kde se vyuka za pomoci
iPadt zacala pouzivat velmi brzy, byla stanovena idedlni pravidla pro vyuzivani tabletq,
aby pofad napomadhal rozvoji zaka. Jesté¢ pred stanovenim pravidel je dilezité vybrat si,
zda tablet bude dité nosit vlastni - tato moznost se nazyva BYOD (zkratka: bring your own
device) ¢i se zvoli metoda 1:1, kdy se ditéti zaptij¢i zatizeni pouze v ramci Skoly a domt si
ho nebude moci nosit. V zahrani¢i funguji ob¢ varianty, nebot’ kazda pfinasi urcité vyhody.
V Ceské republice, zejména v zékladnich $kolach specialnich, bohuzel viak neni ani jeden
systém bézny. Cisla oznaluji ptivodné jeden tablet na jedno dité, vétiinou to tak viak
nebyva. Zatizeni byvaji pro skoly velmi finanéné€ nékladn4, a proto se do ttid kupuje pouze
par kust. Vyjimkou byvaji soukromé zakladni skoly, které jsou ze svych finan¢nich piijmi
schopny zajistit tablet kazdému ditéti. Prvnim zasadnim pravidlem je, Ze by ucitel mél brat
1Pad pouze jako zpestieni vyuky, ICT zafizeni by ji neméla zcela prevzit. Je moZné nckteré
pfedméty vyufovat pouze za pomoci modernich technologii, nemély by vSak byt
vyucovany za pomoci zminénych pomucek vSechny predméty. Dale je dilezité, aby ucitel
spolupracoval s IT pracovnikem a naucil se zcela ovladat zafizeni, se kterym pracuje.
Lehko by se mohlo stat, Ze by si zaci mohli zacit délat, co chtéji a ucitel by zcela ztratil

kontrolu. (12 Things to Remember ..., online)

4.1.2 Vyhody pro déti obecné
Vyhodami pro déti, at’ jiZ mentalné€ postizené ¢i nikoliv, jsou hlavné technické parametry.

Zatizeni byvaji skladn4, lehka, snadno ovladatelnd, nahradi ucebnice i sesity — odpada tak
noSeni tézkych Skolnich tasek, které jsou plné mnoha rtznych pomiicek. Dochazi ke
zmenSovani objemu a zatéze, které dit€¢ musi denné do skoly nosit.

Dtlezité je zvySeni motivace a vétSi chut’ do uceni, ucitelé to tak alespont vnimaji u svych
zakt. Zaci ve §kolach jsou zvykli pracovat s digitalnimi technologiemi odmala a tak je pro
n¢ prirozengjsi vyuzivat tablety. Moznost vyuziti iPadl je pro né potom spisSe zabavou nez
ucenim — alespoil tak je to vniméano. Do iPadu se daji elektronické ucebnice instalovat.
Déti tak vyuzivaji pomtcku, kterd je pro né pfirozend a se kterou si uméji velmi dobie
poradit a rychle se v ni zorientovat.

Zaci mohou rychleji vyhledavat informace, diky ¢emuZ se mohou rychleji orientovat v

praveé probirané latce. Mohou se kdykoliv pfipojit na internet a najit si, co potfebuji. [Pad
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umoziuje zakim aktivné néco tvofit, dopliiovat si okamzit¢ informace, pohotové reagovat

na vyuku.

4.1.3 Vyhody pro déti s mentalnim postiZzenim
U déti s mentalni retardaci iPad nabizi mnoho v oblasti rozvoje jejich dovednosti. Mezi

nejvetsi pozitivum patii fakt, ze tento piistroj pomaha détem zjednodusSit komunikaci s
okolnim svétem. Tyto déti mohou mit problémy s feci, mohou pouzivat jen par slov. V
kombinaci s télesnym postizenim pak mohou mit problémy se ve tiid¢ tfeba i pfihlasit.
Zatizeni iPad umoznuje détem komunikovat jednak s rodici tak, Zze mohou ve specidlnich
aplikacich vytvaret ptibéhy z fotografii ¢i jinych obrazki. Stejné tak mohou pfimo ve tiidé
komunikovat s ucitelem, mohou vytvaret rizné prezentace a ucitel je pak za pomoci dalsi
technologie Apple miiZze promitat ostatnim zakim ve tfid¢.

Casto maji tyto déti také problém s motorikou, zejména tou jemnou. Tablety, véetné iPad,
maji intuitivni ovladani — pro déti je dotykové ovladani pfirozené, rychle ho pochopi a pii
pouzivani se pak citi jisté. Moznost dotykového ovladani jim pomaha pracovat s jejich
motorikou a uSetfuje jim ndmahu. Nékteré déti maji velky problém se psanim — udrzet
tuzku a vést ji po papife je obtizné a posuvné pohyby rukou po displeji iPadu pro né jiz tak

obtizné nejsou. Existuji i aplikace, které zastupuji papir a tuzku (Skodova, 2006).

4.1.4 Vyhody pro ufitele

Uvedli jsme nékolik vyhod, které maji iPady pro déti. Ale i ucitelim iPady pfinaseji
mnoho vyhod. Ucitelé mohou sami zvolit, jaké aplikace vyuziji. A nejen to, mohou
dokonce vybirat specifické aplikace pro kazdé dité — tim mohou utvaret individualni plany
podle moznosti kazdého ditéte ve tfidé. Také mohou v aplikacich vytvaret testy a nemaji
potad plno papirt s pisemkami. Testy se vytvoti v aplikaci a Zaci je pak vypliuji online.
Ucitel mZe hned kontrolovat zaznamenané odpovédi (Neumajer, 2015, s. 172).

Lenka Skybova, kterou jsme vyse jiz zmitiovali v souvislosti s projektem i1Pad v hoding,
vydala e-knihu (Skybova, 2016, online), kterd ucitelim ukazuje 5 zasadnich vyhod, jez
iPady pfindseji. Za prvé jde o to, Ze iPad nemusi byt pouze pracovnim nastrojem, ucitel ho
muze vyuZzivat i mimo vyucovaci hodiny. Je mozné spravovat e-maily, vyuzivat kalendar
a planovat si tak schiizky, davat si rizné upominky, pofizovat fotografie a existuje 1
moznost sdileni, napiiklad sdileni praci déti na webu Skoly. Sdileni multimédii je diky
iPadu velmi rychlé — ucitel mlZe navic zdznamy ¢i obrazky pfedem upravit v mnoha
aplikacich k tomu uréenych a pak jen vyvésit na Skolnich webovych strankach, kde mohou

tvorbu shlédnout rodice.
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Dalsim benefitem je, Ze lze toto zafizeni vyuzit jako prezenta¢ni nastroj. Staci si vytvofit
prezentaci, do které¢ jdou umistit odkazy na videa, fotky, poznamky a pak to détem jen
promitat. Pokud se v pribéhu objevi néco, co je nutné opravit, 1ze to ucinit okamzité a tak
1ze prezentaci neustéale vylepSovat.

Tablet iPad také diky mnoha aplikacim umoziiuje vytvaret originalni pracovni listy,
grafy, obrazky. Ptiprava na hodinu pak tedy nevyzaduje mnoho papirti, neni nutné si ani
vSe pamatovat. Do iPadu staci vSe ulozit a pak v hodin¢ promitat zakiim ve ttid¢.

Vyhody popsal také Ondiej Neumajer s kolektivem ve své knize (2015, s. 168). Kromé
vyse uvedenych pridavaji jeSté moznosti videokonference, s jejimz vyuzitim muize ucitel
vtahnout do hodiny dlouhodobé nemocného zdka. Videokonference mohou probihat ovSsem
také s odborniky, odbornik v probirané oblasti si miiZze na dané téma pfipravit kratky vstup

a pustit jej zdkim, aniz by musel do hodiny dojit osobné.

4.2 Nevyhody a rizika iPadi

Kdyz existuji vyhody, musi zdkonité existovat i nevyhody. Ani zde tomu neni jinak a i
prace s tablety ssebou néktera nese. Stejné jako byly technickd oblast zminénd ve

vyhodéch, tak bude zminéna i v negativech.

4.2.1 Nevyhody technického razu
Jde o techniku a ta neni vzdy dokonala a iPad je pouze velmi maly nastroj, ktery muze

fungovat spravné za urcitych podminek a to na sebe vaze urcité nevyhody.

Mezi nevyhody technického typu patii omezena vydrz baterie. Zatizeni iPad dokaze
fungovat po omezenou dobu, 1 kdyz spole¢nost Apple garantuje s kazdym novym typem
delsi a delsi vydrZ baterie. Piesto zafizeni nevydrZi pii velké zat€zi ptili§ dlouho a je tieba
neustdle kontrolovat stav baterie, aby nespadl na kritickou hodnotu. Dal§im negativnim
aspektem je nedostate¢nd kapacita paméti. V zakladu si miizeme vybrat kapacitu pfistroje,
pii jejim plném obsazeni je moZné si ukladat data do iCloud — to je vSak placené a i to ma
své omezeni.

Dale je zde riziko rozbiti — to se Apple snazi sniZzovat vytvarenim vhodnych ochrannych
pouzder (Neumajer, 2015, s. 24).

Kazdy elektronicky piistroj se postupem Casu opotiebovava a stdva se zaroven zastaralym.
Neustale vychazeji nové a nové aktualizace, star$i pfistroj uz nemusi novym vylepSenim

staCit a pofizeni nového je finan¢né naro¢né (Skodova, online).
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4.2.2. Ostatni nevyhody

Nejvétsi riziko vyuzivani mobilnich technologii je jejich zneuZivami. At uz je to
zneuzivani iPadu k jiné praci nebo zneuzivani v tom smyslu, ze dit¢ mize podvadéet pri
zneuziti pristroje ke KkybersSikané. Zatizeni umoziuji poiizovat fotografie ¢i dokonce
videosekvence, a proto je snadné poridit tajné nahravku a rovnou ji vyvésit na internetovou
sit. Casto se pak obéti kybersikany stava ugitel, na kterého se détska pozornost zaméii.
(Cerna, 2013)

Dalsim rizikem je mozny rozvoj zavislosti. Zavislost na PC hrach a internetu se odborn¢
nazyva netomanie. Jde o zavislost psychickou, kterd se projevuje ztratou sebeovladani a
potiebou chovat se tak, abychom dosahli prozitku (Kukla, 2016, s. 350). Béhem zavislosti
se objevuje spousta potizi, které jsou ptimo umérné poctu hodin stravenych na internetu.
Déti travi sviyj volny €as ve velké mife na PC a panuje nazor, Ze ve Skole by toho mély byt
uSetieny. S tim se poji i dal$i negativum, ze nedostatek osobniho kontaktu a tradi¢nich
forem komunikace mize zpusobovat, ze déti neuméji priliS§ dobie komunikovat
tradi¢nimi zpiisoby. Oproti tomu jsou dnes$ni déti vyspélé v technologické gramotnosti.
Uméji vyuzivat vS§emozné programy, aplikace, komunikacni kandly, ptesto komunikace v
realit¢ vSedniho dne zaostava. Pokud ucitelé nebudou vyuzivat ICT pomicky, ale spise
budou vyuzivat zastaralé papirové ucebnice a drzet se v zajetych kolejich, mohou
napomoci détem kultivovat jejich Gstni projev (Neumajer, 2015, s. 126).

Dalsi nevyhodou muze byt vytvareni €¢i zvyraznovani socidlnich rozdilii mezi détmi.
Tim, Ze nékterym détem nebudou moci rodice pofidit tablet, je dostanou do sloZité situace.
Ukoly ugitelé zadavaji détem v béznych zakladnich $kolach na tabletech, doméci p¥iprava
na nich probih4 taktéz. Pokud nékteré dit€ nebude mit tuto moZznost, bude oproti ostatnim

pozadu a miiZe se téz citit nedostate¢né a socialné vyloucené.

O dalsich negativech, kterd se odrazeji na osobnosti ditéte, pak o nich hodné& piSe némecky
psychiatr Manfred Spitzer, ktery je autorem znadmych publikaci Digitalni demence (2012) a
Kybernemoc (2016). Knihy jsou zaméteny na kazdodenni vyuzivani chytrych telefont,
tabletl, pocitacl, coz Spitzer pfirovnava ke zkdze civilizace. Pro uceni je dllezita pamét,
ktera tvoii zaroven zéklad naseho mysleni. Fakt, Ze na d€ti neni vytvaren takovy tlak, aby
se neustale ucily néco zpaméti, vede k tomu, ze hloupnou. S paméti souvisi 1 skute¢nost, ze
kdyz néco Cteme, tak je lepsi si pro budouci vybaveni délat pozndmky. Pokud si déti d€laji

poznamky do pocitace, zapamatuji si toho mnohem ménég, nez kdyby poznadmky psaly
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vlastni rukou. To samé se vztahuje k vyuzivani elektronickych u€ebnic — déti si nemohou
podtrhavat, vztah k elektronickému médiu je jiny, a tak nedochazi k zddnému rozvoji a
stimulaci mozku.

Ve své novejsi knize Kybernemoc (2016) se Spitzer vénuje 1 rozvoji vzniku zavislosti na
digitalnich technologiich — tu pfirovnava k zavislosti na alkoholu, nebot’ pfiznaky jsou
stejné — nervozita, tfes, poceni, agresivita, zhrouceni vztahii. Vice se své nové knize
zaméiuje na digitdlni détstvi a dospivani. Tim je min€no, Ze se zaméfuje na vyuzivani
tableti v matetskych a zakladnich Skolach. Co se tyce rozvoje v ranném détstvi v mateiské
Skolce, tak zde se nejvice zaméfuje na tzv. rozvoj ohlupovani ve velkém stylu (Spitzer,
2016, s. 195). Konkrétné pise o riziku Spatného rozvoje jemné motoriky. Pokud dité pouze
jezdi prstem po hladké ploSe (myslen displej tabletu), pak se nemutze ni¢emu smyslové
naucit. Dité si zafixuje, ze kazdd véc se drzi jednim Uchopem, a vlivem toho se pak
prestava rozvijet prostorové mysleni a fantazie — ichopti ruky je totiz mnohem vice. Dalsi
riziko spatfuje vtom, Ze déti nemuseji umét Cist ani psat, aby tablet mohly ovladat.
Digitalni pfistroje jsou vytvofeny tak, Ze vSe je zndzornéno pouze obrazkem a ovladani je
intuitivni. V minulosti mély déti velkou motivaci naucit se €ist rychleji, aby si mohly nejen
prohlizet knizky, ale aby také porozumély psanému textu a nebyly odkézany na okoli. To

v soucasnosti s vyuzitim ICT néstroju jiz vicemén¢ odpada (Spitzer, 2016, s. 190).

4.3 Vyzkumy v CR

V zahrani¢i zacaly byt iPady vyuzivany pii vyuce téméf hned od jejich uvedeni na trh.
Populérni je jejich vyuZivani v Americe ¢i Velké Britanii a Australie. VSechny tyto zemé
provadéji neustdle vyzkumy, které maji potvrdit pfinos vyucovani za pomoci aktivniho
vyuzivani tabletd iPad nejen uéiteli, ale pfedevsim zaky. Ceska republika se téZ snazila o
nékolik vyzkumi ohledné vyuzivani iPadl v hodinach. Predstavim zde dva vétsi projekty,

které byly realizovany.

4.3.1 Projekt Flexibook 1:1
V Ceské republice byl zatim uskuteénén jeden velky projekt v oblasti vyuZivani

tabletd iPad ve vyuce. Nebyl vSak natolik Gspésny, jak se ocekavalo.

Cesky projekt se nazyva ,,Flexibook 1:1%, pfi¢emz oznadeni 1:1 znamena, Ze kazdé dité
vlastni tablet iPad, ktery vyuZiva nejen ve vyuce, ale mize ho vyuZzivat také v domaci
ptipravé. Tento projekt proSel jiz nultou fazi, na které se podilelo Vzdeélani 21 ve

spolupraci s Pedagogickou fakultou UK. Béhem nulté faze, jez zacinala v zaii 2009 na
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ttech vybranych zakladnich Skolach a koncila v roce 2012, se zjiStovaly moznosti vyuziti
informacnich technologii ve vzdélavani na zakladnich a stfednich skolach, tzn. zda by sly
moderni informacni technologie zapojit do bézné vyuky. Poté ptisel Projekt Flexibook
1:1, jehoz hlavnim cilem bylo zjistit, zda je redlné¢ nahradit papirovou ucebnici u¢ebnici
elektronickou. Autoii projektu ocekavali, ze pozitivni efekt se projevi na strané zak,
vyucujicich, ale také u vedeni kol a rodi¢i. Mezi predpokladané vedlejsi ucinky na strané
zakl patiilo zlepSeni motivace se vzdélavat, zvySeni pocitacové gramotnosti, zvySeni
psychické odolnosti ve vztahu k testovani, zvySeni sebevédomi a zlepseni vysledka u zakt
se specifickymi poruchami uceni a dale zlepseni vysledkii u zakti s mentalnim handicapem
za predpokladu, Ze dojde k upravé podminek. U uciteli se predpokladalo, ze dojde ke
zvySeni kvalifikace, zlepSeni v oblasti feSeni krizovych situaci a zlepSeni v oblasti prace s
zaky se specifickymi poruchami uceni (Flexibook 1:1, online).

Do realizace se mohly zapojit skoly, které vyuzivaly pfi vyuce ucebnice nakladatelstvi
Fraus, a které¢ byly schopny obstarat tablety, konkrétné pouze iPady, pro celou tfidu véetné
vyucujicich. Zajisténi tabletl s sebou piinaselo dalsi povinnosti, jako zajisténi modernich
ICT pomtcek, které by bylo moZné s tablety propojit (interaktivni tabule, data projektory).
Dale pak zajisténi vnitini a vnéjsi konektivity 24/7, tzn. nejen ve Skole, ale zejména v
domécnostech jednotlivych zakit. Neékteré déti ze socialné slabsich rodin pfipojeni
nemuseji mit a to by mélo negativni vliv na vyzkum. Dalsi dileZitou podminkou vyzkumu
bylo, aby skoly pfistoupily na to, Ze v testovanych piedmeétech se po dobu trvani projektu
vytadi papirova u€ebnice z vyuky.

Projekt zacal ve Skolnim roce 2013/2014 a mél skoncit ve Skolnim roce 2015/2016. Do
prvniho roku vyzkumu se zapojilo celkem 528 Zakl a 65 uciteld z celkem 16 zékladnich
Skol. Do dalSich kol se vyzkum jiZ nedostal, vysledky jsou tak pouze z roku 2013/2014.
Dtvodem, pro¢ Skoly nakonec z projektu odstoupily, byl fakt, Ze projekt byl velmi
finan¢né naro¢ny — zajisténi iPadt pro dalsi tfidy, financovani dalSich ICT pomtcek a
rozSifeni infrastruktury — a ani vysledky po prvnim kole nebyly az tolik uspéchem.
Ukézalo se, Ze ucitelé neméli dostatecnou pripravu v oblasti ICT a nebyli ochotni vyuZzivat
mezioborové vztahy (Fraus, Flexibook, online).

Zminili jsme, ze vysledky nepfinesly to, co se od nich ocekéavalo. Jisté uspéchy vsak
zaznamenany presto byly a rdda bych je zminila. V prvni fad€ byl naplnén cil vyzkumu, a
to s pozitivni odpovédi — bylo ovétfeno, ze je mozné béhem jednoho roku pfejit ve
vybranych predmétech na elektronickou verzi ucebnic. Dale se prokazalo, ze zdky zacala

vice bavit vyuka CeStiny a matematiky, kdyz béhem téchto hodin mohli pracovat na
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iPadech. Zlepsila se téz ptiprava na vyuku — zjistilo se, ze kdyz Zéaci vyuzivali k pfipravé
tiSténou ucebnici ¢i stolni pocitac, nebyla jejich piiprava tak intenzivni, jako kdyz mohli

vyuzivat iPad (Chval, Flexibook 1:1, online).

4.3.2 Projekt Komplexni podpora Zaku s téZkym postiZenim ve specialni
Skole
Vyzkum zaméfeny na déti s mentalnim postizenim realizovala Diakonie CCE v letech
2013-2015 a nesl pojmenovani ,,Podpora vzdeélavani Zakii specialni skoly modernimi ICT

‘

technologiemi“. Byl uskutecnén za podpory Evropského socialniho fondu v ramci
Opera¢niho programu Praha — Adaptabilita. Jeho cilem byl pfedevS§im rozvoj
individudlnich schopnosti zakli pro praci stabletem a nasledné vytvoreni metodiky.
Vedouci projektu byla pani zastupkyné specidlni Skoly Mgr. Véra Ruzickova, kterd pred
realizaci absolvovala Skoleni pofddané komunitou iSen, aby ziskala informace a mohla
projekt dobie vést. V prvni fazi bylo nutné stanovit si cil — tim bylo zavést tablety do
vyuky a tak usnadnit détem uceni a komunikaci. K tomu bylo nutné vyhledat a otestovat
dostupné aplikace a zjistit, zda by vyhovovaly. Po zajiSténi technickych a softwarovych
nalezitosti pfiSel na fadu dalsi dalezity krok — vybér vhodného vzorku zakl. K lepSimu
vybéru slouzil ptipraveny test ,,Test na zjisténi schopnosti zakti pro praci s iPadem*, jehoz
cilem bylo zjistit vstupni uroven schopnosti a dovednosti zadka se zaméfenim na praci na
iPadu a nasledné jejich predpoklady pro dalsi rozvoj. Vstupni test absolvovalo celkem 16
zak, jejichZ rodi¢e méli z4jem, aby se déti vzdélavaly za pomoci iPadl. Protoze vysledky
testll byly hodné rozdilné, doslo k rozdéleni Zakt do 4 skupin:
1. skupina: zaci, ktefi zvladaji praci s tabletem po motorické i1 rozumové strance;
celkem 7 zakd,
2. skupina: Zaci, ktefi maji problémy s motorikou, ale jinak po rozumové strance jsou
schopni préce s tabletem; celkem 4 Z4ci,
3. skupina: Zaci, ktefi jsou pasivni a dokazou pouze sledovat déni na obrazovce a
poslouchat zvuky; celkem 2 Zaci,
4. skupina: Zaci, ktefi nejevili zajem o praci s iPadem.
Na zékladé€ roztfazeni bylo vybrano z kazdé skupiny nékolik zaka, celkem §lo o 8 zakd, a
kazdému z nich byl sestaven na miru individudlni vzdélavaci plan.
Dokumentovani vysledkli pani magistrou Rizickovou probihalo pribézné, po ukonceni
projektu zpracovala celkové hodnoceni, kde shrnula, co projekt pfinesl jak zaklim, tak

0 Wt v

realizatortim 1 specialni zakladni Skole. Pani magistra Rtzickova zjistila, Ze prace s iPady
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pfinasi mnoho vyhod a vyuka za pomoci iPadl je velmi efektivni — 1ze ptizptisobit vyuku

na miru ditéti a pracovat tak tempem, jaké potiebuje. Ukazalo se, ze doslo ke zlepSeni

v mnoha oblastech:

Zlepseni jemné motoriky a koordinace pohybii — déti se naucily ovladat iPad
pohybem, dotykem ¢i jen poklepem. Podilely se na tom i odpocinkové aplikace, v
nichz si déti kreslily obrazky.

Rozvoj Fe¢i u déti s MR a PAS — né¢ktefi Zaci se rozmluvili diky vhodné zvolenym
aplikacim, které pani ucitelka upravila pro potieby kazdého z nich. Hodn¢ tomu
napomohly aplikace, které vydavaly zvuky, které déti rady napodobovaly. Také si
broukaly melodie, které aplikace vydavaly.

ZlepsSeni logického mySleni — timto bylo mysleno, ze déti dokazaly plnit tkoly
systematicky a pracovaly tak cilen¢.

ZlepsSeni soustiedéni a paméti — prodlouzila se doba, po kterou se déti dokazaly
soustfedit. VétSina déti s MR udrzi pozornost jen velmi kratkou dobu, pokud
pracuji s iPadem, pak se tato doba o néco prodlouzi.

Uvolnéni déti — které cCasto byly v kieci (at’ jiz byla diivodem détska mozkova

obrna nebo celkova strnulost).

Krom toho déti dostaly také moznost zazit ispéch — aplikace jsou uzpusobené tak, ze déti

s DMO, které mély problémy s pohybem a bez asistence pedagoga by nedokdzaly plnit

v

ukoly, byly najednou samostatné a né&které snadngjsi ukoly dokézaly splnit 1 pies svij

handicap.

51



II. Prakticka c¢ast

5. Prakticka cast

V zéavéru teoretické Casti reprodukujeme z vyzkumné literatury poznatek, ze iPad pomohl u
déti s MR v nékterych oblastech rozvoje. V praktické casti se pak budeme zabyvat

potvrzenim téchto z doposud uskutecnénych vyzkum.

5.1 Cil vyzkumné prace
Cilem prace bylo zjistit, jaké vyhody pifinasi vzdélavani za pomoci iPadii na specialnich
zakladnich Skolach. Mimo to bylo cilem 1 zjistit, zda existuji néjaka rizika a jak jim

pripadné predchézet. K dosazeni tohoto cile byly pak formulovany vyzkumné otazky.

5.1.1 Vyzkumné otazky
VOI1: Jaké vyhody pfinasi vzdélavani s vyuzitim iPadi ve vyuce u déti s mentalnim
postizenim?
VO2: Jaka rizika pifinds$i vzdélavani s vyuzitim iPadl ve vyuce u déti s mentalnim

postizenim?

vvvvv

5.2 Metodologie
5.2.1 Zvolena metoda vyzkumu

Pro vyzkum jsme zvolili rovinu kvalitativni. Jako metodu sbéru dat si autorka vybrala
rozhovor, coz je nejcastéji volena metoda v empirickém vyzkumu (Hendl, 2012, s. 164).
Jeho cilem je ziskat nazory respondentli kladenim predem sestavenych otazek, a vyuziva se
tam, kde je mensi pocet respondenti. Rozhovor miiZzeme ¢lenit podle miry uzavienosti na
strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany. Pro svij vyzkum autorka volila
polostrukturovany rozhovor, kdy si tazatel vytvori tematické okruhy, ¢imz si specifikuje
tzv. jadro interview, tj. minimum otdzek, jez musi probrat a to mu dodava jistoty, ze se
dostane na vSechny zvolené okruhy (Miovsky, 2006, s. 160). Diky zvolenému souboru
zakladnich otdzek miize dotazujici pieskakovat témata a nemusi se obavat, ze by na
nckterou oblast nedoslo. Je mozné zde také pokladat kazdému dotazovanému otazky jinak,

vjiném pofadi a troSku jinak formulované. Stejn¢ tak polostrukturovany rozhovor
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umoznuje pokladat dalsi doplnujici otazky, které ,, prinaseji mnoho kontextudlné vazanych
informaci, které nam mohou pomoci mnohem lépe uchopit problém, ktery nds zajima*
(Miovsky, 2006, s. 160). U nami zvoleného typu rozhovoru je vzdy lepsi, aby probihal
v konkrétnim prostfedi. Stejné tak to bylo i v pfipadé¢ naSich rozhovori, kdy autorka
s kazdym respondentem hovotila v jeho kmenové tfidé. Rozhovor byl v takovém prostiedi
konany i z diivodu, ze ucitelky mohly rovnou ukazat, jaké aplikace vyuzivaji. Stejné tak
ukazaly i dalsi pomucky, které k vyuce pouzivaji, nechaly autorku prohlédnout si tfidy a
doplnit tak obrazek o kazdé konkrétni Skole. K zaznamenani rozhovort autorka vyuzivala
audionahravaci zafizeni a pro jistotu vytvarela i poznamky do bloku, aby zachytila

v

nejzajimavejsi informace. Rozhovory trvaly v rozmezi od 30 do 45 minut.

5.2.2 Metoda zpracovani dat
Veskeré potizené rozhovory autorka piepsala a ziskala tak mnoho archii materidlu. Ten

bylo nutné zpracovat. K tomu byla zvolena techniku otevifeného kédovani, ktera stoji na
pocatku veskeré prace s daty ziskanymi v rozhovoru (Miovsky, 2006, s. 210). Obecné je
technika kddovéani zalozena na tom, ze Udaje jsou rozebrany a pak znovu slozeny avSak
jingym zpusobem. Text se roz€leni na jednotky, pfi¢emz se jednotkdm (slova, véty,
odstavce) pfifadi kod shrnujici jejich vyznam. Kéd mize byt jedno- ¢i viceslovny, mél by
ale vypovidat o dané sekvenci (Svaficek, 2007, s. 212). Pro praci s vytvofenymi kody jsme
pak volili metodu ,,vyloZeni karet. O této technice hovoti Svaiidek (2007, s. 226) a Fika,
ze ,,vyzkumnik vezme kategorizovany seznam kodii, kategorie vzniklé skrze oteviené
kodovani usporada do néjakého obrazce ¢i linky a na zdklade tohoto usporadani sestavi
text tak, Ze je vlastné prevypravénim obsahu vsech kategorii. Neni pritom nutné, aby do
vysledné analyzy vstoupily vSechny kategorie, které jsme vytvorili — muzeme vybrat jen

néktere z nich.

5.3 Popis vyzkumného vzorku

Nejprve bylo nutné vybrat vyzkumny vzorek. Praktickou ¢ast jsme zaméfili na sledovani
vyuky za vyuziti iPadl u déti s mentalnim postizenim. Vzniklo zde n€kolik kritérii, podle
kterych jsme mohli vybrat ucastniky. Prvnim kritériem vybéru bylo osloveni pouze
specialnich zékladnich Skol, druhym kritériem vybéru pak bylo, opét s ohledem na téma,
aby zakladni Skola vyuZivala ve své vyuce zminéna zafizeni iPad od firmy Apple.
Stanoveni téchto kritérii vymezilo celkem omezeny pocet Skol, které bylo mozné do

vyzkumu zaradit. Podle Hendla (2005) slo tedy o vybér na zakladé dostupnosti, kdy jsme
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zvolili kritéria a na zakladé téch jsme oslovili nékolik vybranych zakladnich S$kol
specidlnich. Oslovenych skol bylo celkem pét, ucast pfislibily ¢tyfi z nich. Na posledni
chvili vSak jedna Skola vypadla a tak ve vyzkumu ziistaly celkem tfi zakladni Skoly, kazda
v jiném meésté 1 v jiném kraji. Dohromady se na vyzkumu podilelo 5 tfidnich ucitelek
zakladnich skol specidlnich. Témét vSechny pani ucitelky ucily vzdy déti ve specialnich
ttidach, nemaji dlouholetou praxi se vzdélavanim déti v béznych zékladnich Skolach.
Vétsina tiidnich ucitelek uci jiz mnoho let, maji tedy zkusenost se vzdélavanim bez iPadi 1
pomoci iPadl. Dulezitou informaci pak je, ze ve dvou ze tii dotdzanych skol nefunguje
prace s iPady v rezimu 1:1 ¢i BYOD. Ve specidlnich zakladnich Skoldch neni tolik
finan¢nich prostfedkli, aby mohlo mit kazdé dité vlastni iPad. Totéz pak plati i o rodic¢ich —

ne vSichni rodice jsou schopni obstarat pro své dité iPad, aby ho mohlo neustédle vyuzivat

(princip BYOD).

5.3.1 ZS specialni Rakovnik
Zakladni skola Rakovnik je nejen specialni zékladni skola, ale také skola diive definovana

jako prakticka — nyni jde uZ jen o tiidy v b&zné ZS, které jsou nazyvané logopedické tiidy,
béznéd zakladni Skola, pfipravny stupen zdkladni Skoly a také matefskd specidlni Skola.
Konkrétné zékladni Skola specidlni pouziva ve vyuce iPady od konce roku 2012. V kazdé¢
tiidé se nejprve zacinalo s jednim iPadem, pozdéji se to rozsifilo na dva ¢i tfi iPady
v kazdé trid¢. Pristroje iPad se pozdéji rozsitily i do logopedickych tfid. Interaktivni tabule
se v zadnych kmenovych ucebnach tiid nevyuzivaji, jsou pouze ve specialné vybavenych
ucebnach, kam déti dochazeji na vyuku pocitaéti. Skola ma k dispozici krom pogitadové
mistnosti také mistnost zvanou Snoezelen. Jde o multisenzorialni mistnost, kde maji déti
velkou vodni postel. K dispozici je promitaci platno, hudebni aparatura, svétla rizné
intenzity — diky tomu lze mistnost vyuZzit k riznym druhiim terapie, napf. arteterapii,
svételné terapii, muzikoterapii, aromaterapii.

V této skole, jeSte¢ pfed zavedenim iPadii, pfiSli s velmi praktickou pomickou, kterd
pomaha pii komunikaci s détmi. Jde o tzv. komunikaéni pasy, kam se lepi pomoci suchého
zipu obrazky a tak mohou dat ucitelky détem jasné najevo, jaky je ¢eka program. Stejné
tak mohou dat déti védét okoli, co by si praly délat a co se jim honi hlavou. V Zadné jiné
Skole jsem tuto komunika¢ni pomucku nevidéla. V komunikacnich pasech maji déti jasné
vymezeno, kdy se zapoji do vyuky iPad a kdy se pravé ten vyuzije jako pomitcka k
relaxaci. Déti tedy védi, ze kromé prace je ¢ekd 1 odmeéna v podobé iPadu a tak neutikaji z

aplikaci a pracuji ukdznéné.
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Respondentka ¢. 1: pani ucitelka MiSa

Této pani ucitelce je 49 let, uci teprve od roku 2002. Praxi ve specialni zékladni Skole ma
jiz patnact let, tfidni ucitelku déla vSak jen jedenact let. Jeji tfida pracuje s iPady od roku
2012.

V jeji tfide se nachazi celkem 5 déti s riznymi postizenimi a §lo o tfidu zcela specifickou.
Vsechny déti zde trpi stiedné tézkou ¢i tézkou formou mentélni retardace, do toho ma
kazdé dité jeSté piidruzené dalsi postizeni — dvé déti zde vibec nechodi a jsou tak
pfipoutany na specialni invalidni vozi¢ky. Z toho divodu ma pani ucitelka k dispozici
krom asistenta pedagoga také jesté¢ vychovatele — na pét déti jsou zde tii dospélé osoby.
Mezi dalsi ptidruzena postizeni patii autismus, epilepsie a détskd mozkova obrna. Tato
ttida ma jesté jednu velkou odlisnost od tfid ostatnich — neni zde ani jedno dité, které by
mluvilo. U jedné divky se podafilo, Ze si neustale nosi zapisnicek a veskeré myslenky pise
do zapisnicku — nékdy ma dovoleno vyuzivat tablet, aby rychle napsala a vyjadfila své
pocity a vse, co ji pfijde na mysl. Jiné déti ale takto nekomunikuji, vétSinou z divodu, ze
jim to jejich postiZeni neumoziuje. Déti jsou zde v rizném veku, nejmladsi Zakyni je 6 let,
nejstarsi 17 let.

Ttidni ucitelka této tfidy umoznila autorce absolvovat cely vyukovy den s détmi a ucastnit
se tak aktivit, které maji na kazdy den ptesné pripravené, véetné vyuziti iPadu v hodinach.
Ptistroje zde maji k zapijceni pro déti v poctu dvou kust a nevyuzivaji je neustéle, nékteré
dny je dokonce nevyuziji vliibec. Takovych dni je ale minimum, iPad slouZi 1 jako pomtcka

k odreagovani a zabave.

Respondentka €. 2: pani u¢itelka Eva

Pani uditelka Eva m4 jiz dlouholetou praxi, uci jiz devatenact let, pti¢emz jeji vek je 41 let.
Zacala hned po vystudovani vysoké skoly uéit na zékladni §kole specidlni — s jinou ZS nez
se specialni zkuSenost nema.

Tato pani ucitelka ma ve tfid¢ také 5 zakli ve vékovém rozmezi 9—13 let. VSechny déti jsou
mentalné retardované — pasmo stfedné té¢zké az t€zké mentalni retardace. Mezi pfidruZené
poruchy pak patii opét autismus, ktery jde casto ruku vruce s MR a ktery maji
v kombinaci s mentalni retardaci celkem c¢tyfi déti. Dalsi dit€¢ ma krom autismu a MR takeé
postizeni zrakové soustavy, je témét slepé. Ve tfidée je 1 dit€ s neobvyklym postizenim a to
je syndrom Smithové Magenisové — chlapec je velmi Casto agresivni, v ostatnich détech

vzbuzuje neklid a tak se i ony stavaji agresivnimi a nezvladatelnymi, dle slov pani ucitelky.

Kromé dvou déti Zadné dal$i nemluvi. Na téchto pét déti ma pani ucitelka k dispozici

55



jednoho asistenta pedagoga, takze dospélé osoby jsou na celou tfidu pouze dvé. Ve tfide
pani ulitelky Evy se vyuzivaji tii zafizeni iPad a dale je pak k dispozici jeden stolni
pocitac, ktery ma vSak podporu Microsoftu. Stejné jako v piedchozi tiide€ této zakladni
Skoly, ani zde nemaji iPad v poméru 1:1 (jeden iPad na jednoho Zaka). Zatizeni se vyuziva

vzdy v pfedem naplanovanych casovych tsecich, vétsinou kazdy den.

5.3.2 Z8 a MS specialni Diakonie CCE Praha 5
Tato ZS a MS ma v Praze dvé pracoviité — v Praze-Stra$nicich, kde jsou dvé t¥idy, a pak

detaSované pracovisté v Praze—Stodiilkach, kde se nachdzi tiid celkem pét. Tato Skola je
oproti ostatnim specidlnim zakladnim Skolam unikatni — probihd zde vzdélavani zaki nejen
se stfedné tézkou a tézkou mentdlni retardaci, maji zde i zédky s hlubokou mentalni
retardaci. Z tohoto diivodu Skola nelpi na tzv. triviu, tj. znalost ¢teni, psani, pocitani - zaci
s hlubokou mentalni retardaci nejsou schopni toho dosahnout. Skolu v Praze 5—Stodilkach
vede pani magistra Véra Ruzickova, kterd je zastupkyni feditele. Vlivem této pani ucitelky
vznikl Cesky vyzkum v oblasti vzdélavani mentalné postizenych déti za pomoci iPadu.
Tento vyzkum jsem popsala jiz vySe v predchozi kapitole (oddil 4.3.2). Tablety zde téz
nefunguji v rezimu 1:1, protoze kazdé dit¢ nema svij vlasti iPad. Na kazdou tfidu, kterd je
zde zfizena, pfipadéd jeden iPad, ktery si nesmi domi odnaSet ani ucitelé. VZdy museji
zustavat ve Skole a pouze na pravidelnych setkanich se aktualizuji aplikace a ucitelé si je
mezi sebou sjednocuji, aby vSichni méli pfistupné to samé a sami se pak rozhodli, co zvoli
k pouzivani. Co se tyce dalsiho, tak interaktivni tabuli vyuziva pouze jedna ttida z péti, a to

pouze tfida pani ucitelky Véry.

Respondentka ¢. 3: pani u¢itelka Véra

Pani ucitelka Véra je zastupkyni feditele a zaroveil metodickou a patronkou vyuky za
pomoci iPadi. Nebyt této pani ucitelky, vyuka za pomoci iPadii by na této Skole viibec
nebyla, ptipadné jen na nizké trrovni. Tfidni ucitelka Véra uci 23 let, pfi¢emz jeji vek je 55
let. Pfed matetfskou dovolenou ucila 1 v bézné zakladni Skole, po jejim skonCeni se
vénovala jen vyuce zaki na specialni ZS.

Tato respondentka vedla vlastni vyzkum, Ucastnila se pravidelné riznych kurzii na toto
téma, sama se podilela na vytvafeni aplikaci a upravovani polootevienych aplikaci pro
ostatni ucitele ve specialni zékladni Skole Diakonie. Déla metodicku pro ostatni pedagogy
a tak spravuje veSkera zafizeni, kterd ma Skola k dispozici. Obstaravd aktualizace a

nahravani novych aplikaci do zafizeni kolegli, uci je s novou aplikaci zachazet, vytvaii si
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vlastni postupy prace s iPadem ve vyuce. Ve tfidé ma 8 zadkl v rozmezi od tfetiho do
desatého rocniku, takze jsou zde déti pomérn¢ vékoveé daleko od sebe. VétSina déti ma
krom& MR piidruzeny dalsi poruchy - jsou zde déti s poskozenou CNS, déti po DMO 1
autisté. Ne vSechny déti zde mluvi. K dispozici ma dva asistenty pedagoga, aby déti
zvladala. Jedin€ tato tfida méa kromé jednoho iPadu k dispozici i interaktivni tabuli, avSak
ta se nevyuziva po celou dobu vyucovani. Nebylo by to ani mozné, protoze déti se kromé

vyuky ucastni jeste riaznych 1é¢ebnych procedur.

Respondentka ¢. 4: pani ucitelka Magda

Co se tyc¢e jak délky praxe, tak véku, je tato pani ucitelka v naSem vyzkumu nejmladsi. Je
ji 34 let a jeji praxe na specialni ZS ¢&ita zatim 4 roky. V minulosti viak pracovala
v chranéné diln€ s lidmi s mentalnim postizenim.

Jeji tfida je plna hodné rtiznorodych a velmi aktivnich, dle pani ucitelky divokych, déti. Do
tiidy jich ma chodit celkem sedm, ale jeden nejstar§i zak se vyuky ucastni jen velmi
nepravidelné. Aktivné sem tedy denné¢ dochézi Sest déti a kromé pani ucitelky Magdy se o
n¢ stard jeden asistent pedagoga. Tato tfida ma sviij pevné dany ritudl, jak probihd den a
détem to dodava klid, kdyz védi, co je ¢ekd. S iPadem se zde pracuje jen vyjimecné, je
bran spiS jak odména nez vylozen¢ vzdélavaci pomtcka. Pani ucitelka Magda na iPadu
spatfuje n€které nedostatky, proto iPad nezatazuje pfili§ Casto a vyuziva ho pro déti spis

jako metodu odreagovani.

5.3.3  ZS specialni Bruntal
Tato specialni ZS se od ostatnich kol 1i§i v jednom zasadnim bodé — funguje zde vyuka

s iPady systémem 1:1. Tato zatizeni zde vyuZivaji cca 4 roky a pfisel s tim pedagog na ZS
specialni, ktery je zaroven ICT koordinator. Reditelka $koly piivodné nesouhlasila s timto
napadem — pfislo ji to velmi finanén& nakladné a Skola na to neméla prostfedky. Ucitelé
sehnali sponzory a povedlo se zpocatku mit jeden iPad na tfidu. V tuto chvili maji vSechny
déti ve vSech specidlnich tfidach svij vlastni iPad, na kterém pracuji ve vybranych

hodinach. Zatizeni si nechéavaji ve skiince, domu si ho neberou.
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Respondentka €. 5: pani ulitelka Verca

Tato pani ugitelka u¢i na specialni ZS v Bruntale jiz 4 roky. Mimo toho, Ze je zde t¥idni

ucitelkou, je také spoluzakladatelkou projektu ,,iPad ve vyuce* a lektorka ve firmé 24U,

ktera se zabyva zapojovanim iPadi do vyuky.

V jeji tiidé najdeme celkem 7 zaku, ktefi vSichni trpi stfedné tézkou mentalni retardaci.

Dal8imi ptidruzenymi postizenimi jsou epilepsie, poruchy chovani s agresivitou a détsky

autismus. Dvé z déti jsou neslysici, takze je pro n¢ vybudovan specialni komunikacni

kanal. Vyuka tak probihd tzv. systémem totadlni komunikace, kdy vétSina tfidy zvlada

minimalnim zpisobem nékteré znaky ¢eského znakového jazyka.

Na ttidu ptipadé jeden asistent pedagoga.

Pro piehlednéj$i popis respondentii jsem vytvorila tabulku, ktera zahrnuje dilezité

informace o respondentech a jejich tfidach.

Cislo Jméno | Vék Délka Pocet | Pocet | Asistent Mésto
respondenta praxe | zaki ve | iPadu | pedagoga
tiridé
1 Misa 49 let 15 let 5 déti 2 ano Rakovnik
2 Eva 41 let 19 let 5 déti 3 ano Rakovnik
3 Véra 55 let 23 let 8 déti 1 ano Praha
4 Magda | 34let | 4roky 7 déti 1 ano Praha
5 Verca 44 let 6 let 7 déti 7 ano Bruntél

5.4 Interpretace vysledku

tabulka €. 2: vlastni zdroj

Béhem procesu kodovani jsme si stanovili tfi kategorie, konkrétné kategorii ZISKY,

BARIERY a jesté JAK PREDCHAZET?. Tyto ziskané kategorie jsme nadéle rozélenili

jesté na subkategorie a abstrahovala rizny pocet kodu. Pro piehlednost a lepsi orientaci je

pfiloZena tabulka.
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Kategorie Subkategorie Kod

emoce (radost, uvolnéni,

relaxace, pocit uspéchu,

pocit bezpeci)
Zisky socialni dovednosti
Zisky déti (koheze, spolupréce,

zapojeni vSech, podpora)

senzomotorické dovednosti
(grafomotorika: jemna
motorika, jednoduchy

pohyb, foceni)

ulehéeni piipravy

Zisky ucitelt vnéjs$i motivace (odmeéna)
udrzeni zajmu o vyuku
prodlouzeni pozornosti

vyjimecnost zatizeni

nezajem déti s MR

ulpivani déti s AUT
Bariéry Bariéry na strané déti s mentalnim naucené chovani
postiZenim negativni emoce (rivalita,
rozmrzelost)
Bariéry vychazejici z povahy a neochota ze strany ucitelti
zkuSenosti ucitele nedostate¢na technicka
zdatnost

nastaveni hranic
Normy ‘o ‘%
Jak pfesné vymezeni Casu
predchazet? zajisténi soukromi

Technicka stranka

asistovany piistup

tabulka €. 3: vlastni zdroj

Diplomova prace si klade za cil zjistit a zanalyzovat vyhody, které iPad pfinasi. Vytvorili
p
jsme proto kategorii ,,ziski*“, které zminénd zatizeni pfindsi. Z vypovédi ucitelll jsme

nabyli dojmu, Ze se zminuji jednak o tom, co to pfinasi détem, avSak jesté Castéji hovoii o
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tom, co to pfindsi jim samotnym — zacneme prvné hovofit o tom, co iPad pfinasi ucitelim.
Z rozhovort to vyplyva neptimo, ucitelé ¢asto hovoti o tom, ze déti tuto pomuicku vyzaduji
a motivuje je k praci — to potvrzujeme i1 uryvkem zrozhovoru s respondentkou ¢. 4
Magdou ,, ... kdyz potirebuju, aby néco udélaly, a jim se zrovna nechce, tak je namotivuju
tim, Ze jim Feknu, Ze je poté necham pracovat na iPadu ‘. Z toho nam vyplyva, Ze sice se
snazi déti namotivovat, ale jesté vice jim jde o to, aby dit¢ vydrzelo pracovat na zadaném
ukolu a pokud mozno v klidu. Pani ucitelka MiSa vypovida, ze ,,déti iPad fascinuje, hrozné
se jim libi a na praci s nim se vylozené tési. Vétsina proto prestane zlobit a chovaji se
ukaznene . U déti s mentalnim postizenim se totiz stdva, ze casto meéni nalady a pokud je
cokoliv rozhodi, davaji to najevo. Jedno takto neklidné dit¢ miize rozhodit celou tfidu a
narusit tak nastolenou klidnou atmosféru, vyvolat neklid. U¢itelé tak vyuzivaji iPad jako
pomucky k okamzitému zazehnani krize: “strcit ji iPad do ruky je otazka par vterin.
Uklidnovat ji, chytat ji, to by bylo na delsi cas a bylo by to mnohem narocnéjsi* (Misa,
respondentka €. 1).

Z vySe napsaného textu nepiimo také vyplyva, Ze iPad funguje jako vnéjSi motivace. Mezi
vnéj§i motivaci patii tresty, ale samoziejm¢ také odmény. Dé&ti se neuci pro sebe,
z vnitinich pohnutek, jejich intelekt jim to ani Castokrat neumoziuje. Nastupuje zazracny
ptistroj iPad, ktery zajisti alesponi motivaci vnéjsi — zminénou odménu. Déti jsou ochotny
se néfemu ucit a pracovat na zadaném ukolu, pokud védi, Ze za to budou odmény.
Zajimavé ale je, a to se ve vypovédich hodné opakovalo, Ze ackoliv déti vnimaji iPad
Castokrat jako odménu a Ze si mohou vyuZivat aplikace, jaké se jim libi, tak zde dochazi
k nepfimému pedagogickému piisobeni. Aplikace pro déti jsou tvofeny velmi libivou
formou — maji pékné grafické zpracovani, plisobi vesele vlivem vhodné zvolenych barev a
v doprovodu hravé hudby, coZz povzbuzuje zdjem déti a plsobi to na né téz hravym
dojmem. Dalsi vyhodou aplikaci je to, Ze €asto maji mnoho Urovni a tkold. Déti zacnou na
nizké urovni a po splnéni ukold se posunou do dal§iho kola — to napomahé dojmu, Ze jde
spiSe o pocitatovou hru nez o vzdélavaci aplikaci. UcCitel si tedy jasné stanovi cil, vybere
aplikace, pficemz dit¢ zlstdvd v domnéni, Ze si pouze hraje. Na déti s mentilnim
postizenim to skute¢né tento dojem déla, nejsou v disledku postizeni schopny toto
rozliSovat. Vnimaji situaci tak, ze si za odménu hraji hru, ptesto se né¢emu uci. UcCitelé se
o tomto jevu zminuji v rozhovorech velmi cCasto. ,, Ucitel to musi umét navliknout tak, Ze
dite nevi, Ze se uci a mysli si, ze si hraje. To je iPad pak ten nejlepsi nastroj. (Eva,
respondentka ¢. 2). ,, Détem rikam, zZe za odménu budeme pracovat na iPadu a oni to pak

berou jako zabavu, ale viastné se tim uci. Ja je pak do uceni nemusim vlastné nijak nutit.
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(Magda, respondentka €. 4). Motivace odménou je u déti natolik velkd, ze ,, pokud dité vi,
ze ho za chvilku dostane, tak dokonce prida a ukol se snazi rychle dokoncit* (Magda,
respondentka €. 4).

Jak bylo feCeno, vnéjSi motivace zahrnuje nejen odménu, ale i1 trest. I tak vyuzivaji
dotazané pedagozky zatizeni iPad. Jedna dotdzand uvadi, Ze pokud déti nepracuji, jak ona
by si prala, tak jim omezi préaci s iPadem ,,... v pripadeé zlobeni by si nemohly na iPadu
delat, co by samy chtely “ (Misa, respondentka €. 1). Jina ucitelka, Veronika, vypovidala v
rozhovoru obdobn¢: ,, ... ve dnech, kdy mé nastvou, tak iPad nedostanou. Kviili iPadu se
dalsi den chovaji lip. Je to pro né motivace, tolik ho chtéji, zZe se pak chovaji hezky. Oni ho
taky berou jako motivaci, jako néco, co si musi zaslouzit.“ Tato vypoveéd demonstrovala,
ze v prvni fad¢ se zde objevuje trest — déti zlobily — a pokud se ukazni a zaénou chovat dle
ocekavani pedagogickych pracovniki, bude nésledovat odmeéna.

Zminovali jsme, v uvodu této kapitoly, ze iPad pfindsi zisky predev§im uclitelim. Ve
vypovédich dotdzanych respondenti se opakované vyskytovalo tvrzeni, ze diky tomu, ze
ho maji k ruce a mohou ho vyuzivat jako ucebni pomicku, pak ne¢kdy mohou oSidit
pripravu vyuky na dalsi dny: .,... pokud nestihnu uplné pripravu, tak vim, zZe iPad mé
zachrani, ze ho vyuziju* (Misa, respondentka ¢. 1). Pani ucitelka Eva v podstaté vypovida
to samé: ,,... vim, Ze jsem si na urcitou ldatku stahla aplikace a nemusim délat dalsi
Objevila se 1 zajimava vypoveéd, Ze kromé tspory ¢asu a energie ucitel nemusi do hodiny
prinést tolik pomucek: ,, ... pro mé je to ulehceni prdce, protoze ty aplikace jsou tak dobre
udélany a rozmanity, jinak bych musela mit strasné moc pomiicek. Takhle se vsechno vejde
do par aplikaci. “ (Magda, respondentka ¢. 4). Vyuka déti s mentalnim postiZenim je pro
ucitele obCas velmi vycerpavajici. Pokud je tedy pani ulitelka unavenda, mizZe vhodné
zatadit iPad do denniho reZzimu a dopftat si troSku uvolnéni sama pro sebe. Tim, Ze ve tfidé¢
se Casto sejde plno déti se stfedné tézkou Ci t€zkou mentalni retardaci a maji Casto
pfidruzené dalSi poruchy, musi ucitel komunikovat tak, aby mu déti rozumély. To pro
ucitele mize byt velmi psychicky narocné, Casto se totiz béhem vyuky snizit na uroven
ditéte. Dotazana €. 1, ucitelka MiSa, uvadéla nasledujici: ,,... iPad vnimdm jako castecny
odpocinek. Cely den musim bavit déti ja spolecné s asistentem ci vychovatelem, které mam
k dispozici. Nékdy je to velmi ndarocné a vycerpavajici, a tak mé iPad mize na chvili
zastoupit.

Z ptedchoziho textu je zcela zfejmé, Ze pro ucitele je iPad velmi dulezitou pracovni

pomiickou, kterda jim pomaha v nékterych piipadech ulehcit den, v jinych ho doslova
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prezit. Tim, ze se déti ve tfid¢ citi dobfe a neni naruSena atmosféra, to pomaha budovat
soudrznost a napomaha to vzajemné spolupraci mezi détmi. Pfejdéme nyni ke kategorii
»Zisky pro déti“. Jak jsme zminili, iPad je pomiicka, kterd pfi spravnim vyuziti maze
rozvijet u déti socialni dovednosti, v kodech jsme nejCastéji nachazeli slova: koheze
(soudrznost), spoluprace, podpora, zapojeni vSech déti. Pani ucitelka Veronika v hodinach
Casto pouziva oteviené aplikace, v nichz si kazdé dit¢ samo muze tvofit s jeji pomoci
vlastni obsah — vkladat obrazky, seskupovat, vytvaret Casové osy. Dulezité je ale aplikaci
spravné pochopit, zde nastava Cas na interaktivni tabuli a frontalni vyuku. Nékdy se vSak
stane, ze ani tak nckteré z déti nepochopi, jak v aplikaci pracovat a zde dochéazi k vzdjemné
spolupraci a podpoie: ,,... spolecné se ucime konkrétni aplikace. Pokud to nékdo
nepochopi, déti si pomuzou navzdjem ji pochopit, vytvorit. Byva to vidycky zvidstni
moment. Postizeny déti jsou totiz spis uzaviené do svého svéta a najednou se oteviou a
pomiizou si. Vzdycky to zmeéni na chvili klima tridy.“. O skuteCnosti, ze 1 kdyz jsou déti
uzaviené a maji specifické rysy, které s sebou piinasi jejich postizeni, presto se daii
navodit spolupraci, hovoti i Eva: ,, ... autisté jsou solisti, co se neradi deli. Chtéji mit
Jjistotu, Ze danou véc maji jen pro sebe. U toho iPadu se ale naucili trpélivosti a rozdélit se
s druhymi.” Kazdd z dotazanych se k tomuto tématu obracela a popisovala jinak
skupinovou spolupraci, podporu a soudrznost. Ve tfidé pani ucitelky Véry se to projevuje
nasledovné: ,, ... zvolime si téma, na kterém pracujem mésic a piil, a pak si dame na tabuli
slova a oni ty slova skladaji a navzdjem se kontroluji. Zapojuji se tak viastne i deti, které
nepracuji na iPadu, zaroven i ty, které na néem pracovat nemohou s ohledem na postizeni.
Nekteré aplikace jsou prosté pro vsechmy. Zaroven tataz ucitelka dodava, ze: , kdyz
pracujeme frontdlné s iPadem, tak vlastné to dité kontroluje toho druhého a dopliuje ho a
ma pocit, Ze mu napovidanim pomahd. Driv to u nas takhle nebylo. Postizeni pfinasi
skutecné urcité rysy, kdy déti byvaji fixovany na svoje véci, které neradi pjcuji druhym.
VétsSinou nejsou zvyklé si vypomdhat, byvaji zaméfené na sebe. Z rozhovorid vSak
zjistujeme, ze se dafi rozvijet soudrznost, Ze si déti vzajemné néco pujci, o néco se rozdeli.
Neni zfejmé ani vyjimkou, Ze si vzajemné pomohou. K tomu se vSak ucitel musi
dopracovat vhodnym pulisobenim na déti a trpélivym pfistupem. V bariérach se nam totiz
objevi téma spoluprace v negativnim slova smyslu, kdy déti spolupracovat nechtély.

U dovednosti jeste chvilku zlistaneme. Opustime ty socialni dovednosti a dostaneme se do
oblasti senzomotoriky. IPad se osvéd¢il jako pomtcka k rozvoji grafomotoriky,
divodem je ptfedev§sim snadny uchop stylusu, ktery dit€¢ uchopi tak, jak mu postizeni

dovoluje. Dalsim divodem pak je, Ze dit€ se uci jezdit prstem po displeji. Déti se nemuseji

62



bat, protoze displej reaguje na jakykoliv dotyk a povrch je velmi skluzny. Respondentka
Eva je timto nadSena: ,, ... fen prst krasné pluje po tom displeji, a je to o nécem jinym nez
kdyz se musi natvrdo ucit s tuzkou na papir. Jako grafomotoricka priprava je to uzZasny.
Existuje 1 plno aplikaci, které jsou k tomu uzptsobeny, o téch doty¢né nemluvily vibec.
Rozvijeni grafomotoriky vnimaly spiSe jako bonus, ktery na sebe navazuje dalsi benefity.
Grafomotoricky rozvoj ma dle nich pfesah do dalSich oblasti — tim, Ze se détem snaz piSe a
neni to pro n¢€ problém, jsou schopny lépe komunikovat s okolim: ,, .... na iPadu se jim pise
lip nez v ruce, takze se mnou pak i lip komunikuji “ (MiSa, respondentka ¢. 1).

Dalsi oblasti ziskii déti jsou emoce. Prace s iPadem v nich vyvolava pocit radosti, ktery
plyne z Gspéchu, pocit uvolnéni, relaxace. Respondentky o tom casto mluvily. Zjistovali
jsme kladenim doplnujicich otazek, ¢im to zdivodnuji. Vypovédi se zde, opét, vétSinou
shodovaly. Radost v nich vyvolava pocit Gspéchu, Ze néco samy dokazaly a Ze samy néco
vytvotily. Jak jsme konstatovali v teoretické ¢asti, déti s mentalnim postizenim jsou
odkazany Casto na pomoc druhych, at’ uz jde o zajisténi zakladnich fyziologickych potteb
nebo o pomoc ve vyuce s béznymi pomtickami. Tyto déti nebyvaji ptili§ zrucné a Sikovné
na to, aby néco vytvorily (ve smyslu vyrobeni) a vétSinou potfebuji pomoc asistentll. S
iPadem je vSe najednou jinak — jak jsme zminili vySe, velkou roli hraje jednoduché
ovladani zafizeni, takze dit¢ nemusi drzet zadnou pomucku, staci jeho vlastni prstik a
Castokrat 1 jednoduchy dotyk na obrazovce: ,,... u nich nemusi byt ten dotek tak velky.
Staci, Ze se prstem jen néceho dotknou a ono to zacne vydavat zvuky nebo zméni obraz. Oni
sami najednou zapricinili, Ze se néco zaclo treba hybat.“ (Magda, respondentka ¢. 4) ,, ...
nepotrebuji k tomu, aby vzmnikla néjaka reakce pomoc nékoho dalsiho.” (Verca,
respondentka €. 5); ,,... déti jen tukly a ono se jim to podarilo, ani ten pohyb rukou
nemusel bejt velikej* (Véra, respondentka ¢. 3). To v détech vyvolava pocit tspéchu, coz
projevuji radostné. Pocit Gspéchu vyvolava jesté jedna dilezitd véc — déti samy néco
vytvareji, at’ uz jde o aplikace ,, ... také tu mame pro uplné malé deéti aplikaci a tu jsme
spolecné zase nafotili a namluvili — nékteré aplikace namluvily déti uplné samy“ (Véra,
respondentka €. 3) nebo o zazitkové knihy: ,, ... déti vytvadri s ucitelem knihy, kresli si do
nich obrazky. UCcitel je teda sice mozek a vede deéti krok za krokem a posouva jejich
napady. Pak to jsou stejné ale déti, kdo je pysny na svy vytvory, Ze jsou vsichni jeden tym,
ktery vytvoril zazitkovou knihu. “ (Verca, respondentka €. 5). Vytvareni zazitkovych knih je
vibec oblibena aplikace ucitelt na specidlnich zakladnich Skolach, pani ucitelka Véra ji se
zéky pouziva taktéz: ,, ... tvoreni zaZitkové knihy se jim strasné libi, protoZe tam natacime
videa, pridavame fotky a oni to pak s nadsenim ukazujou rodicim. (...) Tim, Ze miizeme
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vytvaret zazitkové knihy, tak jim i néco ziistane. Déti pak maji dobry pocit z toho, Ze néco
vytvorily.

Autistické déti vykazuji urCité povahové rysy, které jsou dany jejich postizenim; jednim
takovym zasadnim rysem, je, ze jsou to déti ulpivajici, majici rady stalost a neménnost.
Jakékoliv naruSeni jejich ritudld mize mit devastujici G€inky na jejich okoli i na né
samotné. Aplikace détem dodavaji pocit bezpeci a jistoty a to je divod, pro¢ autisté radi
pracuji s iPadem. Timto pfechazime do dalsi kategorie, ktera je pojmenovana ,,bariéry*.
Ty jsou opét rozdélené na bariéry na strané déti s ohledem na jejich postiZzeni a na
bariéry vychazejici z povahy a zkuSenosti uditele. V navaznosti na text budeme
pokracovat bariérami na strané déti, které vychézeji z jejich postizeni. Respondentka
Misa uvedla, Ze ji to ptipada jako vyhoda, Ze aplikace funguji stale stejné. Doslova ftika:
., Nekterym detem hodné pomaha, ze aplikace vydava zvuky a neustdle ty stejné zvuky. To
vaimam jako pozitivum hlavne u autistu, konkrétne u jedné nasi zZacky. Ta chce pracovat
vzdy jen konkrétné s jednou aplikaci, na kterou je zvykla. Uklidnuje ji to, vi co ocekavat.
Ackoliv to sama ucitelka vnima jako pozitivum, tak opak je pravdou. Dité si zvykne na
jednu aplikaci, kterou neustdle vyzaduje. Vi, co od ni ocekavat a vi, jak s ni pracovat.
Ucitelka Eva tvrdi, ze ,,... lidskej faktor, nebo jakoze clovek, da jednou tu vazicku sem a
jednou sem a prijde mu to stejny, diteti s AUT ne. Takze ta aplikace je dobra v tom, Ze ta
vec bude stale na stejnym misté. Kdyz to otevre, bude to fungovat stejné. (...) Pro né je to
ale hodne lakavy - ta autisticka jistota, kdy zmacknou tlacitko a ono jim to utece pokazdy,
je dokonala. *“ Presto to je spiSe negativum — déti odmitaji pracovat s né¢im dalSim a tak se
posouvat dal, ucitel tak hlfe pozna, na co mentalné staci a co je pro né¢ uz prili§ teézké.
VSechno v duasledku toho, Ze déti Casto odmitaji délat néco jiného. Stiizliv€jsi nazor,
uvédomujici si pravé negativa ulpivani, md Magda. Ta pfipousti, Ze to neni dobré. Déti
Casto vyzaduji jednu aplikaci, kterou chtéji dé€lat dokola a s tim pravé souvisi naucené a
ucelové chovani: ,, Nekteré deti maji ulpivavé chovani. Tim padem oni se to nauci tu
aplikaci zvladnout, ale ja kdyz jim dam hodné podobnou aplikaci, ale trosku jinou, tak oni
nebudou veédet, co maji délat. Maji naucené, Ze kdyz vidi kyticku, Ze ji maji posunout
nahoru. (...) Oni si prave oblibi jeden obrazek nebo jednu nejakou hudbu v ramci té
aplikace a to budou mackat stale dokola. Nic jiného nechtéji. Byla tu pani na setieni a my
Jjsme ji ukazali praci s iPadama a zrovna tiidéni barev. Ona napsala, Ze déti krasné tridi
barvy. Ja ale vim, Ze je neumi bez té aplikace tridit. Tu aplikaci ale znad a je v ni skveély.

Prosté se ji naucilo a na to sazeji, protoze je to bavi a take ulpivaji stale na stejnéem
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zpiisobu. (...) Oni v ramci aplikace budou furt brat jen jeden a ten samej obrazek a
nedokazou prepnout, ze kdyz je to neuispéch a maji vzit néco jiného. Porad délaji to samé.
Nejen autisté, ale 1 déti s mentalni retardaci maji sva specifika. Tim je pravé skutecnost, ze
nektefi o iPad nejevi zdjem — v dusledku svého postizeni. ,,Méla jsem tu chlapecka,
kterého nezajimalo skoro nic, ani iPad. Mozna se mu trochu libilo, ze vydaval zvuk, to se
pak zacal smat. Jinak u néj ale nemeél uspech. “ (Magda, respondentka €. 3). Pii otazce, ¢im
si to vysvétluji, jsme dostali zcela jasnou odpovéd’: ,, ... vysvetluju si to tim, Ze pokud je
dité na tom velmi Spatné, tak to bere jen jako zdroj zvuku. Déti s téZkou mentalni retardact
Jsou jako zviratka, jsou zamerené jen na fyziologické potreby a nic prilis navic je nezajima.
Maximalné tak pusténa hudba, kdy reaguji na zvuk. Na to ale staci radio, nebo jen miij
zpév.“ (Verca, respondentka ¢.5). Vime, Ze déti s mentdlni retardaci jsou na nizké
intelektoveé trovni a tak je skute¢né vic nezajima. U déti s lehkou mentélni retardaci se da
zajem vyvolat snadno, u stfedné t€¢zké mentalni retardace jesté vcelku také. Potiz nastava
az u déti s tézkou mentalni retardact.

V kategorii ziskll jsme zjistili, Ze v détech iPad vyvolava pozitivni emoce. Emoce se
prolinaji 1 do kategorie bariér, u déti se mohou objevit emoce negativni. Pedagog pak musi
odvést velky kus prace, aby déti naucil, jak se k sobé chovat. Je zde velky potencial pro
budovani skupinové soudrznosti: ,, u nas jsou Sarvatky kviili tabletu, a je to tim, Ze je u nas
pouze jeden na tiidu* (Magda, respondentka ¢. 4). Pravé vySe se objevila vypoveéd, ze
jedna pani ucitelka naucila autistické zaky, ze se musi rozdé€lit o iPad, coZ autisté Spatné
snaseji — povedl se ji tak tedy velky kus prace. Pani ulitelka Magda ma vSak jesté kus
prace pired sebou, kromé Sarvatek se v jeji tiid€ objevuje 1 rivalita a agrese: ,, ... #y silnéjsi
deti, a ted nemyslim jen jako fyzicky, jako silou, ale ktery si dokazou spojit, Ze kdyz prijdou
ke svému spoluzdakovi a vezmou mu tablet, tak ho prosté ziskaji pro sebe. My pak mame
prdci ho to odnaucit. (...) Méli jsme tu holcicku, ktera chtéla iPad, a kdyz ho nemohla mit,
tak se sebeposkozovala a muselo se to pak resit. “ Dals$i negativum, jeZ mizeme spatiovat
v této oblasti, je rozmrzelost déti. Tim je mySleno, Ze kdyz uz déti pracuji na iPadu, rady
by, aby ta doba byla del$i. To alespont mini ulitelka Magda: ,,...kdyZ uz potrebuju s
iPadem skoncit, tak jsou nékteré deti rozmrzelé a chtely by neustdle pracovat na tom
tabletu. Jeden chlapecek by mohl klidné na iPadu pracovat od rana do vecera. Bez néj je
hodné protivny. Da mi velkou prdci ukoncit tu ¢innost.“ Tento problém ma 1 Verca: ,, ...
koriguju cas pouzivani. Nékdy mi ale trva to ukoncit. Déti navic kolikrat nafouknou pusu a

tvari se nevrazive.
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U ucitelt zélezi naopak na jejich povaze, ptistupu a zkuSenostech. Nejcast€jsi bariérou na
stran¢ pedagogickych pracovniki je jejich neochota, ktera jde mnohdy ruku v ruce s jejich
nedostate¢nou technickou zdatnosti. ,, Vadi mi, zZe ty dobry aplikace jsou instruovany v
anglictine, Ze tam neni Ceska instruktaz, co s tim muzu provest. Myslim, Ze ta by hodné
pomohla a ze by byly vyuzivany vic, protoze... Dejme tomu, ja se tim néjak prokousu horko
tezko. Ale vim, Ze tu mam kolegyné, ktery anglicky neumi vitbec a uz proto to delat
nebudou. Ono je to tezky, kdyz je vam péetapadesdat a najednou dostanete tenhle stroj a
delejte s tim néco, kdyz to na vas mluvi pokazdy jinak.* (Eva, respondentka ¢.2).
., Technicka stranka, tak tam néjaky nevyhody vidim. Mozna by mi nékdo rekl, zZe je to
blbost a jen ja si to neumim nastavit.“ (Eva, respondentka ¢. 2). ,,Jd jsem se toho ze
zacatku hrozné bdla, protoze nejsem technickej typ. Ja se musim vse naucit a poznat. Takze
jsem byla rada, ze to umim vypnout a zapnout.“ (Magda, respondentka ¢. 4). ,.Najednou
zjistim, Ze to dité se mi dostalo nékam uplné jinam a tim, jak nejsem technicky typ, tak si
Fikam, jak se z toho dostanu. (MiSa, respondentka ¢. 1). Z vypovédi vyplyva, ze vétSina
oslovenych pedagozek s iPadem neumi prili§ dobre zachazet, coz je mlze brzdit pii
praci. Ucitelé se pravidelné ucastni Skoleni a mezi sebou sdileji tipy na rizné aplikace.
Skolam by spise prospélo, kdyby krom& $koleni na vybrané aplikace posilaly ugitele na
pravidelnd Skoleni zaméfené na operacni systém. Systém se pravidelné aktualizuje a
pfindsi tak novinky, které ho posouvaji neustale dopiedu. Aby prace s iPady byla efektivni,
méli by byt pracovnici pravidelné posilani 1 na takovato Skoleni. Ur€ité by to pomohlo
odstranit uvedené bariéry, které se jevi jako nedostatky, na kterych by §lo pracovat a
eliminovat je. Timto tématem postupné ptresahujeme do dalsi stanovené kategorie, a to jak
predchazet rizikim a s iPadem pracovat tak, aby to bylo pfinosné zejména détem.
zafizeni doty¢né zvladaji, tim je asistovany pristup. DéEti maji tendence utikat z aplikace
ke hram, na Youtube ¢i zkratka jen aplikaci ukonCovat. Tomu ma pravé zabranit
asistovany pfistup, ktery si pedagog nastavi a je to zéklad spravného vyuzivani iPadu tak,
aby prace byla efektivni (déti d¢laji, co maji). Hezky nam princip asistovaného piistupu
vysvétlila Véra: ,, Dobra véc je asistovany pristup, protozZe nékteré déti klikaji okolo na
vSechny ikonky, které ani nevedou ke spinéni ukolu. Dale asistovany pristup zajisti, Ze se
deti nedostanou nikam, kam by neméli. A iPady jsou zaheslované na stahovani aplikaci. *
Eva, kterd téz vyzdvihuje dulezitost asistovaného piistupu, zase na ném oceiuje
nasledujici: ,, ... Ze si miizu uzamknout v nastaveni, Ze deti nepiijdou do fotaku, do obrazkii,

do appstoru, nesmazou aplikace.” 7 toho ndm vyplyva riziko, Ze nebyt asistovaného
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pfistupu, déti by si délaly, co by chtély. Ucitel na pocatku musi na iPadu vSe nastavit a
zabezpecit, aby behem vyuky nedochazelo ke krizim z riznych technickych divoda.

Krizi by téZ mohl vyvolat fakt, ze by déti nem¢ly dané hranice a s iPadem by pracovaly
zcela neomezené a dle libosti. Protoze jak vypovidd Verca: ,, Zarizeni je natolik
multifunkcni a pro deéti zajimavé, Ze je zkratka navykove. Takze uz jen z tohoto divodu
musi mit déti nastaveny hranice pro praci. Potom vlastné k nicemu takovému, jako je
rozvoj zavislosti, nemuze ve Skolach dojit. Eva k tomuto nastaveni hranic vécné uvedla:
., Vsichni s tim chtéji pracovat a dokud se to nezvrtne, jakozZe asi nezvrtne, protoze oni
nemaji moznosti s tim pracovat kdykoliv, nemiizou k nému kdykoliv jit. Mame presné
nastaveny rozvrh a deti vidi, kdy bude cas na hry a miize vyuzit dvé tri aplikace, ve kterych
si miize hrat. Jestlize se to takto dodrzuje, tak oni u ty prdace nejsou nastvany a nechtéji
zdrhat.* VSechny dotdzané si pln€¢ uvédomuji, Ze iPad pifi Spatném zachazeni muze
podporovat vznik zavislosti. Hovoti se o tom dnes a denné, vysSlo na toto téma nékolik
publikaci. VSichni, jiz vyuzivaji iPad ve vyuce, si uvédomuji diilezitost hranic prace i to, ze
déti museji hranice respektovat: ,, ale je fakt, Ze ji nemiizou ustoupit a dat iPad kdykoliv
(Misa, respondentka €. 1). Na zavér snad jen jiz uvefejnime slova respondentky Evy:
., Nemyslim si, ze by se na tom méla postavit cela hodina. To proste nejde, tak to nefunguje.
A je treba si téz uvedomit, ze vsechno, co déti délaji na iPadu, se da vyuzit jako vyuka.

‘

Stejné tak se da vSechno zabit tim, kdyz se to bude vyuZivat jen jako hracka. "

5.5 Shrnuti vysledki

Bé&hem analyzy jsme si shrnuli v§echny nové poznatky, které rozhovory pfinesly. Je vSak
jesté nutné zodpovedéEt na stanovené vyzkumné otazky.

rwr

Na prvni vyzkumnou otazku ,,Jaké vvhody ptinasi vzdélavani s vyuZzitim iPadii ve vyuce u

déti s mentalnim postizenim?* miZzeme odpovédét, Ze spiSe nez o vyhodach je vhodnéjsi

mluvit o ziscich. Jednak o ziscich, jez iPad pifindsi détem, a pak o téch, jez jsou zisky pro
ucitele. [Pady a celkové tablety konkurencnich znacek v posledni dobé& zazivaji velky
boom pfti zapojovani do vyuky jak v béznych, tak i specialnich Skoladch. Obecné se tika, ze
pro déti je ovladani pfirozenéjsi, rozvijeji si tzv. technologické dovednosti a uci se
pracovat v prostiedi, které budou potiebovat znat v budoucnu. Piesto se vSak ve vyzkumu

objevuje, Ze iPad ma vice ziskil pro ucitele, ktefi se ho rozhodnou vyuzivat.
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VO1: Jaké vyhody piinasi vzdélavani s vyuzitim iPadi ve vyuce u déti s mentdlnim

postizenim?

= Mezi zisky patii rozvoj dovednosti a vyvolani pozitivnich emoci.

= Pro ucitele je vyhoda uspora ¢asu, oddych, mensi naro¢nost na ptipravu vyuky.

tabulka ¢. 4: vlastni zdroj

Druhé vyzkumna otazka ,,Jaka rizika ptindsi vzdélavani s vyuzitim iPadl ve vyuce u déti s

mentalnim postizenim?*, pfinesla zjisténi, ze nevyhody se vdzou na mentalni postizeni.

Kazdé¢ dité, at’ jiz s mentalni retardaci, autismem ¢i jakoukoliv jinou poruchou vykazuje
urcité specifické rysy chovani a z tohoto typu postizeni pak vznikaji konkrétni bariéry.
Naptiklad u autistd mizeme hovofit o jejich ulpivéani, kdyz odmitaji pracovat s jinou
aplikaci. Rizikem je téz to, Ze ucitelé neumc¢ji dostatecné pracovat se zafizenim a neumgji

ho vhodné nastavit.

VO2: Jakd rizika pfinaSi vzdélavani s vyuzZitim iPadd ve vyuce u déti s mentdlnim

postizenim?

= Vyznamnymi bariérami jsou mentalni postiZzeni a rysy chovani, které s sebou ptinasi.
= Mezi bariéry fadime i to, Ze ucitelé nemaji dostatecné¢ zvladnuty operacni systém a

n¢kdy netusi, jak s pfistrojem pracovat.

tabulka ¢. 5: vlastni zdroj

Posledni vyzkumna otdzka ,Jak lze ptechédzet rizikiim, kterd s sebou piindsi vyuka za

pomoci iPadi?*, pak navazuje na otdzku ptedchozi. Nad riziky se vétSina ucitelek
zamyslela poprvé. Trvalo dlouho, nez otazky zodpovédély. Bylo obtizné ziskat odpovéd’
na tuto otazku, jesté t€zs8i proto bylo ziskat odpovédi na to, jak piredchézet vzniku a rozvoji
rizik. Jak jsme zminili, dulezité je striktni nastaveni hranic. Déle pak sprdvné nastavit
zabezpeceni iPadu, aby déti pracovaly, jak maji (ucitelé by se méli naucit ovladat iPady a
lépe porozumét technické strance a softwaru, aby byli schopni poskytnout détem
kvalitné;jsi a plynulejsi vyuku).

Vice nevyhod se neobjevovalo. VSechny dotazované zmiilovaly pouze ty samé, spise
technické, aspekty predchazeni rizik. Tomuto tématu by bylo mozné se vénovat vice a

pfimét ucitele se skutecné dikladné zamyslet nad problematikou a ptehodnotit zaroven

pozitiva.
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VO3: Jak lze pfechéazet riziklim, kterd s sebou piinasi vyuka za pomoci iPadt?

= Nejvhodnéjsim zplisobem, jak zajistit spravné vyuziti iPadu je asistovana pfistup,
ktery zabrani tomu, aby déti d€laly, co nemaji.

= Dals$im zplisobem jak piedchézet rizikiim je nastaveni norem pro praci s iPadem.

tabulka ¢. 6: vlastni zdroj

5.6 Diskuze

K vyhoddm mtizeme fict, na zdklad¢ rozbori ziskanych vypovédi, ze iPady skutecné
piinaseji prevazné jen zisky. Objevuji se samoziejmé 1 jisté nedostatky, které jsme si
nazvali bariérami. Ackoliv literatura pfili§ nemluvi o vyhodach pro déti s mentalnim
postizenim, mizeme vychdzet z nazora Siroké vetejnosti, ¢i z nazori odbornikti. V oddile
4.1.3. obracime pozornost na doktorku Evu Skodovou, ktera popsala nékteré vyhody
iPadu. Ta uvadi, Ze iPad pomaha zlepsSit komunikaci mezi détmi s postizenim a jejich
okolim. Na§ vyzkum toto ptekvapivé neprokazal. Zjisténi to je zajimavé, nebot’ piedni
Ceska logopedka a lIékatka ve FN KV tomu vénovala nejeden ¢lanek, kde rozvedla, jak a v
¢em se komunikace zleps$it mize. Na§ vyzkum o toto téma zavadil jen okrajové. Ucitelé si
spiSe hledaji jiné zpsoby komunikace s ditétem.

K ziskiim mizeme déle uvést, Ze pokud ucitel vyuzivani pomuicky spravn€ pochopi a bude
pracovat s kolektivem déti, miize bariéry pfeménit na zisky. To podklada vypovéd, podle
niz jedna pani ucitelka vnima mezi détmi soupeteni o iPad jako agresi a naopak jina s
détmi pracovala a naucila je, aby se o pomucky rozdélily a pracovaly spole¢né. Zminény
ptiklad lze povazovat za dobrou praxi, Ze je mozné i déti s mentalnim handicapem a
jistymi specifickymi rysy, které se k nému poji, naucit se vzajemné soudrZnosti a podpofte.
Autisté naptiklad nestoji ve vétsiné pripadl o socidlni kontakt (podkapitola 2.2), vétSinou
jim sta¢i v minimalni mife. TéZ maji radi vlastni pomicky, fixuji se na oblibené véci.
Najednou tyto déti museji s okolim komunikovat a navazovat kontakt, museji se podé€lit o
iPad, ackoliv kvuli svému postizeni nechiapou, pro¢ tomu tak je. Pii vhodném
pedagogickém plsobeni a zejména trpélivosti, lze déti naucit se délit a vychazet okoli
vstiic — v rdmci moznosti konkrétniho ditéte.

Dalsi skute€nosti, kterd z vyzkumu vyplynu, je, Ze iPad pfindsi v tuto chvili vice vyhod
ucitelim nez détem. Kdyz se obratime na teorii, pak dva zastdnci vzdélavani za pomoci

ICT Skybova a Neumajer, se ve svych publikacich zaméiuji pouze na piinosy, které ma
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tablet pro ucitele. VétSinou jde o benefity, které¢ ucitelim pfinaseji jesté néco nad ramec
vyuky — tablety pro n¢ maji ptesah do ptipravy na vyuku a do oblasti volného casu. Je tedy
na mist¢ otdzka, zda by ucitelé vyuzivali iPad v hodinach i v ptipad¢, Ze by pro n¢ samotné
nem¢l tolik pozitiv. To je otazka, které by se mohl vénovat dalsi vyzkum a posunout tak
préci jeste dal.

Ucitelé hodné vyuzivaji iPad jako vné&jsi motivaci, aby v détech vzbudili zajem o vyuku.
Motivace je definovana jako: ,, souhrn jednotlivych motivii nebo ditvodii proc néco délate “
(Velka kniha ptesvédCovacich technik, 2009, s. 20). Motivace je pro uceni velmi dilezita,
protoze kdyz se uc¢ime néco, co nas zajimd, jde uceni snadnéji. U déti s mentalnim
postizenim vnitini motivace nefunguje, ucitelé pak sazeji pravé na motivaci vnéjsi.
Dulezité je zminit, Ze vnéj$i motivace se vyuziva i u zakl béznych zékladnich Skol témér
neustale. Jde o hodnoceni — znamky a poznamky (Chytkové, Cerny, 2016, s. 14). U déti s
mentalnim postizenim funguji pak odmény a tresty, nebot’ znamkovéani u téchto déti
neprobiha. Ve specidlnich zékladnich Skolach jsou déti hodnoceny slovné, nebot’ jejich
postiZeni jim neumoznuje usilovat o dobré znamky.

O nevyhodach se obecné pfili§ nemluvi, do poptedi se vytahuji pouze klady. S rozvojem
doby a rychlym technologickym pokrokem se ocefiuje zdatnost v oblasti ICT. Cim vice se
néco vyuziva, tim spise hrozi rozvoj zavislosti. Prave zavislost je jedina nevyhoda, ktera se
neustale diskutuje v laické 1 odborné vetejnosti. Déti maji pocitac, hry ¢i internet nastavené
jako vyplit svého volného &asu. Cim vice hodin na ném travi, tim rychleji se objevuje
zavislost. Neprokézalo se, Ze 1 u déti s mentalnim postizenim by bylo toto riziko aktudlni.
Jedna dotazand se o tomto rozhovofila — spatiovala riziko pravé v podpofe rozvoje
zavislosti. To si vysvétlujeme tim, Ze doty¢na vyuziva s détmi systém 1:1. Z teoretické
¢asti (podkapitola 4.1.1) vime, Ze jde o systém, ktery znamena jeden iPad na jedno dité.
Tento zplsob vyuky se vyuZziva na béznych zakladnich Skolach, pfedev§im soukromych.
Na specialnich zakladnich Skoléach je rezim 1:1 spiSe vyjimecny, nebot’ Skola nedisponuje
dostatkem finan¢nich prostfedkii. Ucitelka, ktera hovofila o vzniku zavislosti, uc¢i v
systému 1:1 a to skute¢né miiZe mit na zavislost vliv. DlleZité je podle dotdzanych nastavit
podminky, za kterych se bude zafizeni vyuZzivat a skute¢n€ na nich trvat - u vSech déti bez
ohledu na postizeni.

Co neni zminéno v analyze, ale nepfimo to vyplyva z textu, ze dotazané se zminovaly o
dovednostech, které se déti pfi praci uci. Je vSak zndmo, Ze mezi vzdélavaci cile patii nejen
dovednosti, ale téz znalosti, na které je spise cileno ve vyuce. V zdkladni Skole specidlni se

piekvapivé o znalostech nikdo nezminil. Jedna z dotdzanych uvadéla, Ze maji déti s tak
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velkym postizenim, ze dokonce netrvaji ani na zvladnuti trivia. K détem s mentalnim
postizenim je skutecné tieba pfistupovat trosku jinak a rozvijet jejich dovednosti a tim je

posouvat a podporovat v oblasti zvladani bézného Zivota.
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Z7.avér

Cilem diplomové prace bylo analyzovat vyhody a nevyhody iPadii vyuZzivanych k vyuce na

zékladnich skolach specialnich. Vyzkum byl provadén pomoci rozhovort s tfidnimi uciteli.

Teoreticka Cast postupovala od obecného, tedy od vzdélavani na béznych zékladnich
Skolach, ke konkrétnimu, coz v tomto piipadé byly déti s mentdlnim postizenim. Ve
vetsing kapitol se proto hovoiilo o obou skupindch. Prvni kapitola pojednava o zakladnich
pojmech, které se vztahuji ke 8kolstvi, a popisuje $kolskou vzdélavaci soustavu v Ceské
republice — to abychom védéli, jakou roli v ni maji bézné zakladni a specialni zakladni
Skoly a jaké dalsi stupné méme. Druhé kapitola pojednavala o mentéalnich postiZenich, se
kterymi se mizeme setkat v zakladnich Skoladch specialnich. Nejcastéji jde o mentalni
retardaci a poruchy autistického spektra, jez byvaji k MR ptidruzené. Ve tieti kapitole jsme
probrali firmu Apple, kterd s pfistrojem iPad pfiSla, pfistroj a dal$i pomucky, které
umoznuji Siroké spektrum vyuziti. Posledni kapitola pak byla stéZejni, rozebrali jsme v ni
vyhody, nevyhody a rizika zafizeni iPad a popsali v ni vyzkum, ktery byl proveden v

Ceské republice.

V praktické casti byl vymezen cil prace a naformulovany vyzkumné otazky. Hlavnim
cilem bylo analyzovat vyhody a rizika vyuZzivani iPadi u déti s mentalnim postizenim.
Stanovené vyzkumné otazky se pak zamétovaly na zjisténi vyhod, zjisténi rizik a nevyhod
a zjisténi, jak se da obojimu predchazet. Slo o kvalitativni vyzkum, jako techniku sbéru dat
jsme zvolili polostrukturovany rozhovor. Pro vSechny respondentky byla zvolena stejna
série otdzek mapujici zminéné vyhody, nevyhody a ptredchazeni rizik. Vyzkumu se
zucastnilo celkem 5 respondentek ze tii riznych zékladnich Skol specidlnich, kazda byla v
jiném kraji. Zpracovani dat probihalo technikou otevieného kdédovani, tedy uréenim mnoha
kodu, které jsme pak podle podobnosti sdruzili do kategorii. Data jsme pak vyhodnocovali
technikou vylozeni karet, tedy rozepsanim jednotlivych kategorii a kodld. Pro lepsi
orientaci jsme vytvofili tabulku, kde jsou vypsany kategorie a ptislusné kody. Data jsme
nasledné vyhodnotili a zodpoveédéli vyzkumné otazky.

V priibéhu analyzy dat jsme dospé€li k tomu, ze misto vyhod a rizik je vhodné&j$i uzivat

terminy zisky a bariéry. Oboji se mlize objevovat jak na stran¢ déti, tak na strané uciteld. O
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ziscich, které posunou zivot ditéte s mentdlnim postizenim, toho v dosavadni odborné
literatufe nebylo mnoho napsano. Vystupem této prace jsou piehledné¢ zpracované
vysledky zaméiené na tuto oblast. Zajimavosti, kterd z vyzkumu nepiimo vyplynula, je, ze
ucitelé vyuzivaji iPady také proto, Ze jim to pfinasi vice ziski nez détem. Hodné jim to
ulehCuje pfipravu a mohou si doprat kratky odpocinek. Nabizi se zajimava, spise
hypotetickd otdzka, zda by ucitelé vyuzivali iPad i za situace, ze by jim nepfinasel tolik
ziskli. Na tomto zjisténi, jez vyplynulo z vyzkumu neocekavané, by se dalo jesté pracovat a
zam¢fit vyzkum na tuto oblast provedenim hloubkovych rozhovorti zamétenych pouze na

ucitele a jiz nikoliv na déti.
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Prilohy

Otazky k vyzkumu, ktery bude veden za pomoci polostrukturovaného rozhovoru:

1
2
3
4.
5
6

10.

11

12.
13.

14.

Kolik Vam je let?

Jak dlouho ucite?

Jak dlouho ucite s vyuzitim iPadta?

Jaka byla Vase motivace pro to, zacit vyuzivat iPady ve vyuce?

Kde ziskavate metodiku — jaké vyuzivat aplikace, apod?

Jste Clenem ¢i zakladatelem nékteré z komunit, které se zabyvaji vzdélavanim za

pomoci iPadu?

vvvvv

Jsou 1 dalsi oblasti, ve kterych iPad ptinasi vyhody, napf. ...., souhlasite s tim?
Vnimate tyto vyhody stejné u déti s riznymi diagndézami? (zalezi, jaké mentalni

postizeni ucitel ve tfidé bude mit)

Jaka rizika podle vas pfinasi vyuziti iPadl v hodinach? Vyjmenujte oblasti, prosim.

. Autor publikaci Digitalni demence a Kybernemoc ostie kritizuje vyuzivani technologii

ve vyuce. Cetla jste nékterou z publikaci? Pokud ano, jaky mate na to nazor?
Souhlasite s tim ¢i nikoliv?
Jsou ve Vasi tfid¢€ n€ktera z Vami uvedenych rizik aktualni?

Vnimate stejna rizika u déti s riznou diagnézou?

Jak pfedchazite rizikiim Vy konkrétné?



Ukazka rozhovoru s respondentkou ¢. 2, Evou

Ja: Na to pravé navazuju i se svoji dalsi otizkou, jaké dalsi aplikace pouZivate? Kde
sbirate metodiku — to jste Fikala. Taky mé zajima, zda spiS pouzZivate uzaviené aplikace
nebo ty oteviené, které jdou premluvit, upravit, dodat vlastni obrazky. Je to mySleno, k
¢emu vy se spis priklanite.

Ul: Ja vyuzivam oboje, oba zplisoby. Vyuzivam oba dva druhy s tim, Ze pokud je ta aplikace
hotova jako celek, tak pro mé jako pro ucitele to ma ten bonus, Ze ja s tim nemusim nic délat,
abych si to utvofila, a uz zalezi jen na mné, jestli ji vyuZziju, hloupé feeno, pedagogicky
dobfe nebo tu aplikaci zabiju tim, ze jim ddm, tomu ditéti, na hrani. Coz miizu ud¢lat tim, ze
dam tomu ditéti ten iPad na hrani, kdyz ho potiebuju zabavit, aby bylo samostatny, aby mélo
relax a odpocCinek. Ale stejn¢ tak tu aplikaci mizu vzit a vyuzit ji. Tim, ze je celd hotova,
mluvi v originale v anglictin€ - jednoduSe vypnu zvuk a mluvime u toho my a daji se tam. Ja
mam rada ty aplikace ,,my play house* ,,my play home* a tam se d4 nadhern¢ délat..dej to
nahoru, dolu, rozsvit, je tma, co musi§ udélat..prosté, je tam spousta..v téch hotovejch
aplikacich se d4 krasné d¢lat a dovést to dité¢ tam, kam potfebuju. Stejné tak ji mizu pouZit
,»ha hraj si, ja jdu délat néco jinyho. A z téch tvofivych, ja mam svoje dvé oblibeny, a to je
,bitsboard®, kterej je dobrej v tom, Ze ho hodné vyuzivame na ¢teni, kdy mtizu si tam nandat
svoje obrazky, svoje slova a ty déti z toho maji dopliovacky, kiizovky, piSou na klavesnici,
délaji cokoliv. A vim, ze tohle dité¢ mi ovlada tuhle slovni zésobu, tak mu to dam na tuhle
slovni z&sobu. Dalsi dité vi néco jinyho, tak mu to pfipravim na to druhy, tak to mam hodné
rada. Dal$i, co mam rada, tak je ,littlereader®, kterej je dobrej v tom, Ze my ¢teme globalnim
¢tenim - déti maji vyfoceny obrdzek a k tomu dopliuji cely slovo, tak to je taky super. A to
ma oproti tomu bitsboardu jednodussi ovladani a ja nejsem Zadnej velkej angliCtinar a
technickej typ, tak se mi tim pravé dobfe prokousava. A dalsi dobra a oteviena aplikace,
tentokrat od Ceskych vyvojari, jsou slovicka. Ty jsou pravé taky dobry, tam si totiz mizu
nafotit, doplnit, vytvofit slovni zasobu jakou ja chci. Jakou to dit€¢ ma rado a ono s tim pak
intuitivné pracuje, dopliluje je, to je taky jako super. Nemam rada ty otevieny aplikace v
tom..nevadi mi ta prace to udé€lat..ale vadi mi, Ze ty dobry aplikace jsou instruovany v
anglictiné, Zze tam neni Ceskd instruktdZz, co s tim miZzu provést. Myslim, Ze ta by hodné
pomohla a Ze by byla vyuZivand vic, protoZe..dejme tomu, ja se tim né&jak prokousu horko
tézko..ale vim, Ze tu mam kolegyné&, ktery anglicky neumi viibec a uz proto to nebudou d¢lat.
Ono je to tézky, kdyz je vam pétapadesat a najednou dostanete tenhle stroj a d€lejte s tim
néco, kdyz to na vas mluvi pokazdy jinak, to neni tplné idedlni.

Ja: Dobie, takze ted’ka bych piesla k tém vyhodam toho iPadu v hodiné. Tak jestli byste
mohla Fict néjaky oblasti, ve kterych je ten iPad dobrej. Pokud byste nevédéla celkové
oblasti, tak aspon vyhody, v ¢em je ten iPad fajn.

Ul: Uplné prvni bych fekla z myho pohledu, protoZe na specialkach to bude jinak neZ na
béznych zékladkach. Takze na specidlce je tam obrovska motivace. Pro mé je to nastroj, kor u
déti s AUT, jak vzbudit u nich motivaci, aby néco délaly. Tak po bonbonech je to druha
nejlepSi motivace, jakou jsem kdy objevila. VSichni s tim chtéji pracovat, a pokud ne to
nezvrtne, jakoZe asi nezvrtne, protoze oni nemaji moznost s nim pracovat kdykoliv, nemtzou



k nému kdykoliv jit. KdyZ se to udrzi na hrané, ze ten iPad ma néjakou funkci, kdyz ted’ se na
ném pracuje a neni to hracka. Hracka to bude az pozd¢ji, kdyz se tohle udrzi, motivacni
hodnotu ma velikou. Pokud se to zvrtne a to dit¢ mize na ten iPad kdykoliv, kdy se mu
zamane, tak tam motivace neni. Nemlze vas motivovat néco, co mate kdykoliv. Takze
vyhoda cislo jedna je pro mé motivace. Vyhoda Cislo dva, jinej druh vyuky. Protoze vsechno,
co tam ty déti délaji, se da vyuzit jako vyuka. Stejné tak se tam da vSechno zabit tim, jako
kdyz se to vyuzije jen jako hracka. D4 se to vSechno vyuzit na vyuku, at’ je to grafomotorika v
aplikacich, kdy ten prst krasn¢ pluje po tom displeji a je to o nécem jinym nez kdyz musi
natvrdo se ucit s tuzkou na papir. Jako grafomotoricka piiprava je to Uzasny. At je to na
pocty, feCovou formu, na ¢teni, na hudebku. Pokud to pouziju jako rychlej ptistup na youtubu,
kde jim pustim rtizné pisnicky, zejména relaxacni. Takze prvné motivace, potom zména
néjaky ty prace, kterou délaly. A tfeti, to je to, Ze je to pocitac. At jsou mentalni nebo nejsou,
at’ maji problémy nebo nemaj. Tak pocita¢ je bude vzdycky lakat. Oni tu praci na tom délaj s
vétsi chuti. Kdyz stejnou cinnost budu délat v sesité, tak to bude délat s velkym
ptemlouvanim. Pokud to bude délat na tom iPadu, tak bude mit pocit, ze si hraje. To je taky
hodné dobry. Kdyz to ucitel umi navlict tak, Ze dit€ nevi, ze se u¢i a mysli si, Ze si hraje, tak
je to ten nejlepsi néstroj. Ipad to umozni, umoznila by to 1 jind aplikace na stolnim pocitaci,
ale iPad mam hned po ruce a to ovladani je intuitivni a jde to na ném dobte. Microsoft se ted’
taky snazi vymyslet aplikace, aby Apple dohnal. Kolikrat tam to ovladani ale neni tak dobry a
tak rychly jako tady. Tieba to za Cas taky dozenou. Ale ty aplacky aplikace jsou lepsi. Navic
to m& nadhernej displej, nadherny barvy, takze i déti se zrakovym handicapem vnimaj ty
barvy lip a tim spi§ se jim to libi. Ja si myslim, ze tohle jsou nejdulezitéjsi tii véci pro déti.
Pak je tu véc pro m¢ jako pro ucitele, rozpocitam si tu ¢innost a ted’ vim, Ze mam kus prace
hotovy. Ted vim, co mame hotovy, Ze jsem si na urc¢itou latku stdhla aplikace a nemusim délat
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Nemyslim si, Ze by se na tom m¢la postavit celd hodina. TO prosté nejde, tak to nefunguje.

Ja: KdyzZ jsem hledala, jaky vyhody to pFinasi, tak jsem nasla, Ze to pomaha i v oblasti
rozvoje ieCi. PIno déti s MR ¢i AUT nemluvi a kdyZ se vyuZije vhodna aplikace a dité v
ni slySi tfeba Stékat pejska, tak ho najednou za¢ne napodobovat a uli se rozvijet
komunikaci. Tak jestli tfeba s timhle taky souhlasite. Zda iPad pomaha rozvijet u déti
rec?

Ul: iPad pomaha u déti rozvijet vSechno, paklize se to dobfe pouzije. To fikdm u vSeho
hloupé dokola, ale fakt je to o tom. TakZe ja tfeba mam chlapce, co nemluvi a vydava par
zvuki. U ngj tohle ale asi nenaskoc¢i, neni mu to dano, aby se rozmluvil. Mdj nézor, zas
nejsem odbornik. Ale veskery fecovy cviceni, videa a tak ho nebavi, on si napodobu ud¢la, ale
moc ho to nebavi. Existuje aplikace, jmenuje se BLA, BLA a je Upln¢ jednoducha. Kdyz na
ten iPad dejchate, tak UpIné tim slabym proudem se na displeji tieba zvétSujou oci nebo to
néco déla a to ho hrozné bavi. On jinak nemluvi, snazi se jen vydavat n¢jaky zvuky, snad umi
jen PAPAPA a tohle ho bavi. On se mu uplné zméni hlas u tohohle, téonina, a hrozn¢ ho to
bavi. Dlouho u toho vydrzi. TakZe jo, j4 myslim, Ze to rozviji vSechny ty stranky u toho ditéte,
kdyz se to pouzije dobie.



Ja: Mate pocit, Ze iPad prodlouzi pozornost déti? Ony vétSinou nevydrzi u néjaké
¢innosti dlouho, potiebujou neustaly podnéty. Zabavi je iPad natolik, Ze se dokaZou dyl
soustiedit?

Ul: Jo, jo, jo. Myslim si, Ze ur€ité jo. Dyl vydrzi tu ¢innost délat urcité na iPadu, nez aby mi
tu samou ¢innost vydrzely dé€lat tieba na stole, kdy by skladaly pismenka. Tak to asi jo,
protoze je to ten pocitac.

Ja: Ted se jeSté zeptam, jestli ty vyhody jsou stejny pro déti s AUT i mentalni retardaci.
Jsou vSechny vyhody stejny pro vSechny déti s riznym postiZenim, jestli si nefeknete, Ze
u déti s AUT jsou vyhody jiny.

Ul: No, to ted’ tplné nevim. Urcité to ma pro déti s AUT tu vyhodu, ze néktery aplikace jsou
udélany ve strukture. A pro déti s AUT je ta struktura nesmirné dilezita a maloco v tom jejich
béZnym zivoté ma tak danou strukturu, aby oni se v tom vyznaly - ten ad a tak. A kdyz jim ja
budu vyrabét ukol, musim ho udélat tak, aby mél ur€ity fad a oni se v ném orientovaly. A je
pravda, Ze jsou aplikace, ktery to v sob& maji. Pro to dité je to pak Citelny a vi, co délat. Oni
vi, Ze kdyz toho kohouta posunou sem, tak on zakokrh4 a bude to tak vzdycky. Ono ho to
nezklame, bude to tak zitra, za tejden, pofdd. Takze to si myslim, Ze je pro né¢ obrovska
vyhoda. Nedokéazu posoudit, jestli néco obdobnyho v tom maji ostatni déti. Ted’ nevim, jestli
jsem to dobfe vysvétlila. Oni tyhle déti s AUT jsou v tomhle jakoby ochuzeny v béznym
zivoté. Pro bézné mentaln¢ handicapovany dité je v tom taky zmatek v tom okolnim svété, ale
lip se v ném zorientuje a ten zmatek ho tolik nerozhazuje. Dité s aut je to horsi. I pro toho
mentalniho je taky dobry, ze vi, Ze ta aplikace funguje furt stejné. Ale pro toho s aut je to
prosté benefit navic, ono to nutné potiebuje k tomu Zivotu a fungovani. J4 nevim, jestli to
fikam smysluplné.



Seznam ziskanych kédi:

Kody byly nadale zpracovany a jinak rozttidény.

Kategorie

Ziskané kody

Cetnost vyskytu kodu

Vyhody iPadu

OBLAST ZISKU

pocit uspéchu

rozmanitost

soudrznost kolektivu (vzajemna spoluprace)
prizptusobeni konkrétnimu ditéti
zapojeni vsech déti

vlastni tvorba

vlastni tvorba déti

vyjimecnost zafizeni (odména)
prodlouzeni pozornosti

udrzeni zajmu o vyuku

pocit bezpeci (stalost, nemeénnost)
nepiimé pedagogické plisobeni
sdileni dobré praxe

ulehceni piipravy pro ucitele
spoluprace s rodici

zpestieni vyuky

grafomotorika

spoluprace s rodici

motivace

uzpusobeni aplikace ditéti
otevienost aplikaci
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Nevyhody iPadu

OBLAST
BARIER

nespoluprace ze strany rodicl
neochota ze strany ucitelti
nezdjem déti s MR

vSeteCnost déti (zvidavost)
stalost

nedostatecnd technicka zdatnost
rozmrzelost déti (ukonceni prace)
ulpivani déti s AUT

uteky ke hie

rivalita, agrese

finan¢ni stranka

naucené chovani

nevyuziti potencialu

naro¢nost piipravy
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Prevence rizik

JAK
PREDCHAZET

asistovany ptistup

nastaveni hranic (norem)
spravné pedagogické vyuziti
zajisténi soukromi

ochranné pomtcky

pfesné vymezeni Casu
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