Abstrakt:

Préce se zabyva tématem dostupnosti a kvality péée o dusevni zdravi pro cizince, kteff ziji v Praze.
Teoreticko-piehledovd ¢ast rozebird témata z oblasti interkulturni psychologie, kterd se vztahuji
k dusevnimu zdravi. Zdroven jsou popsdny nékteré typické fenomény, které souviseji s dusevnim
zdravim cizincl a s problematikou pfist¢hovalectvi. Shrnuje také nékteré poznatky o dobré praxi
psychologické a psychoterapeutické price s kulturné a jazykové odlisnymi klienty. V zdvéru je
nastinéna soucasnd situace péce o dusevni zdravi v Ceské republice a jeji souvislosti a disledky pro
péci pro cizince. Vyzkumnd édst md formu kvalitativntho vyzkumu, jehoz cilem bylo zmapovat,
jaké jsou zkusenosti cizinc s péci o dusevni zdravi v Praze, a s jakymi prekdzkami se nejcastéji
setkdvaji pfi jejich vyuzivani. Vyzkum byl zaméfen na anglicky a rusky hovofici populaci.
Vyzkumny vzorek sestdval ze dvou skupin — klinické (clinical group; n=27) a neklinické (non-
clinical group; n=74). Sbér dat probihal predevsim prostfednictvim dotaznikdt a
polostrukturovanych rozhovort. Vysledky z obou skupin identifikovaly osm zékladnich bariér,
které souviseji s dostupnosti a kvalitou pé¢e o dusevni zdravi pro cizince. Zdroven byl sestaven
seznam mist, kde cizinci mohou hledat dostupnou odbornou péci. Nejpodstatnéjsi vystupy
vyzkumu jsou v zévéru diskutoviny, a jsou navrzeny mozné cesty, které by mohly prispét ke zlepseni

soucasné situace.
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