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Abstrakt

Cilem této prace je zjistit uroven teoretickych znalosti prvni pomoci U zakt devatych
ro¢nikti zékladnich Skol a studentti ¢tvrtych ro¢nika stiednich Skol. Zajima mé, zda Skoly
dostate¢né a efektivné pripravuji dospivajici jedince v této oblasti pro zivot. Pro zjisténi
urovné teoretickych znalosti prvni pomoci U studenti jsem pouzila metodu kvantitativniho
vyzkumu formu dotazniku. Na zakladé¢ zjisténych tdaji je mozné navrhnout zmény ve vyuce

prvni pomoci na skolach, aby teoretické znalosti byly zakim predavany co nejefektivnéji.

Abstract

The aim of this thesis is to discover the level of theoretical knowledge of first aid with
students of primary and secondary schools. | would like toalso discover the efficiency
of teaching the first aid at school so that the students can use the gained information in ther
lives. 1 will find out the theoretical knowledge of first aid by using the quantitative research,
questionaire. It is possible to propose the changes of teaching the first aid at schools based

on gathered figures in order to teach the theoretical knowledge more effectively.
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Predmluva

Znalost prvni pomoci U zaka zakladnich $kol a studentt $kol stiednich je téma, 0 které
jsem sevice zacala zajimat ve chvili, kdyjsem byla svédkem nékterych situaci, které
vyZzadovaly poskytnuti prvni pomoci, ale nastésti ne pifimo ode mé. Dale jsem se setkavala
s drobnymi poranénimi déti ve Skole, kde jsem vyucovala. To m¢ vzdy pfivedlo na myslenku,
zdajsem schopna poskytnout prvni pomoc vazné€ zranénému c¢lovéku a jak kvalitné.
Vzpominala jsem, kdy a jak jsem se 0 prvni pomoci ucila, coz mé ¢im dal vice utvrzovalo
v tom, ze moje znalost prvni pomoci, at’ uz v teoretické nebo praktické casti, je velmi chaba.
Domnivam se, ze tato oblast je ve skolach velmi podcenovana a vyucovana nesystematicky
a nepravidelné, coz vede kK nedostate¢nému osvojeni zaky a pouziti jimi v praxi.

Prostudovala jsem sin€které bakalaiské a diplomové prace, které se zajimaji
0 podobnou tematiku. Vysledky raznych dotaznikii odkryly skute¢nost, kterou jsem
do té doby spise tusila, a sice Ze znalost prvni pomoci U lidi neni dobra, vétSina dotazovanych
si mysli, Ze by neuméla spravné poskytnout prvni pomoc zranénému cloveéku. Ja jsem
se ve své praci chtéla zaméfit na to, jak prvni pomoc ovladaji zaci 9. ro¢nikid zakladnich skol,
to znamena, jak je zakladni Skola pfipravila v této oblasti pro zivot. Jejich teoretické znalosti
srovnam Se znalostmi studentt 4. ro¢niki riznych stfednich S$kol. Jde mi o0 to zjistit,
zda se stiedni Skoly vénuji tematice prvni pomoci aV jaké mife nebo zda zaci po skonceni
zakladni $koly jednou nabyté védomosti v této oblasti jiz neprocvicuji a spiSe je zapominaji
(pokud se nevzdé¢lavaji sami mimo $kolu).

V prvni kapitole teoretické ¢asti této diplomové prace se vénuji tomu, CO je to prvni
pomoc, jak ji délime a kdo v ni vzdélava ostatni. Druha kapitola je zamétena na poskytnuti
prvni pomoci v ruznych b&znych situacich do té doby, nez si postizeného pievezme lékar
nebo zdravotnik ze zdravotnické zachranné sluzby. Ve tieti kapitole se zajimam, jak zakladni
astfedni Skoly vyucuji prvni pomoc své zaky astudenty, jak je prvni pomoc ukotvena
v Ramcové vzdélavacim programu (RVP) ave kterych predmétech se s ni mohou setkat.
Pro zpracovani této teoretické Casti jsem Cerpala naptiklad z literatury Kelnarova, Toufarova,
Viaiova, Cikova — Prvni pomoc 1., Srnsky — Prvni pomoc u déti, Bydzovsky — Prvni pomoc
a Predlékaiska prvni pomoc a dalsi, ale i z internetovych zdroji, napf. z webovych stranek
MSMT, Resuscitace, NUV a jiné.

K dosazeni mého cile Vv praktické €asti pouziji kvantitativni metodu. Vytvofila jsem
dotaznik, ktery je ¢aste¢né pievzaty z bakalaiské prace studentky, ktera studovala Lékaiskou

fakultu obor Ogetfovatelstvi v Brné na Masarykové Univerzité. Casteéné jsem jej vypracovala



sama po konzultaci se zdravotnim zachranafem tak, aby dotaznik zjistoval Siroké spektrum

teoretickych znalosti.



Uvod

Ziskat piehled, jak zaci nakonci zakladni skoly a studenti na konci $koly stiedni
zvladaji teorii prvni pomoci, je cilem této diplomové prace. Cim jsem starsi, tim vice
siuvédomuji  hodnotu lidského zivota. Napadaji méobcas mySlenky, jak bych
se asi zachovala, kdybych sestala svédkem nehody. Zac¢nu ptremyslet, kdy a kde jsem
se naposledy ucila 0 prvni pomoci. Ted” nemam na mysli informace o prvni pomoci, které
jsem n¢kde zaslechla v televizi ¢i radiu nebo si néco malo precetla v novinach. Pfemyslim,
kdy naposledy jsem dostala ucelené informace, jak zachranit ¢lovéka nebo se 0 nékoho
postarat tak, aby se jeho zdravotni stav nezhorsil do piijezdu 1ékafe. Bohuzel je to tak davno,
Ze nejsem s to urcit, zda to bylo naposledy na zakladni nebo na stiedni skole. Jisté si pamatuji,
ze jsem v 5. tfidé na zakladni Skole chodila do zdravotniho krouzku, kde jsme se prvni pomoc
ucili. Dal uz si jen vzpominam, Ze jsme se néco malo ucili v hoding télesné vychovy, biologie
a timto jsem vyc¢erpala vSechny pfedméty, kde 0 prvni pomoci byla alesponn zminka.

V poslednich letech se v mém okoli udaly dramatické situace, diky kterym jsem zacala
vice pfemyslet 0tom, zda bych byla schopna pomoci lidem v nouzi. Stale se piesvédcuji,
ze kdyz ¢lovek nema na vybér, n&jak to zvladne, ptekona se, vzpomene si. Na druhou stranu
doufam, Ze se nikdy do takové situace nedostanu, protoze co kdyz ta znalost prvni pomoci
tam nékde v té hlavé nenaskoci. Je jisté, ze kdyz si mizeme teoretické znalosti vyzkouSet
Vv praxi, nau¢ime se je mnohem rychleji atrvaleji. Ale jsou véci, které si jen tak vyzkouset
nemuzeme a stejné Si je dobfe pamatujeme. Naptiklad jsem nikdy nevolala na policii,
hasi¢im nebo rychlou zachrannou sluzbu, ale bez vahani odiikam jejich telefonni ¢isla.
Od 1utlého détstvi nam je ve Skole v§tépovali do paméti, Casto je vidime napsané v dopravnich
prostiedcich, zkratka nemame nouzi Se s témito dilezitymi Cisly setkat. Jak je to ale s prvni
pomoci? Jak jsem uvedla vySe, moje znalosti jsou, dle mého tsudku, velmi chabé. Pfitom
uc¢i. Zajima mé, zda zaci a studenti védi, jak poskytnout prvni pomoc, zda ve skolach vénuji
tomuto tématu dostatek Casu (z pohledu studentl) azda je rozdil ve znalostech u zaku
devatych tfid na zakladni $kole a studentl ¢tvrtych ro¢nikd stfednich $kol. Pokud se mezi
nimi objevi znatelny rozdil, pak mé zajima, jestli je vyuka prvni pomoci na stiednich skolach
kvalitn€jsi nebo mén¢ kvalitni nez na zakladnich $kolach. Kvalitu vyuky budu zjistovat
na zéklade vypoveédi zakl a studentt.

Nez se dozvim vysledky praktické ¢asti této diplomové prace, nejprve Se sezndmim

s terminem prvni pomoci, abych Si udélala ptfesnou ptredstavu, €O vSe je pod témito dvéma



slovy zahrnuto. Nejvice mé bude zajimat poskytovani prvni pomoci ze soucasné¢ho hlediska.
Budu zjistovat, které organizace Se zabyvaji proSkolovanim laické vefejnosti v souvislosti
s prvni pomoci napiiklad na silnicich, pfi pozarech, povodnich atd.

Ve druh¢ kapitole piedstavim teoretické znalosti prvni pomoci v riznych situacich.
Pujde o takové situace, se kterymi se bézné¢ mizeme setkat a na které by nas skola méla dobte
ptipravit. Naptiklad poranéni fyzikalnimi faktory prostfedi jako je upal, uzeh, popaleni,
omrzliny, tonuti nebonahlé pithody u déti—duseni, vdechnuti ciziho t¢lesa,
dale pak krvaceni, zlomeniny a dalsi. V této kapitole m¢ budou zajimat minimalni znalosti
¢loveka jako laika, ktery prvni pomoc poskytuje.

Ve tieti kapitole se budu zabyvat tim, jak je prvni pomoc ukotvena v RVP (Ramcovy
vzdélavaci program) a jak ji Skoly zakotvily do svych vzdélavacich plant, které na zakladé
RVP zpracovavaji. Bude mé zajimat, jaka je ¢asova dotace prvni pomoci na zakladnich
a stfednich skolach a v jakych pfedmétech se s ni déti a studenti mohou seznamit.

Ctvrta kapitola pfinese vysledky z praxe; vyhodnotim dotazniky, které mi ukaZou
znalosti prvni pomoci U zdki devatych ro¢niki zékladnich Skol a studentl stfednich skol.
Analyzuji a srovnam vysledky téchto dvou skupin mezi sebou.

Posledni kapitola bude vénovana pfipominkam samotnych respondentt, tedy studentd,
kterych se v dotazniku zeptam, co by zménili na vyuce prvni pomoci, aby ji zefektivnili.
Piipominky by mély slouzit jako zpétna vazba pievazné pro ucitele, ktefi prvni pomoc

ve Skolach udi.

Motto: ,, Prvni pomoc jSOU dvé holé ruce, zdravy selsky rozum a dobrd viile pomoci

druhému clovéku. “*

1 SRNSKY, Pavel. Prvni pomoc u déti. Vyd.2. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. ISBN 978-80-247-1824-8,
s.111
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1 Co je prvni pomoc a kdo ji u€i

Sterminem prvni pomoci sejist¢ setkal kazdy znas at uzve Skole, v préci
nebo prostiednictvim médii. Umime Si piedstavit, CO znamena dat nékomu prvni pomoc. Nase
predstavy se budou jisté do ur¢ité miry liSit podle toho, kdo 0 prvni pomoci piemysli.
Nejptesnéjsi predstavy budou mit 1ékafi, zdravotnici a zachranafi, pro které je davat prvni
pomoc denni chléb. Jsou to pravé oni, kdo navrhuji nejmodernéjsi postupy pii zachrané zZivota
¢lovéka. Prvni pomoc by ale méli umét poskytnout vsichni, ktefi prosli minimaln¢ zakladnim
vzdélanim. Otazkou ale je, do jaké miry se ve Skole teorie prvni pomoci u¢i a zda se ziskané

védomosti a dovednosti dale rozvijeji a upeviiuji v navazujicich stéednich Skolach.

1.1 Zakladni pojmy prvni pomoci

Cojeprvni pomoc? S vysvétlenim toho, €O jeprvni pomoc, Se mizeme setkat
v mnoha literaturach, at’ uz jsou zamétené pro odborniky nebo pro laiky. Definice se od sebe
prakticky neli$i, jsou pouze upraveny tak, aby byly srozumitelné skupiné ¢tenaid, ktefi si onu
konkrétni literaturu vyberou. Ja jsem si vybrala definici prvni pomoci z literatury, ktera
jeurCena studentim zdravotnickych obord, protoze Si myslim, Ze je velmi srozumitelna
i pro lajky. Tato definice fika, ze prvni pomoc je ,,soubor jednoduchych a ucelnych opatreni,
kterd pri nahlém ohrozeni Nebo postizeni zdravi ¢i Zivota cilevédomé a ucelné omezuji rozsah
a disledky poskozeni. Prvni pomoc je péce Nnebo pomoc poskytnuta postizenému pred
prijezdem  zdravotnické zachranné sluzby nebo jiného kvalifikovaného odbornika.*
(KELNAROVA, J., TOUFAROVA, J., VANOVA J.aCIKOVA, Z.Prvni pomoc I:
Pro studenty  zdravotnickych  obori. Vyd. 2.Praha: Grada Publishing, a.s.,
2012. ISBN 978-80-247-4199-4, s. 10) Kdyz se na tuto definici podivame blize, pak vidime,
Ze je dulezité, aby prvni pomoc byla slozena zjednoduchych krokd, kterym porozumi
piedevsim laik, jelikoz je to pomoc, ktera je poskytnuta jesté ptred tim, neZ zasahne
kvalifikovany odbornik. Zaroven tyto jednoduché kroky majici za cil zachranit Zivot ¢lovéka
nebo alesponn nezhorsit jeho soucasny stav jsou tak neutralni, ze jejich pouziti nevyzaduje
zadné specifické misto a podminky. Jedinou podminkou pro ucelné poskytnuti prvni pomoci

je bezpecna znalost téchto opatieni a dobry fyzicky stav pomahajiciho.

11



1.1.1 Cile a bariéry pri poskytovani prvni pomoci

Cile

zda postizeny zemie nebo bude Zzit. Neni to ale jedinym cilem pii zachrané. Jiz ve zminéné
definici prvni pomoci mtizeme vidét, ze zachrance by se mél snazit zmirnit rozsah a disledky
poskozeni v zivoté postizeného. To znamena, ze pokud se pomahajicimu podafilo zvitézit
nad smrti, m¢l by se dale snazit o0 to, aby postizeny mél Sanci zapojit Se opét do normalniho
zivota jako pied nehodou. Pokud je evidentni, Ze to z nejriznéjsich pficin nebude mozné, mél
by d¢lat vse pro to, aby se tato osoba alespon €0 nejvice priblizila standardu ziti, na ktery byla
zvykla. Kelnarova a kol. (2012) uvadi jesté dalsi tfi cile prvni pomoci. Jednim z nich je snaha
0 zajisténi postizenému CO nepiijatelnéjSiho prostfedi pro zlepseni stavu. Jedna se o takové
prostiedi, které dale nebude ohrozovat zivot a zdravi postizeného. Napiiklad snaha dostat
ho z hoticiho auta nebo od auta co nejdale, pokud zného vytéka benzin. Dalsi cil, ktery
zminuje, je piedejit rozvoji Soku a komplikaci. Nasledkem zranéni Se u postizeného muize
rozvinout posttraumaticky Sok, ktery velmi vyrazné¢ mutze zhorsit jeho stav. Proto cilem prvni
pomoci je i snaha zabranit vzniku tohoto Soku, ktery by mohl zdravotni stav minimalné
zkomplikovat. A poslednim cilem uvedenym V této publikaci je zajisténi bezpec¢nosti
proranéné izachrance. Tentocil velmi tzce souvisi scilem zajistit postizenému
COo nejpiijatelngjsi prostiedi pro zlepSeni stavu, ale zaroven mysli také na zachrance, ktefi
se Casto pti zachrané vyskytuji v nebezpecném prostiedi. Aby zachrance mohl nékoho
zachranit, nejdfive by mél zajistit bezpec¢i sob&é adals$im zachrancim, protoze pokud
je zachrana ohrozi na zivoté, pak jejich pomoc prestava byt G¢inna a stavaji se t€émi, kdo

pomoc potiebuyji.

Bariéry

Pfi poskytovani prvni pomoci nam do cesty mohou vstoupit riizné ptekazky, bariéry,
které nam znemoznuji pomoc poskytnout nebo ji ¢ini méné efektivni anebo zapficinuji,
Ze pii poskytovani pomoci délame chyby. Vtom prvnim piipadé, kdy nam bariéry
znemoznuji pomoc poskytnout, Si muzeme piedstavit naptiklad ohen, pfes ktery
se Kk postizenému nemuzeme dostat, ale také napiiklad zhorSeni naseho zdravotniho stavu
natolik, ze nemame silu pomoci. Ve chvili, kdy pfesné nevime, jak se pfi pomoci zachovat,
jak postupovat, zaménéni jednotlivych kroki pfi pomoci, se nase pomoc stava malo efektivni.
A potom jsou tady naSe emoce a stav zaskoceni, jakoby zatméni pied oc¢ima, kdy nechceme

veéfit tomu, €O vidime Nnebo nase nedostatecna znalost teorie pomoci. TO vSe nas muze vést
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k tomu, ze nedokazeme v klidu premyslet a pfi poskytovani prvni pomoci muzeme délat
chyby, které mohou vést ke zhorSeni zdravotniho stavu postizeného. Je potfeba ucit se udrzet
emoce na uzd¢ a jednat s klidnou hlavou, nezmatkovat.

Tyto bariéry bych rozd¢lila na bariéry vnéjs$i (napf. pfirodni faktory jako je ohen,
voda, vzdalenost...) a vnitini, mezi které bych zaradila emoce, ale i Spatnou kondici, znalost
teorie nebo zdravotni stav zachrance.

Kelnarova a kol. (2012, s. 10-11) ve své publikaci uvadi ¢tyii bariéry:

» Nezvladnuté emoce — strach ze smrti doprovazeny stresem vede k bezradnosti;

* Pocit nedostateCnosti —obava z vysledku, ocekavana negativni reakce okoli
¢i zdravotniki (mylna domnénka, ze mens$i chybou je ned€lat nic), pocit
nedostate¢nosti poméha snizit zlepSeni osvety 0 prvni pomoci;

* Neduvéra k institucim — obava z moznych naslednych problému s policii, pravniky,
soudy, zdravotniky;

= Obava o0 vlastni zZivot a zdravi — strach z nakazy, ze zranéni sebe sama, nedostate¢na

divéra ve své schopnosti.

1.2 Jak délime prvni pomoc

Jak délime prvni pomoc, se mizeme docist v literatuie, jejichZ autofi se zabyvaji pravé
touto tematikou. Setkame se s riznym délenim u rtiznych autort. Napiiklad v publikaci
Priivodce prvni pomoci pro pedagogy 1 (DORKOVA, JUKL, CICHA, 2007, s. 33), ktera
slouzi jako studijni texty k distancnimu vzdélavani vydand Univerzitou Palackého
v Olomouci, seuvadi dé¢leni prvni pomoci na zakladni, zdravotnickou a technickou.
Do zékladni prvni pomoci autofi zafadili soubor zdkladnich a technickych opatfeni, ktera
jsou poskytovana pievazné bez specializovaného vybaveni, a pak také samotné piivolani
odborné prvni pomoci a pééi 0 postizeného az do piijezdu zachranaii. Zdravotnickou prvni

pomoci mysli pomoc, kterou zabezpetuji odbornici zrychlé lékatské pomoci (RLP)?

2 Lékaf pfijizdi na misto udalosti v osobnim voze se zdravotnickou zastavbou a se skupinou RZP se setkava

u pacienta. Tento systém se nazyva ,,rendez-vous‘; 1ze ho oznadit za jeden z nejvétsich pokrokt v poskytovani
prednemocni¢ni neodkladné péce. Zkracuje dojezdovy ¢as K pacientovi na nejnizs$i moznou miru (osobni auto
je v permanentné zacpanych ulicich Prahy rychlejsi nezZ ,,velka sanitka“) a zaroven dovoluje 1épe rozvrhnout
praci Iékare: ten v idealnim piipadé na misté zasahu provede vSechny zakroky a lékaiské vykony potfebné

k odvraceni zivot a zdravi ohrozujiciho stavu; stabilizovaného pacienta uz do nemocnice v lehéich ptipadech
transportuje posadka RZP, zatimco 1ékai je uvolnén a mize vyjet k dalsimu piipadu. Skupinami RLP

pomoc RLP. ZZSHMP.cz [online]. ©ZZS HMP 2011[cit. 2014-11-29]. Dostupné

z: http://lwww.zzshmp.cz/?page_id=383)
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nebo rychlé zdravotnické pomoci (RZP)3. Tato pomoc navazuje na zikladni pomoc, kterd
je provadéna vétSinou laikem. Poslednim typem prvni pomoci je technicka prvni pomoc.
Zde autofi mysli pomoc specializovanych slozek, ktera usnadni poskytovani prvni pomoci
zdravotnické slozce, naptiklad pfipozarech, povodnich, autonehodach a dalsi. VétSinou
jde 0 pomoc od hasic¢u, zachranaia v dolech apod.

Jiz zminéna publikace od Kelnarové a kol. (2012, s. 11) nam nabizi trochu jiné déleni
prvni pomoci. Taktéz ji déli na 3 Casti, a sice laicka prvni pomoc, odborna prednemocni¢ni
neodkladna péce anemocni¢ni péce. Laicka pomoc je zde popsana velmi podobné, jako
zakladni prvni pomoc U Dorkové¢, Jukla a Ciché (2007), dopliuje zde vsak jesté kol laické
prvni pomoci (zachrana zivota, snaha nezhorsit stav postizeného, zajisténi vhodného prostredi
a zajisténi bezpecnosti pro poranéné, zachrance a ostatni), osoby, které¢ prvni pomoc poskytuji
(laik, zdravotnik), dale co by zachrance mél posoudit (celkovou situaci, pocet zachranci, jaké
ma prostiedky k oSetfeni, moznost pfivolani zdravotnické zachranné sluzby) a nakonec
pridava postup pii oSetfovani (tfidéni ranénych podle véaznosti poranéni, zavolani pomoci,
poskytovéani prvni pomoci, kontrola postizenych, transport). (KELNAROVA, TOUFAROVA,
VANOVA, CIKOVA, 2012, s. 11) Odborna piednemocniéni neodkladna péée je vykonavéana
zdravotniky, 1ékafi, Cili kvalifikovanymi osobami davat prvni pomoc. Ti pfi zachrané Zivota
pouzivaji vSechny dostupné diagnostické alécebné pfristroje aléky ajejich tkolem
je stabilizace postizeného ajeho co nejrychlej$i transport do nemocni¢niho zafizeni,
kde se dale 0 zranéného postara tym odbornych 1ékait. Zde pti pfedani zranéného zachranafi
také 1ékaiim piedaji informace 0 jeho stavu a vSech dosud zjisténych zranénich. Posledni

z bodu je pak nemocnicni péce, ktera bezprostfedné navazuje na prednemocnicni.

1.3 Skoleni prvni pomoci pro laiky

Zakladni informace 0 prvni pomoci ziskavame postupné od nastupu do $koly v ramci
vzdélavani. Ve chvili, kdy skolu definitivné opustime, se k témto informacim c¢astené
dostavame bud’ v zaméstnani, kde je povinné $koleni pro zaméstnance (BOZP — Bezpecénost

a ochrana zdravi pfipraci) anebo skrze naSi vlastni aktivitu a potfebu aktualizovat naSe

3 Skupina RZP disponuje sanitami s moznosti transportu imobilniho pacienta, tzv. ,,velkou sanitkou* s plnym
vybavenim K oSetieni Sirokého spektra vSech béznych zdravotnich piihod a Grazii — od tézkého poranéni

pres nahlé srde¢ni zastavy az napiiklad Kk prekotnému porodu. Ve vybaveni téchto vozidel je piistroj

pro monitoraci EKG s defibrilatorem, ptistroj pro umélou plicni ventilaci, komplexni 1ékarna pro 1é¢bu
kritickych stavii, kyslikové 1ahve, obvazovy a infuzni material. Posadky RZP zajistuji cca 80% vyzev s leh¢imi
ptipady. Tym RZP tvoii diplomovany zdravotnicky zachranar (¢i absolvent specializovaného pomaturitniho
studia vyssi odborné nebo vysoké skoly) a fidi¢ RZP (zachranaf s praxi v fizeni motorovych vozidel

po absolvovani specialniho kurzu ,,fidi¢ RZP*). (COMPAREX CZ. Rychla zdravotnicka pomoc RZP.
ZZSHMP.cz [online]. ©ZZS HMP 2011[cit. 2014-11-29]. Dostupné z: http://www.zzshmp.cz/?page_id=369
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soucasné védomosti. V soucasné dobé si miizeme velmi snadno arychle najit organizace,
které se Skolenim prvni pomoci zabyvaji a nabizi ji jak jednotlivciim, tak skupindm (naptiklad
pro zaméstnance néjaké spole¢nosti). Toto Skoleni uz ale neni povinné a ve vétsiné piipadu
si ho kazdy musi zaplatit. Pokud tedy nékdo aktivné nehledd nejnovéjsi postupy
pfi poskytovani prvni pomoci, neni moc piilezitosti, kde by se snimi mohl seznamit.
Dokazala bych si predstavit, ze celkovou informovanost by mohla zvysit kratka videa
v televizi, kdyby napiiklad byla soucasti reklamy. Ve vysilani Ceské televize se obéas objevi
pofady souvisejici se zdravim a prvni pomoci, které jsou urCeny détem, ale i dosp&lym.
Jsou to Na pomoc zivotu, Medicina pro 21. stoleti, Détska zachranka v akci, Domaci 1ékat
aneb Nic neni jen tak, Diagnoza, Prvni pomoc, Pfi prevenci mate vétsi Sanci a dalsi. Je to krok
spravnym smérem, jak vefejnosti podavat cenné informace. Negativem zustava fakt,
Ze tyto pofady jsou vysilany pouze po uréitou dobu, navic vétSinou v dopolednich
nebo brzkych odpolednich hodinach, kdy televizi sleduji pfedev§im déti, tedy mimo hlavni

vysilaci ¢as pro dosp€lé.

WorkMed s.r.o.

WorkMed je organizace, ktera poiada Skoleni v prvni pomoci pro zaméstnance firem,
ale i pro jednotlivce. Skoleni provadi bud’ v Praze ve své pobolce, nebo pfimo ve firmé,
kde si skoleni objednaji. Nabizi n€kolik kurzii, naptiklad Kurz prvni pomoci pro firmy, Kurz
prvni pomoci pro jednotlivee, Rozsifeny kurz prvni pomoci pro jednotlivce, Zdravotnik
zotavovacich akci, Kurz prvni pomoci pro pedagogy, Kurz prvni pomoci pro zaky/studenty
a dalsi. Pro doplnéni k absolvovanému kurzu nabizi E-learningovy kurz prvni pomoci, ktery
ale nema byt nahradou za prezencni kurz, ve kterém Si kazdy ziskané védomosti zaroven
vyzkousi.

Na webovych strankdch této organizace miZeme najit vSechny potiebné informace.
Je zde n¢kolik vét nauvod, které predstavi WorkMed, najdeme tady také informace
0 vzdélani a zkuSenostech lektori, cenik, telefonicky aemailovy kontakt a kontaktni
formulat, vybér a informace o jednotlivych kurzech, reference, partnery, kteti spolupracuji
s touto organizaci a dalsi. (Domil. Skoleni prvni pomoci.cz [online]. Skoleni prvni pomoci ©
2014. [cit. 2014-12-22]. Dostupné z: http://www.skoleniprvnipomoci.cz/index.html)

Dalsim poskytovatelem skoleni v prvni pomoci je Zlata Smejkalova, ktera je vedouci
Skoliciho stfediska s nazvem Ucime se pomahat. Nabizi Zakladni a RozSifeny kurz prvni
pomoci jako pifedchozi organizace. Jejich sluzby mohou vyuzit firmy, Skoly, slozky

integrovaného zachranného systému, ufady statni spravy asamospravy, matky s détmi
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v matefskych  centrech  adal§i  §irokd  vefejnost. (Uvod.  Ucimesepomahat.cz
[online].[cit. 2014-12-22]. Dostupné z: http://www.ucimesepomahat.cz/)

Na internetu mtizeme najit relativné hodné soukromych osob, které nabizi sluzby
proSkolovani v prvni pomoci. Dalsi takovou je napi. Libuse Terezie Vojtova, ktera mimo jiné
nabizi také Doskolovaci kurz pro fidi¢e nebo Vikendovy teambuilding, ve kterém se kolegové
uci kromé utuzovani kolektivu také teoretické a praktické zvladnuti prvni pomoci. Prvni
pomoc Ize na jejich webovych strankach zakoupit také ve formé darkového poukazu, takze
svym blizkym a kamaradim muzeme jako darek koupit i uzite¢nou véc. (LOTOFIEDA s.r.o.
Nabidka. Kurzprvnipomoc.cz [online]. © 2010, Tereza Vojtova. [cit. 2014-12-22]. Dostupné
z: http://www.kurzprvnipomoc.cz/) © 2010, Tereza Vojtova© 2010, Tereza Vojtova© 2010,

Tereza Vojtova

Cesky &erveny kiiz

Cesky ¢erveny kiiz je asi nejznamé&jsi organizaci U nas, je soudasti Mezinarodniho
Cerveného kiize. Jedna se 0 humanitarni spole¢nost, ktera vznikla ze zakona* v srpnu 1993,
viijnu se pak Cesky &erveny kiiz stal &lenem Mezinarodni federace Cerveného kiize
a Cerveného pulmésice. Poskytuje poradenstvi apomoc Vv oblasti humanitarni, socialni,
zdravotni a zdravotng-vychovné. (CESKY CERVENY KRiZ. Kdo jsme. Cervenykriz.eu
[online]. ©  Cesky  &erveny  kiiz 1999 — 2013 [cit. 2014-12-30].  Dostupné
z: http://lwww.cervenykriz.eu/cz/kdojsme.aspx)

Mezinarodni hnuti Cerveného kiize a Cerveného puilmésice® je organizaci puisobici
po celém svété a pomaha tam, kde je ji potieba, napt. v zemich ve vale¢ném konfliktu, v ¢ase

zivelnych katastrof, v zemich, kde je hlad, epidemie a jiné. Ma tfi slozky:

=  Mezindrodni vybor Cerveného kiize (MVCK)—neutralni, apolitickd a nezavisla
humanitarni instituce zaloZena H. Dunantem v r. 1863 v Zenevé. Zasadnim zpiisobem
pusobi Ve prospéch obéti ozbrojenych konflikti a vnitinich nepokoji, dohlizi
na dodrzovani norem chranicich obéti konflikti, snazi se 0 humanizaci ozbrojenych
konfliktid a jiné;

= Narodni spolegnosti Cerveného kiize (NSCK)®—piivodné bylo jejich hlavnim

poslanim vytvaret a skolit pomocné sbory poskytujici v ptipadé valek zdravotnickou

4 Zakon ¢&. 126/1992 Sh., 0 ochrané znaku a nazvu Cerveného k¥ize a 0 Ceskoslovenském Gerveném ktizi, ktery
definuje Cesky &erveny kiiz jako pravnickou osobu majici postaveni a opravnéni stitem uznané narodni
spole¢nosti Cerveného kfize podle Zenevskych umluv.(DORKOVA, 2007, s. 29)

5 Hesla hnuti Cerveného kfize a Cerveného piilmésice: Inter arma caritas (Milosrdenstvi mezi zbranémi), Per
humanitatem ad pacem (Humanitou k miru). (DORKOVA, 2007, s. 24)
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pomoc ranénym prislusnikiim armad, v soucasnosti je tato skala sirs$i; pomahaji v dobé
nouze aV mimotadnych situacich, poskytuji zdravotni sluzbu a socidlni pomoc,
organizuji kurzy prvni pomoci pro vetejnost a dalsi;

Mezinarodni federace spole¢nosti Cerveného kiize a Cerveného pialmésice (MF
CK&CP) — vznikla v r. 1919 jako Liga spoleénosti Cerveného kiize, v r. 1991 pfijala
nazev Mezinarodni federace spoleénosti CK&CP. Podporuje vznik a rozvoj narodnich
spolecnosti po celém svété a poskytuje jim rady a pomoc. Mezi jeji dalsi aktivity patii
organizace a koordinace mezinarodni pomoci obétem piirodnich katastrof, hladomoru,
epidemie nebo tfeba uteCenclim z vale¢né oblasti. Je spojovacim ¢lankem narodnich

spole¢nosti a jejich mluvéim na mezinarodni padé.

Mezinarodni konference Cerveného kiize a Cervené¢ho pllmésice je nejvyssim

organem Hnuti. Je shromdzdénim zastupcli Mezindrodniho vyboru Cerveného kiize,

Mezinarodni federace CK&CP, dale jednotlivych narodnich spoleénosti a oficialnich vladnich

delegaci statl, které jsou stranami Zenevskych imluv. Schézi se jednou za &tyii roky.

Sedm zékladnich principt ¢innosti Hnuti CK&CP:

Humanita (snaha o ptedchazeni a zmirfiovani lidského utrpeni a vytvareni miru mezi
narody);

Neutralita (Zadny ze subjektti se nesmi vméSovat do spora politickych, ideologickych,
nabozenskych nebo jinych, vopacném piipadé by byla ohroZzena pomoc vsem
potiebnym);

Nestrannost (pomoc se dostava vSem bez rozdilu rasy, pohlavi, nabozenského
vyznani, politické, socialni, statni nebo narodnostni pfislusnosti);

Nezéavislost (ackoli néarodni spolecnosti spolupracuji s vladami svych statd,
je zachovana nezavislost rozhodovani);

Celosvetovost (hnuti poskytuje pomoc po celém svéte);

Jednota (v kazdé zemi plsobi pouze jedna narodni spole¢nost na celém tizemi statu);
Dobrovolnost (kazdy, kdo je motivovan snahou pomoci druhym, se mize stat ¢lenem,
zaméstnancem nebo dobrovolnikem Hnuti). (DORKOVA, JUKL, CICHA, 2007,
S. 24-28)

6 N&které narodni spole&nosti uzivaji znaku a nazvu Cerveny kiiz, jiné Cerveny ptilmésic. Ve druhé poloviné

19. stoleti byl zaveden pouze symbol cerveného kfize, ktery nebyl pouzit na zadném nabozenském

nebo ideologickém zékladg. | piesto se 0 par let pozdéji Turecko vyjadtilo, Ze tento znak neni v souladu

s nabozenskym piesvédéenim jejich zdravotniki, a proto prevazné arabské staty pouzivaji znak a nazev Cerveny
palmésic. (DORKOVA, 2007, s. 27)
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Co se tyge Ceského &erveného kiize, rada bych uvedla néco malo ze statistiky
a historie. Cesky &erveny kiiz mak 1. 1. 2014 celkem 21 499 ¢lenti a dobrovolnikd, kteii
se sdruzuji v 692 Mistnich skupinach Ceského ¢erveného kiize av 73 Oblastnich spolcich.

Pocet zaméstnanci je 636. Cesky Gerveny kifz se zabyva pievazné témito tikoly:

* pusobi Vv oblasti civilni obrany a ochrany obyvatelstva a poskytuje pomoc v ptipadech
katastrof a jinych mimotadnych udalosti;

= poskytuje zdravotnické, zachranné, socidlni a dal$i humanitarni sluzby;

= pusobi jako vyluéné uznana pomocna organizace vojenské zdravotnické sluzby;

= §ii{ znalost Zenevskych imluv;

= pusobi Voblasti zdravotné-vychovné a spolupracuje s poskytovateli zdravotni péce.
(CESKY CERVENY KRiZ. Kdo jsme. Cervenykriz.eu [online]. © Cesky &erveny kiiz
1999 — 2013 [cit. 2014-12-31]. Dostupné z: http://lwww.cervenykriz.eu/cz/
kdojsme.aspx)

Cesky &erveny kiiz také nabizi proskolovani v prvni pomoci viem zijemctim
bez rozdilu veéku. Nabizi kurzy pro déti jiz od mateiské skoly, dale si zajemce muze vybrat
rizny druh proSkoleni, napiiklad $koleni prvni pomoci pro pedagogy, kurz pro zdravotniky
na zotavovacich akcich, kurz pro dobrovolnou sestru Ceského erveného kiiZe, zdravotnické
ptiprava k fidi¢skému opravnéni artiznd doskoleni. (CESKY CERVENY KRiZ. Vyuka
aposkytovani prvni pomoci. Cervenykriz.eu [online]. © Cesky &erveny kiiz 1999 —

2013 [cit. 2014-12-31]. Dostupné z: http://www.cervenykriz.eu/cz/pp/Cenik_kurzy-pp.pdf )

Shrnuti

V prvni kapitole jsme se podrobnéji seznamili s terminem prvni pomoci, jaké jsou jeji
cile a bariéry. Ukazali jsme si, jaké déleni prvni pomoci pouzivaji autofi publikace Priivodce
prvni pomoci pro pedagogy | a Prvni pomoc |. Posledni ¢ast prvni kapitoly patii vybranym
spole¢nostem nebo jedinctim, ktefi Skoli zajemce, piedevs§im laiky, v prvni pomoci. V dnesni
dob¢ neni slozité vyhledat si na internetu kontakt na skolitele prvni pomoci, jen bychom méli

byt ostraziti a zajimat se 0 to, zda jsou nam poskytované informace aktualni a spravné.
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2 Predlékarska prvni pomoc

Predlékaiska prvni pomoc je takova pomoc, kterou nejcastéji poskytuji laici pied
pfijezdem zachranafu. Jde vétSinou 0 minuty, které rozhoduji 0 Zivoté postizeného
nebo o kvalit¢ jeho dalSiho Zivota. Proto je velmi dulezitd znalost prvni pomoci
jak po teoretické strance, tak i po té praktické. Mam za to, ze této pomoci by se mély déti ucit
jiz od nejutlejsiho véku a minimalné po dobu povinné Skolni dochazky by se tyto znalosti
a dovednosti mély neustale opakovat aprocvicovat. Soucasné¢ by se dozvidaly o tom,
ze se tyto prvni dulezité kroky k zachrané zivota stdle zdokonaluji, a proto dochézi cas
od ¢asu k jejich zménam. Je tedy nutné nepiestat Se zajimat 0 nové postupy v poskytovani
prvni pomoci.

Podobny nazor zastava také doktorka a skolitelka v prvni pomoci pani Hana Skalova,
popisuje, jak pro déti Casto byvalo vtipné nacviCovani prvni pomoci v hodinach télesné
vychovy ¢i branné vychovy, nicméné kdyz ptislo na véc, ukézalo se velmi smutné zjisténi,
e mnoho lidi nepiezilo kviili neposkytnuti prvni pomoci. (SKALOVA, 2010)

V této kapitole bych rada uvedla nékteré postupy prvni pomoci, bez kterych
se v predlékarské péci neobejdeme a které bychom vSichni méli znat, chceme-li spravné

poskytnout prvni pomoc.

2.1 Zhodnoceni stavu postizeného

Prvnim a nezbytnym krokem k pomoci je chtit pomoci, sebrat odvahu. Méli bychom
se rozhlédnout po okoli a zjistit, zda nam nebo postizenému nehrozi né&jaké dalsi nebezpeci
(napf. ohen, nebezpeéné misto pii autonehodé¢ atd). Dale bychom méli zjistit celkovy piehled
otom, co se asistalo, kolik je zde zranénych osob arozdélit osoby slehéim a té€Z§im
zranénim. Kelnarova ve své publikaci (Prvni pomoc I) nabizi algoritmus ABCDE, pomoci
kterého si Ize snadno zapamatovat postup, jak zhodnotit zdravotni stav postizeného. Pismena
ABCDE predstavuji zac¢ate¢ni pismena od anglickych slov Airway, Breathing, Circulation,
Disability, Everything else (nebo Environment, pfipadné¢ Exposure). Vse je piehledné

uvedeno v tabulce.
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A Airway zhodnoceni priachodnosti dychacich cest
B Breathing zhodnoceni dychani

C Circulation zhodnoceni ob¢hu

D Disability zhodnoceni neurologického stavu

E Everything else zhodnoceni v§eho ostatniho

Tabulka 1 Postup hodnoceni postizeného — algoritmus ABCDE

(KELNAROVA, 2012, s. 15)

A Airway — priuchodnost dychacich cest

= Zaklon hlavy — pokud ma postizeny poruchu védomi;

Obrazek 1 Zaklon hlavy — otevieni dychacich cest

(PIAZZA, 2014, s. 59)

* Gordoniiv uder — jedna se 0 uder mezi lopatky postizeného pti védomi;

* Heimlichiv manévr — taktéZ ho mizeme provadét pouze pii védomi postizeného,
vyvijime tlak nanadbiisek tak, ze stojime zazady postizeného, obéma rukama
ho obejmeme alehce ho predklonime. Pé&sti vyvijime tlak nanadbfisek smérem

dovnitf, nahoru k branici. Provadime alespon 5x rychle za sebou;

Obrazek 2 Heimlichiiv manévr

(PIAZZA, 2014, s. 94)
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= Zotavovaci poloha nebo poloha na boku — plati pro postizeného se zachovanym

dychanim,;

Obrazek 3 Zotavovaci (Rautekova) poloha

(PIAZZA, 2014, s. 94)

= Poloha vsedé—plati propostizeného se zachovanym dychanim, pfivédomi,

s ¢asteCnou obstrukci dychacich cest.
B Breathing — dychani

» Zhodnotit dechovou frekvenci (normalni u dospélého je 15— 20 dechti za minutu),

hloubku dychani, dychaci pohyby hrudniku, pravidelnost dychani.
C Circulation — krevni obéh

» Hodnotime krevni obéh podle nepfimych zndmek —stav védomi, dychani, jiné
spontanni aktivity;
* Pfiznaky zastavy krevniho ob&hu —bleda barva kuze, ztrata védomi, zéastava dechu

pripadné lapavé terminalni dechy (gasping).
D Disability — neurologicky stav
* Hodnotime stav védomi, zornice, hybnost, citlivost koncetin.
E Everything else — v§e ostatni

» Kontrolujeme celkovy stav pacienta, od hlavy Kk paté, rizna poranéni na téle, otoky,
bolestiva mista;
» Snazime Se ziskat €O nejvice informaci od poranéného nebo od svédki nehody,

ptipadné hledame v jeho osobnich dokladech informace 0 uzivani 1éku atd.
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2.2 Prvotni a druhotné vySetreni postizeného

Poté, co zhodnotime zdravotni stav postizeného, bychom méli provést prvotni
a druhotné vySetfeni postizeného. Piiprvotnim vySetfeni postupujeme velmi rychle,
hodnotime U postizeného stav védomi, priichodnost dychacich cest azachované dychani
a zachovany krevni ob¢h. Pokud bude postizeny v situaci bezprostfedné ohrozujici na zivote,

Kelnarova doporucuje postup podle Franka (2012, s. 4):

= Zastavit masivni krvaceni;
» Uvolnit dychaci cesty;

= Zahdjit neodkladnou resuscitaci.

Zaroven béhem prvotniho vySetfeni zjistujeme, zda je Snami postizeny schopny
komunikovat, zdareaguje nabolest nebo zda je v bezvédomi anejevi znamky Zivota.
V takovém ptipad¢ je nutné bezodkladné zahajit kardiopulmonarni resuscitaci.

Pti druhotném vySetieni zjiSt'ujeme poranéni postizeného, kterd nejsou na prvni pohled
zietelna, ale ktera mohou jeho zdravotni stav brzy zhorSit. Toto vySetfeni provadime poté,
CO je zdravotni stav postizeného stabilizovany, ale i pfesto musime neustale hlidat jeho

zékladni Zivotni funkce. (KELNAROVA, TOUFAROVA, VANOVA, CIKOVA 2012)

2.3 Kardiopulmonarni resuscitace

Kardiopulmondrni resuscitaci zahajujeme U postizen¢ho ¢loveka, ktery nejevi znadmky
zivota @ mé nahlou zastavu krevniho obéhu. V Evropé se to ro¢né ptihodi u ptl milionu lidi.
Proto se Mezindrodni vybor pro resuscitaci (ILCOR) schazi vzdy jednou zapét let,
kde se snazi pomoci novych poznatkli v lékafstvi zlepSovat a zefektiviiovat postupy
(Guidelines) neodkladné resuscitace. Tento navod slouzi jak profesionaliim, tak Siroké laické
vefejnosti. V poslednim revidovaném vydani zroku 2015 najdeme kromé nejnovéjsich
postupil kardiopulmonarni resuscitace také velky diraz na prevenci, zasady spravné vyuky
KPR (kardiopulmonarni resuscitace) a etické aspekty souvisejici s ukoncenim resuscitace
ve chvili, kdy je neuspésna, nebo s jejim zahajenim ve ,,zbyteénych* ptipadech.

V posledni dob¢ se poukazuje na dilezitost dobfe provedené nepiimé srde¢ni masaze
a na Castéjsi pouziti automatizovanych externich defibrilatortt (AED) pokud jsou k dispozici.
Pokud je laik svédkem necekaného kolapsu jiné osoby, mé¢l by co nejrychleji vyhodnotit
situaci, zjistit, zda je zachovan krevni obéh a dychani a v opacném ptipadé okamzité zahajit
nepiimou srdecni masaz. Rozpoznani nutnosti zahdjeni KPR laikim ztéZuje fakt,

ze U postizeného muze dochazet (a Vv nadpoloviénim poctu ptipadii dochazi) k lapavému
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dychani (gasping), coz laik Spatné vyhodnoti jako normdlni dychani a ¢asto dochézi k pozdé
zahajené resuscitaci.

Co tedy dé¢lat, kdyz nékoho uvidime lezet na zemi bez znamek Zivota? Zkontrolujeme,
zda ma zachovany krevni ob&h a poslechneme si, jestli dycha. Pokusime se zjistit stav
védomi. Pokud nereaguje na zevni podnéty jako je osloveni, zatfeseni nebo bolest, polozime
postizeného na zada, zaklonime mu hlavu dozadu a zvedneme bradu, abychom zprtichodnili
dychaci cesty. Musime neodkladné¢ zahajit KPR. Soucasné¢ volame natisnovou linku
155 (po celé Evropé 112), kde nam vyskoleni operatofi radi krok za krokem, jak postupovat.
(RESUSCITACE. Dokumenty ke stazeni. Resuscitace.cz [online] © Ceska resuscita¢ni rada
a Graphene [cit. 2015-01-17]. Dostupné z: http://www.resuscitace.cz/wp-content/uploads/
2010/09/FINAL.pdf) Kle¢ime vedle postizeného, hibet dlan¢ dame do stfedu hrudniku
a ptilozime druhou ruku, jejiz prsty propleteme S rukou na hrudniku. Propneme ruce v loktech
a naklonime se kolmo K hrudniku postizeného. Zacneme stlatovat hrudnik ve frekvenci
100 stlaceni za minutu do hloubky cca 5 cm, ne vice, nez 6 cm. Po 30 stlacenich nasleduji
2 vdechy. Zaklonime hlavu, zmac¢kneme nos, aby neunikal vdechovany vzduch, a vdechneme
svij dechovy objem do tGst postizeného. Pfitom pozorujeme hrudnik, jestli se zveda a klesa.
Pted druhym vdechnutim vzduchu nechame hrudnik klesnout. Celkova doba obou vdechi

by nemeéla prekrocit 5 vtefin. Hned Se zase vratime k masazi srdce a opakujeme 30 stlaceni.

Obrizek 4 Kardiopulmonarni resuscitace

(PIAZZA, 2014, s. 66-67)

V ptipadé, ze se hrudnik pfi vdechnuti nezvednul, zkusime zjistit, jestli v ustech neni

prekazka, ktera by proudéni vzduchu branila. Rozhodné se timto nezabyvame hned na zac¢atku
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resuscitace, jelikoz bychom tim ztraceli drahocenné vtefiny. Nepfimou masaz srdce a umélé
dychani opakujeme do té doby, neZ se postizeny zacne probouzet asam dychat
nebo nez piijede zdravotnickd zachranna sluzba anebo nez Se natolik unavime, Ze nejsme
schopni v resuscitaci pokracovat.

Pokud KPR provadi 2 zachranci, jeden z nich stlacuje hrudnik a druhy dava umélé
dychani ve stejné frekvenci, jako pfijednom zachranci. Asi po dvou minutach se mohou
vyménit. Vyména by méla prob&hnout co nejrychleji, doptedu by se na ni méli domluvit,
aby neztraceli Cas. Nejdiive se zveda zachrance, ktery dava umélé vdechy. Piemisti
se k hrudniku a pfipravi Se na vyménu. Po 28. stlaeni pfevezme nepiimou srde¢ni masaz.
Druhy zachrance serychle presune k hlavé tak, aby po 30. stlateni mohl udélat 2 umélé
vdechy. (KELNAROVA, TOUFAROVA, VANOVA, CIKOVA, 2012, s. 56)

2.4 Prvni pomoc v raznych situacich

Poruchy védomi

Jde o stav, kdy pacient po kratkou dobu nevnima své okoli ani sam sebe. Kratkodoba
porucha védomi mize byt vyvoldna zriznych pfi¢in, napiiklad vyCerpanim, horkem,
dlouhodobym stanim na misté, pobytem ve vydychané mistnosti nebo bolesti. Tyto piiciny
vyvolavajici kratkodobé bezvédomi se nazyvaji vazovagalni kolaps. Dalsi pricinou mize byt
rychlé postaveni Se napt. Z postele; nazyva se ortostatickd synkopa. Syndrom sinus caroticus
znamena ztratu védomi v disledku podrézdéni karotického sinu pfi holeni anebo pfi rychlém
zéklonu ¢i oto¢eni hlavy. Mezi dalsi pfi¢iny mohou patfit i epileptické zachvaty nebo srde¢ni
arytmie. A jak pozname, ze jde 0 stav bezvédomi? Pacient je ze zacatku bledy, trpi nevolnosti,
poti se, mize mit nizky tlak krve, dojde k vypadku sluchu, pozdéji i zraku, dochazi ke ztraté
védomi a doty¢ny obvykle pada na zem.

Prvni pomoc:

* pacientovi zvednout dolni koncetiny;

= chladit Celo;

®  Snazit Se zjistit pficiny ztraty védomi a dal$i poranéni,

* K navratu védomi by mélo dojit od jedné do péti minut;

» pfi ztraté védomi trvajici delsi dobu ulozit pacienta do stabilizované polohy na boku,
aby byla zajisténa priachodnost dychacich cest astabilita téla. Volat RZP.
Po 30 minutach pacienta otogit na druhy bok. (BYDZOVSKY, 2001; s. 16-17)
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Omrzliny

K omrzlinam dochazi nejcastéji na horach zapodminek, kdy je venkovni teplota

pod nulou ¢iblizko nule, foukad vitr apostizeny ma nedostatek pohybu, je vyhladovély,

dehydrovany, fyzicky vyCerpany ama nasobé mokré odévy, které sinemize vyménit.

K jejich vzniku dale ptispiva stres, zaskrceni oble¢enim nebo obuvi nebo naptiklad néktera

onemocnéni jako je cukrovka, zaZeni tepen, predchozi omrzlina a dalsi.

Omrzlinou rozumime ,mistni poskozeni kiize aZ hlubsich vrstev. (TOMANOVA,

KOPECKY, 2014; s. 20) Nejéast&ji se omrzliny tykaji prsti na rukou a na nohou, nosu, brady,

usi. Délime je na 3 stupné:

Omrzliny 1. stupné — povrchové poskozeni, kiize postupné ztraci citlivost, je bleda
az nafialovéla, objevuje se pocit pichani. Ohfivani doprovazi nepiijemny pocit
az bolest;

Omrzliny II. stupné —ktze je necitliva, nazloutld s puchyfi adochazi k poskozeni
vSech jejich vrstev;

Omrzliny III. stupné — poskozeni pronika do podkozi, svald, nervi, cév, tkan odumira,
je kirehka, po rozmrznuti se rozpada. Neziidka dochazi k amputacim takto zasazenych

tkani.

Prvni pomoc:

odstranit mokry odév, obuv;

zabalit postizeného do prostéradla, pokud mame k dispozici, tak také do termofolie;
sundat pacientovi vSe, CO obepina a skrti postizené misto (prsteny, hodinky, rukavice,
ponozky,...);

ohfivat postizena mista v rukach, v klin€ nebo v podpazi (zasazena mista netfit);
ponofit postizena mista do vody (cca 40 stupnu C), osusit a pfilozit mekké gazové
obinadlo;

omrzlou konéetinu zvednout a podlozit;

podavat pacientovi teplé napoje, které neobsahuji kofein nebo alkohol.
(TOMANOVA, KOPECKY, 2014; s. 19)

Podchlazeni

Pti podchlazeni dochézi k poklesu télesné teploty na 35 stupni C améné, klesa

srdecni adechova frekvence, dochazi k hypoxii mozku. Pacient seciti unavené, chce

odpocivat, je bledy, pomalu ztraci védomi, jeho dychani je povrchni.

25



Prvni pomoc:

= zamezeni dalsi ztraté tepla, pfidat dalsi vrstvu oblecent;

» podat teplé napoje (nealkoholické) nebo jiny zdroj energie napi. cokoladu;

» Ohfivani v teplé vodé 25 stupiiti C a postupné ji ohfivat az do 37 stupni C;

» v ptipad¢ tézkého podchlazeni nehybat s koncetinami, hrozi dalsi ochlazeni;

= pokud je k dispozici termofolie, uréité ji pouzit (napf.V terénu). (BYDZOVSKY,
2001; s. 31)

Upal

Kupalu dochazi pti dlouhodobém pobytu v teplém prostiedi, lidsky organismus
je ptehtaty, dochazi k selhani termoregulace. V téle je nedostatek tekutin a mineralt, které
odchazi s potem. Postizeny ma vysokou teplotu, rychly slaby pulz, je malatny, dochazi
k nevolnosti a zvraceni, mohou se vyskytnout kiece.

Prvni pomoc:

= postizeného umistit do chladnéj$iho mista, do stinu;
* omyvat postizeného vodou (ale nikoli ledovou), davat mu chladné zabaly;

= dodat mu tekutiny, nejlépe vychlazené mineralky. (BYDZOVSKY, 2013, s. 37-38)

Uzeh

Pti izehu dochazi k postizeni centralniho nervového systému organismu v disledku
dlouhého pobytu na pfimém slunci. Pisobeni slune¢nich paprskli vyvolava otok mozkovych
oballl. Projevuje Seto bolesti hlavy, nevolnosti, zvracenim, to vSe iS ¢asovym odstupem.
Prevenci je pokryvka hlavy.

Prvni pomoc:

= chladné obklady na hlavu;
* doplnéni tekutin;

= |ze podat bézné 1éky proti bolesti. (BYDZOVSKY, 2013, s. 38)

Poranéni elektrickym proudem

Déti jsou nejcastéjsi vekovou skupinou, ktera je ohrozena zasazenim elektrickym
proudem. Jsou velmi zvidavé a pfineopatrnosti dospélych muze dojit k trazu. Zalezi
na okolnostech, k jak moc véaznému zranéni dojde. K rozpoznani zasazenim elektrickym

proudem ndm mohou pomoci nasledujici znaky:
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* muizeme zahlédnout zablesk, zaslechnout zapraskani vyboje;

= postizeny upada na zem, ¢asto do bezvédomi;

» dochazi k poruSe srde¢niho rytmu, pulz je zrychleny nebo nepravidelny, mize nastat
zastava srdce;

* postizeny muze stale drzet vodic¢ v ruce, dochazi ke kiecCovitému sevieni dlan¢;

= (asto Seobjevi popaleniny po zasazeni elektrickym proudem, misto je v okoli
kontaktu Sedé az ¢erné;

»  muze dojit ke zlomeninam kosti zptisobené svalovym stahem.
Prvni pomoc:

» snazit Se prerusit kontakt postizeného s elektrickym proudem, zachrance se nesmi
postizeného dotknout holyma rukama a nesmi stat na povrchu, ktery je vodivy (mutize
stat napf. na gumé, plastu, dfevu atd);

» nejdifive zkontrolovat, zda jsou zachované zakladni Zivotni funkce — dychani, ob¢h,
pokud doslo k jejich selhani, ihned zahajit resuscitaci;

» Vv pfipad¢, Ze jsou zivotni funkce zachované, postizeny dycha, ale je v bezvédomi,
ulozit ho do Rautekovy zotavovaci polohy a volat RZP, poté zkontrolovat, k jakému
dal§imu poranéni doslo;

» vzdy volat RZP pfi zasazenim proudem, i kdyz se nam zda, ze k zadnému zavaznému

zranéni nedoslo. (TOMANOVA, KOPECKY, 2014; s. 15-16)

Otrava alkoholem

Alkohol je spolecensky tolerovana droga, 0 které si mnoho lidi mysli, Ze nemuze
uskodit. Ruzné vecirky nebo oslavy siuz ani neumime ptedstavit bez alkoholu. Mladi lidé
snim zacinaji experimentovat v ¢im dal mladSim ve&ku. Ze statistik muizeme vidét,
Ze prumérna spotieba na obyvatele nasi zem¢ od roku 1950 neustale roste a fadi se tak mezi
staty s nejvyssi spotiebou na obyvatele (SOVINOVA, H., CSEMY, L. Kouieni cigaret a piti
alkoholu v Ceské republice. [online]. Praha: Statni zdravotni tistav, 25.1.2008 [cit. 2016-3-5].
ISBN 80-7071-230-9. Dostupné z: http://lwww.szu.cz/uploads/documents/czzp/aktuality/
Koureni_20a_20Alkohol.pdf, str.36).

Tomanova, Kopecky (2014) uvadeéji ctyii stadia intoxikace alkoholem, asice
Euforické stadium — do 1 promile, Hypnotické — 1-2,5 promile, Narkotické —2,5-3,5 promile
a Asfyktické — nad 3,5 promile.
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Prvni pomoc:

» Vpfipad¢, Ze je postizeny v bezvédomi, volame zdravotnickou zéachrannou sluzbu
a snazime se udrzovat jeho zakladni zivotni funkce a volné dychaci cesty;

» pokud jepostizeny piivédomi, snazime Se Unéj vyvolat zvraceni aulozime
ho do polohy, ve které nehrozi vdechnuti zvratkti (po uplynuti del$iho casu od piti
alkoholu jiz zvraceni nevyvolavame);

» snazime Se zabranit podchlazeni postizeného adalSimu zranéni a zajistime
mu dostatek tekutin (¢aj, voda...);

= piiporuse dychani akrevniho obéhu zahajime resuscitaci. (TOMANOVA,
KOPECKY, 2014, s. 23-24)

Otrava chemickymi latkami

K otravé chemickymi latkami dochazi jak u déti, tak také u dospélych. Mize k nému
dojit doma, kde rizné chemické Cdisti¢e, avivaze, lepidla apodobné nejsou dostatené
zabezpeCeny pred détmi. Jak znamo, déti rady zkoumaji nové véci tim, ze je davaji do Ust.
U dospélych k otravé mlze dojit zdmeénou lahvi, ve kterych nemusi byt originalni tekutiny,
napt. kdyz do sklenice od mineralky nalejeme kyselinu nebo tieba louh. Louhy a kyseliny
jsou latky, které po pozieni zpusobuji poleptani tkané. Poleptani probiha ve dvou fazich.
Prvni senazyva casna adochazi pfiniKkrozvratu vnitiniho prostiedi, poskozeni sliznic
zazivaciho traktu. Druha faze — pozdni —vznikd mezi tfetim a ¢trnactym dnem od doby,
co byla latka pozita. Béhem ni dochézi k bakterialnim infekcim, mtize dojit i k poskozeni jater
a ledvin, pfipadné az ke sristim tkan¢ zazivaciho traktu.

Prvni pomoc:

* je nutné zjistit, k pozieni jaké latky doslo, zda byla koncentrovana nebo ziedéna;

= vzdy s sebou vzit obaly od pozité latky, pokud jsou k dispozici;

= zachrance se pfi poskytovani prvni pomoci postizenému musi chranit rukavicemi
¢1 kapesnikem;

» v pfipad¢ vdechovani rozpoustédel a organickych barev je nutné postizeného dostat
na cerstvy vzduch;

* po poziti Fridexu je nutné podat alkohol;

* po poziti vétSiny jedu je nejlepsi vyvolat zvraceni, nevyvolavame ho po poziti louhu
a kyselin —doslo by k opétovnému poleptani jicnu, v takovém pfipadé pouze

vyplachujeme usta vodou,

28



» v pfipad¢ poleptani louhem podavame co nejvice vody, aby doslo ke zfedéni, pomiize
také zfedény ocet;

=k neutralizaci kyseliny se podava mléko;

» pii poleptani kiize nebo oka postizené misto omyvame vodou;

» v kazdém ptipad¢ intoxikace chemickymi latkami radé€ji vyhledame lékate, aby doslo

k odbornému osetteni. (TOMANOVA, KOPECKY, 2014, s. 24-25)

Aspirace ciziho télesa

Pti aspiraci (vdechnuti) ciziho télesa dochéazi k nahlému duseni. U déti k tomu
nejcasteji dochazi pii hrach, u dospélych piijidle. Cizi téleso mize propadnout hlasovymi
vazy hrtanu do prudusnice a uvizne zfejmé v pridusce. Dychani jednou plici je mozné. Pokud
k tomu dojde, postizeny za¢ne kaslat, objevi se U ného tzkost, musi vynalozit zvySené usili
pii dychani, n€kdy je slySet hluboky piskavy zvuk pii nadechu.

Prvni pomoc:

= v pfipad¢, ze postizeny kasle, je dobré ho nechat, aby cizi pfedmét vykaslal, nékdy
mize pomoci i usilovny vydech;

» kdyz postizeny zafina modrat, je slySet piskot pii dychani, je nutné stiidat 5x tder
mezi lopatky a 5x Heimlichiiv manévr (1ze ho provadét i sam na sobé jako svépomoc);

* postizenému v bezvédomi zaéneme davat umélé dychani a masaz hrudniku, voldme

zdravotnickou zachrannou sluzbu. (BYDZOVSKY, 2013, s. 23-24)

Krvaceni

Dospély ¢lovék mav téle 5-6 litri krve. Ke krvaceni nejcastéji dochdzi pfii uraze.
S10 % ztratou krve set€lo umi dobfe vyporadat. Pfiztraté asijedné tietiny jiz dochézi
k rozvoji Soku. RozliSujeme zilni (krev je tmavé Cervena a pomalu vytéka) a tepenné (jasné
Cervena krev, vystiikuje s pulzaci) krvaceni. Pfitepenné krvaceni jedinec bez pomoci
vykrvaci béhem 60 — 90 sekund.

Prvni pomoc:

= polozit nebo posadit postizeného tak, aby krvacejici rana byla vyvySena nad troven
srdce;

» piilozit tlakovy obvaz, nejlépe tfivrstvy (sterilni kryti — tlakova vrstva — fixace), pokud
obvaz za¢ne prosakovat, ptfilozime dalsi vrstvu. V ptipad¢€, Ze U sebe nemame obvaz,

ranu stlacime ptes kus latky (maximalné se snazime zachovat sterilni prosttedi);
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» pfi tepenném krvaceni prsty tlacime pfimo na ranu a nepovolujeme stisk do ptijezdu
Rychlé zachranné pomoci;

= zastavit tepenné krvaceni muZzeme také stiskem tlakového bodu, to je takové misto,
kde je tepna dobie dostupna a je pod ni kost (pevny podklad). Na téle mame celkem
8 tlakovych bodu — spankovy, licni, kréni, podklickovy, pazni, bfi$ni, stehenni

a podkolenni.
Zaskrceni koncetiny pouzivame pouze v téchto pripadech:

= amputace koncetiny s masivnim krvacenim,;

* pazni a stehenni tepenné krvacent;

= oteviend zlomenina ¢i rana s cizim télesem uvnitf spojené s tepennym krvéacenim,;

» docasné zastaveni krvaceni pii nedostatku zdravotnika (pouze na kratkou dobu);

= crush syndrom (syndrom ze zasypani);

» oOtravena rana (napf. po uStknuti) — zaSkrtit jen Zilni ob&h (zaSkrceni mirné,
povrchové);

= zaSkrceni rany v ptipad¢, Ze prosdkne druhd vrstva tlakového obvazu.

V piipad¢ vnitiniho krvaceni (misto zranéni je citlivé a bolestivé, otéka, postizeny citi
napéti) chladime postizené misto; protiSokova opatieni, zajistime odborné oSetfeni

(BYDZOVSKY, 2001, s. 17-19)

Sokové stavy

Pokud pii tirazu nebo pii jinych zivot ohrozujicich situacich dojde ke snizeni dodavky
kysliku k dtlezitym organtim v dasledku nahlého poklesu krevniho tlaku, télo se zacina
bréanit. Sok je obrannou reakci natakto vzniklou situaci. Pii¢inami rozvoje $oku
jsou nejéastéji ztrata tekutin v krevnim ob&hu — krvaceni, prijmy, zvraceni, popaleniny,
déle selhani srdce. V dlsledku nedostatku kysliku dochazi k selhavani funkce jednotlivych
organd.

Jaké ptiznaky nas upozorni na rozvoj Soku? Tepova frekvence se zrychluje, krevni tlak
klesa, dotyény pocituje zizen a studeny pot, jeho kiuize je chladna a na pohled mramorovana.
Télo sesnazi vykompenzovat ztratu okysliceni dulezitych organi zrychlenim tepové
frekvence, ale tato kompenzace trva pouze kratky cas, protoze srdce se pfi rychlém stahovani
komor nestaci dostatecné plnit. Pokud se Sokovy stav nefeSi po urCity ¢as, dochazi ke smrti

postizeného.
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Prvni pomoc:

* postizeného polozime nazada azvedneme mu dolni koncetiny (mlizeme je zapfit
napt. 0 zed);

= hlidame tepovou frekvenci, krevni tlak a stav védomid;

= volame zdravotnickou zachrannou sluzbu;

* snazime Se zjistit pfiiny Soku,

= postizenému zajistime ticho, teplo (,,5 T*');

= nepodavame mu zadné tekutiny, jidlo a léky. (BYDZOVSKY, 2013, s. 25-26)

Tonuti

K tonuti dochazi ze dvou pf#icin, z 80% jde 0 vlhké tonuti — vdechnuti vody do plic
a ve zbyvajicich 20 % jde o suché tonuti — po podrazdéni hlasivek vodou dochazi k jejich
stazeni. Velmi cCasto dochazi k tonuti v kombinaci s alkoholem. Jedinec, ktery se topi,
ma Sedomodré rty, usni boltce a prsty.

Prvni pomoc:

» kdyz n€koho uvidime topit se, hodime mu zachranny kruh nebo jinou pomucku, ktera
ho udrzi nad hladinou; pokud je daleko od bichu, plaveme s pomuickou k nému,
ale nepriblizujeme  se do jeho bezprostfedni blizkosti (hrozi, Zenas potopi
pod hladinu);

= K tonoucimu plaveme iV ptipad€, ze nemame zadné zachranné pomucky, ale pokud
nejsme dobii plavci, cekame do té doby, az se tonouci vycerpa;

» tonouciho Se snazime obratit na zada a na znak s nim plaveme ke biehu;

= pokud tonouci nedycha nebo dycha jinak nez je bézné, zahajime resuscitaci;

=  volame zdravotnickou zachrannou sluzbu (155). (BYDZOVSKY, 2013, s. 83-84)
Prvni pomoc p¥i dopravnich nehodach

= zjistit anamnesticka data podle stavu pacienta nebo od svédki nehody;

= volat zdravotnickou zachrannou sluzbu (155);

» zabezpecit misto nehody vystraznym trojihelnikem nebo svétly;

= udélat si celkovy piehled 0 nehodé€, poctu zranénych (mohou se vyskytovat i mimo

vozidlo a vozovku);

7,5 T“ = ProtiSokova opatieni (teplo, tekutiny (pouze tlumit pocit Zizn& svlazenim rti1), ticho, tiseni bolesti
(zastava krvaceni, znehybnéni), transport (zajistit co nejrychleji, ale radgji ne sami) (BYDZOVSKY, 2001, s.21)
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= snazit Se zhodnotit své sily a moznosti pomoci;

» jednat klidné, s rozvahou, maximalné tceln¢;

» nejdiive poskytnout pomoc tém, ktefi nekii¢i 0 pomoc, ale jsou Vv bezvédomi
nebo krvaci;

» 0 nejméné hybat se zranénymi (piedpoklad poranéné pateie);

= zajistit zakladni Zivotni funkce a jejich obnovent;

» protiSokova opatieni,

» po piijezdu ZZS piedat vSechny informace 0 poctu zranénych, Casovych udajich.
Vyprosténi zranéného z auta

» Kkazdé vyprosténi musi byt tahem v ose téla zranéného, nikoli vyvracet do strany
nebo kroutit té€lem, konéetinami, hlavou;

= pouziva se Rautekiv hmat® pro vyprosténi z auta;

VYPROSTENI Z VOZIDLA

Uchop za ruku

Obrazek 5 Vyprosténi zranéného z vozidla

(http://ppp.mimoni.cz/download/publikace.pdf, s. 127)

= zranéného poloZit na ptfipravenou podlozku, ptikryvku...;

* pokud ma zachované Zivotni funkce ajeVvbezvédomi, ulozit ho do Rautekovy
zotavovaci polohy; pii zastavé dechu a ob&hu zahgjit dychani z plic do plic a srde¢ni
masaz. (KELNAROVA, TOUFAROVA, CIKOVA, MATEJKOVA, VANOVA,
2013, s. 76-78)

8 Zachrance uchopi zranéného zezadu 7a nezranéné predlokti nadhmatem 1a zapésti a loketni ¢dst tohoto
predlokti. Tak ma svoje ruce zezadu podvieceny v podpaZzi zranéného. Toto jeho predilokti je poloZeno napii¢
nadbriskem a za néj zachrance tahne zranéného pozpatku z vozidla ven. “ (KELNAROVA, TOUFAROVA,
CIKOVA, MATEJKOVA, VANOVA, 2013, s. 78)
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Diabetes

Pacient trpici diabetes Se mize potykat se dvéma formami této nemoci. Jedna z nich
zpusobuje nedostatek cukru v krvi, hypoglykemie, ta druha zase znaci piemiru cukru v Krvi —
hyperglykemie. Pfi hypoglykemii ¢love€k citi nevolnost, hlad, slabost, poti se, zrychlené
dycha. Celkovy stav muze ptipominat opilost. Dochazi ke kiec¢im abrzy cloveék upada
do bezvédomi. V piipadé, ze ma ¢loveék trpici diabetes hyperglykemii, dochazi k poruse
dychani, ma zizen, je slaby, ma suchou kizi, z jeho dechu mize byt citit aceton. Bezvédomi
ptichazi pomalu az po né€kolika dnech, kdy se pacient citi malatny.

Prvni pomoc:

» V piipadé, Ze je pacient pfi védomi, je potfeba mu podat cukr v jakékoliv podobé
(sladké piti, kostku cukru,...);

= Pokud se jedna o hypoglykemii, pak cukr rychle zabere. Pokud jde o hyperglykemii,
cukrem zdravotni stav pfili§ nezhor§ime. Proto je lepsi podat cukr vzdy a neztracet Cas

rozpoznavanim, o kterou formu diabetes se jedna.. (BYDZOVSKY, 2001; s. 35)

Epilepsie

»Epilepsie  je chronické  onemocnéni  provizené  mervovymi  zdchvaty,
Jjez Jsou zpiisobeny poruchami v ¢innosti mozku, v némz dochazi k nahlym vybojiim nervovych
bunék. “ (NOVOTNA, KREMLICKOVA, 1997, s. 78) Pfi¢iny vzniku epilepsie jsou z 55%
neznamé; mohou byt vrozené nebo ziskané (napt. po urazu hlavy, po prodélanych infekcich,
pfi vyskytu nadoru mozku a dalsi). Mezi pfiznaky epilepsie fadime ztratu védomi, sevieni ust,
celkovou ztuhlost a zaskuby koncetin, postizeny Se mize pomocit nebo pokalet ¢i prestat
dychat. Kdyz zachvat skonci, ptfichazi velkd inava, hluboky spanek. U déti obcas dochazi
K malym zachvatim, které se projevuji strnutim a zahledénim, jez ucitel mize mylné
vyhodnotit jako nepozornost piivyucovani. Lidé, ktefi trpi epilepsii, Usebe mivaji
identifika¢ni kartu, na které jsou dilezité informace tykajici se prubéhu epilepsie. Tato karta
velmi pomaha jak zachranciim, tak také postizenym lidem touto nemoci, protoze pomoc
probihd rychleji aje cilena pro konkrétniho jedince. Dale se nosi naramky, na kterych
je napsano epilepsy, pro rychlejsi orientaci zachrance pii poskytovani pomoci.

Prvni pomoc:

* béhem zachvatu poloZime postizeného na zem a odstranime z jeho dosahu vSechny
predméty, o které by se mohl poranit;
= nic nevkladame do ust;

= kontrola zakladnich zivotnich funkci;
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= pokud pozaichvatu postizeny zidstava v bezvédomi, ale dycha, ulozime
ho do Rautekovy zotavovaci polohy;

= pii prvnim zachvatu vzdy volame zdravotnickou zadchrannou sluzbu,

» pokud zachvat probiha déle nez obvykle nebo pokud nasleduje nékolik zachvath
za sebou, volame zachrannou sluzbu. (TOMANOVA, KOPECKY, 2014, s. 44-46)

Shrnuti

Tato kapitola méla za kol nas seznamit s piedlékaiskou prvni pomoci po teoretické
strance. Ackoli neni mozné zde uvést postupy prvni pomoci vSech moznych zranéni,
jsou zde uvedeny alespon takové, se kterymi Se v bézném zivoté mizeme setkat nejéastéji,
napiiklad krvaceni, ztrata védomi, Sokovy stav a dal$i. Pro rozsifeni znalosti v prvni pomoci
u dalSich poranéni mohu odkdzat na literaturu Prvni pomoc pro Skoly (Franc¢k, Trckova)
dostupnou na webové strance http://ppp.mimoni.cz/download/publikace.pdf nebo na webové
stranky European Resuscitation Council https://cprguidelines.eu/, které nabizi aktualni

postupy pii poskytovani prvni pomoci v anglickém jazyce.
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3 Vyuka prvni pomoci na zakladnich a strednich skolach

3.1 Vyuka prvni pomoci ve Skolach drive a dnes

Ondfej Franék aPavla Trckova vydali za pomoci Zdravotnické zachranné sluzby
JihoCeského kraje publikaci s ndzvem Prvni pomoc pro skoly, ve které mizeme najit velmi
uzite¢né informace 0 lidském téle a otom, jak unas funguje systém zajisténi neodkladné
zdravotnické pomoci. Dale v praktické ¢asti nas seznamuji s prvni pomoci v nejrizngjsich
situacich i S vyvojem prvni pomoci ve skolach.

Pfed rokem 1989 se prvni pomoc na Skolach vyucovala vramci branné vychovy
a timto vzdélanim prosly vSechny déti Skolou povinné. Obsah tohoto vyucovaciho piedmétu
byl stejny na vSech zakladnich Skolach. Po roce 1989 tento predmét zanikl, ¢imz také zanikla
vyuka prvni pomoci naskolach. Odroku 1999 MSMT vydalo pokyn k zafazeni témat
tykajicich se ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti do vyuky. Tento pfedmét vyucovali
ucitelé, kterym byla k ruce nova ptiru¢ka pro ucitele zékladnich a sttednich Skol s ndzvem
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti. V roce 2003 byla tato ptiru¢ka aktualizovana,
nicméné problematika prvni pomoci v ni stale chybéla.

V dne$ni dobé¢ ve Skolach stile neexistuji platné standardy pro vyuku prvni pomoci.
Prvni pomoc sevSak déti uci, protoze legislativa Skoldm nafizuje déti vzdélavat
Vv této problematice, ale neupiesniuje, vjaké mife apodle ¢eho. Dalsim davodem, pro¢
se prvni pomoC na skolach ve vét§i ¢i mensi mife uci, je (podle Franka a Trékové) jakasi
prozietelnost uciteld, kteti si uvédomuyji, ze problematiku prvni pomoci by mél ovladat kazdy
¢lovek, protoze pravdépodobnost, Ze ji nékdy vyuzije, je vysoka. Informaci 0 vyuce prvni
pomoci je na internetu vice nez dost, chybi viak garance jejich pravdivosti a kvality. (PRVNI]
POMOC PRO SKOLY, Prvni pomoc pro §koly. Ppp.mimoni.cz [online] © 2016 OS Mimoni
[cit. 2016-04-16]. Dostupné z: http://ppp.mimoni.cz/download/publikace.pdf, s. 184 — 187)

3.2 Povinnost Skoly zajistit poskytnuti prvni pomoci

Skola ma Vv problematice prvni pomoci hned dvé povinnosti dané legislativou.
Jde 0 povinnost zajistit poskytnuti prvni pomoci v ohrozeni zdravi azivota a0 povinnost
vzdélavat zaky a zaméstnance poskytnout prvni pomoc. Co Se tyce té prvni povinnosti, tedy

zajistit poskytnuti prvni pomoci, tak ta souvisi s bezpe€nosti a ochranou zdravi pfi praci
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(BOZP). Je ukotvena v zikoniku price.” Dale $kolsky zékon uklad4a povinnost zajistit
a dodrzovat pravidla ve §kolach smérem k zakéim v oblasti BOZP.1° Ministerstvo $kolstvi,
mléadeze a télovychovy pro skoly vydava podrobnéjsi dokument (Metodicky pokyn k zajisténi
bezpecnosti, ¢.j. 37014/2005-25), podle kterého se Skoly ftidi, aby zajistily maximalni
bezpeénost a ochranu zdravi déti, zakt a studenti.** (PRVNI POMOC PRO SKOLY, Prvni
pomoc pro skoly. Ppp.mimoni.cz [online] © 2016 OS Mimoni [cit. 2016-04-16]. Dostupné
z: http://ppp.mimoni.cz/download/publikace.pdf, s. 191)

Ramcové vzdélavaci programy (RVP) slouzi jako obecné zavazny ramec, podle
kterého Skoly vytvaii své Skolni vzdélavaci programy ve vSech oborech. Tyto zavazné
vzdélavaci dokumenty se tykaji ptedskolniho, zdkladniho, zakladniho uméleckého,
jazykového a stiedniho vzdélavani. Byly zavedeny do vzdélavani zakonem ¢. 561/2004 Sb.,
0 ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Novela tohoto
Skolského zakona vysla v roce 2015 pod ¢. 82/2015.

Co Ramcové vzdélavaci programy stanovuji? PredevS§im konkrétni cile, formy, délku
a obsah vzdé¢lavani, organizacni uspotfadani, profesni profil, za jakych podminek vzdélavani
probiha a ukoncuje se a je Sablonou, podle které siSkoly vytvaii svij Skolni vzdélavaci
program. (NARODNI USTAV PRO VZDELAVANI, Narodni ustav pro vzdélavani. Nuv.cz
[online] © 2011 —2016 NUV — Narodni ustav pro vzdélavani [cit. 2016-04-24]. Dostupné
z: http://www.nuv.cz/t/rvp)

Prvni pomoc je zahrnutd v RVP pro zakladni $koly, gymnazia i stiedni odborné skoly,
musi proto byt soudasti jejich SVP (Skolniho vzdélavaciho programu). RVP obsahuje nékolik
oblasti, ve kterych jsou zafazeny piislusné vyukové predméty a ucivo. Zakladni vzdélavani
se vénuje prvni pomoci Ve &tyfech oblastech: Clovék a jeho svét (uréeno pouze pro 1. stupeti),
Vychova ke zdravi, Clovék a ptiroda (navazuje na Clovék a jeho svét) a Clovek a svét prace.
Zaci by si tedy mé&li po dobu zakladniho vzd&lavani v oblasti prvni pomoci osvojit védomosti
a dovednosti naptiklad v komunikaci s operatory tisnovych linek, rozpoznani zranéni, ktera
ohrozuji zZivot, adekvatné reagovat pii mimotradnych situacich, poskytnout prvni pomoc
Vv piipad€ potieby, adekvatné reagovat pfizranéni spoluzdka, znat zasady bezpetné prace
s drobnym materidlem, pfi ptipravé pokrmi, technickym materidlem, laboratorni a digitalni
technikou a jiné.

RVP pro gymnazidlni vzdélavani se prvni pomoci vénuje Ve vzdélavaci oblasti

Vychova ke zdravi a je, na rozdil od zékladniho vzdélavani, formulovana obecné. Tato oblast

9 Viz Ptiloha 1
10vjz Ptiloha 2
11 Viz Ptiloha 3
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ma za cil prohloubit vztah zakt ke zdravi a rozvijet jejich praktické dovednosti, zaujima tedy
predev$im prakticky a aplika¢ni charakter. Sméfuje K hlubSimu poznavani rizikového
a nerizikového chovani a k osvojovani praktickych postupti vhodnych pro aktivni podporu
osobniho, komunitniho a globalniho zdravi. Studenti by po absolvovani gymnazia méli
vV oblasti prvni pomoci znat napiiklad zdravy zpiisob Zzivota apéce 0 zdravi, umi
se rozhodnout, jak se zachovat a postupovat pii mimotadné udalosti, poskytnout prvni pomoc
pfi sportovnich a jinych urazech v hodiné Tv ale i v nestandardnich podminkach. U¢ivo, které
se zafazuje do gymnazialniho vzd¢lavani, je prvni pomoc pii trazech a nahlych zdravotnich
ptihodach, klasifikace poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel, prvni pomoc
pfi sportovnich Urazech — zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy, improvizovana prvni
pomoc V podminkach sportovni Cinnosti, dopomoc unavenému plavci, zadchrana tonouciho.
(PRVNI POMOC PRO SKOLY, Prvni pomoc pro §koly. Ppp.mimoni.cz [online] © 2016 OS
Mimoni  [cit. 2016-04-16]. Dostupné  z: http://ppp.mimoni.cz/download/publikace.pdf,
str. 192 — 196)

RVP prostfedni odborné vzdélavani vydalo Ministerstvo Skolstvi, mlédeze
a télovychovy samostatné pro kazdy obor. Tyto obory jsou rozdéleny do Sesti ¢asti, pficemz
prvni skupinu tvoii obory (Obory J) zpravidla dvouleté, ukoncené vysvédcenim 0 zavérecné
zkousce. Druhou a tfeti skupinu tvoii obory poskytujici sttedni vzdélani s vyuénim listem,
zpravidla tiileté (Obory E a H). Dalsi skupinu tvoii obory (M a L) nabizejici sttedni vzdélani
s maturitni zkouSkou. Konzervatofe jsou patou c¢asti, student Si mize zvolit, zda ji zakonc¢i
maturitni zkouSkou po ctyfech letech nebo absolutoriem po Sesti letech, ¢imz ziska vyssi
odborné vzdélani v konzervatofi. Posledni skupinou je nastavbové studium, je dvouleté
a navazuje na tiileté obory zakon¢ené vyuénim listem. Po absolvovani nastavbového studia
student ziska maturitni vysvédéeni. (NARODNI USTAV PRO VZDELAVANI, Nérodni
Gistav pro vzdélavani. Nuv.cz [online] © 2011 —2016 NUV — Narodni ustav pro vzdélavani

[cit. 2016-04-24]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp-0s)

3.3 Zarazeni a rozsah vyuky prvni pomoci

Problematika prvni pomoci je v RVP pro zakladni Skoly zatazena do konkrétnich
predmétii. Zaci se s ni mohou seznamit v P¥irodopise, Vychové ke zdravi, Télesné vychové
a predmétu nazvaném Clovék asvét prace. Oproti stfednim $kolam (zde RVP nestanovuje
konkrétni predméty, ve kterych by prvni pomoc méla byt vyuCovana, nestanovuje ani obsah
arozsah) jetedy vyucovana systematictéji. Trckova, Fran€k a Vlk vytvotrili Metodickou

ptirucku pro vyuku prvni pomoci na stfednich Skolach vcetné viceletych gymnazii, ve které
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navrhuji, v jakych pfedmétech by se prvni pomoc mohla vyucovat. Naptiklad na gymnaziich
ajinych stfednich skolach by se mohla vyucovat v biologii ¢lovéka, kde by se dalo vyuzit
praktickych cvi¢eni v menSich skupinkach. Na odbornych Skolach, kde se biologie nevyucuje,
se nabizi predmét télesna vychova. Studenti se vétSinou d€li na dvé skupiny (chlapci, divky),
vznika tak vétsi prostor pro procviceni prvni pomoci v menSich skupinach. Ve skolach
s praktickou vyukou se doporucuje zatadit prvni pomoc nauvodni zahdjeni praktickych
pfedméti vramci BOZP. Skoly, které potadaji kurzy prosvé zaky béhem studia
(napf. lyzaisky, turisticky, plavecky kurz a jiné), mohou vyuzit pravé tohoto Casu, ve kterém
problematiku prvni pomoci mohou zafadit do programu. Co se ty¢e ¢asové dotace, odbornici
se shoduji na tom, ze je zadouci vénovat nacviku prvni pomoci 4 — 6 hodin po sob¢ jdoucich,
to znamena vyclenit si 4 — 6 hodin pro nacvik v jednom dni, nikoli je rozlozit do jednotlivych
ro¢niki napiiklad po jedné hoding. Tato ¢asova dotace plati jak pro 2. stupen zakladnich skol,
tak i $kol stiednich. (METODICKA PRIRUCKA PRO VYUKU PRVNI POMOCI NA
STREDNICH SKOLACH A VICELETYCH GYMNAZIi. Ppp.mimoni.cz [online] ©
2016 OS  Mimoni  [cit. 2016-07-04].  Dostupné  z: http://ppp.mimoni.cz/download/
metodika-ss.pdf, s. 25)

3.4 Didaktika prvni pomoci
Prvni pomoc se dd vyucovat nékolika zpiisoby ariznymi formami vyuky. Franck,
Trckova nam nabizi formu vyuky hromadnou, skupinovou a interaktivni. Tyto 3 skupiny

se vyuzivaji nejcastéji, CO se tyce vyuky prvni pomoci.

Hromadni vyuka

Pouziva se také oznaceni frontdlni vyuka. Jeto vyuka tradi¢ni, velmi roz$ifena
ve Skolach. Vyucujici ptredava teoretické znalosti vSem Z4kiim soucasné. V ptipad€ prvni
pomoci Sse pouziva pro predavani teorie, mtze probihat s podporou napi. audiovizualnich
pomiicek, prezentace nebo dalsich pomticek pii hands on workshopu (pfi vykladu teorie maji
zaci moznost Si prohlédnout rizné pomicky avyzkouSet SiSnimi svoje praktické
dovednosti). Hromadna vyuka ma svoje ptednosti, ale také svoje nedostatky. Mezi pozitiva
patii naptiklad to, Ze vyucujici mize piedat informace velkému poctu posluchact, vSichni
obdrZi shodné informace. Timto se Setfi cas vyucujiciho. AvSak tato forma vyuky velmi malo
podnécuje posluchace k aktivité a navic takto ziskané informace Se velmi snadno zapominaji,

vytraceji.
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Skupinova vyuka

Posluchac¢i jsou rozdéleni do nékolika mensich skupin, kde v ramci skupiny fesi
zadany problém. VSechny skupiny takto mohou fesit jeden spoleény problém nebo kazda
skupina jiny. Vyucujici kontroluje feSeni a praci ve skupiné, v pfipad¢ potieby skupinku
koriguje. Touto formou se daji hrat napiiklad didaktické hry —tematika prvni pomoci
je zpracovana herni formou. Aktivity mohou mit soutéZzni nebo nesoutézni charakter.
Lze velmi dobie pracovat s tvofivosti ve skupiné. Vzdy je potiecba posluchae obeznamit
na konci vyuky se spravnym feSenim, v ptipadé soutézi se provede vyhodnoceni a odménéni
vitézi. | tato forma vyuka ma své pozitivni a negativni stranky. Za velmi pfinosnou stranku
se povazuje aktivizace posluchacii a jejich osobni ucast na feseni problému. Pro vyucujiciho
s nastalymi ptekazkami v kooperaci poslucha¢u pii praci. Nékdy se skupina pii feseni ukolu
muze vzdalit od ptivodniho cile, na vyucujicim poté je, aby je piivedl zpét na,,spravnou‘

cestu.

Interaktivni vyuka

Pro vyuku prvni pomoci je tato forma vyuky velmi zadouci. Vyucujici a posluchaé
spolupracuji, vyucujici koordinuje, moderuje diskusi adava zpétnou vazbu. Jde 0 to,
ze vyulujici vytvori fiktivni situaci odpovidajici realit¢ (simulace) a posluchaci tuto situaci
tesi z pohledu svych zkuSenosti, znalosti a dovednosti. Velkym pozitivem téchto simulaci je,
ze posluchaci si proziji nékteré situace nanecisto, sami Se snazi piijit S vedenim vyucujiciho
nato, co udé€lali spravné a co ne a odnasi si tento ,,zazitek™ s sebou do praxe. V realné situaci
Si jiz pamatuji, Cemu Semaji vyvarovat ajakmaji postupovat. Tentotyp vyuky

Mezi velmi efektivni zplsob vyuky prvni pomoci se fadi také vyuka prozitkem.
Pii vyuce se pracuje se simulacemi, které vytvaii dynamicky program pro zacastnéné.
A protoze se ve vyuce zapojuji posluchaovy smysly, emoce a zkuSenosti, a vyuka
je postavena na praktickém nacviku, studenti Si Z ni odnasi velmi mnoho.

Dalsi formou vyuky prvni pomoci je kurz. Ten mize byt prezenéni — Gi¢astnik je celou
dobu pfitomny ve vyuce, kombinovany — ti¢astnik Si prostuduje teoretickou ¢ast doma jako
samostudium a poté ve vyuce procvicuje praktickou stranku prvni pomoci, distan¢ni—
teoretickou i praktickou ¢ast prvni pomoci Se tcastnik u¢i doma (neni velmi efektivni
vzhledem k tomu, ze na praktickou ¢ast prvni pomoci nedohlizi odbornik). Vyuka v kurzu
je rozdélena do jednoho nebo vice blokd, ¢asto se vyuziva pro vzdélavani pedagogi. Skoly

formu kurzu pro vyuku prvni pomoci vyuzivaji relativné ¢asto, kurz maze trvat nékolik hodin,
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pilden, cely den, ale i nékolik dni. (PRVNI POMOC PRO SKOLY, Prvni pomoc pro $koly.
Ppp.mimoni.cz  [online] © 2016 0S  Mimoni [cit. 2016-08-09].  Dostupné
z: http://ppp.mimoni.cz/download/publikace.pdf, s. 205-207)

Pomiicky pri vyuce prvni pomoci

Vyuka prvni pomoci by se nikdy neméla obejit bez pomucek. Student by se pii vyuce
mél vzdy seznamit Se zdravotnickymi pomicky alespoii naurovni autolékarnicky
ak dispozici musi byt resuscita¢ni figurina. Dulezité je také studenty obeznamit
s pomiickami, které zajist'uji jeho vlastni bezpeci, napiiklad gumové rukavice, reflexni vesty
a vystrazny trojuhelnik.

Pro zpestieni vyuky, ale také jako vyborna pomitcka pii vyuce, slouzi vyuziti ICT
(informacni a komunikacni technologie). Do této kategorie fadime E-learning, vyuziti

internetu, interaktivni hry.

E-learning

E-learning je vhodnou pomtckou pii teoretickém vzdélavani v prvni pomoci. Pii jejim
pouziti s sebou pifinasi n€kolik vyhod. Mezi nejvétsi vyhody patii to, Ze kazdy ucastnik
postupuje vlastnim tempem a jednotlivym tématim tak miize vénovat libovolny ¢as. Pokud
nééemu neporozumi nNebo si nezapamatuje, muze se ktomu opakované vracet. VSem

ucastnikim je piedkladan stejny teoreticky zaklad.

Prezentace

Slouzi jako pomticka pro piednasejiciho a tvoii jeho osnovu vykladu. Ten ma jistotu,
ze pti vykladu na néco nezapomene. Pro ucastniky slouzi jako vizualni vjem, kromé poslechu
prednésejiciho mohou slySené¢ také vidét. Do prezentace mohou byt zafazeny obrazky

nebo i kratké video ukazky. Prezentace je vhodnym zpestifenim pro ucastniky.

Vyuziti internetu

Zejména Ve Skolach lze zaradit internet do skupinovych aktivit Kk vyhledavani
informaci. Ziskavani teoretickych poznatki se tak pro studenty stava zajimavéjsi
a ruznorod¢jsi. Dulezité pii praci s internetem je davat pozor nato, z jakého zdroje studenti

informace Cerpaji a zda jsou pravdivé a ucelené.

Interaktivni hry
Nawebové  strance ZZS  HMP  (http://lwww.zzshmp.cz/hra-zachran-zivot/)

je k dispozici online hra Zachran zivot, ve které si kazdy muze vyzkouset, jak by umél

40



poskytnout prvni pomoc v riznych situacich, naptiklad pfi podezieni na infarkt, pii duseni,
kolapsu ajiné. Zachranny kruh nasvych webovych strankach nabizi také interaktivni hru,
ktera se jmenuje Ptirucka prvni pomoci. Muzeme zde najit informace 0 lidském téle a spravny
postup prvni pomoci. Jsou zde také testy a hry, ve kterych si ovétime své znalosti z prvni
pomoci. (http://www.zachranny-kruh.cz/flash/prirucka/) Nékolik dalSich interaktivnich online
her muizeme najit nawebu Bud pfipraven (http://www.budpripraven.cz/index.php#);
jsou zde hry zaméfené na n¢kolik riznych témat, napiiklad na hospodafeni s penézi, nastrahy
ptfirody a internetu, prvni pomoc ajiné. Hra¢ se pro pfistup ke hram musi zaregistrovat
na dané webové strance. Projekt Bud’ pfipraven je soucasti projektu Skauti na netu.
Audio-vizualni pomicky také zpestii vyuku prvni pomoci. K dispozici mohou byt
naptiklad nahravky hovorti na tisiovou linku (nejedna se o realna volani, ale o didakticky
upravené nahravky pro vyukové ucely), dale pak instruktazni videa (ukazuji spravny postup
pii poskytovani prvni pomoci) nebo videa schybnym postupem (pii poskytovani prvni
pomoci se aktéfi dopousti obvyklych chyb, pozorovatelé maji za kol chyby odhalit

a navrhnout spravné postupy).

Shrnuti

Treti kapitola je zaméfend na zafazeni prvni pomoci v RVP ave skolach, nabizi
nahled na rizné formy vyuky prvni pomoci. Pokud srovname jeji vyuku v minulosti a dnes,
vidime daleko lepsi a efektivnéjs§i metody, které se v soucasnosti pouzivaji, avSak stdle
se potykame s nedostatky v podobé zanedbatelné Casové dotace na zéakladnich a stiednich
Skolach, chybégjici vzdélanosti vyucujicich v této problematice a ucelenosti vyuky. Dal$im
rizikovym faktorem se ukazuje byt velké mnoZstvi informaci na internetu, které vSak nejsou

vzdy zcela pravdivé nebo ovétrené odbornikem.
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4 Prakticka cast

4.1 Cile a hypotézy prace

Cile prace

Cilem této diplomové prace je zjistit, jaké teoretické znalosti 0 poskytovani prvni
pomoci maji zaci 9. tfid na zakladni $kole a studenti 4. ro¢niki na stiedni Skole a porovnat
dosazené znalosti mezi témito dvéma skupinami. Dal$im cilem je zjistit od zaka i studentd,
jaké zmény (dle jejich navrhi) od dosavadniho stylu vyucovani prvni pomoci by bylo dobré

udélat, aby se vyuka zefektivnila.
Hypotézy prace

= Hypotéza ¢&. 1: Zaci na zakladni $kole maji rozsahlejsi znalosti 0 poskytovani prvni
pomoci nez studenti na stfedni Skole;

» Hypotéza ¢.2: Mensina dotazanych by nedokazala poskytnout prvni pomoc
Vv kardiopulmonarni resuscitaci;

* Hypotéza ¢. 3: VétSina dotazanych se seznamila s prvni pomoci od ucitele.

4.2 Metodika prace

Pro zjisténi znalosti v poskytovani prvni pomoci u zakt a studentti pouziji dotaznik,
ktery jsem Castecné prevzala apoupravila z Bakalafské prace od Veroniky Macové
(MACOVA, V. Vyuka aznalosti prvni pomoci Zdkii devatych tiid zdkladnich $kol. Brno,
2009. Bakalarska prace. Lékarska fakulta Masarykovy Univerzity. Katedra oSetfovatelstvi.
Vedouci bakalarské prace Hana Pinkavova.) a casteéné vymyslela tak, aby dotaznik
obsahoval otazky tykajici se Sirokého spektra v této oblasti. Cely dotaznik jsem konzultovala
se zdravotnickym zachranafem Bc. Janem Kolarem, ktery vystudoval Urgentni medicinu
a Medicinu katastrof ajiz 22 let pracuje u ZZS StifedoCeského kraje. Dotaznik obsahuje
29 otazek, pricemz prvnich sedm otdzek zjiStuje pohlavi, souCasny stupeil vzdélani
a zkuSenosti s vyukou ve Skole, ve které se vzdélavaji. Otazky 8 — 22 zjist'uji zékladni znalosti
dosazené v teorii prvni pomoci. Pomoci otazek 23 — 28 zjist'uji, co respondentiim neni jasné
pii poskytovani prvni pomoci, zda simysli, Zze by dokéazali poskytnout prvni pomoc

a co jim ve skole pfi vyuce prvni pomoci chybélo. Posledni otazka je oteviena anechava
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studentim prostor pro jejich pfipominky anapady, jak by se vyuka prvni pomoci dala
zefektivnit, aby si z ni zapamatovali co nejvice.

Celkem jsem oslovila tiizakladni atiistfedni Skoly v Praze ana Vyso€iné.
Na zakladnich Skolach jsem rozdala 120 dotaznikd zakum, po vyfazeni neuplné nebo $patné
vyplnénych jsem ziskala 108 dotaznikli, které jsem mohla pouzit pro zpracovani
této diplomové prace. Na stfednich skolach (Stfedni primyslova Skola technickd, Obchodni
akademie, Stiedni Skola stavebni) jsem rozdala 114 dotaznikid, 2 dotazniky jsem vyfadila
pro netiplné vyplnéni a 4 dotazniky jsem nepouzila, aby ob& porovnavané skupiny byly stejné
velké.

Odpovédi z dotazniki jsem zaznamenavala do dvou zaznamovych archii podle
kategorie ZS a SS, které jsem si vytvofila v Excelu. Nanich jsem méla viechny odpovédi

ptehledné zaznamenané a dobte Se mi zpracovavaly a porovnavaly mezi sebou.

4.3 Diléi vysledky dotaznikového Setreni

Prvnich sedm otdzek bylo zamétfeno na zjisténi obecnych informaci, cilem bylo zjistit,
kdo dotaznik vyplnil. O respondentovi jsme se tak dozvédéli, zda je to muz ¢i zena, dale jsme
zjistili, do které kategorie spada —zak nazékladni Skole nebo student na stredni Skole,
zda se za dosavadni studium u¢il prvni pomoc, piipadné ve kterém ro¢niku studia, a kdo prvni
pomoc na skole vyucuje. Nasledujici tii otazky zjistuji, zda zakim a studentim byla nazorné
ukazana kardiopulmonarni resuscitace, jestli Si ji mohli prakticky vyzkouset a zda pii vyuce
pouzivali pomticky. Vyplnénim dotazniku byla zachovana anonymita respondentd, nikdo
nevypliioval své jméno ani jiné blizsi udaje, podle kterych by bylo mozné poznat konkrétni

osobu.
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Otazka ¢. 1: Pohlavi

Zeny
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Graf 1 Pohlavi

Diskuze

V grafu 1 vidime procentudlni podil zen a muzi na zakladnich a stfednich $kolach,
celkové bylo dotdzédno vice muzi. Tato otdzka neni klicova pro vyhodnoceni dotaznikd,

ma pouze informativni charakter, proto neni potieba se ji vice zabyvat.

Otazka ¢&. 2: Studenti Z8 a SS
Pro porovnani teoretickych znalosti prvni pomoci jsem zvolila dvé stejné velké

skupiny zaku a studentd, tedy 108 0sob v kazdé skupiné.
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Otazka ¢. 3: Ve kterém rocniku jste se prvni pomoc ucili?
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Graf 2 Vyuka prvni pomoci na ZS a SS

Diskuze

Tato otazka je koncipovana tak, aby zjistila, ve kterém rocniku se Zaci a studenti
oprvni pomoci uili. Pfedpoklada, Ze béhem devitileté povinné dochazky se ji uéili
minimalné v jednom ro¢niku, mohli v8ak napsat i rocnikll vice. Z grafu 2 miizeme vycist,
ze V prvnim ro¢niku zakladni skoly se podle prizkumu prvni pomoc ucila pouhd 2 % student
sttednich $kol. Zaci ze zakladnich 8kol se ji v tomto roéniku neugili viibec. Stejné vysledky
nam vysly také pro druhy roénik zakladnich gkol jak u zakt ZS, tak také u studentti SS.
Ve tietim roéniku ZS se Zaci zékladnich $kol ugili prvni pomoc v 8 %, studenti stfednich $kol
V5 %. Vyuka prvni pomoci Vve ¢tvrtém rocniku zakladnich Skol také nevykazuje vysoké
hodnoty ucastniki, pouze 1 % zakt zakladnich $kol a6 % studentd stfednich skol

absolvovalo vyuku prvni pomoci v tomto ro¢niku. Od 5. ro¢niku ale po¢et osob absolvujici



vyuku prvni pomoci strm¢ stoupd, piedevsim zéaci zdkladnich Skol uvadi, ze se ve 30 %
s touto tematikou setkalo, zatimco studenti stfednich kol tuto zkuSenost uvedli pouze v 8 %.
Zéci ZS uvadi jedenacti procentni Gi¢ast na vyuce prvni pomoci v $estém roéniku, studenti SS
jesté onéco vice, asice Vv devatenacti procentech. Sedmy ro¢nik je v procentech relativné
vyrovnany, co se tyée vyuky prvni pomoci, Zaci ZS uvadi 20 %, studenti SS pak 23 %.
Nasledujici roénik zase vykazuje velky rozdil, zaci ZS uvadi 41 %, studenti SS pak jen 18 %
ucasti na vyuce. Posledni ro¢nik povinné $kolni dochazky dle studentti nevykazuje vysokou
iéast na vyuce prvni pomoci, zaci ZS ji uvadi ve 13 %, studenti SS pak v 7 %.

Nasli se i taci zaci a studenti, ktefi uvedli, ze se na zakladni $kole viibec prvni pomoc
neudili. U zaka ZS jeto 10 %, u studentd SS 5 %. At uz je to z divodu, Ze zrovna ten den
nebyli ve Skole nebo si mozna na vyuku nevzpomnéli, je to pfinejmensim alarmujici. Mize
to vypovidat otom, zZeprvni pomoc SeveSkolach uéi v tak zanedbatelné mife,
ze Si z ni za celych devét let neodnesli nic nebo jen minimum.

Studenti stfednich Skol jest¢ uvadéli ucast navyuce prvni pomoci na sttednich
Skolach. V prvnim ro¢niku byla tcast 13 %, ve druhém byla stejnd jako v prvnim, ve tfetim
pouhé 1 % ave ¢tvrtém ro¢nikl se s prvni pomoci nesetkal zadny ze studentii. Smutnym
zjisténim pro me¢ bylo, kdyz mi vedeni Skoly feklo, ze prvni pomoc se naskole vyucuje
jen jako dobrovolny kurz, nikoli jako soucast Ctyfletého vzdélavani. To odpovida malé ucasti

studentu.
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Otazka ¢. 4: Kdo u vas na §kole u¢i prvni pomoc?
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Graf 3 Kdo uéi prvni pomoc na ZS a S8

Diskuze

V této otdzce mohli respondenti zaskrtnout vice odpovédi. Z vysledkli miizeme vidét
velmi zajimavy fakt, a sice ze zaci na zakladnich $kolach uvadi v 75 % ucitele Skoly jako
toho, kdo u nich vyucuje prvni pomoc, kdezto u studenti stiednich kol je to pouze 8 %.
Piesné naopak je to ale se Glenem zdravotnické zachranné sluzby, kterého studenti SS uvadi
jako vyucujiciho prvni pomoci v 68 %, na zakladnich Skolach ho zaci uvedli jen v 9 %. Jako
by to vypovidalo 0 tom, Ze zakladni Skoly nepovazuji za dtlezité investovat do kvalitni vyuky
prvni pomoci, ale vystaci si se svymi kantory.

Respondenti, ktefi si zvolili moznost ,.e“, tedy Ze u nich na skole uéi prvni pomoc
nékdo jiny, uvedli jako vyucujici vojaky, hasi¢e a skauty. Na zakladni $kole to byla volba

pouze u 3 % dotazanych, na stfedni skole u 5 %.
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Otizka ¢.5: Byl vam nazorné ukazan cely spravny postup pfriposkytovani

kardiopulmonarni resuscitace (oZivovani, masaz srdce)?
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Graf 4 Nazorné ukazan postup pii kardiopulmonarni resuscitaci

Diskuze

Kardiopulmonarni resuscitace neboli masaz srdce Se provadi U postizen¢ho tehdy,
kdyz nedycha, je v bezvédomi a nereaguje na zadné zevni podnéty ¢i bolest. Pro zachranu
zivota jeto velmi dilezity ukon, ktery by mél umét poskytnout kazdy, kdo se u takto
postizen¢ho Cloveka vyskytne. Je dulezité, aby se s jeho nacvikem Zaci setkali jiz ve Skole.
Zaci zékladnich $kol uvedli, Ze nazorny nacvik resuscitace vidélo 76 % vsech dotazanych,
nevidélo ho24 %. Jetojedna ¢tvrtina vSech dotazanych, coz je dle mého nazoru velké
mnozstvi. Pokud si uvédomime, Ze tito Zaci budou mit na stfedni Skole prvni pomoc pouze
v ramci dobrovolného krouzku, na ktery se nemusi ptihlasit, mize Se tak stat, ze se za celou
dobu vzdélavani do plnoletosti vitbec nenauci poskytnout prvni pomoc. Studenti stfednich

Skol uvedli, ze nacvik resuscitace vidélo 96 % dotazanych.
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Otazka ¢. 6: Mél/a jsi mozZnost Si cely spravny postup kardiopulmonarni resuscitace

vyzkouset prakticky?
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38%

86%
Ano

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

msS mZ8
Graf 5 Prakticky vyzkouSen postup kardiopulmonarni resuscitace

Diskuze

KdyZ porovndme Graf 4 s Grafem 5, zjistime, ze osobni zkuSenost zakl a studentl
s praktickym nacvikem kardiopulmonarni resuscitace je natom hife, nez Vv pfipadé jeji
observace, cozneni velmi pozitivni zjisténi. Zaci zakladnich $kol si resuscitaci vyzkouseli
Vv 62 %, coz je 0 14 procent mén¢, nez kolik jich mélo moznost vidét jeji spravny postup.
Nevyzkouselo si ji vice nez tietina dotazanych, celych 38 %. Toto je velmi vysoké ¢islo,
kdyz si uvédomime, jak snadné je nachomytnout se naptiklad u dopravni nehody vzhledem
k vzrastajici frekvenci vozidel na silnicich. Komenského zlaté pravidlo je sice nazornost,
ale také trva nauceni Senovému piikladem, pravidlem apraxi. Odpovédi studenti
na stiednich Skolach ukazuji, Ze méli moznost si vyzkouset kardiopulmonarni resuscitaci v 86

% vSech dotazanych, nevyzkouselo si ji pak 14 %.
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Otazka ¢. 7: Pouzivali jste pri vyuce pomicky?
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Graf 6 Pouzivani pomicek p¥i vyuce

Diskuze

Tato otazka dourCité miry souvisi s predeslou otazkou, jelikoz pfinacviku
kardiopulmonarni resuscitace je potieba lidska figurina. V Grafu 6 vidime odpovéd ,,Ano,
pfi nékterém nacviku®, coZ znamena, Ze zaci a studenti neméli k dispozici pii vyuce lidské
figuriny, ale pouze dlahy, obinadla ajiné. To znamena, ze 10 % zaku zakladnich S$kol
si nemohlo vyzkouset resuscitaci pti vyuce kvili chybé&jicim pomtckam. U studentt stfednich
Skol je to pak jesté 0 jedno procento vice. Pouha polovina zaku (51 %) uvedla, Ze pii kazdém
nacviku prvni pomoci méla vzdy k dispozici pomucky. Zcela bez pomucek se pak ucilo 39 %
zakl. Stredoskolaci dopadli znatelné 1épe, vzdy pomicky k dispozici mélo 83 %,
bez pomucek se muselo obejit 6 % respondent.

Nyni nasleduji otazky 8-22, které jsou védomostniho charakteru a podle kterych jsem
porovnavala ziskané védomosti z oblasti prvni pomoci U zakti zékladnich Skol a studentt
stfednich $kol. Odpovédi jsem vyhodnotila bud’ jako spravné nebo $patné. Vzdy byla spravné
jen jedna z uvedenych moznosti, pokud nékdo zvolil mozZnosti dvé, i pies to, Ze jedna z nich
byla spravna, povazovala jsem danou odpovéd’ za Spatnou. V pfipadé€, Ze nékdo na otazku

neodpovédel vitbec, dotaznik jsem vytadila.
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Otazka ¢. 8: Komu patii tato telefonni ¢isla?

19%
Spatné
18%

81%
Spravné
82%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

msS mz8

Graf 7 Komu pat¥i telefonni ¢isla 112, 158, 155, 150?

Diskuze

V osmé otazce méli respondenti doplnit odpovéd’ do otazky. Byla to jedina dopliovaci
otazka znalostniho typu, U ostatnich pouze vybirali spravnou odpovéd’. Za spravnou odpoveéd
byla uznana ta, ve které byla vSechna ¢tyfi telefonni ¢isla identifikovana spravné. Z Grafu
7 mizeme vyGist, Zesiob& dvé skupiny respondentli vedly prakticky stejné. Zaci
na zakladnich Skolach odpovédéli v 82 % spravné, studenti na stiednich Skoldch méli
uspesnost 0 1 procento mensi. Témeét 20 % respondent U obou skupin neodpovédélo na tuto
otazku spravné, nicméné neni to tak, ze by neznali zadné ze Ctyf telefonnich Cisel. VéEtSinou
nevédéli, kdo seskryva zatelefonnim cislem 112, né&ktefi jedinci zaménili cisla
150 a 158. Mezi odpovéd’mi se nevyskytl nikdo, kdo by neznal ani jedno telefonni ¢islo. Zda
se, ze studenti maji dobré povédomi 0 tom, kam volat v piipadé¢ nutnosti. Ve Skolach se déti
tato telefonni Cisla u¢i uzod prvni tfidy aneustale Sije opakuji béhem celého studia

az do devaté tiidy.
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Otazka ¢.9: Coudélas, pokud uvidi§ nékoho, jak spadl kzemi, Zivotni funkce

ma zachované, ale je v bezvédomi?

Spatné
17%

94%
Spravné
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Graf 8 Bezvédomi, zachované Zivotni funkce

Diskuze

V této otazce Si Iépe vedli studenti stiednich $kol, ktefi odpovédéli spravné v 94 %,
coz je velmi dobry vysledek. Zaci zakladnich $kol sistouto otazkou poradili (83 %)
také docela dobfe, neuméli nani odpovédét v 17 %, coz je 0jedenact procent vice,

nez stredoskolaci.
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Otazka ¢. 10: Co udélas, pokud uvidi$ nékoho, jak krvaci?

Spatné
49%

79%
Spravné
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Graf 9 Krvaceni

Diskuze

Pokud uvidime nékoho krvacet, méli bychom se umét zachovat rychle a spravné tak,
aby u postizeného nedoslo k velké ztrateé krve, ktera by proného znamenala v nejhor$im
ptipadé smrt. V ptipadé krvaceni jde vétsinou 0 drahocenné minuty, proto bychom neméli
premyslet, co s tim a jak pomoci, ale méli bychom to védét. Jak nam ukazuje graf, vysledky
nejsou moc dobré, pouze polovina zakl na zakladnich Skolach by uméla v této situaci
poskytnout adekvatni prvni pomoc. StredoSkolaci jsou na tom o néco 1épe, zvladlo by to 79 %
vSech dotazanych. Velmi mé piekvapilo, ze hodné respondenttl, kteti neodpoveédeli spravng,
si vybralo tu nejhor$i moznou variantu mezi odpovéd’mi, a sice ze by na postizeného nesahali,
zavolali by mu zdravotnickou zachrannou sluzbu. Cekala bych, e respondenti logicky tuto
variantu vyfadi jako prvni. Bohuzel se tak nestalo, coz svéd¢i bud’ o tom, ze se nad danou
otazkou potadné nezamysleli nebo sesninikdy nezabyvali ani nateoretické roving.
Vzhledem k tomu, Ze dotazanym na ZS je cca 15 let, piipada mi to jako varovné zji§téni

vzhledem k tomu, Ze ke krvacivému zranéni se lze dostat pomérné snadno.
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Otazka ¢. 11: Co udélas pri otevirené zlomeniné?

Spatné
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82%
Spravné
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Graf 10 Otevi‘ena zlomenina

Diskuze

Oteviena zlomenina je velmi nebezpeéna komplikovana zlomenina, Se kterou
se pravdépodobné velmi Casto nesetkame, ale 0 to pohotovéji bychom méli umét zareagovat,
protoZe miZe jit 0 stav ohrozujici Zivot. Zaci na zakladnich 8kolach si s otazkou poradili
spravné v 59 %, cozneni moc dobry vysledek, studenti stfednich $kol uméli odpoveédét

spravné v 82 %. Rozdil mezi obéma skupinami je tedy znacny.
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Otazka €. 12: Jak poznas omrzlinu II. stupné?

Spatné
69%

50%
Spravné
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Graf 11 Omrzliny II. stupné

Diskuze

S omrzlinami se mizeme nejcastéji setkat na horach, ale také tehdy, kdyz podcenime
mrazivé pocasi, dostate¢né Se neoblékneme anemame moznost Se ptiobléct nebo se n¢kde
zahtat, naptiklad na dlouhém vyleté. Poznat omrzliny je prvni krok k tomu, abychom uméli
adekvatné pomoci. Vzhledem Kk nabizenym moznostem bych cekala lepsi vysledky
respondentli. Pouze jedna tfetina dotdzanych Zaka zékladnich Skol vybrala tu spravnou
odpovéd’. Studenti byli v této otazce opét lepsi, 50 % jich véd¢€lo, jak vypada omrzlina II.
stupné, ale vysledek to dobry neni.
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Otazka ¢.13: Pokud ma postizeny hlad, je spavy, poti se, zrychleny tep a prikaz

diabetika, co to znamena?

Spatné
40%

81%
Spravné
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Graf 12 Diabetes

Diskuze

Cukrovka se u lidi vyskytuje v n€kolika typech. Nejznaméjsi jsou cukrovka . typu, II.
typu nebo tieba détska cukrovka. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR na svych
webovych strankach uvadi, ze s cukrovkou v roce 2011 1é¢ilo 825 tisic pacientll, v porovnani
s predchozim rokem to bylo 0 19 tisic pacientii vice. (Cinnost oboru diabetologie, péce
o diabetiky v roce 2011. uzis.cz [online]. © UZIS CR 2010-2017. [cit. 2017-2-3]. Dostupné
z: http://lwww.uzis.cz/rychle-informace/cinnost-oboru-diabetologie-pece-diabetiky-roce-2011)
Jak vidime, neni nepravdépodobné setkat ses ¢lovékem, ktery trpi cukrovkou, navic
jsou mezi nami ilidé, ktefi jest€ nezjistili, ze cukrovku maji. Kolik toho 0 cukrovce védi
respondenti, mizeme vidét v Grafu 12. Zaci zakladnich $kol odpovédéli v 60 % spravng,
ze pokud ma postizeny hlad, je spavy, poti se, ma zrychleny tep ama prikaz diabetika,

vvvvvv

%.
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Otazka ¢. 14: Co udélas pri urazu elektrickym proudem?

Spatné
48%

89%
Spravné
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Graf 13 Uraz elektrickym proudem

Diskuze

Jak se spravné zachovat, kdyz uvidime nékoho, kdo byl zasazen elektrickym proudem,
védéla zhruba polovina zakid zakladnich skol a 89 % studentl stfednich $kol. Rozdil mezi
témito skupinami respondentl je veliky a mizeme Se jen dohadovat pro¢. Zda na vysledek
stfedoskolakl maji vliv jejich zkusenosti ainformace ze stiednich $kol, které zaci jeste
nemaji, nebo vétsi vseobecny rozhled v této kategorii, to bychom pravdépodobné mohli zjistit

pii detailngjSim dotazovani obou skupin.
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Otazka €. 15: Co udélas, pokud uvidis nékoho v kiecich?

7%

Spatné
46%
93%
Spravné
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Graf 14 Kiede
Diskuze

Opét miizeme vidét U obou skupin velky rozdil v uspésnosti zodpovézeni na otazku,
jak by se respondenti zachovali, kdyby vidéli n€koho v kiecich. V této otazce jsem si mohla
také ovéfit to, zeinformace o prvni pomoci, které se zakim a studentim ptedavaji,
jsou zastaralé a neaktualizované, protoze mnoho studenti odpovidalo tak, jak by to bylo
spravné pied nékolika lety, a sice ze by postizenému vytahli jazyk z ust, aby se nezadusil.
Toto seskutecné diive ucilo, ale podle nejnovéjsich poznatki se k tomuto kroku
jiz nepfistupuje. 54 % zaka zakladnich kol védélo, jak postupovat, sttedoskolakd to védelo
93 %. Je tedy mozné, ze informace, které stiedoskolaci ziskavaji ve studiu na stiedni Skole,
Jsou nov¢jsi, aktualizovanéjsi, vyucujici si pred vyukou mohou ¢astéji ovéfovat jejich platnost

nez ucitelé prvni pomoci na zakladnich skolach.
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Otazka €. 16: Co udélas, je-li pacient v bezvédomi a dycha nedostate¢né?

Spatné
84%

28%
Spravné
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Graf 15 Pacient v bezvédomi, dycha nedostateéné

Diskuze

V této otazce zaci i studenti skutecné neuspéli, vysledek je velmi $patny. Pouhych 16
% zaku a 28 % studenti védélo, ze by u pacienta v bezvédomi s nedostatecnym dychanim
mélo zahgjit resuscitaci. V této situaci, kdy jde ¢lovéku o zivot, by se spravné zachoval
malokdo. Je to alarmujici zjisténi a nelze jinak, nez doporucit vyucujicim, aby se vyuce prvni
pomoci vénovaly zodpovédnéji a Castéji si s zaky opakovali ziskané znalosti a dovednosti

Vv této oblasti.
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Otazka ¢. 17: Jaky je p¥i resuscitaci pomér stlaceni srdce a vdecha?

Spatné
50%

66%
Spravné
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Graf 16 Pomér stladeni srdce a vdechi p¥i resuscitaci

Diskuze

Tato otdzka neptimo souvisi s pfedeSlou otdzkou, ve které byla spravnd odpoved
zahajeni resuscitace postizeného. Nyni se vSak ptdm naspravny pomér stlaceni srdce
a vdechi pii resuscitaci. Ten je vzdy 30:2 (tficet stla¢eni srdce, 2 vdechy) bez ohledu na to,
zda se pomoc poskytuje ditéti nebo dospe€lému nebo zda ji poskytuje jeden ¢i dva zachranci.
Ptesn¢ 50 % 74kl a 66 % stfedoskolakl tento pomér znd. Opét se nejedna o0 dobré vysledky
této otazky, znalost tak dulezitého tikonu jako resuscitace bych ¢ekala na vyssi trovni u obou

skupin dotazanych.
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Otazka ¢.18: V pripadé, Ze je na misto, kde probiha resuscitace, piFinesen AED,

jak pokracujes s oZzivovanim?

Spatné
78%

33%
Spravné
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Graf 17 Resuscitace s pomoci AED

Diskuze

Resuscitace s pomoci AED se poskytuje vétSinou na vefejnych mistech s velkou
koncentraci lidi, jako jsou naptiklad obchodni domy, letist¢ ajiné. V ramci laické prvni
pomoci se jedna relativné o novinku, atak mé zajimalo, zda jsou zaci i studenti v obraze.
Z Grafu 17 vsak vyc¢teme, ze tomu tak neni. Pouhych 22 % zaku a 33 % stfedoskolakt védélo,
jak resuscitace s pomoci AED pokracuje. Ob¢ skupiny vykazaly Spatnou znalost pouziti AED,
zaci zakladnich skol opét dopadli hiife nez stfedoSkolaci. Ackoli je spiSe nepravdépodobné,
ze se s pouzitim AED setkame v praxi vzhledem ktomu, Ze se na misté¢ vyskytuje velké
mnozstvi lidi, je zajisté uzite¢né znat, jak s jeho pomoci postupovat pii poskytovani prvni
pomoci, jelikoz Sance na pieziti se s jeho pomoci zvysuji ha 50-70 % (Resuscitace s pouzitim
AED —neboj sepomoci. Prpom.cz [online]. (c) PrPom. [cit. 2017-2-3]. Dostupné

z: http://www.prpom.cz/resuscitace-s-pouzitim-aed/ ).
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Otazka ¢. 19: Jak zjistime bezvédomi u postiZeného?

Spatné
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87%

Spravné
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Graf 18 Jak zjistit bezvédomi

Diskuze

Stifedoskolaci odpovédeli v 87 procentech spravné, zaci zakladnich $kol pouze
v 59 procentech. Rozdil ve spravné zodpovézené otazce je mezi témito skupinami znaény.
Zjistit stav postizeného, zda se nachazi pii védomi nebo v bezvédomi, je velmi dilezity

pocatecni krok k jejich dalsi pomoci.
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Otazka €. 20: Co délat pri stavu po tonuti, postiZeny v bezvédomi?

Spatné
85%

28%
Spravné
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Graf 19 Stav po tonuti, bezvédomi

Diskuze

Jak se spravné zachovat, kdyz vytdhneme tonouciho se z vody, védélo pouze 15 %
zéka zakladnich Skol a28 % studentii Skol stfednich. Odpovédi na tuto otazku dopadly
nejhtife ze vSech otazek v dotazniku. Nasvédcuje totomu, Ze se zaci ani studenti s touto
problematikou ve skolach neseznamili dostate¢né, ptestoze Se na zakladnich $kolach
na 1. stupni zaci uci plavat v ramci té€lesné vychovy po dobu jednoho roku. V ramci tohoto
plaveckého kurzu Se zaci seznamuji 1S prvni pomoci tonoucim. Jak je ale vidét, zdaleka

to nestaci k tomu, aby byli Zaci a studenti dobie pfipraveni prvni pomoc poskytnout.
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Otazka ¢.21: Pokud se stanete svédky dopravni nehody, kde bude vice zranénych,

co udélate?
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Graf 20 Dopravni nehoda s vice zranénymi

Diskuze

Problematika vice zranénych osob napfiiklad pii autonehodé nebo nehod¢ autobusu
zakim a studentim taktéZ neni pfili§ znama. Pouha Ctvrtina (24 %) zakd by védéla,
jak se pii ni spravné zachovat. StiedoSkolaci by sivédéli rady ve 43 procentech, jejich

informovanost v této problematice je tedy opét lepsi nez u zakt zakladnich Skol.
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Otazka €. 22: Pokud projizdite kolem auta, které je mimo silnici a pievrZené na stiechu,

7 we

ale v jeho okoli neni Zadny Zivy nebo nezivy ¢lovék, co udélate?
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Graf 21 PrevrZené auto mimo silnici

Diskuze

Tuto otazku jsem mezi ostatni zatadila na doporuceni zdravotnika, ktery zaznamenava
Casté chybové jednani lidi, ktefi se vyskytnou u pievrzeného auta. Mnohdy volaji na linku
155, aniz by zastavili a ovéfili si, zda se v auté nékdo nachazi nebo jaka je blizsi situace. Zaci
zékladnich 8kol Dby spravné postupovali v 65 procentech, studenti stfednich $kol
v 82 procentech. Stale je zde u obou skupin zna¢na rezerva ve znalostech v této problematice.
Je potieba zaky i studenty neustale ucit, jak se v této situaci zachovat, aby nedochazelo
ke zbyte¢nému blokovani telefonni linky 155, pfipadné k falesnému vyjezdu zachranatu, ktefi
by mohli byt uzite¢ni ve stejnou chvili na jiném miste.

Posledni série otazek ¢. 23 — 29 zjist'uje, kde respondenti ziskavaji informace 0 prvni
pomoci, zda né¢kdy prvni pomoc jiz nékomu poskytovali a jakou, ¢emu pii poskytovani prvni
pomoci nerozumi, dale co jim pii vyuce prvni pomoci chybélo a jak by chtéli byt vyucovani.

Posledni otazka je oteviena a zjist'uje, jak by se dala vyuka prvni pomoci zefektivnit.
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Otazka ¢. 23: Kde ziskavas informace 0 poskytovani prvni pomoci?
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Graf 22 Ziskavani informaci 0 prvni pomoci

Diskuze

Jak mtizeme z grafu vycist, jen 24 % dotazanych zaka a 21 % studentt Si vystaci
s informacemi ziskanymi pouze ze $koly. Ctvrtina zakd istudentt kromé& 8koly ziskava
informace jesté navic z internetu. Nejvice zaka (36 %) a studentti (47 %) si dopliuje znalosti
prvni pomoci kromé $koly jesté z internetu, televize, knih, Casopisti a ze zdroji Ceského
¢erveného kiize. Je dobfe, pokud se respondenti neomezuji pouze nainformace ziskané
ze skoly, ale vyhledavaji je iz jinych dostupnych zdroji. Jinde ziskané informaci 0 prvni

pomoci uvedli Zaci i studenti rodinu, skaut, autoskolu, tabor nebo hasice.
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Otazka ¢. 24: MysliS si, Ze bys dokazal/a poskytnout prvni pomoc v kardiopulmonarni

resuscitaci (masaz srdce, oZivovani)?
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Graf 23 Dokazal bys poskytnout prvni pomoc v kardiopulmonarni resuscitaci?

Diskuze

Otazka je zamétena na to, zda si respondenti mysli, ze by dokazali poskytnout prvni
pomoc V kardiopulmonarni resuscitaci. Jde tedy o to, aby zvazili, zda jsou schopni po strance
teoretické i praktické provést tento zivot zachranujici ukon. 38 % dotazanych zakut si mysli,
ze by to dokazalo. StfedoSkolaci jsou Vv této otazce sebevédoméjsi, 57 % Se povazuje
za schopné provést masaz srdce. PoSesti procentech uobou skupin se domnivaji,
ze by nedokazali poskytnout kardiopulmonarni resuscitaci. Jako duvod nejcastéji uvadéli
neznalost postupu a nejistotu, kdy k masazi srdce pfistoupit. Velka ¢ast respondentti nevi,
zda by to dokazali (56 % zakt a 37 % studenttt). Kdyz vysledky srovname s otazkou ¢islo 6,
ve které jsme zjistovali, zda si cely spravny postup kardiopulmonarni resuscitace mohli
vyzkouset, vidime, ze 62 % zakd odpovédélo ano, ale nyni Si mysli, ze by to zvladli jen v 38
%. Stredoskolaci uvedli v 86 %, Ze si masaz srdce mohlo vyzkouset, ale pouze 57 % si nyni
mysli, ze by to dokazalo. Zde se nabizi otdzka, jestli nacvik kardiopulmonarni resuscitace
ve skolach je dostate¢ny a zda je také jeho wuceni trvalé. Aby mohlo byt trvalé, musi
se dostate¢n¢ krat opakovat, poskytovani prvni pomoci by mélo byt automatické, nikoli

nejisté.
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Otazka ¢. 25: Uz jsi nékdy poskytoval/a prvni pomoc?
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Graf 24 Poskytoval jsi nékdy prvni pomoc?

Diskuze
Zaci zékladnich kol se zatim nedostali do situace, ze by nékdy museli poskytnout
prvni pomoc. 12 % stfedoSkolakt uvedlo, Ze prvni pomoc jiz poskytovalo a to pii masazi

srdce, krvaceni, bezvédomi, autonehodé a zachvatu.
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Otazka ¢. 26: Které ¢asti poskytovani prvni pomoci ti nejsou jasné?
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Graf 25 Nejasné ¢asti poskytovani prvni pomoci

Diskuze

Otazka je koncipovana tak, Ze dava moznost respondentim zvolit az 3 odpovédi
najednou. Kdyz se podivame na Graf 25 nejdiive na zaky zakladnich Skol, vidime, ze mezi
nejasné ukony prvni pomoci patii kardiopulmonarni resuscitace (ozivovani) a to celkem u 42
% vSech dotazanych zakd. Tedy téméf polovina zakt by siv ptipadé nutného poskytnuti
masaze srdce nebyla zcela jista, zda postupuje spravné. Tuto odpovéd’ zaskrtlo pouze 15 %
stiedoskolakt. Co je nejvice nejasné studentim stiednich $kol, jsou urazy hlavy a patefe. 45
% dotazanych studentl doplnilo mezi slabé stranky prvni pomoci pii urazech hlavy a patete
neznalost postupu pomoci, strach z pfitizeni postizenému pii Spatné manipulaci s nim a $patny
odhad vaznosti zranéni. 30 % zakl zékladnich $kol zvolilo tuto moznost. O dv¢ procenta zakl
méné (28 %) uvedlo, Ze si moc nevédi rady s prvni pomoci U Soku, stifedoskolaci uvedli tuto
moznost ve 23 %. Shodné po 23 % zaku i stfedoSkolakd uvedlo jako slabou stranku prvni
pomoc pii popaleninach. 9 % stiedoskolakt a 4 % zaku zakladnich $kol zvolilo moznost jiné,

mezi slabé stranky prvni pomoci uvedli zasah elektrickym proudem, tonuti a otravu.
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Otazka ¢. 27: Co ti ve vyuce chybélo?
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Graf 26 Co ve vyuce prvni pomoci chybélo

Diskuze

Zakam na zakladnich §kolach pii vyuce prvni pomoci chybélo vice nazornych ukazek
spravného poskytnuti prvni pomoci (36 %). Ocenili by, kdyby se mohli seznamit s riznymi
situacemi vyzadujici poskytnuti prvni pomoci. Ctvrtina dotazanych zakt (24 %) si neumi
predstavit, jak néktera zranéni vypadaji, pfivyuce by jim tedy pomohlo, kdyby se mohli
seznamit s nazornymi ukazkami rdznych zranéni. Dale jim chybi dostate¢ny cas
Kk praktickému néacviku prvni pomoci (22 %) anazorné pomicky, které se piinacviku
pouzivaji (19 %). Spokojeni s vyukou prvni pomoci je 25 % zaku a 37 % studentt stiednich
Skol. Néazorné ukazky zranéni postradd 36 % stfedoSkolakl, cas k nacviku 18 % avice
nazornych ukdzek prvni pomoci 10 % stfedoSkoldkd. Pouhych 5 % postradd nazorné
pomiicky. Praktické ukoly, kde by si prvni pomoc mohli vyzkouset nanecisto, uvedlo jako

jiné 3 % zakt a 4 % stfedoskolakd.
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Otazka ¢. 28: Jak bych chtél/a byt vyucovan/a?
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Graf 27 Preference vyuky prvni pomoci

Diskuze

V této otazce jsem Se respondentl ptala nato, jakym zpisobem Dby chtéli byt
vyucovani prvni pomoc. 48 % zakt a 56 % studentt zvolilo klasicky zptisob vyuky, a sice
ze by si nejdiive vyslechli teorii a poté by si vysvétlené radi vyzkouseli prakticky. O néco
méng zaki (36 %) i studentd (44 %) by nejprve shlédli video s ukazkami zranéni a poskytnuti
prvni pomoci, poté by si to vyzkouseli prakticky. Témét jedné pétine zaka (17 %) a pouze
Sesti procentim studentd by stadil pouze teoreticky vyklad. 5 % zaku i studenti zvolilo
variantu jiné, kam doplnili, Ze by zafadili vyuku prvni pomoci mezi povinné piedméty

do jednotlivych ro¢nika.

Otazka €. 29: Pripominky tykajici se zefektivnéni vyuky prvni pomoci

Jako jedind byla tato otazka oteviend, atak zaci astudenti mohli napsat jakékoli
pfipominky, které se tykaly zefektivnéni vyuky prvni pomoci. Rozhodla jsem se tedy
nerozliSovat, zda pfipominky a navrhy napsali Zaci zakladnich $kol nebo studenti stfednich
Skol. VSechny pfipominky mohou poslouzit pfedev§im vyuc€ujicim prvni pomoc piinejmensim
k zamysleni se nad tématem, 1épe pak ke zlepseni ¢i zefektivnéni jejich vyuky.

Na vyuku prvni pomoci odbornika. Mezi Castymi pfipominkami se objevovala pravé
tato. Vyuku by méli zabezpeCovat odbornici, ktefi bezpené znaji rtizné typy poranéni

a s tim souvisejici poskytnuti prvni pomoci. Maji zkuSenosti ze své praxe, znaji nejnovejsi
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postupy, dokazi vyuky obohatit konkrétnimi piiklady, se kterymi se setkali. Za odborniky
respondenti povazuji zachranaie z rychlé zachranné sluzby, 1ékate a zdravotni sestry.

Vice videi ve vyuce. Pokud je vyuka doprovazena shlédnutim videi, je vice efektivni.
Kdyz pii vyuce zapojime vice smysli, je vétsi pravdépodobnost, Ze se novému naucime
rychleji a trvaleji.

Prvni pomoc jako samostatny predmét ve Skole. Tak jako se do vyuky zarazuje
napiiklad plavani, mé€la by mit iprvni pomoc svémisto ve Skole vramci vyucovani.
Je potiecba ziskané védomosti a dovednosti neustile opakovat a prohlubovat, abychom
0 né brzy neptisly. Pokud je v sou¢asnosti ¢asova dotace 4-6 hodin pro 2. stupen ZS nebo SS,
tézko asi dojde k tomu, abychom si vSe dostatecné procvicili, zopakovali, prohloubili a jesté
natrvalo uchovali ve své paméti.

MozZnost Si ovéFit svoje znalosti. Mezi dal$imi pfipominkami jsem nasla i tuto, a sice
ze by zaci a studenti ve skolach méli dostat Sanci vyzkouset Si Svoje znalosti z prvni pomoci
Vv praxi. MySlenka je takova, ze by se kazdy rok ucastnili setkani s odborniky, kteti by méli
pfipraveny ruzné druhy zranéni nazivych figurantech aZaci by svoje teoreticky nabyté
znalosti mohli vyzkouset v praxi pod dohledem odbornikd.

Empatie. Ucit zaky byt empatickymi k lidem, ktefi potiebuji nasi pomoc, v§imat
si lidi kolem nas anebyt lhostejnymi k cizim nestéstim a bolestem. Pfi vyuce prvni pomoci
by se nemélo opomijet mluvit 0 tom, jak se asi zranény ¢lovek citi, jak velkou bolesti trpi
a snazit se tak o to, aby zachranci nejednali pouze ucelové, ale i s uréitou davkou empatie.

Vyse jmenované jSOu postiehy a pfipominky respondentt, které se Vv dotaznicich

vyskytly, at’ uz ve vétsim ¢i mensim poctu.

4.4 Zavér praktické casti

V této diplomové praci jsem Si vytycila 2 cile. Prvni z nich byl zjistit, na jaké arovni
jsou teoretické znalosti prvni pomoci U zakd devatych roc¢nikd zakladnich Skol a studentd
ctvrtych ro¢nikl stfednich Skol a srovnani téchto dvou skupin. K posouzeni jsem pouzila
dotaznik, ktery zjiStoval teoretické znalosti poskytnuti prvni pomoci v riznych situacich.
Jednotlivé otazky jsem vyhodnotila postupné tak, jak jsou zafazeny v dotazniku. Béhem
ziskavani odpovédi na otazky jsem se nesetkala s vétsimi komplikacemi, byl mi dan prostor

ve vyucovaci hoding, ze které jsem vyuzila cca 25 minut i s predstavenim a instrukcemi.
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Po vyhodnoceni vsech otazek dostaneme vysledek hypotézy ¢. 1:

Hypotéza & 1: Zaci nazakladni §kole maji rozsahlej§i znalosti 0 poskytovani prvni
pomoci nez studenti na stiedni $kole.

Z 15 otazek tykajicich se teoretickych znalosti na drtivou vétSinu odpovédéli 1épe
studenti stfednich $kol, asice v poméru 14:1. Pouhou jednu otazku zaci zakladnich $kol
odpoveédéli nepatrné 1épe nez Studenti stiednich Skol. Muzeme tedy fici, Ze hypotéza
¢. 1 se zamita'?, Toto zjisténi je pro mé piekvapivé, jelikoz zéakladni Skoly by oproti stfednim
Skolam (zde RVP nestanovuje konkrétni piedméty, ve kterych by prvni pomoc méla byt
vseho se tedy naurovni teoretickych znalosti prvni pomoci stiedoskolakti promitaji i jiné
faktory nez pouze vyuka na zakladni skole, velkou roli pravdépodobné mohou hrat vékem

nabyté zkuSenosti a vétsi rozhled.

Hypotéza ¢.2: MenSina dotazanych Dby nedokazala poskytnout prvni pomoc
V kardiopulmonarni resuscitaci.

Otazka ¢. 17 zjistovala, zda respondenti znaji spravny pomér stladeni srdce a vdech
pfi poskytovani kardiopulmonarni resuscitace. Povazuji znalost tohoto Zivot zachranujiciho
ukonu za nejdualezitéj$i, navic vyznamny pocet respondentti (186 z celkového poctu 216)
uvedlo, ze s nim ve Skole bylo seznameno. Otazka ¢. 17 nam odkryla, Ze ze vSech dotazanych
respondentll spravné odpovédélo 125, Spatné 91. Je to tedy menSina vSech dotazanych, kteti
by nedokazali spravné poskytnout prvni pomoc v kardiopulmonarni resuscitaci na teoretické

trovni; hypotéza &. 2 byla pFijata na hlading spolehlivosti 95 %2,

Hypotéza ¢. 3: VétSina dotazanych se seznamila s prvni pomoci od ucitele.

Otazka ¢. 4 zjistovala, kdo na zékladnich a stfednich Skolach vyucuje prvni pomoc.
Respondenti méli na vybér z nékolika moznosti: ugitel §koly, ¢len Ceského ¢erveného kiize,
¢len zdravotnické zéachranné sluzby, zdravotnicky pracovnik (lékaf, zdravotni sestra)
nebo mohli zvolit moznost jiny, kam doplnili svoji odpovéd’, piipadné nikdo. Pro ovéfeni
hypotézy beru v potaz odpovédi vSech respondentii dohromady. Nejvice odpovédi ptipadlo

pro moznost a), tedy ze ve skolach prvni pomoc vyucuje ucitel Skoly. Celkem tuto moznost

12 Statisticky byla zamitnuta nulova hypotéza o rovnosti poétu spravnych a $patnych odpovédi a piijata
alternativni hypotéza na hladiné spolehlivosti 95 %, ze Zaci stiednich Skol maji vétsi pocet spravnych odpovedi.
13 Statisticky byla zamitnuta nulova hypotéza o rovnosti spravnych a $patnych odpovédi a piijata alternativni
hypotéza, Ze mensina dotazanych odpovi Spatn¢ na hladiné spolehlivosti 95 %.
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zvolilo 90 respondentti, coz neni vétSina dotazanych. Hypotéza €. 3 nebyla pfijata, nicméné
ucitel jako zdroj znalosti o prvni pomoci byl nejéastgjsi typ odpovédi'®.

Posledni otazka v dotazniku se zabyva pfipominkami, které respondenti navrhli
pro zlepseni vyuky prvni pomoci ve skolach. Ziskanim téchto piipominek jsem splnila druhy
cil, ktery jsem siV této diplomové praci stanovila. Tyto ziskané podnéty jsem souhrnné
rozeslala vedeni do skol, které mi poskytly prostor pro ziskani odpovédi na dotaznik. Byla

bych rada, kdyby mohly poslouzit jako feedback ke zlepSeni vyuky prvni pomoci na Skolach.

14 Byla zamitnuta nulova hypotéza, Ze uitele jako zdroj informaci uvedla polovina Zaki a byla pfijata
alternativni hypotéza, ze ucitele uvadi mensina dotazanych na hladiné spolehlivosti 95 %.
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Zaveéry prace

Jak zachranit lidsky zivot, ktery je v ohrozeni, je otazka, ktera se dotyka nas vsech
bez ohledu nato, zdajsme sestali femeslniky nebojsme vystudovali vysoké Skoly.
Zpracovanim tématu Znalost prvni pomoci U zakt zakladnich a stfednich Skol jsem se chtéla
vice dozvédét o tom, jak Skoly pripravuji zaky a studenty pro piipad poskytnuti prvni pomoci.

Nejdiive jsem se seznamila s nejzakladnéj$imi pojmy, které se prvni pomoci tykaji.
na zékladni prvni pomoc — poskytovana laikem, zdravotnickou prvni pomoc — poskytovana
zdravotnikem nebo 1ékafem, a technickou prvni pomoc — pomoc, pii které asistuje nejéastéji
hasi¢sky zachranny sbor. Pfi poskytovani prvni pomoci se ale také vyskytuji urcité bariéry,
poskytovani prvni pomoci, pocit vlastni nedostate¢nosti, nedlivéra k institucim a v neposledni
fad¢ také strach o sviyj zivot a zdravi. Dale jsem vyhledala nékteré organizace ¢i jednotlivce,
kteti u¢i poskytovani prvni pomoci. Mezi nejznaméjsimi lze uvést napiiklad Cesky &erveny
ktiz. To vSe uvadim v prvni kapitole této diplomové prace.

Ve druh¢ kapitole se vénuji tomu, jak vypada predlékaiska prvni pomoc a co vSechno
do ni patii. Prvni krok, jak zahajit prvni pomoc, je zhodnoceni stavu postizeného. Kelnarova
uvadi ve své publikaci Prvni pomoc | algoritmus ABCDE, jehoZ pismena oznacuji anglicka
slova Airway (kontrola pruchodnosti dychacich cest), Breathing (kontrola dychani),
Circulation (kontrola krevniho ob&hu), Disability (kontrola neurologického stavu), Everything
else (vSe ostatni), a jejichz postupnym pouzitim u postizeného ¢loveéka provadime zhodnoceni
jeho zdravotniho stavu. Dale zde uvadim, co se fadi do prvotniho a druhotného vySetieni
postizeného, pfiCemz prvotni vySetfeni obsahuje zastaveni krvaceni, uvolnéni dychacich cest
a zahajeni resuscitace, pokud sito vyzaduje stav postizené¢ho. Ve druhotném vysetfeni
pak kontrolujeme napiiklad skryta poranéni, odieniny a jiné.

Docela podrobné se ve druhé kapitole vénuji spravnému postupu kardiopulmonarni
resuscitace. Pro shrnuti uvadim jen nejdilezitéjsi fakta: rychlost stlaceni hrudniku — 100x
za minutu, stlatujeme hrudnik do hloubky 5-6 cm, ne vice, pomér stlaceni hrudniku a vdecht
je 30:2 pri jednom idvou zachrancich, pficemz doba obou vdechi by neméla piekrocit
5 vtefin. Na zavér této kapitoly uvadim, jak poskytnout prvni pomoc v riznych situacich,
se kterymi se miZzeme redln¢ setkat, naptiklad pti poruSe védomi, omrzlinach, podchlazeni,
upalu, Gzehu, poranéni elektrickym proudem, otravé alkoholem nebo chemickymi latkami,

krvaceni, Soku a jiné.
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Treti kapitola se vénuje vyuce prvni pomoci na zakladnich a stfednich Skoléch.
Ve strucnosti uvadim, jaka byla situace pfed rokem 1989 a po ném, co se ty¢e vyuky prvni
pomoci na skolach. Popisuji, jakou povinnost maji $koly zajistit poskytnuti prvni pomoci
ajak je prvni pomoc ukotvena v RVP. Prozakladni Skoly je zafazena do konkrétnich
vyucovacich predmétd, ale pro stfedni Skoly RVP nestanovuje piedméty, ve kterych by méla
byt vyucovana a nestanovuje ani obsah arozsah vyuky prvni pomoci. Jeji vyuka je proto
na sttednich Skolach méné systematicka nez na zékladnich skoldch. Doporucend casova
dotace vyuky prvni pomoci je na 2. stupni i na stiednich skolach 4-6 hodin po sob¢ jdoucich.
Posledni casti treti kapitoly je didaktika prvni pomoci. Uvadim zde, jakymi formami vyuky
se prvni pomoc nejéastéji uci (hromadna, skupinova, interaktivni) ajaké pomicky
se pii vyuce vyuzivaji. Prvni pomoc Se v dnesni dob¢ stale Cast&ji u¢i pomoci E-learningu
(teoreticka ¢ast), internet zde ma své nezastupitelné misto. Také interaktivni hry, pomoci
kterych se da ovéfit znalost teorie prvni pomoci anaucit Se néco nového, jsou velmi
rozmanité a zabavné predevsim pro déti.

Ctvrta kapitola je vénovana praktické &asti diplomové prace, ve které jsem zjistovala
urovein teoretickych znalosti prvni pomoci U zakl devatych tfid zakladnich Skol a studentd
¢tvrtych ro¢nikt stfednich Skol a porovnavala jsem tyto dvé skupiny mezi sebou. Pro ziskani
informaci 0 urovni jejich znalosti jsem vytvofila dotaznik, ktery jsem zaktim a studentim
osobné¢ rozdala nanckolika Skoldch. Jednotlivé otdzky =z dotazniku jsem vyhodnotila
a znazornila do grafu pro lepsi ptehlednost.

Ackoli jsem nazacatku vyzkumu piedpokladala, Ze lepSich teoretickych znalosti
Vv oblasti prvni pomoci dosahnou Zaci zékladnich Skol z divodu systematictéj$i vyuky dané
z podstaty RVP, opak se stal pravdou. Odpovédi studenti stfednich Skol byly v naprosté
vramci dalsiho vyzkumu se pokusit zjistit, pro¢ tomu tak je a zaméfit pozornost na to,
kde ke svym védomostem v tomto oboru pfisli. V piipadé zakladnich $kol by bylo prospésné
pokusit se odhalit pti¢inu toho, pro¢ vysledky védomosti 0 prvni pomoci U zakd dosahuji
horsich vysledkii nez u studentii sttednich skol, ackoli ptedpoklady pro podéni lepSich vykont

Jsou zakim systémové vice naklonény.
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Priloha 1 Zakonik prace ¢. 262/2006 Sb.

§ 102

(6) Zaméstnavatel je povinen piijmout opatieni pro piipad zdolavani mimoiadnych
udalosti, jako jsou havarie, pozary a povodné, jina vazna nebezpeci a evakuace zaméstnancu
véetné pokynl K zastaveni prace a k okamzitému opusténi pracovisté a odchodu do bezpeci;
pfi poskytovani prvni pomoci spolupracuje S poskytovatelem pracovnélékaiskych sluzeb.
Zaméstnavatel je povinen zajistit a ur¢it podle druhu ¢innosti a velikosti pracovisté potiebny
pocet zaméstnancli, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji pfivolani zejména
poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru Ceské
republiky aPolicie Ceské republiky a organizuji evakuaci zaméstnancii. Zaméstnavatel
je povinen zajistit ve spolupraci s poskytovatelem pracovnélékaiskych sluzeb jejich vyskoleni
a vybaveni Vv rozsahu odpovidajicim rizikiim vyskytujicim se na pracovisti.

§ 103

(1) Zaméstnavatel je povinen

J) zajistit zaméstnanclim poskytnuti prvni pomoci

§ 103

(2) Zameéstnavatel je povinen zajistit zaméstnanciim Skoleni 0 pravnich a ostatnich
piedpisech K zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, které dopliuji jejich odborné
ptedpoklady a pozadavky pro vykon prace, které se tykaji jimi vykondvané prace a vztahuji
se K rizikim, S nimiz miZe pfijit zaméstnanec do Styku na pracovisti, nakterém je prace
vykonavana, a soustavné vyzadovat a kontrolovat jejich dodrzovani. Skoleni podle véty prvni
je zaméstnavatel povinen zajistit pii nastupu zaméstnance do prace, a dale

a) pti zméné

1. pracovniho zatazeni,

2. druhu préce,

b) pfizavedeni nové technologie nebo zmény vyrobnich a pracovnich prostiedkt
nebo zmény technologickych anebo pracovnich postupt,

C) Vv pripadech, které maji nebo mohou mit podstatny vliv na bezpe¢nost a ochranu
zdravi pfi praci.

(3) Zaméstnavatel je povinen uréit obsah a Cetnost Skoleni 0 pravnich a ostatnich
predpisech Kk zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, zpusob ovéfovani znalosti
zaméstnancll a vedeni dokumentace 0 provedeném Skoleni. Vyzaduje-li to povaha rizika
ajeho zavaznost, musi byt Skoleni podle véty prvni pravidelné opakovéno; V piipadech

uvedenych v odstavci 2 pism. ¢) musi byt S§koleni provedeno bez zbyte¢ného odkladu.
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(PRACE PRO PRAVNIKY, s.r.o. Prace pro pravniky. Pracepropravniky.cz [online] ©
2016 PraceProPravniky, made by webdesign studio EpaX [cit. 2016-04-15]. Dostupné

z: (http://www.pracepropravniky.cz/zakony/zakonik-prace-uplne-zneni)

84



Piloha 2 Skolsky zikon & 561/2004 Sb.

§ 29

(2) Skoly a §kolské zafizeni zajist'uji bezpeénost a ochranu zdravi déti, 74k a studentt
pii vzdélavani a s nim pifimo souvisejicich Cinnostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb
a poskytuji zaklim a studentim nezbytné informace K zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.
Ministerstvo stanovi vyhlaSkou opatfeni k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka
astudenti pii vzdélavani ve Skolach a skolskych zafizenich a pfi ¢innostech s nim
souvisejicich.

(MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Ministerstvo
skolstvi, mladeZe a télovychovy. Msmt.cz [online] © 2013 — 2016 MSMT [cit. 2016-04-16].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/25430/download)
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Priloha 3 Metodicky pokyn k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti, Zaki
a studenti ve Skolach a Skolskych zarizenich zFizovanych Ministerstvem Skolstvi,

mladezZe a télovychovy

%

CL 8

Prvni pomoc a oSeti‘eni

(1) Skola aosoba, najejimz pracovisti se uskutetfiuje praktické vyucovéni
nebo prakticka priprava, zajisti, aby byly vytvofeny podminky pro véasné poskytnuti prvni
pomoci (16) a lékaiského oSetieni pii urazech a nahlych onemocnénich. Odpovida za vhodné
rozmisténi

1€karnicek prvni pomoci S potifebnym vybavenim (17). Rovnéz zajisti, aby se zasadami
poskytovani prvni pomoci byli sezndmeni Zaci a vSichni zaméstnanci Skoly. Na vhodnych
mistech umisti seznam telefonnich c¢isel zdravotnickych zafizeni vcetné zdravotnickych
zafizeni zajistujicich dopravu ranénych, nemocnych arodi¢ek. O provedenych opatienich
informuje kromé pedagogickych pracovniki a ostatnich zaméstnancu $koly i zaky.

(2) Podle zavaznosti urazu asohledem navék zranéného zaka, piipadné dalsi
okolnosti,

zajisti Skola jeho doprovod do zdravotnického zafizeni a zpét nebo domu, popiipadé
do skolského zatizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy nebo skolského
zafizeni pro preventivné vychovnou péci. O udalosti a provedenych opatifenich informuje
neprodlené zakonného zéstupce zaka. Doprovodem mize byt pouze zletild osoba, osoba plné
zpusobild k pravnim ukondm a v pracovnépravnim vztahu ke skole.

(3) Opatieni k zajisténi prvni pomoci provede $kola i pii Skolnich akcich konanych
mimo Skolu.

(4) Rozsah vybaveni prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci piizotavovaci akci
stanovuje zvlastni pravni piedpis. (18)
16) § 133 odst. 1 pism. h) zakona ¢. 65/1965 Sb., (zakonik prace).
17) § 134 pism. f) zakona ¢. 65/1965 Sb., (zakonik prace).
18) Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,
ve znéni pozdéjsich predpist.
(ZS SUSICE. Zikladni $kola Susice. Zssusice.cz [online] © WebDesign Mgr. Lenka
Kopfivova [cit. 2016-04-16]. Dostupné z: http://lwww.zssusice.cz/dokumenty/
metodicky _pokyn.pdf)
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Priloha 4 Dotaznik

DOTAZNIK
Dobry den,

jmenuji se Miroslava Necesalova a studuji Pedagogiku na filozofické fakulté Univerzity
Karlovy v navazujicim magisterském studiu. Rada bych Vas chtéla pozadat 0 vyplnéni
dotazniku, ktery bude slouzit k vypracovani vyzkumné diplomové prace na téma: Znalost
prvini pomoci U zZaku zdkladnich a strednich skol. Dotaznik je anonymni. Pokud neni uvedeno
jinak, vzdy je jen jedna spravna odpoveéd’. Veskeré vase odpovédi jsou dalezité

pro vyhodnoceni vyzkumu, proto zadnou otazku nevynechavejte.

1. Pohlavi
a) muz
b) Zena
2. Studuji

a) zakladni Skolu

b) stfedni skolu

3. Ve kterém roc¢niku jste se prvni pomoc u¢ili? (Pokud jste se ji doposud neudili,

napis nulu.)

Doplii: (uved’, zda to bylo na ZS nebo SS) ....ooveiieeiii e,

4. Kdo u vas na $kole uéi prvni pomoc?
(moZno zaskrtnout vice moznosti)

a) ucitel nasi Skoly

b) ¢&len Ceského Cerveného kiize

c) c¢len zdravotnické zachranné sluzby

d) zdravotnicky pracovnik (1ékaf, zdravotni sestra)

€)  JINY OPIN: .ttt e
f) nikdo
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5. Byl vim nazorné ukazan cely spravny postup pri poskytovani kardiopulmonalni
resuscitace (ozivovani, masaz srdce)?
a) ano
b) ne

7. Mél/a jsi moznost Si cely spravny postup kardiopulmonalni resuscitace vyzkouset
prakticky?
a) ano
b) ne

8. Pouzivali jste pfi vyuce pomicky?

a) pouzivali jsme pomicky pii kazdém nacviku prvni pomoci (obinadla, lidské

figuriny, dlahy,...)

b) pouze na n&které nacviky prvni pomoci (neméli jsme lidské figuriny, pouze

dlahy, obinadla)

C) ne, pomicky jsme nepouzivali zadné

9. Komu patfi tato telefonni ¢isla? (Doplii)
a) 112  Jednotné evropské Cislo tisnového volani
b) 158 Tistiova linka Policie Ceské republiky
c) 155 Tisnova linka Zdravotnické zachranné sluzby

d) 150 Tisnova linka Hasi¢ského zachranného sboru

88



10. Co udélas, pokud uvidi$ nékoho, jak spadl k zemi, Zivotni funkce ma zachované,
ale je v bezvédomi?
a) polozim ho na bok, jednu konc¢etinu podlozim pod télo, druhou dam pod hlavu
b) posadim ho a opiu mu zada

€) polozim ho na zada a zvednu mu dolni konéetiny do uhlu 90 stupni

11. Co udélas, pokud uvidi$ nékoho, jak krvaci?
a) na postizeného nesaham, pouze zavolam zdravotnickou zachrannou sluzbu
b) misto zakryji sterilni gazou, stdhnu elastickym obinadlem

c) stlacim tlakovy bod, steriln€ kryji a ptfilozim tlakovy obvaz

12. Co udélas pri otevi‘ené zlomeniné?
a) zlomeninu se snazim narovnat, poté sterilné kryji, znehybnim pies jeden kloub

b) postizené misto sterilné kryji, mékce oblozim do vyrovnani vy¢nivajici ¢asti,

poté znehybnim pies dva klouby dlahou obalenou, aby netlacila

c) prilozim tlakovy obvaz, znehybnim pftes jeden kloub

13. Jak pozna$ omrzlinu II. stupné?
a) napostizeném misté jsou puchyte, velmi bolestivé
b) kize je Cerna, zuhelnatéla, neboli

€) kuze je zacervenald, bolestiva

14. Pokud ma postiZeny hlad, je spavy, poti se, zrychleny tep a priikkaz diabetika,

COo to znamena?
a) nizkou hladinu cukru v Krvi
b) vysokou hladinu cukru v krvi
C) nic, jen se zapomnél najist
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15. Co udélas pri arazu elektrickym proudem?
a) nic, na postizeného nesaham
b) elektricky proud se snazim izolovat a dale postupuji dle jeho stavu

¢) ihned k nému bézim a dle stavu zahajim resuscitaci (ozivovani)

nebo postizeného ulozim do stabilizované polohy

16. Co udélas, pokud uvidis nékoho v kiefich?
a) snazim se ho drzet a vytahnout mu jazyk z ust
b) neumim poskytnout prvni pomoc

C) snazim Se Z jeho blizkosti odstranit vSechny pfedméty, 0 které by se mohl

zranit, nesaham mu do ust, po odeznéni zachvatu mu uvolnim dychaci cesty

17. Je-li pacient v bezvédomi a dycha nedostate¢né:
a) pomahame mu umélymi vdechy (asi 30x za minutu)
b) ulozime jej do Rautekovy zotavovaci polohy

C) zahajime resuscitaci (ozivovani)

18. Pri resuscitaci (ozivovani) je pomér stlaceni srdce a vdechii:

a) 15:2 u déti
b) 30:2 u déti i dospélych pii jednom i dvou zachrancich

c) 15:2 pfi jednom zachranci a 30:2 pti dvou zachrancich

19. V piipadé, Ze je na misto, kde probiha resuscitace (oZivovani), prinesen AED
(automatizovany externi defibrilator):
a) resuscitace je i nadale s podporou AED provadéna v poméru 30:2
b) resuscitace je ukoncena a pacient je dale 1écen pomoci AED

c) resuscitace je od chvile aktivace AED provadéna pomérem 5:1
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20. Bezvédomi zjistime U postiZeného tak, Ze:
a) nema hmatny pulz na zapésti
b) nema hmatny pulz na kréni tepné

C) nereaguje na osloveni ani bolestivy podnét

21. Stav po tonuti, postiZeny v bezvédomi:
a) vylejeme vodu z plic a zahajime resuscitaci (ozivovani) péti umélymi vdechy
b) zahajime resuscitaci dvéma umélymi vdechy, vodu z plic vylévame

C) zahajime resuscitaci péti umelymi vdechy, vodu z plic nevylévame

22. Pokud se stanete svédky dopravni nehody, kde bude vice zranénych:

a) Nezdrzuji se zjistovanim poctu poranénych, rychle vyberu toho, kdo je podle
me nejvice ohrozen na zivoté a do ptijezdu zachranné sluzby mu poskytuji
prvni pomoc.

b) Snazim se zjistit pocet cestujicich, ujistim se, Ze zadny ucastnik nehody
nechybi, poté si rychle vyberu toho, kdo je podle mé nejvice ohrozen na zivoté
a do ptijezdu zachranné sluzby mu poskytuji prvni pomoc.

C) Snazim se zjistit pocet cestujicich, ujistim se, Ze zadny ucastnik nehody
nechybi, poté dle svych schopnosti a znalosti roztfidim poranéné
dle zavaznosti stavu a az pak za¢nu poskytovat prvni pomoc tomu, kdo

je nejvice ohrozen na zivoté.

23. Pokud projizdite kolem auta, které je mimo silnici a pievrzené na stirechu,
ale v jeho okoli neni Zadny Zivy nebo nezivy ¢lovék:

a) Zastavite, prohlédnete si misto nehody, pokusite Se vypatrat n¢jakého
ucastnika nehody, tnik kapalin, kouf apod. Poté zavolate na tisnovou linku,
nahlasite, co jste zjistili a budete se tidit pokyny dispecera.

b) Nezastavite z diivodu ohrozeni dopravy v misté nehody, ale zavolate
na tisnovou linku, kde nahlasite vSe, co jste béhem prijezdu kolem nehody

vidéli.
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€) Nezastavite z divodu ohroZeni dopravy v misté nehody, na tisnovou linku

volat nebudete, protoze jste nevidéli zadného poranéného ¢lovéka.

24. Kde ziskavas informace 0 poskytovani prvni pomoci?
a) pouze ve skole
b) ve Skole a na internetu

c) ve skole, na internetu, z knih, ¢asopist, televize a brozurek ¢eského ¢erveného

kiize

25. MysliS si, Ze bys dokazal/a poskytnout prvni pomoc v kardiopulmonalni

resuscitaci (masaz srdce, oZzivovani)?
a) ano
D) M. e
C) nevim

Pokud jsi odpovédél/a NE, napis diivod

26. UZ jsi nékdy poskytoval/a prvni pomoc?
@) AN ..ttt e ettt te et s b e naeeae et e
b) ne

Pokud jsi odpovédél/a ANO, napi$ jakou

92



27. Které ¢asti poskytovani prvni pomoci ti nejsou jasné? Zaskrtni max. 3, které

jsou ti nejméné jasné a dopli co konkrétné.

(mozno zaskrtnout vice odpovédi)
a) kardiopulmonalni resuscitace (0ZIVOVANI)..........cccoeiviiriiiiniiniiiininenne,
b) prvni pomoc pii Krvaceni..........c.ovvviiiiiiiiii i
C) prvni pomoc pii zlomeninach...................oooi
d) prvni pomoc pii urazech hlavy a patete..............cooovviiiiiiiiiinininnn,
e) prvni pomoc pii popalenindch................ooiiiiiiiie i,
) prvni pomoc pii SOKU. ......oviiiii e,
g) prvni pomoc pii bezvedomi.........covviviiiiiiiii e
h) zasady polohovani a transportu ranénych....................coeiiiiinns,
1) co fict pti volani zdravotni zachranné sluzby.......................oo.

J) JIné, dopIit:. ..o e,

28. Co mi ve vyuce chybélo?

(mozno zaskrtnout vice odpovédi)
a) vice nazornych ukazek spravného poskytnuti prvni pomoci
b) nedovedu si predstavit, jak néktera zranéni ve skutecnosti vypadaji
c) cas k praktickému nacvic¢eni spravného poskytnuti prvni pomoci
d) nazorné pomucky k nacvi¢eni spravného poskytnuti prvni pomoci
e) nic

F) JIN€ dOPIN:. . ..o e
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29. Jak bych chtél/a byt vyucovan/a?
(mozno zaskrtnout vice moznosti)

a) pouze teoreticky

b) prvné teoreticky vysvétlit a poté si naucené dovednosti prakticky vyzkouset

c) vidét video s ukazkami zranéni a poskytovani prvni pomoci, poté prakticky
nacvik

d) JIn€, dOPIf:. ...t e,

30. Misto pro tveje pripominky tykajici se zefektivnéni vyuky prvni pomoci.

De¢kuji za vasi spolupraci pti vypliiovani dotazniku.

Miroslava Necesalova
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