Abstrakt

Zrcadlové neurony jsou velmi specifické nervové bunky, které maji zaroven motoricky 1
senzitivni charakter. Zrcadlové neurony je pomérné noveé popsany objev tymu italskych
védcl. Tyto neurony byly poprvé pozorovany na primatech, pozdéji i u lidi na nékolika
oblastech mozkové kury. Diky velkému mnozstvi vyzkumt, zabyvajicich se zrcadlovymi
neurony se ukazalo, ze mohou hrat diilezitou roli pii imitaci, osvojovani si jazyka i empatii.
Teoreticka ¢ast shrnuje dosavadni poznatky v oblasti zrcadlovych neuronti. Klade diiraz na
vztah zrcadlovych neuronil, autismu, empatie a jejiho tréninku. Na tento teoreticky ramec
navazuje pilotni vyzkum, ktery se skldda ze dvou slozek. Kvantitativni c¢ast
tvotilo dotaznikové Setfeni urovn€ empatie za pomoci Indexu interpersondlni reaktivity u
rodici autistickych déti a porovnavalo ji s kontrolni skupinou. Statistiky vyznamny rozdil
mezi obéma soubory v Grovni empatie nebyl zpozorovan. I ptesto byly vidét tendence
k vysSimu skorovani v nékterych Skalach dotazniku u experimentalni skupiny. Druha cast
zahrnuje rozbor pozorovani interakce rodici a déti s PAS. U dvou pfipadl byly
zaznamenany zajimavé okamziky, pii kterych mohlo dojit k aktivaci zrcadlovych neuronti.
Teoretickd vychodiska a zavéry z pilotniho vyzkumu se staly zédkladem navrhu metody

tréninku empatie vyuzivajici aktivaci zrcadlovych neuront.
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