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ANOTACE

Diplomova prace se zaméfuje na téma prozivani rozumoveé nadanych lidi s dyslexii.
Tzv. ,,dvoj vyjimecni studenti jsou skupinou, kterd by si zaslouzila vice pozornosti
nez je ji u nas v soucasnosti vénovano. Jedna se o specifickou skupinu lidi, ktefi jsou
rozumov¢ nadani, tim rozumime schopnost rychle se ucit, pfijimat nové informace
a pracovat s nimi, jsou to lidé zvidavi, majici zdjem o abstraktni a slozité otazky,
velmi vyraznd je také jejich tvorivost, ale zaroven maji také urcitd omezeni, které
pfinasi pravé specifickd porucha uceni v tomto piipadé zejména dyslexie a nékteré
pfidruzené poruchy. Tato prace si klade za cil popsat prozivani této specifické
skupiny lidi, nejdiive za pomoci literarniho ptehledu a poté také v empirické ¢asti
formou rozhovoru a nasledném porovndni skupiny nadanych zaka s dyslexii
a nadanych zakd bez dyslexie. Tato prace je zakoncena navrzenim intervencniho
programu pro Skoly, ve kterych jsou tito studenti mnohdy Spatné identifikovani a neni

jim tak vénovéna potiebna péce.

klicova slova: dvoji vyjimecnost, dyslexie, nadani, prozivani, well-being



ANNOTATION

This thesis focuses on the topic of the experience of talented people with dyslexia.
These ‘twice exceptional’ students are a group of people who deserves more attention
than it is nowadays devoted. It is a specific group of people who are rationally
talented — traits such as the aim of learning quickly, adopting new information and
working with them. They are inquiring, interested in abstract and difficult questions.
Their creativity is striking but at the same time they have limitations which is brought
by the very specific learning disability in this case mainly dyslexia and some other
affiliated disorders. This work’s main goal is to describe the experience of this
specific group of people, at first by the help of literary survey and then in the empiric
part by interview followed by the comparison of the talented people with dyslexia and
talented people without dyslexia. This thesis is concluded by suggesting the
intervention program for schools in which students are often incorrectly identified and

they did not obtain necessary care.
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UVOD

Tato diplomové prace se zabyva rozumoveé nadanymi lidmi se specifickou
poruchou uceni, presnéji s dyslexii, ovSem Ccasto jeSt¢ v kombinaci s dysgrafii,
dysortografii ¢i dyskalkulii. Na zacatku je tfeba si uvédomit, Ze nadéani je samostatné
stojici charakteristika, kterd se miize vyskytovat s jakoukoli jinou poruchou a nemusi
se jednat jen o poruchu uceni. Toto konkrétni spojeni nadani a dyslexie vSak generuje
velké mnozstvi paradoxi, se kterymi se tito lidé musi vyrovnat a které se odrazi prave
v prozivani. Teoretickd ¢ast prace se bude vénovat dyslexii a pojmu nadani, tak jak je
k nému v této praci ptistupovano. Dalsi ¢asti se vénuji dvojité vyjimeénym studentim
a jejich prozivani. Empirickd ¢ést prace se tedy vénuje prozivani rozumové nadanych
lidi s dyslexii — na zaklad¢ deseti rozhovorti s vysokoskolskymi studenty s dyslexii
bych rada popsala specifika prozivani této mnou vybrané skupiny lidi a také je
porovnala s deseti studenty, kteti specifickou poruchou u¢eni nemaji. V posledni ¢asti
jsem navrhla intervenci, kterd se mi u této skupiny zdala byt vhodnou.

Toto téma se m¢ dotyka také osobné, s problematikou rozumové nadanych lidi
s dyslexii se setkavam v kazdodennim Zivoté u mych nékolika ptatel. Pfed tfemi lety
jsem se snazila z laického hlediska pochopit, pro¢ moje kamaradka délala vétSinu
zkousSek na vysoké Skole na tfikrat a nyni se ji nedaii uz potieti slozit statni zavérené
zkousky. Sarka ma dyslexii a je rozumové nadand — je velmi Uspd$na v feSeni
slozitych problémil, mé velmi vyvinuté logické mysleni. Kde je tedy problém?

Postupné rozsifovani povédomi o této skuping lidi s tzv. dvoji vyjimecnosti je
z dneSniho pohledu velmi dileZité, protoze je potifeba jim vénovat specidlni
vzdélavaci péci, jinou nez studentim nadanym bez handicapi nebo studentim se
specifickymi poruchami uceni.

Jesté bych zde chtéla zminit, Ze pojmy dyslexie, specificka porucha uceni
a porucha uceni budou ze stylistickych diivodi pouZivany jako synonyma, i pfesto ze
nemaji piesné stejny vyznam. Tuto skuteCnost si uvédomuji. Dale pak také budu
pouzivat pojmy zék a student — pojem zak v souvislosti se vzdélavanim na zakladni
a stfedni Skole, pojem student pak v souvislosti se studiem na Skole vysoké. I pfesto,
ze se empiricka cast této diplomové prace zaméfuje na studenty vysokych skol, velka
¢ast poznatkil v teoretické Casti je ovSem z doby studia na zékladni ¢i stfedni Skole.

Proto zde tyto pojmy vymezuji.



TEORETICKA CAST

1. Uvod do problematiky dyslexie

Dyslexie patii do oblasti specifickych poruch uceni, z nichZ je znama nejdelsi
dobu, protoze také nejvétsi mérou naruSuje Skolni uspéSnost ditéte. Tato porucha
postihuje zakladni slozky ctenatfskych dovednosti, a to rychlost, spravnost, techniku
Cteni a porozuméni Ctenému textu. Tyto znaky mohou byt vSak zasazeny rtzné
z hlediska intenzity, ale také mohou byt riizn€ kombinovany (Zelinkova, 2015).

,Jednd se o specifickou poruchu funkcniho systému cteni, ktera patii do
kategorie specifickych poruch ¥eci a jazyka. Je to souhrnné oznaceni mnoZiny
riiznych zpiisobii naruseni rozvoje ctenarskych dovednosti. Jejim zdkladnim znakem
jsou potiZe pii dekodovdni tisténého textu, které se projevuji chybami ¢i napadnou
pomalosti, a potiZe s porozuménim ¢étenému *“ (Matéjcek & Vagnerova, 2006, s.7).

Takto je nejCastéji charakterizovdna dyslexie u nés, avSak v zahrani¢i je na
dyslexii mimo jiné nahliZeno jako na celozivotni neurologicky podminénou odliSnost,
ktera zahrnuje nejen problémy se ¢tenim, ale také se psanim a schopnosti hlaskovat
(Definition of Dyslexia, 2002). Definic této poruchy uceni je jist¢ velké mnoZstvi,
avSak vSechny jsou dle mého nazoru hypotézami, které poukazuji na oblasti, kterych
se dyslexie mlze tykat. V této praci rozumim dyslexii specifickou poruchou uceni
neurobiologického piivodu, kterd se projevuje nedostatky ve fonologickém zpracovani
jazyka, zejména obtiZemi s rozeznavanim slov, hlaskovanim a také zhorSenymi
rozliSovacimi schopnostmi. Dalsi deficity se mohou u kazdého lisit a mohou se
projevovat také v rozdilné intenzité. Pro mou préci je dilezité zejména to, ze se jedna
o0 potize, které jsou pro daného Clovéka stigmatizujici a uréitym zptisobem mu mohou
znesnadnovat zivot.

Na obecné rovin€¢ se pii diagnostice dyslexie soustiedime na tii zékladni
kritéria — vykomovou charakteristiku (tj. neschopnost dobie Ccist), odliSnosti
struktury ¢i funkce centralniho nervového systému, které vznik dyslexie
podminuji, a faktory, na nichZ rozvoj téchto funkénich strukturalnich odchylek

zavisi (Matéjcek & Vagnerova, 2006).



Jak jsem jiz zminila, dyslexie je vyvojovou poruchou s neurologickymi
odliSnostmi, ma biologicky zaklad a projevy v chovani, které jdou daleko za pouhé
problémy se ¢tenim ¢i psanim (Frith, 1999). Mozek dyslektikti ma urcité funkéni
odchylky, které se nachazeji v jeho rtznych oblastech, jednd se o rozdily ve
fungovani predevsim feCovych center na rozhrani spankového a temenniho laloku, ale
také v oblasti Celni a tylni mozkové kiiry. Bylo nalezeno mnoho odchylek, které se
mohou na dyslexii podilet, dilezit¢ je také to, jak se tyto odchylky zkombinuji
(Matéjcek & Vagnerova, 2006).

Pravé z neurobiologického hlediska se dle Zelinkové a Cedika (2013)
manifestuje dyslexie v téchto néasledujicich n¢kolika oblastech:

Prvni velmi dilezitou oblasti, kde mizeme z hlediska neurologického najit
zvlastnosti je fonematicky sluch, ktery zajist'uje spojovani hlasek ve slovo a rozklad
slova na hlasky. V literatufe ho také najdeme pod nazvem fonematické
uvédomovani, které je predpokladem pro cCteni a psani, dité¢ tak nejdiive musi
pochopit alfabeticky princip, tj. ze grafémy psaného jazyka reprezentuji fonémy
jazyka mluveného. Toto predpoklada znalost pismen abecedy, schopnost
fonematického uvédomovani a také dovednost tyto dva aspekty spole¢né propojit
a utvofit tak korespondenci grafém-foném. Zde je zacatek prevadéni grafické podoby
fe¢i na mluveny kod a naopak. (Kulhdnkovd & Malkova, 2008). Tento alfabeticky
princip je jakymsi ,,vnitinim nastrojem®. ktery umoziuje poznavat neznama slova za
pomoci rozpozndnim zndmych pismen v psanych a mluvenych slovech. Vyzkumy
ukazuji, Ze fonematické uvédomovani ma co docinéni s vyvojem gramotnosti
(Snowling & Stackhouse, c2006).

Dalsi oblasti je nedostateéné rozvinuté zrakové vnimani ve smyslu
zhorSeného vnimani detailii, polohy v prostoru, vyhledavanim jednotlivych informaci
¢1 obrazkl napt. na strance nebo v obchodé. Tyto deficity se projevuji pravé ve ¢teni
¢i v dalSich ukolech, jako jsou napt. verbalni ¢asti komplexnich testli studijnich
predpokladii nebo testy inteligence. Cteni a prace s textem jsou totiz vizualnd
naroénymi procesy, které vyzaduji pozornost jez je dilezitda pro vybér urcitého
mnozstvi textu k dalSimu zpracovani (Roach & Hogben, 2003). Pravo-leva
a prostorova orientace je dal$i oblasti, kterou mizeme povazovat za problémovou
a jez se projevuje pii orientaci na map¢, v budoveé, na neznamém misté, ale také na
strance (Cteni fadku zleva doprava, nahofe a dole na strance apod.) ¢i na tabuli

v chaotickych zapiscich pfednasejiciho. Potize v oblasti zrakového vnimani



a prostorové orientace mohou mit za nasledek nizsi pocet podnétt ¢i informaci, které
student dokéze najednou vnimat a vyhodnocovat (Bosse, Tainturier & Valdois, 2007).

Jist¢ neni piimé zavislost mezi dyslexii a koktavosti ¢i nespravnou
vyslovnosti, avSak u nékterych jedinct s dyslexii jsou potiZe s Fe€i patrné, které se
ovSem projevuji nezavisle na cCteni. Dyslexie zahrnuje také jisté zhorSeni
(Firth, 1999). Tento fakt muze studenty s dyslexii potrapit zejména ve Skole pii
ruznych prezentacich, zkouSkach apod., ale také pfi bézném hovoru tieba se
spoluzdky — pomalu si vybavuji pojmy, jména a nazvy, coz ale souvisi spiSe
s obtizemi s automatizaci a bezdécnym zpracovanim informaci nez piimo s feci.
Vsechny tyto projevy mohou byt zaménovany s neznalosti, zvlasté pak kdyz se
k témto potizim ptida oslabeni kratkodobé paméti, snizena schopnost koncentrace.

O Kkoncentraci pozornosti jsem se jiz zminila, jeji snizeni zplsobuje
problémy se sledovanim ptednasky, porady, diskuzi, ale také znesnadnuje studium ¢i
dlouhodobou praci na néjakém ukolu. O pozornosti miizeme mluvit o jako jakémsi
filtru, ktery studentim umoznuje posilit informace ze zdroje, na ktery se soustfedi
a eliminovat rusivé elementy (Facoetti & Molteni, 2001). Pro studenty s dyslexii byva
Casto slozité davat pozor na vice véci najednou — napftiklad na psani poznamek pfi
vykladu. Tyto ¢innosti, tykajici se zejména prace s textem, stoji studenty mnoho
energie, dfive se unavi a maji potfebu odvést pozornost jinam — vrti se na zidli,
cvakaji tuzkou nebo v myslenkéach utec¢ou ze situace a oddavaji se myslenkam na jiné,
pro né zabavnéjsi, véci.

Jiz z vySe zminénych piispevkl vyplyva, Ze je dyslexie faktorem, ktery velmi
vyznamné ovliviiuje kognitivni funkce napii¢ velkym mnozZstvim oblasti ¢i domén
(Smith-Spark & Fisk, 2007). Nedostatecné rozvinutd kratkodoba pamét’ mize byt
Castym zdrojem potizi pii béZznych dennich ¢innostech — zapominani dil¢ich ukold,
neschopnost udrzet mySlenkovou linii pfi mluveni apod. Jednad se o zmény
u kratkodobé paméti slovni, nikoli zrakové, proto si vidénou informaci mohou
zapamatovat l1épe. Pracovni pamét’ je také méné ucinnd, pokud jsou tyto dva systémy
pfetizeny, informace se neuklddaji efektivné a zaroven jiz uloZené informace se
vybavuji hiife. Lidé s dyslexii maji tedy problémy nejen s ukladanim informaci do

pracovni paméti, ale také s jejich zpracovanim (Smith-Spark & Fisk, 2007).
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Automatizace poznatkl a praktickych dovednosti umoziuje vykonavat fadu
¢innosti bez vyrazného soustiedéni. U lidi s dyslexii je tento proces oslaben
a nasledkem toho potiebuji na nauceni laitky mnohem vice ¢asu a opakovani. Tento
proces studenty casto dovede k paradoxu, kdy pro ostatni jednoduché tukoly byvaji
dobte. Tento znesnadnény proces automatizace vSak casto vede k hledani novych
cest, k tvoFivosti a originalité (Zelinkova & Cedik, 2013).

Dalsi oblasti, ve které jsou patrné deficity, je organizace sebe samého a ¢asu.
Toto se projevuje snizenou schopnosti organizace c¢asu, prace, urCovani priorit
a poradi Cinnosti. Muze tak dochazet k pozdnim ptfichodiim, zapominani dat
a schlizek, zapominani pomutcek apod. Posledni potencialni problémovou oblasti je
osvojovani pohybovych dovednosti. Mnoho rodict si z détstvi svych déti uvédomuyji,
ze byly jejich déti motoricky pomalé — pozdéji se naucily chodit, Spatné drzely balanc
apod. (Nicolson & Fawcett, 1994). Tato nedostate¢na koordinace pohybli muze
vyustit v neobratnost, tézkopadnost, nardzeni do véci, shazovani predméti apod.
Tento deficit je v soucinnosti s n€kterymi ostatnimi vySe jmenovanymi symptomy,
jako je orientace v prostoru ¢i smyslové vnimani.

Dle Matéjcka a Viégnerové (2006) se projevy dyslexie mohou rizné
kombinovat a mohou byt rizné¢ zavazné. Neexistuje jediny typ dyslexie, ktery by
vypadal stejné€, mél stejné projevy. Mohou byt Casto zameénovany s jinymi omezenimi
a deficity. Podle slov Zelinkové a Cedika (2013) se projevy lisi v zavislosti na vzorci
schopnosti, jejichz vyvoj byl narusen. Vliv na soucasny stav ¢lovéka s dyslexii ma
urovenn rozumovych schopnosti, rodina a jeji podpora, zptsob vychovy, skola se
zajisténim vhodného vyukového vedeni a zplsob tolerance obtizi. Mimo to se také
dyslexie casto kombinuje s jinymi poruchami uceni (dysgrafie, dysortografie ¢i
dyskalkulie), miize se objevovat také naruSeni exekutivnich funkci a poruchy
pozornosti, dalsi komorbiditou jsou poruchy motorické a poruchy rovnovahy
(Matg¢jcek & Vagnerova, 2006). Kdybychom poznatky o vySe zminénych projevech
dyslexie mohli shrnout do jedné véty, bylo by to projevovani niz8i automatizace nez
je bézné. Nekteré dovednosti u lidi s dyslexii jsou sice signifikantné zhorSeny, avSak
jiné jsou zase zvyraznény v pozitivnim slova smyslu (Nicolson & Fawcett, 1994).

Nyni bych rada predstavila ve zkratce zakladni teorie vzniku dyslexie, patii
mezi n¢ fonologicka teorie, teorie dvojiho deficitu a rychlého zpracovani podnéti,

teorie magnocelularni a teorie cerebelarni.
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Nejcastéji zastdvanou teorii je teorie fonologicka (Reid, A., 2007, Eleveld, 2005,
Kulhankova, Malkova, 2008), podle niz je dyslexie druhem jazykové poruchy, jejimz
jadrem je porucha tzv. fonemického uvédomeéni, ¢ili neschopnost rozpoznat
v celkovém zvukovém tvaru fonémy. Toto uvédoméni je s velkou pravdépodobnosti
uzce propojeno se schopnosti ¢ist. Druhou teorii je teorie dvojiho deficitu a teorie
rychlého zpracovani podnéti, jejiz autorem je Gerschwind, kterd se zakladd na
zjisténi, ze nekteii jedinci s dyslexii méli dels$i reakéni Casy pii pojmenovavani
znamych objekti na obrazcich (Olson, 2006). Schopnost rychlého pojmenovavani je
ziejmée zcela nezavisla na predchozim fonemickém uvédomovani. Nazev dvoji deficit
pochazi z toho zjisténi, ze nékdy je porusené jak fonemické uvédomeéni, tak pomaleji
pojmenovavaji predméty. Dalsi, magnocelularni teorie (Stein, 2001) obratila
pozornost badatelll k obtizim dyslektikli, které se nemusi piimo tykat jazyka
a ukazala, Ze dyslexie je komplexnéjsi kategorii. Magnocelularni systém je funkcné
specializovan na zpracovani Casovych zmén, jeho odchylka zplsobuje problémy
zejména s tzv. vizualni perzistenci — problémy lidi s dyslexii se tykaji i vnimani
pohybu (jeho uspofadani — koherence a jeho rychlosti). Posledni, celeberalni teorie
navazuje na piedchozi teorii a zkouma téz oblast nejazykovych obtizi. Autofi této
teorie Fawcettova, Nicolson a Dean (2001) tvrdi, Ze jedinci s dyslexii maji sniZenou
motorickou obratnost, zhorSenou schopnost udrZzeni rovnovahy, zhorSenou
senzoricko-motorickou koordinaci, dystonii, snizeny cit pro rytmus, Spatny ¢asovy
odhad a problémy s automatizaci (Jost, 2011).

Byt se tyto teorie svymi castmi mohou zdat pfili§ slozité, ¢i malo
pravdépodobné, kazda z nich pfinesla ve vyzkumu dyslexie nové zajimavé poznatky
a nabidla jiny thel pohledu na zdénlivé jednoduchy problém. Dyslexie je poruchou
komplexni a je potfeba vnimat jeji sloZitou etiopatogenezi. Co vSak vime jisté je to, Ze
ve vyskytu dyslexie hraje roli geneticka podminénost, piesnéji, ze je zhruba z 50 %
dédicna a z 50 % ovlivnéna vnéj§imi vlivy (Olson, 2006). Druhy ptipad ovlivnéni
vzniku dyslexie vn&jSimi vlivy mize byt dan prenatdlnim, perinatalnim ¢i
postnatalnim poskozenim struktur ¢i funkci mozku, zejména téch, na nichz zavisi
vznik dyslektickych potizi (Matéjcek & Vagnerova, 2006).

Nyni jsem se pokusila velmi stru¢né shrnout problematiku dyslexie, jeji
projevy ¢i teorie vzniku této specifické poruchy uceni. Poslednim tématem, které

bych se zde jeste chtéla vénovat, je prognéza a jeji disledky pro studenty. V pritbé¢hu
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zékladni Skolni dochazky dojde vétSinou k tpravam specifickych potizi, toto zlepSeni
samoziejm¢ zalezi na pifiméfenosti napravného postupu a na podpoie ze strany skoly,
rodici ¢i kamarada. V obdobi dospivani se pak miize ménit zptisob uvazovani, ktery
zapticini zménu postoje k vlastnim potizim, z ¢ehoz mize vyplyvat i pfipadna zména
chovani. V tomto obdobi se dobie uplatiiuji rtizné zpisoby kompenzace. Velmi
dualezita je psychicka stabilita a celkova odolnost k zatézi. Problémy sice pietrvavaji,
avSak dochazi k vyrovnévani s nimi a tim muze dojit k akceleraci rozvoje nékterych
schopnosti. Nicméné negativni zazitky, které se tykaji skoly, mohou vést k odmitani
dalsiho stupné vzdélani nebo k ¢asté zmeéné studovaného oboru ¢i odchodiim ze Skoly.
Je mozna 1 hor$i adaptace na nové Skolni podminky, pocity té€zkého porozuméni
a malé podpory, coz mlize zejména na pocatku studia vyustit v prospéchové potize
(Mat¢jcek & Vagnerova, 20006).

Po precteni tohoto textu o dyslexii nés jisté napadne, jaké dopady ma dyslexie
na prozivani jedince — prozivani sebe sama, svych schopnosti a dovednosti?
Negativnim, ale 1 pozitivnim prozitkim se budu podrobngji vénovat v jedné

z nésledujicich kapitol.

2. Vymezeni nadani

Nadani a talent jsou pojmy, které¢ se oba vztahuji k nadprimérnym stupiiim
rozvoje schopnosti v urcité oblasti. Néktefi autofi mezi témito dvéma pojmy rozlisuji
a pokousi se najit podminky, které je odliSuji. Avsak diivodi pro odliSeni nebylo jesté
pfedstaveno mnoho (Hfibkova, 2012). Proto 1 j& v této praci vnimam nadani a talent
jako jedno a totéz.

Rada bych zde vymezila pojem nadéni. O jedince s handicapem projevila
zdjem veda jako o prvni, avSak o jedince nadané ¢i jedince nadané a handicapované
soucasné teprve nedavno. Prvni vyzkumy davaly do rovnosti naddni s vysokou
hodnotou inteligen¢niho kvocientu. Prvni autofi, zejména pak Ch. Spearman, A. Binet
¢i W. Stern, ktefi se zabyvali méfenim inteligenéniho kvocientu a vyjadienim
inteligence, pojimali inteligenci jako jednu schopnost (bud’ jako obecny faktor ,,g*
nebo schopnost ucit se, chdpat a usuzovat ¢i jako schopnost pfizpiisobit se novym

pozadavkim). (Svoboda & Humpolicek, 2013)
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Tyto teorie by vSak ani pii identifikaci nadani u zakt s dyslexii nemély zadny
vyznam. Jejich vykon v inteligencnich testech je velmi nestdly — nékteii z nich
dosahuji skuteéné nadprimérnych vysledkii v IQ testech, avSak néckteti téchto
vysledkt mohou dosahovat az ve vy$sim véku nebo jich nikdy nedosdhnout a i ptesto
budou nadani (Silverman, 2005). Vysledky ve vykonnostnich testech dvojité
vyjimecnych zakl jsou vzdy ovlivnény mnoha faktory, se kterymi testy v hodnoceni
nepocitaji, a tak je 1Q skor v téchto testech pouze hrubym odhadem jejich moznych
kognitivnich schopnosti a nikoli zndmkou nadani.

Teprve pozdéji se rtizni autofi zacali zajimat o inteligenci jako o systém ci
komplex urcitych poddruhti inteligenci. Velmi zndmou teorii je teorie rozmanitych
inteligenci Howarda Gardnera (1999), v niz autor vysvétluje existenci dnes jiz deviti
riznych inteligenci, které na sebe vzdjemné plsobi a stavi na sob¢, ale urcitym
zpusobem existuji také samy o sob&. Nejnovéjsi vyzkumy na poli méfeni kognitivnich
schopnosti vSak ovlivnila nejvice Cattell-Horn—Carroll (C-H-C) teorie, kterd je
zarovenn empiricky a psychometricky nejvice podporovanou teorii kognitivnich
dovednosti v souc¢asné dob¢ (Alfonso, Flanagan, & Radwan, 2005). Tento model se
sklada ze ti1 vrstev: prvni vrstvou jsou uzce zametené kognitivni schopnosti (,,narrow
abilities*), druhou vrstvu tvofi SirSi kognitivni schopnosti (,,broad abilities*)
a posledni, tieti vrstvou, je obecnd schopnost (,,general ability) (Floyd, Evans
& McGrew, 2003). Druha vrstva, tedy vrstva SirSich kognitivnich schopnosti, je
tvofena témito faktory: faktor fluidni a krystalické inteligence, kratkodobé paméti,
vizualng-prostorového mysleni, sluchového zpracovéani, rychlosti zpracovani,
rozhodovani a reak¢ni rychlost, apod. Do skupiny téchto SirSich kognitivnich
schopnosti je zahrnuto zhruba 70 schopnosti izce zaméfenych (McGrew & Flanagan,
c1998).

Diky témto systémovym pohlediim na komplex inteligence jako na soubor
nekolika druhii schopnosti, které spolu existuji, se mohl 1 pohled na naddni piestat
omezovat pouze na vySku inteligen¢niho kvocientu. Sam Howard Gardner upozornil
na to, Ze se ve Skolach vénuje pfiliS velkd pozornost lingvistické, logicko-
matematické a prostorové inteligenci. AvSak pokud chceme ziskat opravdu komplexni
2010). Soucasni védci se shoduji na tom, Ze vSak existuje néco podobného
schopnostem obecnym, podobnym Spearmanové faktoru ,,g*, které jsou vSem lidem

na svété spolecné, soucasné s nimi koexistuji jednotlivé kognitivni schopnosti, které
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jsou specifické pro riazné skupiny — napft. pro nadané lidi nebo pravé pro nadané lidi
s dyslexii (Kwang-Han & Porath, 2011).

Dnes jiz vime, ze se nadani vztahuje také k tvorivosti nebo schopnostem ve
specifickych oblastech — k realizaci intelektovych schopnosti v urc¢ité akademické
oblasti (napf. matematické, jazykové atd.), k viidcovskym schopnostem, uméleckym
schopnostem, psychomotorickym schopnostem a jisté 1 k jinym dal§im. Kombinace
téchto faktord davéd dohromady tzv. Marlandovu definici nadani (Passow, 1993,
podle Portesova 2011). Dalsi definici, ktera ptedstavovala zlom v pfistupu
k talentovanym lidem, byla koncepce Josepha Rensulliho (1986), ktery vytvofil
Trikruhovou koncepci, jeZ pohliZi na nadani jako na systém vzajemné provazanych
charakteristik. Prvni charakteristikou jsou nadprimérné obecné i specifické
schopnosti. Pak nasleduje tvorivost ve smyslu originality a otevienosti k novym
vécem, zvidavosti, ochoté riskovat. A v neposledni fadé sem patii angaZovanost
v tkolu, ¢ili zajem, vytrvalost, trpélivost, sebediivéra a specialni zaujeti pro urcitou
oblast nebo ¢innost (PorteSova, 2011).

Mimotadné nadané déti manifestuji velmi Casné projevy, které jsou vsak
typické az pro starSi déti nebo u nich byl opakované zjistén vysoky potencial pro
podavani mimotadnych vykonl v budoucnosti nebo jiz prokazatelné uspéli v urcité
oblasti a jejich vykony jsou vzhledem k vrstevnikim vyjimecné (Hiibkova, 2012).
Nadani mladi lidé byvaji také nejCastéji charakterizovani prostfednictvim schopnosti
rychle se ucit, pfijimat nové informace a pracovat s nimi, velmi vyrazna je jejich
zvidavost, zajem o abstraktni a slozité otazky, které si vétSina populace stejného véku
neklade (Chan, 2005, podle PorteSova, 2014). ,, Dovedou lépe hodnotit a porovnavat
sve schopnosti s ostatnimi, umi analyzovat své mysleni i podavany vykon. Dovedou
vice prijmout i ocenit perspektivu ostatnich. Vyse zminéné schopnosti a dovednosti
nasledné lépe integruji do celé své osobnosti a do chovani“ (PorteSova, 2014, s. 10).

Betts a Neihertova vytvofili v roce 1988 typologii nadanych déti, rozlisuji
celkem Sest profilli, mezi nimiz je i profil nadaného s dvoji vyjimecénosti. Ke kazdému
profilu je pfifazen i popis typickych charakteristik v oblasti citové, v oblasti chovani

a potieb:

1) uspésny nadany — pocity nudy, zavislosti, ale s pozitivnim sebehodnocenim;

perfekcionismus, vysokd vykonnost, vyhleddvani uznani a chvaly, potieba

flexibility a riskovani

15



2) provokujici nadany (provokatér) — zvyraznéna kreativita, konflikty

v interpersonalnich vztazich, charakteristické jsou; potifeby byt s ostatnimi,
naucit se spoleCenskym pravidlim, opravovani ucitele, kladeni chytrych
otazek

3) neodhaleny nadany (skryty) — casto neidentifikovani; s typickou nejistotou,

pocity stresu, pocity viny atd.; skryvany talent, strach ze zmén; potieba
volnosti, potfeba uvédoméni si svych pocitti

4) opomijeny nadany — mohou byt rozhnévani az zlostni, protoze se nesetkali

s pochopenim, depresivnost; vykyvy v chovani, nedokonCovani ukola
a povinnosti, potfeby novych ptilezitosti a intenzivni podpory

5) nadany s dvoji vyjimecnosti — ¢asto nejsou identifikovani jako nadani, protoze

primérni pozornost byva zamétfena na handicap; bezmoc, frustrace; vykyvy ve
vykonech; potteba sily a podpory skupinou

6) nezavisly nadany — vyrazna dovednost efektivni prace a uceni, kolektivem je

respektovan; vynikajici socidlni dovednosti, vytyCuje si vlastni cile a pracuje

na nich samostatn¢; potieba zpétné vazby a podpory

ProtoZe se v této praci velmi opirdam o studium a jeho prib¢h u rozumové
nadanych lidi s dyslexii, je pro mou praci dilezité také nadéani, které bychom mohli
nazyvat nadanim akademickym, jedna se o nadani podavat studijni vykony (Dockal,
2005). Avsak studenti své nadani nerealizuji pouze ve Skole, dlleZitd je také oblast
jejich z&4jmi a aktivity, kterym se vénuji ve volném Case. Nejedna se tedy o nadani
dosahovat dobrych vysledki ve Skole, které s nadanim nemaji moc spole¢ného, ale
mluvime spiSe o schopnosti piesného vyjadfovani, utvareni soudd, ale i1 smySleni
o Spatnych a dobrych vécech (Gagné, 2011). Proto ma tato oblast v mych rozhovorech
svij prostor.

VySe zminéné teorie zcela zméenily pohled na nadani jako obecnou vlastnost
a tak napomohly k lepsi identifikaci téchto studenti a spolu s nimi i k identifikaci
specifickych skupin zakt, kteti jsou nadani, ale urcitym zpiisobem také znevyhodnéni
a to napiiklad postizenim télesnym ¢i smyslovym, nebo psychiatrickou diagnézou.
Nicméné, dokud bude nadani pojiméno jako vysoké IQ nebo vysoko dosahované
uspéchy, bude stale dochéazet ke Spatné identifikaci, protoze i ptes to vSechno mohou
mit nadani studenti problémy s matematikou ¢i dal§imi pfedméty (Morrison & Rizza,

2007). AvsSak stale neexistuji jasnad pravidla identifikace téchto zakli a jejich
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specifickych charakteristik, tak aby byla diagnostika dvojit€¢ vyjimecnych studenta

jednodussi a jasné dana (Portesova, 2011).

3. Nadani ve spojeni s dyslexii aneb dvakrat vyjime¢ni studenti

Nebo také ,,paradoxni zaci“ ¢i ,,chytré déti se Skolnimi problémy*, v anglictiné
téz ,,twice-exceptional students®, toto vSechno jsou nédzvy pro jednu skupinu student,
kterd je ¢im dal tim méné opomijend, ale ve srovnani se studenty se specifickou
poruchou uceni ¢i se studenty nadanymi je stale co dohanét. Dle PorteSové (2011, s.
107) se jednd o studenty, kteti ,, disponuji schopnosti myslet tak, jak je typické pro
mimoradné nadané jedince, ale soucasné poddvaji ve Skole vykon, jenz jejich
intelektovym schopnostem neodpovida.

Obecné byla moznost soucasné pfitomnosti nadani a specifické poruchy uceni
dlouhou dobu zcela ignorovana a zpochybnovana. V souc¢asné dobé je akceptovana
a je na ni nahlizeno jako na b&Zznou soucast rozmanitosti, se kterou se setkavame
v bézném zivoté, tedy nejen ve skolach (Brody, L. E., & Mills, C. J., 1997).

Dvojit€ vyjimecni studenti tedy patii do skupiny nadanych zakl s uréitym
handicapem, tvoii dokonce jejich vétsi Cast, ale patii také mezi ty, jejichZz handicap
nemusi byt dlouhou dobu viditelny. Také z tohoto diivodu je velmi ztizend jejich
identifikace, kterd by jim zajistila v€asnou potiebnou péci, tak aby nebyli zbyte¢né
vystavovani neptiznivé Skolni situaci a tim nedoSlo k poklesu motivace, socialnim
a emociondlnim problémim a nasledkem toho také k problémim s chovanim
(Portesova, 2011).

Mnozi ucitelé a psychologové se opiraji pii diagnostice spiSe o oba poOly
vyjimecnosti — bud’ vidi pouze specifickou poruchu uceni, nebo pouze nadani. Dvojité
vyjimecni studenti vSak spliluji ob¢ tato kritéria a zlstavaji ,,zaskatulkovani* v prvnim
ptipad¢ jako zaci nadani, ale majici problémy ve Skole a je na né pohlizeno jako na
liné, nemotivované a bez zdjmu. V pfipadé¢ druhém jako Zzaci se specifickymi
poruchami uceni, avSak jejich nadani ziistava skryté. Nakonec v poslednim ptipadé je
k nim pfistupovano jako k zaktim, jejichz nadani dokéze vyvazit problémy s ucenim,

a tak se jevi jako Zaci primérni (Wood & Estrada-Herndndez, 2009).
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Vsechny tyto pfistupy jsou nevhodné a mohou napachat vice Skody nez
uzitku. Spravna diagndéza pak byva opozdénd a studentim se ji dostava az
v adolescenci nebo dokonce az pii studiu na vysoké skole. To uz vSak byva skoda
napachana a vysledkem miize byt snizené sebehodnoceni a vyplytvany potencial
(Brody & Mills, 1997). Dulezité pti identifikaci téchto studentii je vSimnout si v¢as
znamek nadani a brat je vazné. Nenechat potize a nezdary toto nadani zastinit
a minimalizovat (Silverman, 2005).

Na druhou stranu jsou zejména ze strany pedagogii vySe zminéné pristupy
zcela pochopitelné, u nadanych zaki s dysexii je totiz velky rozdil mezi potencidlem
a kone¢nymi vysledky. Odhalit potencial je v mnohych ptipadech téZké. Identifikace
dvojit€ vyjimecnych zaki je slozita a nejsou presné dana kritéria, kterych bychom se
mohli drzet. Problematickd je v tomto pifipadé¢ uz definice nadani a poruch uceni,
o kterych jsem se zminila v pifedchozich dvou kapitolach.

Dal$im divodem zpozdéné diagnostiky je také to, Ze se u kazdého studenta
nadani muze projevit jindy. U nékterych si rychlejsiho rozumového vyvoje mizeme
vSimnout jiz v utlém détstvi, dle vyzkumt PorteSové (2011) si tyto déti budou
schopny néskok pied svymi vrstevniky za ptiznivych podminek udrZet po celou dobu
studia. AvSak u né&kterych déti se nadani mize projevit az ve v€ku vyssim. Celkovy
nerovnoméerny vyvoj je u déti s dyslexii typicky, v nékterych oblastech se vyviji velmi
rychle, avSak vjinych primémé a v nékterych i vyrazné podprimérné. Tyto
nepravidelnosti musime pfi identifikaci Zaka vzdy zohlediovat.

Asynchronie, se kterymi se u dvojit¢ vyjimeénych zakl setkdvame, jsou
tvofeny nékolika komponentami, ke kterym se jesté v prubéhu prace budu vracet
podrobnéji — vysoké kognitivni schopnosti, velkd snaha a schopnost pojmout
problémy komplexné€, nerovnomérny vyvoj, pocit vylouceni ze socialnich skupin,
nesoulad se socialnimi normami a také zranitelnost (Silverman, 2005).

Za témito nerovnomérnostmi muiZze stdt pomalejsi dozravani urcitych
poznavacich funkci, také rozvoj mimointelektovych vlastnosti jako je motivace,
rychlejsi vyvoj abstraktniho mysleni, v pfipadé pfitomnosti handicapu také G€innéjsi
zapojeni funkénich kompenzacnich strategii nebo také ptibyvajici Skolni dovednosti
a zkuSenosti a jejich dokonalejsi uplatiiovani. Nadéani se také muze objevit pozdé&ji
zejména z divodu promény naplné vyucovani, ve vysSich rocnicich je vétSinou
kladen vétsi diraz na vyuzivani abstraktniho mysleni, kter¢, jak budu popisovat nize,

je unadanych déti s dyslexii velmi vyrazné (PorteSova, 2011).
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Obecné se psychologicka diagnostika zaméiuje zejména na deficity, kviili
kterym se Casto tito studenti dostanou do pedagogicko-psychologické poradny (Wood
& Estrada-Hernandez, 2009), coz je jist¢ u vétSiny onemocnéni a poruch spravny
smer, avSak u dyslexie mize byt obraceny postup vhodnéjsi. Cooper (2010)
vysvétluje dyslexii jako odliSné vnimani vnéjSiho svéta, ktery se stane deficitem ¢i
,poruchou®“ az tehdy, pfijde-li do konfrontace s pfedstavami druhych lidi. Ve
spole¢nosti je brzké osvojeni ¢teni a psani, bezproblémova prace s informacemi apod.
brano jako znamka vysoké inteligence a ,,spravného vyvoje. DalSim pojmem, ktery
k odliSnému vnimani svéta pristupuje jako k soucdsti normy je neurodiverzita, ktery
také zastfeSuje mnozstvi odliSnosti ve zplsobu uceni a oduvodiuje, Ze atypické
neurologické spoje jsou bézné a mély by byt tolerovany a respektovany jako
kterékoli jiné lidské rozdily (Pollak, 2009).

PorteSova (2011) navrhla ve své skvélé knize Rozumové nadané deti s dyslexii
oblasti, kterych bychom se pfi vyhledavani rozumové nadanych studentd s dyslexii

méli drzet:

- intelektové schopnosti

- porucha uceni, procesni deficity

- tvofivost

- specifické schopnosti v urCitych oblastech, zajmy
- psychosocialni, emo¢ni charakteristiky

- vnitfni motivace k uceni

- metakognice, vlastni zptsob uceni

Dle PorteSové a Polednové (2014) vsob& dvoji vyjimecnost zahrnuje
paradoxni souhru potencidlu k podavani mimoiadnych vykonu ve specifickych
oblastech a obtiZe, které vyvoji schopnosti a potencialu brani.

Je zfeymé, Ze nejen ucitelé, ale 1 tito studenti se ve Skole dostavaji kazdy den
do rozporli mezi svymi silnymi a slabymi strankami. Obecné bychom mohli fici, Ze se
potykaji se starostmi ohledné cteni a psani, ale jsou velmi uspé$ni v neverbalnich
aktivitich. Bohuzel nejdiive se ve svém studiu setkaji s CastéjSim netspéchem,

protoZze studium na prvnim stupni zakladni Skoly se opird zejména o praci
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s elementarnimi ukony, jako jsou cCteni, psani a pocitdni. Pozd¢ji pfijde fada na
dovednosti, které ovladaji mnohdy 1épe nez ostatni spoluzaci bez poruchy uceni -
zachytit komplexnost podavanych informaci, myslet abstraktng, fesit slozité ukoly,
vymyslet netradi¢ni a nova feseni apod. (Baum, Cooper & Neu, 2001).

Dyslexie s sebou muze piinasSet jistd omezeni, kterd jsem zminovala v kapitole
o dyslexii, ovSem nadani lid¢ s dyslexii maji rizné oblasti a zaméstnani, ve kterych se
uplatiiuji 1épe a dosahuji v nich lepsich vysledkli nez ostatni. Rada bych se nyni témto
silnym strankdm vénovala, protoze jsou podle mého ndzoru pfi praci s t€émito lidmi
stézejni. Mezi tyto schopnosti patfi — komplexni pohled na svét, dokdzou velmi
dobfe odhlédnout od detailii a vnimat tak celost problému. Déle mluvime o vysoké
kreativité, velmi dobrém analytickém mySleni, tito studenti maji také dobrou slovni
zasobu a s tim i spojeny lepSi vefejny projev nez ten psany, dobrou pamét’ na
barvy a nadani pro uméni (Reid & Kirk, c2001).

Mluvime-li o jazyku, dvojité vyjimecni studenti v ném nejsou jen Spatni, jak
bychom si kvuli dyslexii mohli myslet. Projevuji velmi sofistikovany smysl pro
humor, velmi dobfe vyhledavaji metafory a aktivné je v jazyce uzivaji, velmi dobie
postihuji analogie. Jedna se o silné stranky, které jsou spojené spiSe s vizualni paméti
a také s matematicko-logickym aspektem inteligence (Kwang-Han & Porath, 2011).

Jejich velmi dobfe vyvinutd vizudlni pamét’ a zpracovani znich d¢la
vynikajici feSitele slozitych matematickych tloh, avSak Spatna sluchova pamét’ a jeji
zpracovani z nich nedéla moc dobré poctafe. Mlzeme si také vSimnout, ze velmi
rychle dokédzou fteSit puzzle a hlavolamy, jsou také dobii v geometrii a ve védeé
obecn¢, velmi pravdépodobné také budou umélecky nadani, toto v§echno se déje diky
jejich velmi dobré prostorové predstavivosti a paméti (Kwang-Han & Porath,
2011).

Dle mého nazoru jsou dvojit¢ vyjimecni studenti velmi vynalézavi ve
vytvateni nahradniho komunika¢niho kandlu, kterym by mohli sdé€lit ostatnim sva
nova originalni feSeni, aniz by ho museli psat do testu nebo ho piednaset ustn¢é. Kdyz
se studenti mohou od tohoto, pro né problematického, sd€lovani odpoutat, probudi se
v nich mnohem vétsi odhodlani a pomtzeme jim tak kompenzovat jejich nedostatky.
Timto je také povzbudime k tomu, aby na tyto potize zapomnéli a pfiste je zkusili
piekonat a zdokonalit se v nich (Baum, Cooper & Neu, 2001).

Tento piiklad by jist€ mohl pfipominat tzv. unikové strategie, které¢ jsou

v téchto pfipadech hojné¢ vyuzivany. Jedna se o tendenci vyhnout se situacim, ve
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kterych by mohla byt porucha uceni vyrazné viditelna. Tyto snahy ov§em mohou vést
k prohloubeni deficitli, napt. k nartistu Skolnich problému (Portesova, 2011).

Kompenzovani a obchdzeni nedostatkii je pochopitelnou snahou dvojité
vyjimecnych studentd a mize byt nejen dalSim diivodem ztizené identifikace téchto
zéku, ale zaroven také pomocnym nastrojem k lepsi adaptaci studentli na potencialné
nepiijemné situace, kterym jsou vystavovani. Nékteré zpiisoby kompenzace jsou
védomé a zcela zdmérné — napt. kompenzace nedostatkd tim, ze stale posiluji své
silné stranky. Tyto strategie byvaji posilovany jiz od utlého détstvi, vétSinou jsou ale
kompenzacni strategie nevédomé (Silverman, 2005).

Nevédomé kompenzacni strategie vyzaduji velké mnozstvi fyzické,
emociondlni a také kognitivni energie (Silverman, 2005). Pokud se tedy objevi
nemoc, stres, nedostatek spanku apod., je pouziti kompenzacnich strategii omezeno,
stdvaji se nestabilnimi. To znamend, Ze nefunguji za vSech okolnosti a nedé se na né
pln¢ spolehnout. Nastava tzv. dekompenzace, ktera muze poruchu uceni vice
zviditelnit (Sindelarova, 2007).

Kompenzacéni snahy maji Casto vliv i na fungovani v oblastech, ve kterych by
student za normalnich okolnosti projevoval nadprimérné vysledky. Dostupnd energie
je vloZzend do kompenzace a na ostatni oblasti jiz nezbude. Kompenzace vidy
funguje na ukor vykonu v oblastech jinych (PorteSova, 2011).

Z vyse uvedenych davodii je dobré, aby rodice a ucitelé tyto studenty
seznamili s riznymi kompenzacnimi postupy, které jsou G€inné a zaroven by je méli
motivovat k tomu, aby si vyty¢ili rozumné cile. Poskytnout pocit pochopeni v tom,
jak je tézké ucit se pracovat se svymi nedostatky, zlepSovat je a zaroven posilovat
a rozvijet sva nadani (Reis, 2005).

Na zavér této kapitoly bych rada uvedla shrnuti z odborného c¢lanku od
spolupracovnikit Baum, Cooper a Neu (2001), ktefti tikaji, Ze je potieba dat nadanym
studentiim s dyslexii volnost k tomu, aby mohli ukézat své ptrednosti a pracovat se
svymi nedostatky. Mimo to je velmi dilezité se na tyto prednosti zaméfit a ne se
zbytecné drZzet nezdarti a problémd, které nadani v kombinaci s dyslexii pfinasi. Dle
Silverman (2005) se tyto pfednosti mohou projevit jako umélecké nadéni, technické
dovednosti, jako genialita pti feSeni hadanek a hlavolami, vynalézavost, kreativni
mysleni, intuitivni uchopeni podstaty spiSe nez povrchni zdjem o véc, nevSedni
empatie, hluboka spiritualita nebo jinymi zplsoby, které v urcitych obdobich Zivota

nemusi byt tolik oceniovany.
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4. Prozivani rozumové nadanych lidi s dyslexii

Rada bych se kratce vénovala pojmu prozivani, abych oziejmila, co pod tento
koncept budu v diplomové praci zahrnovat a jak tento pojem vysvétluje ceska
a zahraniCni literatura.

., ProZivani je nepretrzity tok psychickych zazitkii (obsahu), ktery probiha pri
ruznych stupnich jasnosti vedomi, respektive bdeélosti.” (Plhdkova, 2004, s.45).
Predmétem prozivani mize byt vnéjsi svét, stav vlastniho téla i vlastni mysli
(sebereflexe). Dilezitou soucasti je ale i vztahovy aspekt prozivani, clovek si stale
uvédomuje své citové vazby ke svému okoli. Také si je v libovolném okamziku stale
védom své minulosti a budoucnosti, stim také souvisi fakt, ze Clovék 1épe snasi
aktudlni nesndze, kdyz sleduje urCity zadmér ¢i cil, ktery je orientovany do
budoucnosti. Kazdy prozitek ma tii roviny nebo chceme-li tfi slozky — poznavaci
(rozumovou), citovou (emociondlni) a metivaéni (snahovou ¢i volni). V rliznych
situacich se do poptfedi dostavaji rtizné slozky v riznych intenzitich (Plhakova,
2004).

Tyto aspekty prozivani jsou velmi dulezité v pfipadé studia prozivani
rozumov¢ nadanych lidi s dyslexii. Z absolvovanych rozhovori mohu fici, Ze zejména
zamér a cil s vyhledem do budoucnosti je pro tuto konkrétni skupinu studentti jakousi
vzpruhou, dle mého nazoru jim také tento zamér poméaha prekondvat rizné nezdary,
které se s dyslexii poji.

Definice prozitku a prozivéni, které¢ byly vytvoieny obecnymi psychology,
vSak pro potieby této prace nestaci. Pojem prozivani také uzce souvisi s konceptem
well-being, jako prozivanim osobni pohody, jez je sndze pieveditelny do praxe.
Preklad tématu této diplomové prace také tento pojem obsahuje. Pokusim se zde tedy
tento pojem osobni pohody shrnout a pomoci tak lepSimu pochopeni pojmu prozivani.

Osobni pohoda je definovéana jako dlouhodoby ¢i pfetrvavajici emocni stav,
ve kterém je reflektovana celkova spokojenost ¢lovéka s vlastnim Zivotem. Tato
jednoduché definice ovSem za sebou skryva rizné pomérné slozité emocni prozitky
a kognitivni obsahy, a proto je koncept osobni pohody povazovan za Sirokou kategorii
raznych psychologickych proménnych (Blatny, 2010).

Kvalita Zivota a jeji prozivani je tvofena dvéma rovinami — subjektivni osobni

pohodou a objektivni osobni pohodou (hledisko funk¢nosti, zdravotniho stavu
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a socioekonomického statutu) (Levin, Chatters, 1993, podle Blatny, Dosedlova,
Kebza, & Solcova, 2005). Pro mou préci je stéZejni rovina subjektivni, kterou tvofi
étyri komponenty (Blatny, Dosedlova, Kebza, & Solcova, 2005):

e psychickd pohoda v uzSim slova smyslu — sem patii predevSim pozitivni

a negativni afektivita, S§tésti, zivotni spokojenost, shoda mezi ocekavanymi
a dosazenymi zivotnimi cili, nalada apod.

e scbeucta (self-esteem)

e sebeuplatnéni (self-efficacy)

e osobni zvladéani (personal control, mastery)

-----

kognitivni a emocni. Kognitivni aspekt osobni pohody je védomym hodnocenim
vlastniho zivota, jehoz dilezitou soucasti je Zivotni spokojenost Cili védomé
zhodnoceni vlastniho zivota jako celku. Se spokojenosti souvisi spokojenost
v subjektivné vyznamnych oblastech Zivota — obvykle jimi jsou rodina, ptatelé,
pracovni prostfedi, socidlni postaveni a socioekonomicky status. Dalsi a posledni
komponentou osobni pohody je sebehodnoceni. Emociondlni slozka je pak tvofena
dlouhodob¢ prozivanymi emocemi, jejich frekvenci a intenzitou. Osobni pohoda by
méla byt ddna vysokou mirou emoci pozitivnich a nizkou mirou emoci negativnich.
Emoc¢ni komponentou osobni pohody je také Stésti, kterému se ale v mé praci
z Gspornych diivodli nebudu vénovat, nicméné jde o velmi zajimavy fenomén.

Nejen na zaklad¢ téchto komponent jsem vytvofila polostrukturovany
rozhovor (viz Pfiloha 1.), ve kterém jsem se zaméfila na prozivani v oblasti Skolnich
povinnosti, zajml apod.

Sirgy (2002) predstavil vyzkum piehodnocovani Zivotnich zazitkh
a zkuSenosti za ucelem udrZeni a optimalizovani osobni pohody. Lidé pro tyto
ucely vyhledavaji pozitivni stranky jinak nepfijemnych udalosti, €erpaji pozitivni
energii tam, kde se jim nejvice dafi, vybiraji si cile, které jim podle jejich ndzoru
pfinesou nejvice uspokojeni, neupinaji se pouze k jednomu cili apod.

I v nésledujici praktické ¢asti bude mozné si vSimnout tohoto fenoménu pfi
praci zakua s dyslexii ve Skole a zdmérmému vyhledavani oblasti, které jim Cini
nejvetsi radost a uspokojeni ve volném case. Coz je pfirozenou formou odpocinku

a také naCerpani radosti a uspokojeni po naro¢ném snazeni ve Skole. Na druhou stranu
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si ale také v profesni oblasti Casto voli zdmérné cile, které jsou pro né¢ velmi tézké

a riskuji tim neuspech. Otazkou pak zlstava, pro¢ tak Cini.

Prozivani rozumové nadanvch lidi s dyslexii

At jiz povazujeme dyslexii za lehké specifické postizeni nebo na ni pohlizime
jako na jistou neurodiversni soucast normy, je dilezité se zamyslet nad tim, jaky ma
dyslexie vliv na prozivani a jak k dyslexii jako diagnéze jedinec pfistupuje, jak ji
vnima a jak s ni pracuje. V pfedchozim textu jsem se pokusila nastinit obecny pojem
prozivani a také jsem vysvétlila, co tim myslim v této praci. Jedna se o velmi
komplexni a slozity pojem, ktery je ale podstatou naseho psychického zivota a zdravi.
Dyslexie s sebou pfinasi uritd omezeni a rozpory, se kterymi se ¢lovek s dyslexii
potyka a které se v tomto prozivani projevuji.

Jak jsem jiz zminila v prvni kapitole, pfi¢inou dyslexie je neurobiologicky
deficit. OdlisSna stavba a funkce mozku vedou k velmi rozlicnym a obtizné
srozumitelnym projevim. Chovani lidi s dyslexii mtize byt pro okoli nesrozumitelné.
Pozadavky, které jsou na né kladeny, vychéazeji z urCitého prostiedi, jsou ovlivnény
socidlnim, kulturnim a ekonomickym vyvojem. Pokud se €lovek od détstvi odliSuje
a témto pozadavkim se s urCitymi problémy ptizptisobuje, miize to mit diive nebo
pozd&ji negativni dopad na emocionalni i socialni Zivot (Zelinkova & Cedik, 2013).
Réda bych zde jest¢ dodala, Ze u nadanych lidi s dyslexii je tento dopad vétsi z toho
diivodu, Ze se krom vyzev, které dyslexie pfinasi, ¢clovek potyka jesté s rozpory, které
piinasi kombinace této specifické poruchy uceni a nadani.

U jedinct sdyslexii se castéji nez v beézné populaci mizeme setkat
s napadnostmi v emoénim proZivani a s prevladajicim ladénim, které muize mit
rizné divody. Tyto ndpadnosti mohou byt zpisobeny neurologickym deficitem, ktery
mize lidem s dyslexii zplsobovat naruSeni emocni reaktivity a potize s jejim
ovladanim. Z velké ¢asti jsou vSak tyto napadnosti také dany specifickymi dil¢imi
nedostatky, které jsem popsala v pfedchozi kapitole. Studenti se specifickou poruchou
uc¢eni nejsou cCasto schopni dosdhnout stejnych vykont jako jejich vrstevnici,
pfingjmensim se jim v ur€itych oblastech nemohou vyrovnat, pfestoZe jejich
rozumové schopnosti jsou mnohdy na stejné nebo vysSSi urovni. Setkavaji se

s neuspéchem, jsou svym okolim nuceni k neustdlym ndpravam téchto dil¢ich
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nezdart, jejichz uspésnost ¢asto ani neni viditelna, coz je velmi matouci a nepiijemné
(Matg¢jcek & Vagnerova, 2006).

., Toto neustalé vnimani a proZivani rozporu mezi viastnimi schopnostmi
a handicapy vsak radi pravé tuto skupinu zZakii mezi nejvice ohrozené zavaznymi
socialnimi a emocionalnimi problemy“ (PorteSova, 2011, s. 178). Dvojité vyjimecni
studenti maji mimo jiné potfebu fesSit slozité utkoly a byt tak otevieni novym
slozit€jsim podnétim. V dasledku poruchy uceni vSak maji omezené prostiedky jak
téchto novych vyzev dosdhnout. Tyto situace vedou k frustraci a mohou zpusobit
pravé nepiijemné emocionalni problémy. NejCastéjSimi jsou Uzkost, vnitini napéti,
sebelitost, nebo v opacném piipadé¢ obranny postoj, vzdor, agrese atd. (Barber
& Mueller, 2011) V Tabulce ¢. 1 mlizeme vidét, jak tyto problémy mohou vznikat

a z ¢eho.

Charakteristika nadani

Charakteristika handicapu

Efekt

schopnosti

nedostatky

nerovnomérny profil vykonu

perfekcionismus

nizky vykon

frustrace

vysoké aspirace

nizka oéekavani

vnitini konflikt

senzitivita

sebekritika

nizké sebepojeti

omezeny pristup k ur¢itym

pocity vylouceni

vysoké profesni ambice

oblastem vzdélani

Tab.1 Vztah mezi charakteristikami naddni a handicapu a jejich vliv na socialni a

emocionalni adaptaci (Yewchuck, Lupart, 1993, podle PorteSova, 2011)

Jak jsem jiz zminila vySe v typologii nadanych studentd, dvojité¢ vyjimecni
studenti maji tendenci prozivat bezmoc, frustraci a maji tendenci mit nizké
sebehodnoceni. V oblasti chovani miiZzeme pozorovat velké vykyvy v préci v jejich
vykonech, ¢asto praci prerusuji nebo ji mohou predstirat. Potfebuji podporu, dodani
sily a odvahy (Betts & Neihart, 1998).

To, jak ¢lovek s dyslexii své potize vnima, je velmi dulezité, protoze to izce
souvisi s motivaci pro dalsi préaci ve Skole ¢i v nésledujicich letech stravenych v praci.
Na toto zpracovani je dobré nahlizet skrze aktudlni emocni zralost a Uroven
uvazovani. Sebehodnoceni ma svou kognitivni a emo¢ni slozku, to znamena, Ze je
velmi dilezité, jak studenti o svych problémech premysleji, za jak obtiZzné je povazuji,

ale také to, jak je prozivaji, jak se pii téchto zazitcich citi. Obtize spojené s dyslexii
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mohou vést k pocitlim zahanbeni, marnosti, frustrace pii prekonavani piekazek a tim
také k neadekvatnim reakcim. Dvojité vyjimecni jedinci si z téchto divodu prestavaji
vetit a to nejen v rizikovych predmétech, ale pozdéji rozsiii tuto nediveéru v sebe i na
jiné ptfedméty, které byly doposud bezproblémové. Mohli bychom si myslet, ze tyto
potize s odchodem ze zakladni Skoly vymizi, zméni vSak pouze své projevy.
Negativni vliv poruch uceni na citovy a socialni zivot mize mit vétSi dopad nez
specificka porucha uceni sama o sobé (Matéjcek & Vagnerova, 2006).

Prestoze se o poruchdch uceni v kombinaci snadanim hovoii zejména
v souvislosti se studiem, je dilezité zminit, Ze se emociondlni a jiné problémy
netykaji pouze Skolniho prostfedi, ale dotykaji se také SirSich socidlnich vztahti —
zejména vztaht s rodici a vrstevniky. Mezi nejéastéj$i emocionalni problémy téchto

studenttl patii (Portesova, 2011; King, 2005):

uzkost

- obranny postoj

- nizka sebedlvéra

- zranitelné sebepojeti
- intenzivni strach

- frustrace

Nekteti mohou mit navic obavy z prozrazeni a odhaleni poruchy, kterou si z
dilezitych divodt chtéli nechat pro sebe. VySe zminéné emocionalni prozitky se
mohou navenek v choulostivych situacich jevit jako zmatenost, chaoti¢nost, stud ¢i
rozpacitost (Zelinkova & Cedik, 2013).

Na zakladé svych vyzkuml vytvofila PorteSova (2011) podle zjisténych
emocionalnich problému a jejich projevii jakousi typologii, ktera si neklade za cil
pfesné terminologicky popsat jednotlivé skupiny, pouze vychdzi z pocitd, které se
u rozumoveé nadanych 74kl s dyslexii vyskytovaly nejcastéji a shrnuje je do
piehlednych skupin dvojité vyjimecnych studenti.

I.  Prvni skupinou jsou Zaci, ktefi svym schopnostem piestali zcela davéiovat

a zacali sami sebe povaZovat za celkové neschopné. Ziroven od sebe

ocekavali pouze Spatné vykony.
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II.  Tito jedinci o sobé& tvrdi, Ze jsou Gplné jini. Nerozumi tomu, jak je mozné, ze
umi vyresit velké mnozstvi studijnich problémt, ale nedafi se jim uspét
v ukolech, které jsou pro ostatni spoluzaky zcela jednoduché. Nechapou, jak
muzou byt chytii, kdyz jsou jejich vysledky podprimérné.

IlI. Tyto zaky piivedlo snizené sebehodnoceni k ndpadnému snizovani
akademickych cili. Z tohoto faktu bohuzel Casto plyne neustaly strach
z neuspéchu, ktery je doprovdzen snizenou motivaci a soucasné snahou
vyhnout se za kazdou cenu podobnym netispéchiim. MliZe se objevit napadna
narustajici frustrace a potazmo uzkost.

IV.  Posledni nejcastéjsi skupinou jsou Zaci, pro které je nasledkem vSech peripetii
nejjednodussi nesnazit se viibec a o $kolu se nezajimat. Jak se snizuji cile,

snizuje se i motivace k uceni. A tak se utvaii tzv. chronicky sniZeny Skolni

vykon.

V nékterych, véfim, Ze krajnich ptipadech, mize dojit vlivem téchto vSech
smiSenych prozitk ke generalizované negativni atribuci, kdy jsou hodnoceni jako
neschopni a neochotni pracovat. Bohuzel kdyz od Zakl s dyslexii nebude nikdo nic
dobrého ocekavat, nemohou si uchovat sebedivéru. Tuto situaci nemusi vzdy
uspokojivé zvladnout a dochazi tak k nepfiméfenym reakcim, rezignaci a vzniku
pochybnosti 0 moznosti zménit situaci vlastnimi silami, k tzv. nau¢ené bezmocnosti
(Matéjcek & Vagnerova, 2006).

Prozatim se mi snad podafilo popsat proZitky, se kterymi se jedinci s dyslexii
setkali, kazdy je prozival a proziva jinak, to zalezi na mnoha faktorech, ke kterym se
zcela ur¢ité dostanu pozdgji. Zelinkova a Cedik (2013) popsali &tyii rtizné faze

prozivani dyslexie:

[.  Prvni z nich je vytésnéni. Autofi této periodizace tvrdi, Ze mnoho studentt své
potiZze odsunulo do nevédomi a domnivaji se, Ze se jim s negativnimi pocity
podafilo vyrovnat a Ze je vSe aktudln¢ zaZehnano. Jak tomu u konceptu
vytésnéni byva, negativni pocity, jako jsou davné pocity bezmocnosti
a frustrace z neuspéchu, mohou ¢lovéka dohnat v nejméné vhodnou chvili.
V tomto piipadé hovotime o piijimacich pohovorech, konkurzech, zkouSkach

a obecn¢ o téch situacich, kdy byly tyto pocity zakouSeny v minulosti
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nejcastéji. V tomto piipad€ je velmi té¢zké o téchto prozitcich hovofit, avSak
v nékterych ptipadech je to vice nez nutné.

II.  Dyslexie byva v mnoha piipadech zdrojem nekonéiciho souboje, ktery v téch
horsich ptfipadech konci ukoncenim studia ¢i zaméstnani z divodu vycerpani
psychického 1 fyzického. Pfiznéni, Ze néco nezvladdm a na néco nestacim,
neni prohrou, je diilezité¢ Cas od Casu zrevidovat a aktualizovat své vytyCené
cile a zvazit jejich narocnost.

III.  Moznou fazi je i sebelitost, ktera ¢lovéka ochromuje a zamezuje dalsi snaze
o napraveni urcitych nezdart a potizi. Je tfeba vytrvat a objevovat své silné
stranky, které lidem s dyslexii pomdhaji ptekonat dil¢i nedostatky.

IV.  Vyrovnani s dyslexii je poslednim krokem, ktery zahrnuje smifeni s obtizemi,
uvédomeéni svych omezeni a praci s nimi. Toto obdobi je Casto aktudlni az pii
studiu stfedni a nékdy az vysoké Skoly nebo pfi ndstupu do zaméstnani. Do té
doby je muze nadany student s dyslexii dobfe kompenzovat a tim maskovat.
Ovsem s narGstajicimi naroky a specifickymi pozadavky c¢asto potize

vystupuji na povrch.

Dle mého nézoru je tento proces velmi individudlni a moZznosti, jak s dyslexii
nalozit, bude jisté vice. VSechno zalezi na osobnostnim nastaveni, ale hlavné na okoli,
které¢ nadané studenty s dyslexii obklopuje. Je-li na nadan¢ho studenta s dyslexii
pohliZzeno jako na nemocného, neschopného dobrého vykonu ¢i dokonce postizeného,
bude na sebe tento ¢lovék pohlizet jako na ménécenného. Sami studenti nebudou
schopni vidét své silné stranky, protoZe se jejich okoli nadmérné soustfedi na jejich
nedostatky. Pokud ovSem uvidi, Ze jejich okoli je oceniuje a véfi v jejich tspéch,
budou mit sami vili pracovat na sobé navzdory nékterym nezdarim (Silverman,
2005).

Toto hodnoceni, at’ uz hodnoceni uciteli ve Skole, spoluzakt ¢i rodict je
dualezité pro vytvareni obrazu sama sebe a svych schopnosti. Nemusi se jednat pouze
o hodnoceni verbalni ¢i za pomoci znamek, ale hlavné o emociondlni vztahovani
k lidem se specifickou poruchou uceni. Védomi, ze mé mé okoli akceptuje

a podporuje me¢, mi dodava sebevédomi a sebetictu (Maté¢jcek & Vagnerova, 2006).

Na velmi obecné urovni se sebehodnoceni utvaii v nasledujicich trech

oblastech — v rodiné (v interakci s rodici, se sourozenci apod.), oblasti vzdélani (tedy
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ve Skole, v druziné¢ a v krouzcich) a také v dalSich socialnich skupinach stojicich
mimo tyto dvé oblasti, které jsem jmenovala jako prvni (Robins & Trzesniewski,
2005).

Velmi malo toho vime o rodinich dvojit¢ vyjimecnych déti. To co vime,
pochéazi z velké miry z malych kvalitativnich vzorkli, z nichz bohuzel nemtizeme
obecné k tomuto tématu nic fici. Vespi a Yewchuck (1992) pojednavaji o tom, ze
rodice téchto déti se museji vyrovnadvat zaroven s vysokymi schopnostmi svych déti,
averzi k ur¢itym ukolim, psychosomatickymi problémy, s pottebou delSich ¢asovych
usektli na plnéni urcitych ukold, strachem a frustraci svych déti z nesplnéni nekterych
povinnosti, coZ nakonec mulze vyustit ve strach z neuspéchu. S pfihlédnutim na
velkou miru individuality, toto vSechno vytvari klima v roding, které na dité kazdy
den ptisobi a spoluutvaii tak jeho sebevédomi a sebehodnoceni.

Je proto velmi diilezité vytvofit pro dit€¢ emocné bezpecné prostiedi, ve kterém
se bude moci negativnich pocitii zbavit nebo si od nich alespoil uleh¢it. Je dualezité,
aby byli rodi¢e pfipraveni pracovat s negativnimi pocity svych déti, které mohou byt
dlouhodobé a opakované, ale také nahlé a ne¢ekané. ,, Citlivé vztahy, sdilnost a divéra
mezi rodici a détmi prispivaji velkou meérou k nabyvani dobrych pocitu ditete,
pomahaji zvySovat sebevedomi a rozvijet schopnosti i lépe prekondvat nejriiznejsi
prekazky* (Portesova, 2011, s. 193).

Neni to ale vzdy jednoduché, z vySe popsanych témat je vice nez ziejmé, ze
chovani a vysledky studentll s dyslexii jsou rozporuplné. ,,Pro rodice mohou byt
problémy ve cteni jejich potomka obtizné pochopitelné zejména tehdy, pokud si mysli,
Ze je dité dostatecné nadané a jevi se jim celkové bystré. Zdanliva nelogicnost jeho
dilcich neuspéchii byva pricinou oznaceni ditéte jako lajdaka, ktery se nechce ucit,
nedava pozor atd. “ (Matéj¢ek & Vagnerova, 2006, s. 126).

Student travi velkou ¢ast dne ve Skole, zazitky zde mohou byt mimo téch
pozitivnich také nepfijemné a trapné. DileZitou otazkou, kterd se piimo dotyka
prozivani rozumové nadanych lidi s dyslexii, jsou socialni vztahy. Nadani jedinci si
vétSinou na zakladé svych nadprimérnych schopnosti a chytrych z4jma hledaji
kamaraddy zrtznych vékovych skupin, se kterymi si rozumi pravé na zakladé
volnoCasovych aktivit. Tato skute¢nost, ale miZe vést soucasné¢ k vydcleni ze
skupiny. Nejen odlisSné z4jmy, ale 1 Skolni neuspéch a opakovany snizeny Skolni

v

vykon muzou pfispét k oddalovani od vrstevnické skupiny. Pro Gzkostnéjsi jedince

29



[ 24

a méné bolestivé (PorteSova, 2011).

Nazory ostatnich jsou z téchto divodi pro dvojité vyjimecné jedince velmi
dilezité, protoze i to vede k urCovani vlastni sebeduvery a sebehodnoceni. Tito lidé
chtéji velmi pattit do kolektivu, ostatné jako kazdy jiny Cloveék, a tak casto voli
nevhodné strategie, jak tak uCinit — napf. snahu o potlaceni nadani s ptanim ,,vypadat
normalné®, ztotoziovani se s nejpopularnéj$i skupinou i za cenu toho, Ze potlaci
vlastni pfirozenost a zZe pfevezmou jeji zptisoby chovani nebo ze se snazi za kazdou
cenu zviditelnit (Portesova, 2011).

Bohuzel i pfesto, ze jsou tito lidé v Zivoté velmi UspéSni a dosédhli svych
vysnénych cili, stale o sobé pochybuji a povazuji se za neschopné, ¢i ptimo hloupé.
Z tohoto diivodu je pro né velmi vyhodné mit kolem sebe pouze lidi, ktefi je budou
velkou mérou podporovat a utvrzovat je v tom, Ze jsou vyborni a schopni. To je
zéklad Gspéchu (Silverman, 2005).

V souvislosti s timto je také dulezité, v jakém obdobi byl dvojité vyjimecny
student identifikovan jako student nadany se specifickou poruchou uceni, jaké mu
byly podény informace, jak s timto faktem pracoval on sdm a jak k tomu pfistoupilo
jeho okoli. V kontextu prozivani je dileZité také to, jestli on sdm nebo nékdo druhy
pracoval s jeho pocity pojicimi se k této vyjimecnosti.

Z vyzkumu Hajné¢ a PorteSové (2005), ve kterém porovnavaly nadane,
nenadané déti a déti dvakrat vyjimecné, vyplyva, Ze paradoxni Zaci se nejlépe hodnoti
v oblasti §kolnich dovednosti — je to zfejm¢ proto, Ze velmi dobfe svym nadanim
se také hodnoti v oblasti celkového sebehodnoceni. Naopak nejhlife se ze vSech
skupin hodnoti v oblasti socidlni akceptace.

Optimisticky pristup k Zivotu je velmi dilezity pro nadané studenty
s dyslexii, stejn¢ jako pro vSechny ostatni. Je ovSem vice nez vhodné je podporovat
v jejich vysokych aspiracich a vztahu k budoucnosti. Tak aby zbyte¢né nedochazelo
ke snizovani téchto aspiraci a ke spokojovani se scili niz§imi (PorteSova
& Polednova, 2014)

Silverman (2005) ptedstavila v rdmci svych vyzkumi pojem ,,late blooming*,
ktery ptedjima, Ze dvojité vyjimecénym lidem trva déle, nez najdou ve svété své misto,

potvrdi si své kvality a dovoli sami sob¢ rozkvést. AvSak kdyz se toto se spravnou
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podporou a vhodnou intervenci povede, stavaji se ztéchto lidi velmi kreativni
a tvorivi inovatofi, ktefi svymi napady a invencemi méni sveét.

Prace se studenty s dyslexii by meéla byt komplexni. Samoziejmosti je
eliminovani specifickych potizi spojenych s dyslexii, nutné¢ je ale také plsobit na
psychiku, ktera ovliviiuje dalsi vyvoj a kvalitu Zivota. Zelinkova a Cedik (2013)
uvadéji, ze dle Cetnych zahrani¢nich vyzkumt se pfi intervenci nesoustfedime na
zpracovani deficiti ve Cteni, psani ¢i pocitani, ale u¢ime se, jak je kompenzovat
a predevSim jak posilovat sebevédomi a sebedivéru hledanim a zduraznovanim
silnych stranek kazdého jedince a hledanim vhodného prostiedi pro jejich uplatnéni.
O vhodnych intervencich se podrobné&ji zminim v kapitole 5.5.1. Ndvrh intervence.

Dle mého nézoru je také dulezité vyhnout se zbyte¢né stigmatizaci. At se
jedna o poruchu uceni nebo chovani, ale i tfeba o poruchy psychické, doporucila bych
upustit od zbytecné redukce na poruchy a odchylky a jejich népravy. Dvojité

vyjimecni studenti jsou lidé se slabymi a silnymi strankami, stejné jako my ostatni.
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EMPIRICKA CAST

1. Vymezeni problému

Teoretickd ¢ast popisuje spisSe obecné a typické charakteristiky jedinct s dvoji
vyjimecnosti a jejich prozivani. Tento vyzkum se vice zamétfuje na konkrétni
rozumove¢ nadané jedince s dyslexii a zajima se o jejich prozivani nejcastéji ve spojeni
se Skolou a s pozadavky, které jsou na né kladeny. Snazi se popsat spolené
charakteristiky prozivani jednotlivych studentii a najit mezi nimi souvislost s dvoji
vyjimecnosti a k ni ptidruzenymi vyzvami ¢i tézkostmi.

Prozivéni jsem se rozhodla popsat na zaklad¢ teoretického modelu, ktery jsem
uvedla v teoretické casti v kapitole 4.1. Co je to prozivani. Déale budu popisovat
jednotlivé subjektivni aspekty kvality zivota a jejiho prozivéani tak, jak jsem je
jmenovala v teoretické ¢asti a ke kazdému tomuto aspektu pfiddm uryvky rozhovort,
které ho dle mého néazoru nejlépe charakterizuji. PopiSi tak co nejkomplexnéji
a nejprehlednéji prozivani této skupiny. Pro pfipomenuti uvedu v nasledujicim
odstavci znovu teoreticky model kvality Zivota a jejiho prozivani.

Kvalita Zivota a jeji prozivani je tvofena dvéma rovinami — subjektivni osobni
pohodou a objektivni osobni pohodou (hledisko funkc¢nosti, zdravotniho stavu
a socioekonomického statutu). (Levin, Chatters, 1993, podle Blatny, Dosedlova,
Kebza, & Solcova, 2005) Pro mou praci je stéZejni rovina subjektivni, kterou tvoii
¢tyFi komponenty (Blatny, Dosedlova, Kebza, & Solcova, 2005):

e psychickd pohoda v uz§im slova smyslu — sem patii pifedev§im pozitivni

a negativni afektivita, Stésti, zivotni spokojenost, shoda mezi ocekdvanymi
a dosaZzenymi zivotnimi cili, nalada apod.

e sebeucta (self-esteem)

e sebeuplatnéni (self-efficacy)

e osobni zvladani (personal control, mastery)

Tyto ¢tyfi komponenty, které podle vySe zminéného modelu tvoii subjektivni osobni

pohodu budou popsany v kapitole 5.1. Analyza dat.
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2. Charakteristika a cile vyzkumu, vyzkumné otazky

Pro tento vyzkum jsem zvolila kvalitativni metodologii, protoze se snazim
popsat prozivani urcité¢ skupiny lidi, je pro mij ucel vhodnéj$i nez metodologie
kvantitativni. Data budu analyzovat za pomoci teoretického modelu aspekta
subjektivné vnimané kvality zivota a jejiho prozivani, ktery jsem uvedla vyse.
V analyze rozhovorGi budu ke kazdému aspektu prozivani uvadét pasaze
z jednotlivych rozhovort tak, jak budou dany aspekt specifikovat, dopliovat
arozvijet.

Vyzkum bude rozdélen do dvou c¢asti — jednou znich je vySe zminéna
pripadova analyza. V prvni ¢asti se budu podrobné vénovat analyze prozivani deseti
rozumov¢ nadanych studentd s dyslexii. Nejprve je vSechny stru¢né predstavim za
pomoci osobni a rodinné anamnézy, ktera obsahuje informace tykajici se pribéhu
vzdélavani, z4jmu, dyslexie apod. Poté se budu veénovat metodé ,,Kola¢ radosti
a starosti a popis$i, v<¢em se skupina shodovala, které ze skupiny potieb se

objevovaly nejcastéji.

Pro prvni ¢ast vyzkumu jsem si stanovila tyto vyzkumné otazky:

1. Jak studenti prozivaji diagnézu dyslexie?

2. Jak to ovlivnilo jejich vnimani sebe sama?

3. Jak postupem ¢asu nahlizi na své sou¢asné studium i studium na ZS a SS?
4. Jaké jsou jejich zajmy a jaky pro n€ maji vyznam?

5. Jak nahlizi na své silné a slabé stranky?

6. Jak vnimaji paradoxy, se kterymi se pii svém studiu setkdvani?

Druha ¢ast bude vénovana srovnani vyzkumné a kontrolni skupiny. Tato kontrolni
skupina se sklad4d ze studentti, ktefi jsou ze stejnych Skol a jsou stejné stati jako
studenti z vyzkumné skupiny, ale nemaji dyslexii. Rada bych porovnala, zda-li se
prozivani skupiny studentl s dyslexii 1i$i od skupiny studenti bez dyslexie.
V neposledni fadé se také v jedné z kapitol budu vénovat névrhu intervence, ktery

s empirickou ¢asti do jisté miry také souvisi.
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3. Popis vyzkumného vzorku

Psychologicka charakteristika vékové skupiny 21 — 26 let

Rada bych na tomto misté pro upiesnéni uvedla velmi stru¢nou charakteristiku
veékové skupiny (21 — 26 let), kterou jsem si pro svij vyzkum vybrala. Pro kazdou
vékovou skupinu jsou charakteristické rtizné procesy, které bychom mohli dat
nespravné do souvislosti pravé tieba se specifickou poruchou uceni, avSak nesmime
opomenout, ze se muze jednat pouze o typicky projev vyvojového obdobi. V obdobi
mladé dospélosti nenachdzime tak vyznamné vyvojové mezniky jako v détstvi
a v dospivani.

Dle periodizace Krejéitové a Langmeiera (2006) toto vékové obdobi spada do
tzv. mladé dospélosti, kterd trva zhruba od 20 do 25 — 30 let. Jednd se o obdobi
pfechodné mezi adolescenci a plnou dospélosti. Horni hranice je ucena vékem, ale
zejména také ptfevzetim urcitych vyvojovych ukoli a dosazenim urcitého stupné
osobni zralosti. Toto obdobi je také popisovano relativné novou teorii o obdobi tzv.
»emerging adulthood®, které neni piesné ohraniceno lety (Arnett, 2000). Velké
mnozstvi lidi od 20 — 25 let je stidle ekonomicky zavislych na svych rodicich,
vyuzivaji také jinych vyhod jako je socidlni okoli rodict a jejich neformalni vliv
(Macek, Bejcek, & Vanickova, 2007). Tito lidé se jest€¢ Casto neciti jako dospéli,
vnimaji se tak pouze v n¢kterych aspektech, ale nepopisuji se uz ani jako adolescenti.
Toto obdobi se vyznacuje vysokym poctem dilezitych zmén v zivoté, zkoumédnim
riznych cest, kam se dal ubirat, objevuje se také experimentace s laskou, zkouSeni
riznych zaméstnani a explorace v dalSich oblastech (Arnett, 2000).

Pro mé ucely je dulezité to, ze se tato faze v poslednich letech prodluzuje. Je
to tim, Ze soucasna doba klade na pfipravenost pro prevzeti dospélych roli stale vetsi
a vetsi naroky. Toto obdobi nabyva na stale vétSi individualité, spolecnost je
tolerantnéjsi k tomu, jakou cestu si mlady dospély vybere. Délka studia se prodluzuje,
oddaluje se také vstup do manzelstvi a doba ptichodu prvniho ditéte. Také nastup do
prvniho zaméstnani byva pozvolny, néktefi zlstavaji jesté dlouho po studiu u rodic,
jini se k nim naopak vraceji (Krej¢itova & Langmeier, 2006).

Dle mého nézoru piestavd byt vstup do dospélosti tak jasnou a konformni
véci, jako tomu byvalo diive. S velkou nabidkou novych mozZnosti a riznorodych

perspektiv se kazdy mlady dospély rozhoduje podle sebe a svych prani ¢i moznosti,
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nikoli podle toho, jaky je na n¢j vytvaren tlak okoli, i kdyz i to mlze hrat svou roli.
Domnivam se, ze vyraznym znakem tohoto obdobi je velka individualita, ktera do
mého vyzkumu muze zasahovat.

Zvoleny vyzkumny vzorek tvoii celkem 3 muZi a 7 Zen, kteti jsou ve véku 21
— 26 let. Jedna se o studenty Filozofické fakulty (psychologie, historie, Spanélstina,
Cesky jazyk a literatura), Fakulty socidlnich véd (mezinarodni teritorialni studia),
Vysoké $koly ekonomické (Narodohospodatska fakulta) a Ceského vysokého uéeni
technického (Fakulta informacnich technologii). Jejich rozdé€leni je patrné v tabulce
¢. 1.

Studenti v kontrolni skupiné byli zvoleni podle co nejvétsi podobnosti
studovanych oborti a véku, tak aby si skupiny byly co nejvice vyrovnané — osm
studentti z humanitnich obort, jeden student z ekonomického oboru a jeden student
z oboru technického. Proto se 1i8i pocty studenti v kontrolni skupiné¢ z FF UK

az FSV UK.

Fakulta Vyzkumna skupina Kontrolni skupina
Fakulta socidlnich véd 1 3
Filozoficka fakulta 7 5
VSE 1 1
CVUT 1 1

Tab. 1. Rozdéleni studentii podle fakult

Vsichni respondenti nastoupili na zakladni Skolu bud’ v Sesti nebo sedmi
letech. N¢kteti studenti v pribéhu studia ménili studované Skoly, at’ uz se jednalo
0 ZS & SS, zejména z divodu st€hovani nebo slucovani skol, ale také ménili obor
studia na VS, to uz se stavalo z diivodu nespokojenosti s vybérem. Vsechny tyto
skute¢nosti se objevovaly ve skupin€ vyzkumné i kontrolni.

Kontakty na Sest studentli s dyslexii jsem dostala od PhDr. Lenky Krejcove,
PhD., kter4 je oslovila jako prvni a po jejich souhlasu mi na né ptedala kontakt. Zbylé
Ctyfi studenty jsem méla ve svém okoli, nejednalo se vSak o ptibuzné ani blizké

pratele. Vsichni studenti v minulosti navstivili pedagogicko-psychologickou poradnu,
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ze které odesli s diagnozou dyslexie. Néktefi studenti maji jeSté kromé dyslexie také
dysortografii. Ta byva dle PorteSové a Polednové (2014) obvykle v zahranici

zafazovana pod dyslexii. Tohoto pojeti se ve své praci budu drzet i ja.

4. Popis pouzitych metod

Mnou pouzité metody jsou dvé — prvni je ,,KoldC radosti a starosti (viz
Ptiloha 1.) a druhou je polostrukturovany rozhovor (viz Ptiloha II.), jehoz osnovu
jsem vytvoftila spolu s moji vedouci prace na zékladé teoretickych poznatkii o dvoji
vyjimecnosti.

Setkani s respondentem jsem vzdy zafala metodou ,JKola¢ radosti
a starosti“. ,, Jedna se o explorativni techniku, ktera slouzi k nenasilnému zjisténi
konkrétnich informaci o tom, co dité/Zaka tési a co mu cini nejvetsi starosti. Poznani
techto informaci slouzi k efektivné navrzené etopedicky zameérené intervenci. Technika
spociva v rozdeéleni kruhu na libovolné velké vysece tak, aby velikosti dané vysece
v tom, Ze dotazovany ma za ukol premyslet a jmenovat své radosti a starosti a tyto
konkrétni pocity pak do predem predkresleného kruhu vyznacit primou umérou tak,
aby velikost vysece oznacovala cinnost, dej, jev, ktery mu pusobi velkou radost/starost
a naopak. Jedna se pouze o doplnujici strategii v procesu diagnostiky. Soucadsti
aplikace tohoto nastroje je rozhovor, v nemz dochazi k analyze jednotlivych vyseci.
(Kaleja, 2013, s. 66-67).

Zvolila jsem tuto techniku ke zmapovani toho, co studenty v Zivoté trapi a co
jim naopak déla radost. Tuto techniku jsem zadavala podle pokynti a nasledné popsala
dle pfedem danych kritérii (viz. Ptiloha 1.). VSichni s touto metodou souhlasili
a nikomu nebyla nepfijemna.

Poté pfiSel na fadu rozhovor, ktery je rozdélen zhruba do tii ¢asti — prvni ¢asti
je osobni anamnéza, kterd obsahuje otdzky tykajici se studia od zakladni po vysokou
Skolu, poté obsahuje otazky na diagndézu dyslexie a praci s dyslexii. Vzhledem
k tomu, Ze zéklady sebehodnoceni, nazor na vlastni schopnosti a diivéra v sebe sama,
se utvareji jiz v predSkolnim véku (Matéjcek & Vagnerova, 2006), zatadila jsem do
dotazniku otazky, které se tykaji celého dosavadniho studia — jak na zakladni Skole,

tak na Skole stfedni, az po soucasné studium na Skole vysoké. S timto tématem takeé
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souvisi dalsi otazky tykajici se podpory od rodict a jejich reakce na vyzvy spojené
s dyslexii.

Druhou ¢asti je anamnéza rodinna, ve které se ptdm na dyslexii v rodiné
a praci s touto diagnoézou v ramci rodiny. Je to ¢ast velmi kratka, vétSinou jsem ji
doplnovala dotazy jen tehdy, pokud se participant zminil o ¢astéjSim vyskytu dyslexie
vrodin¢ (rozSifujici otazky se tykaly predevSim prace s dyslexii uvniti rodiny
a k dyslexii).

Posledni cast rozhovoru se tykala samotné kombinace dyslexie a nadani, tedy
zivota s dvoji vyjimecCnosti, dotazovala jsem se zejména na prozitky tykajici se
nezdarl, vyzev a rozpord, se kterymi se probandi setkdvaji, na pocity s timto
souvisejici a zplisoby, jak se s nimi vyrovnavaji. Déle pak jsou zde duilezité zajmy
jednotlivych studentt a celkové traveni volného ¢asu, které je dle mého nazoru velmi
dilezitym ukazatelem oblasti, ve kterych se studenti citi jist¢ a mohou v nich projevit
své opravdové nadani.

Pfi tvorbé rozhovoru jsem se inspirovala v ¢lanku MacCullagh, Bosanque
a Badcock (2016): University Students with Dyslexia: A Qualitative Exploratory
Study of Learning Practices, Challenges and Strategies a v knize od PorteSové

(2014): Rozumové nadané déti s dyslexii.

5. Pribéh vyzkumu

Tento vyzkum zacal ve chvili, kdy jsem jednotnym emailem oslovila studenty,
na které jsem ziskala kontakty od dr. Krejcové nebo které jsem predem kontaktovala
ja. Vsichni byli o vyzkumu informovani dopiedu a bylo na nich, zda-li sviij kontakt
poskytnou nebo ne. Ti, ktefi se rozhodli sviij kontakt dat k dispozici, byli mnou
osloveni a byly jim poskytnuty informace o vyzkumu. VSichni z oslovenych student
se mi ozvali zpét a domluvili jsme si schiizku na misté, které si sami zvolili a bylo pro
né nejpiijemné)si.

Nase setkani jsem zahdjila znovu vysvétlenim, pro¢ jsme se sesli a co bude
nasledujici rozhovor obnaset. Studenti méli prostor pro dotazy a byli ujisténi, Ze
pokud by jim bylo cokoli nepiijemné, otdzku pieskocime nebo se ji budeme vénovat
co nejméné to bude nutné. Toto se vSak nikdy nestalo, vzdy jsme byli schopni

spole¢né zdbrany a obavy rozptylit.
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Zacala jsem metodou ,,Kola¢ radosti a starosti, abych zmapovala, co
studenty v zivoté trapi a co jim naopak déla radost. VSichni s touto metodou souhlasili
a nikomu nebyla nepfijemnd. Po vyplnéni téchto kolaci jsem se doptala na urcité
véci, které mi nebyly jasné a pak jsem studenty pozadala, jestli si mohu nas rozhovor
natoCit. 6 studentii z 10 souhlasilo s natd¢enim, u ostatnich 4 studentti, kterym bylo
nataceni nepiijemné, jsem délala podrobny zapis do zaznamového archu.

Samotny rozhovor probihal v n¢kolika fazich, tak jak jsem popsala v kapitole
4. Popisu pouzitych metod — nas rozhovor zacal osobni anamnézou, nasledovala
kratkd anamnéza rodinna, posledni ¢ast rozhovoru se tykala dvoji vyjimecnosti.
Cely rozhovor u rozumové nadanych studentii s dyslexii trval v priméru jednu
hodinu. Po skonceni rozhovoru jsem se jeSté dotazala, jakym pismenem je mohu
v praci oznacovat a samotni studenti dostali moznost se mé na cokoli zeptat
a postupné jsme nasi schiizku ukon¢ili. U studentii rozumové nadanych bez dyslexie
probihal rozhovor Uplné stejné, jen s tim rozdilem, Ze setkani byvala kratsi (cca 40

minut).

5.1. Analyza dat

Stru¢né anamnéza jednotlivych studentt

Studentce M. je 22 let, na zakladni Skolu v Berouné nastoupila v Sesti letech, poté
vystudovala zdej§i gymnazium, nyni studuje ¢tvrtym rokem obor Vetejna sprava
a spisova sluzba na Filozofické fakult€¢ Univerzity Karlovy v Praze. Na navazujici
magisterské studium by se rada dostala na Pedagogickou fakultu na obor Speciélni
pedagogika a vytvarna vychova nebo Vytvarnd vychova a dé&jepis. Dyslexie ji byla
diagnostikovana ve tieti tfidé na popud matky a ucitelky ze Skoly. Mezi M. zaliby
patfi beéh, malovani, Cteni. Pracuje v obchod¢ s delikatesami — naskladiiuje zbozi,

stara se o socialni sité, zii€astiiuje se degustaci.

Dal§im studentem je J., ktery nastoupil na ZS v Prachaticich v sedmi letech po
odkladu. Poté dochazel na soukromou stfedni Skolu uméleckého sméru, nasledné
piestoupil na konzervatof. Nyni je studentem tfetiho ro¢niku oboru Dé&jiny uméni na

Filozofické fakulté¢ Univerzity Karlovy. Dyslexie mu byla diagnostikovana na zacatku
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druhé¢ tfidy, mél vzdy problémy se ¢tenim — nevédél, co Cte, a se psanim. Pracuje na
polovi¢ni uvazek jako Clen orchestru opery Plzeniského divadla, kde hraje na bici

nastroje. Vyrustal pouze s otcem.

24-leta studentka K. nastoupila v Sesti letech na ZS v Praze, poté v Albanii na
americkou $kolu, potom ve Svycarsku na némeckou a francouzskou $kolu. Na SS
nastoupila ve 14 letech v Kolumbii a tam ji i dokonc¢ila. Sama toto stfidani skol vnima
jako néaro¢né (Casté stiidani jazykl — anglictina, némcina, francouzstina i $panélstina).
Jazyky ji bavi a vyhovoval ji zptisob, jak se je nauéila — praxi. Poté nastoupila na VS
v Ceské Republice — nejprve na Mezikulturni komunikaci — angli¢tinu a $panélitinu,
a poté na Psychologii na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze. Dyslexie ji
byla diagnostikovéana v prvni tfidé. Oba rodi¢e maji problémy se ¢tenim a psanim,

matka ma problém s uc¢enim cizich jazyk.

Dvacetilety student S. nastoupil na ZS v $esti letech a poté v sedmé tiidé odesel na
Gymnazium do Klatov. Nyni studuje prvnim rokem Fakultu informacnich technologii
na Ceském vysokém uéeni technickém. Dyslexie mu byla diagnostikovana ve tieti
tfidg, délal chyby pfi psani a ¢teni. Po diagnostice se v piistupu rodict ¢i uciteli nic
nezménilo. Rad sportuje, béhd, chodi na bouldering, provozuje turistiku, hraje

pocitacove hry.

Studentka E. studuje druhy ro¢nik navazujicitho magisterského studia Lingvistiky.
Studium bude prodluzovat kvili diplomové praci. Na ZS nastoupila po odkladu
v sedmi letech. Poté zacala svi studium v Liberci na stfedni pedagogické Skole
a v pedagogickém oboru pokradovala i na skole vysoké studiem Spanélitiny. Dyslexie
byla E. diagnostikovana v $esté tfidé ZS na popud pani ugitelky, ale i jeji, protoZze uz
ze situace byla zoufala. Na jazykové Skole vyucuje Spané€lStinu. Rada hraje na piano,
jezdi na koni, ma rada vSechny moZzné sporty (aerobic, tenis, jogging). E. otec ma

dyslexii.

Studentka N., 22 let, studuje v prvnim roéniku Cesky jazyk a literaturu (uz podruhé
kvili nesplnéné zkousce). Na ZS nastoupila v sedmi letech ve Zd’aru nad Sazavou,
nasledné do dyslektické tiidy (od tieti tiidy) a v paté tiidé prestoupila na jinou ZS

a poté Sla na Ctyfleté biskupské gymnazium. Nedrzela tempo s ostatnimi, a tak ve
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druh¢ tfidé pani ucitelka navrhla, aby Sla do PPP. M4 rada literaturu, tviir¢i psani,
praci s knihami, rada hrala divadlo, také rada malovala, ma rada hudbu, snazi se ucit

na kytaru, ma rada historii. Bavi ji ruéni prace, rada $ije, pece, vari.

Studentka S., které je 26 let, studuje poslednim rokem Narodohospodaiskou fakultu
na Vysoké Skole ekonomické. Na zakladni skolu nastoupila v Sesti letech, v paté tride
odesla na gymnazium v Klatovech. Dyslexie byla S. diagnostikovana mezi prvni
a druhou tfidou, sama si to moc nepamatuje, dozvédéla se o tom neddvno. Z rodiny

ma dyslexii i S. otec.

V. je 26-lety student oboru Historie na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy
v Praze. Na ZS$ nastoupil v $esti letech v Praze, poté odesel na Sestileté gymnazium.
Dyslexie mu byla diagnostikovédna v paté tfidé zakladni Skoly, do PPP byl doporucen
ttidni ucitelkou. Byla mu mimo dyslexie diagnostikovana téz dysortografie. Matka,
sestra a babiCka z otcovy strany maji také dyslexii. Jiz rok pfi Skole také pracuje,

zadava dotazniky do Excelu.

L. je 21-leta studentka prvniho ro¢niku Teritoridlnich studii na Fakult& socialnich véd
Univerzity Karlovy v Praze. Do prvni tfidy zékladni Skoly nastoupila s roc¢nim
odkladem. Po ZS nastoupila na gymnazium s rozsifenou vyukou némeckého jazyka,
odkud odeSla a maturitu si dodélala na soukromém gymnéziu. Jiz ve Skolce ji
predélali z levaka na pravaka, L. sama si to pozdé&ji znovu otocila a v souc¢asné dobé
pise levou rukou. Dyslexie ji byla diagnostikovana ve tieti tfidé. Od té doby je v péci
PPP, kam dochazi pravidelné. S dyslexii se potykaji 1 L. sestra, bratr a matka. L. také

pfi studiu pracuje jako administrativni vypomoc na pravnim oddéleni.

Studentka S., které je 27 let, studuje poslednim rokem psychologii na Filozofické
fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze, toto studium pferusila a momentalné studuje
klinickou psychologii a psychoterapii v Berlin€. S. se narodila na Ukrajiné a na
zakladni Skolu nastoupila v Kyjevé s roénim odkladem z dGivodu problémi se ctenim.
Dyslexie ji byla diagnostikovana v péti letech, kdy si jeji matka vSimla nédpadnosti ve
vyvoji. Poté nastoupila na ZS $kolu v Liberci a vsedmé tiidé byl S. doporucen
pfestup na Sestileté némecké gymnazium, které Gspésné zakoncila ¢eskou 1 némeckou

maturitou. Z rodiny ma dyslexii matka a bratr ma ADHD a dysgrafii.
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Vvhodnoceni metody ..Kolac¢ radosti a starosti*

Tuto metodu jsem se rozhodla vyhodnotit jako celek pro vSechny studenty,

nadané s dyslexii i nadané bez dyslexie. Rada bych v nasledujicim odstavci shrnula,

které aspekty se v jaké skupiné objevovaly castéji podle nasledujiciho schématu

(Kaleja, 2013):

I.  Elementarni Zivotni potieby (fyziologické potieby, spanek, jidlo...)
II.  Potfeby vyjadiujici sexudlni a erotické aspekty motivace

III.  Potfeby vztahujici se k ekonomickym aspektim zivota (materidlni
zabezpeceni sebe a svych blizkych)

IV.  Potieby bezpe€i a jistoty, zazemi (vyhybani se nebezpeci a neptijemnostem
ve vztahu k sob¢, socialnimu okoli, péce o zdravi...)

V. Potfeby podnéti, ¢innosti (zaliby, volnost, odpocinek, pohyb, senzoricka
stimulace, zména, novost, rozptyleni...)

VI.  Potieby socialnich interakci, osobnich vztahd, porozuméni (kladné citové
vztahy a projevy, laska, pratelstvi, pomoc druhym, pfijeti referen¢ni
skupinou...)

VII.  Motivacni sily tykajici se déti a jejich rozvoje (v€novat se détem, mit radost
z jejich rozvoje a tspéchtl...)

VIII.  Potfeby vykonu, uspéchu, spoleCenského uznani (mit dobré vysledky
v riznych oblastech ¢innosti ¢loveéka, vyniknout, ziskat prestiz...)

IX. Potieby vztahujici se k makroprostfedi, ke spolecnosti jako celku (pfani ¢i
radosti orientované k velkym socialnim skupinam, ekologii, historii, miru ve
SVEtE...)

X. Potteby seberealizace (vytvareni smysluplného obrazu svéta a svého mista
v ném, Zivotni cile, zaméry...)

XI.  Poznavaci potieby

XII.  Estetické potieby

U obou téchto kolacl jsem vzdy vyznacila aspekty, které se objevovaly,

a pfifadila jim ¢islo na Skéle od 1 do 4, podle velikosti vysece, tedy podle toho, jak

moc dilezité byly pro konkrétniho studenta — 1 = nejvice, 4 = nejméné. Poté jsem
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dvou odstavcich. Na ur¢itych mistech 1 s komentafem samotnych studenta

a konkrétnimi piiklady. Porovnani obou skupin nésleduje v kapitole 5.2. Porovndni

skupin.

Co se tyka skupiny dvojité vyjimecnych studentti, nejcastéji se v jejich kazuistikach

v kola¢i radosti objevovaly tyto aspekty, které jsou sefazeny podle miry vyskytu

v odpovédich:

kolaci radosti dominovaly stejnou mérou poti‘eby podnéti a ¢innosti (velkou
radost studentiim zptsobuji volnocasové aktivity, které jsou ve vétSing piipadii
zcela jiné nez obor studia, a jedna se zejména o tvuréi aktivity, jako je
malovani, hudba, tviréi psani atd.) a socialni vztahy (zejména rodina a blizci
pratelé)

potieby seberealizace (rozvijeni svych cill, seberealizace se v tomto piipadé

velmi vztahuje k volno¢asovym aktivitam)

Naopak v kolaci starosti dominovaly tyto potieby:

potfeba vykonu a uspéchu — nejcastéji ve spojeni se Skolou a dobrymi
vysledky v ni, starost o bezproblémové slozeni zkousek, u vice nez poloviny
studentl se objevily starosti s osvojenim cizich jazyki

potieby podnéti a cCinnosti a seberealizace — velmi Casto se objevovaly
starosti nad tim, Ze zvySend mira soustfedéni na Skolu ubird ¢as na zaliby
a uzivani volného casu, dale také studenti projevovaly obavy nad svou
budoucnosti (pracovni misto, bydleni, finan¢ni zabezpeceni v budoucnosti
apod.), objevila se takeé starost ze stereotypu a rutiny

potieby socialnich interakei — studentim casto déla starost navazani
kvalitnich vztahti, at’ jiz partnerskych nebo pfatelskych, ale v jistém sméru
1 udrzeni téch rodinnych

v neposledni fad¢€ se v kolaci starosti objevovaly také potieby bezpeci a jistoty
zejména ve vztahu k pé¢i o zdravi a také materialni starosti (pfedevSim

soucasné finan¢ni zajisténi)
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Vysledky obou kolac¢i jsou dle mého nazoru dobie pochopitelné, pokud je dame do
kontextu s poznatky z teoretické¢ Casti této prace. Zcela koresponduji s ostatnimi
vyzkumy, které byly provedeny s dvojit¢ vyjimeénymi studenty. Vzhledem k tomu,
ze se jedna pouze o doplitkkovou projektivni techniku, nemtizeme fici, zda-1i tyto

vysledky souvisi s dvoji vyjime¢nosti nebo ne.

U skupiny nadanych zaki bez dyslexie se v kola¢i radosti objevovaly nejcasté&ji tyto
potieby:

- velmi vyznamnou meérou se na radostech nadanych studenti bez dyslexie
podileji potfeby socialnich vztaha (radosti spojené s rodinou, s ptateli, ale
také s partnery) a potieby podnéti a ¢innosti (volny ¢as, odpocinek, sport,
cestovani, nové zazitky, adrenalinové zazitky apod.)

- ve velmi malo piipadech se jesté objevily sexudlni aspekty motivace a potteba

seberealizace

Co se tyka kolace starosti u nadanych studentti bez dyslexie, zde to tak jednoznacné
neni, starosti jsou u této skupiny vice riznorodé¢ a to v nasledujicim poradi:

- potieba seberealizace (zivotni cesta, cile, zaméry) byla nejvyrazngjsi spolu
s potiebami jistoty a bezpeci (zejména starosti o zdravi svoje ¢i rodiny,
pocity nadmérného stresu)

- dale pak se zde vyskytovaly zhruba ve stejném zastoupeni potieby vztahujici
se k ekonomickym aspektim Zivota, sexudlni aspekty motivace, potieba
socidlnich vztahd, ale také potfeby vztahujici se k makroprostiedi, ke
spolecnosti jako celku (ptani svétového miru, absence valek, zlepSeni politické

situace apod.)

Zpracovani polostrukturovanvch rozhovoru za pomoci teoretického schématu

subjektivni_roviny kvality Zivota a jejiho prozivani podle Blatny, Dosedlova,

Kebza a Solcova (2005):

Do nasledujicich kategorii budou zafazeny uryvky zrozhovord, které dle

mého nazoru danou komponentu doplnuji. Dulezit¢ je také zminit, ze se celé
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rozhovory vztahuji pfedev§im ke studiu a problematice dyslexie. Kategorie osobni
pohody se do jisté miry piekryvaji a velmi izce spolu souviseji, proto nelze brat toto
pfifazeni uryvki za stoprocentné piesné. Uryvky se mohou na riiznych mistech
objevovat vicekrat po sob¢, protoze se soucasné vztahl k vice aspektim prozivané
osobni pohody. Casti rozhovori jsou fazeny podle navaznosti nejen na dany aspekt,
ale také na sebe tak, aby dohromady tvofily srozumitelny celek. V ramci téchto Ctyt
kategorii jsem také nékteré uryvky seskupila do menSich oddili podle tématu,
kterému se Uryvky vénuji. Tyto spole¢né znaky v prozivani této skupiny studentt

jsem doplnila o komentare, které informace shrnuji.

1) psychicka pohoda v uzs§im slova smyslu

Prvni komponenta osobni pohody bude obsahovat ¢asti rozhovorii tykajici se
pozitivni a negativni afektivity, $tésti, zivotni spokojenosti, ndlady apod. Prvni ¢ast
obsahuje pfispévky vénujici se negativni afektivité, kterou studenti vyjadiuji, dalsi
¢ast je vénovana okoli, které¢ tuto negativni afektivitu z hlediska studentti podpofilo
nebo se naopak podilelo na jeji eliminaci a posledni ¢ast se vénuje afektivité

pozitivni.

., Mam problém ,,prava a leva*“, to jsou pro mé pojmy bez vyznamu a neddavaji mi

smysl. Nedokazu udrzet poradek, mam ve vecech docela chaos. “ tika studentka K.

., Myslim, Zze moje deficity jsou ocividné, mam problémy se ctenim a dodnes pisu jako

prviak. “ tika J.

., Vzhledem k tomu, Ze jsem si Spatné vybrala obor studia na VS, tak mé moc predméti
nebavi, ale v prviaku mé bavila heraldika, sfragistika, numismatika, coz se vlastné ke
studovanému oboru (Vetejna sprava a spisova sluzba, pozn. autorky) nehodi, ale blizi
se to spise k déjepisu a umelecké sfére. Taky mé bavi jazyky, i kdyz jsem si védoma
toho, Ze je to moje Achillova pata. Hodné to resim, vic si to beru, dela mi to tak i vetsi

starosti. “ fika M.

., Kdyz jsem méla psat maturitu, dopredu jsme si ji zkouseli, mohla jsem vcas zjistit, Ze

to casoveé nezvladnu a Sla jsem poprosit o prodlouzeni ¢asu na pisemny test z ceského
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jazyka. Tomu nevyhovéli a ja jsem tam stejné musela jit s tim, Ze mi to nikdy s touhle
casovou dotaci nemiiZe vyjit, protoze i kdybych se snaZila sebevic, svoji rychlost cteni
nezlepsim. Bylo to hrozné frustrujici, byl to mitj prvni velky neuspéch. Dlouho jsem
pak cekala na vysledky a vedela jsem, jak to dopadlo. Ostatni na mé koukali zle, Ze

Jjsem neprosla zkouskou dospélosti. Bylo to hrozné, uZ to znovu nechci zaZit. “ iika E.

., Tim, Ze jsem studovala v ruznych zemich v riiznych jazycich, méla jsem tu vvhodu, zZe
jsem se jazyky nemusela ucit memorovanim slovicek a gramatiky. To mé totiz nebavi
a obtéZuje mé to. Mozna proto, Ze jsem se je ucila jinym zpusobem, mé ted’ jazyky
bavi a nevyhovuje mi styl vyuky tady u nas. Na zahranicnich Skolach se mi libilo

studium literatury a prdace s texty. “ tika K.

., VZdycky jsem valcila s pravopisem a se ctenim nahlas, které mi déla problém
dodnes, ale nikdo jiny to nepoznd, to jenom jd se ,,potim“, prozZivam intenzivni stres,
kdyz mam cist nahlas. Ale je pravda, Ze viibec netusim o ¢em ctu. Z diktatii jsem nikdy
neméla lepsi znamku nez trojku. Cizi jazyky jsou pro mé také problém, Spatné se ucim
cizi slova, slovicka jsou pro mé peklo. Memorovani odborné terminologie je také moje

slaba stranka. * fika N.

,, Velmi dobie mi jdou logické ulohy, také dobie zvladam pocetni operace s velkymi
cisly. Prosté to vim nebo vypocitam, ale nevim jak, prosté to tak je. Asi je to intuice.
Mezery mdam samoziejmé ve psani a ve Cteni apod. Porad nad tim musim premyslet
a resit néco, co lidé bez dyslexie a dysgrafie vitbec reSit nemusi a to mé Stve. Zdriuje

mé to. Driv jsem si z toho ale délal vetsi hlavu nez ted. “ ika V.

,Jde mi hodné matematika, mam vyrazné logické mySleni a schopnost ieSeni
problému. Kdyz me néco zajima, hodné rychle se do toho ponorim a vénuji tomu

hodné casu, momentalné je to programovani a vzdycky to byl sport. ““ tika St.

., VZdycky jsem byla a poidd jsem velmi dobrou studentkou, rekla bych, Ze jsem
aktivni, hodné véci mé zajima. Jsem si dobre védoma veci, které mi jdou — dokazu
davat dobry pozor na prednaskach a velmi dobre si zapamatuji, co zrovna

posloucham a nemusim se tedy tolik ucit. ¥ika K.
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, Musim se také priznat, ze se Skolou hodné val¢im, méla bych byt ve tretdku, ale
jsem znovu v prviku, protoze jsem za nic na sveté nemohla udélat jednu zkousku,
udélala jsem ji az na poosmé. Jednalo se o Uvodni jazykovy semindr, kam patii
morfematicke, morfologické, syntaktické rozbory, rozbor slova, slovotvorné rozbory,
pravopis apod. Bylo to hodné narocné zejména na pozornost, se kterou mam velké
problémy. Nebylo to proto, Ze bych tomu nerozuméla, ale udélala jsem v tom testu
z mého pohledu hodné zbytecnych chyb. Jedinou vyhodu, kterou jsem u tohoto testu
vyuzila bylo to, ze jsem si uprostied vzala deset minut prestavky, ostatni ulevy jsem
odmitla s tim, Ze je nepotrebuji. Jesté se chystam, Ze néco také vyuziji u anglictiny.
S cizimi jazyky valcim také hodne, cekaji mé zkousky z anglictiny a francouzstiny. *

fika N.

,,Dyslexie urcitée na moje sebevédomi vliv mad, Spatné odhaduji své védomosti
a zbytecné se bojim zkousek nebo psani praci. Posledni dobou se to zlepsuje. V jednu
chvili to ale bylo hodné spatné a to v tu dobu, kdy jsem trikrat opakovala stdtnice

a stdle jsem nemohla prijit na to, proc se to tak déje, pro¢ nemiizu uspét. “ tika S.

,,Nevérim si ve vystupovani pred lidmi, to je mij nejvétsi problém, ktery mé asi
nejvice obtézuje. Takovym vécem se snazZim vyhnout a stykam se jen s lidmi, které

znam. Dyslexii jsem nikdy nevnimal jako limitujici. *“ tika St.

., Hodné veci mi trvd déle nez spoluzakiim, musim si véci spojovat s jinymi, pro uceni
Stvalo, je to velmi demotivujici, vénovat pripravé dvakrat delsi cas a stejné neuspét.

Kdyz pak ale uspéju, mam z toho velkou radost a o to je to pro mé cennéjsi. “ tika E.

,,Dost casto mé prekvapuje kolik toho nevim a sleduju ostatni, jak moc se orientuji.
Na ZS mi neslo ¢teni a psant, to ostatni jsem néjak zvlddl, pak na SS mi §lo néco lépe,
néco hure, ale diilezité pro me bylo prevazne hrani na bici - kam az télo povoli, kam
az mé pusti. Na VS jsou vSechny teoretické predméty nastejno a zdleZi pouze na
cloveku, kolik tomu venuje. Kdyz neuspéju miize za to vétsinou to, Ze jsem se tomu
dostatecné nevénoval nebo jsem se tomu nevénoval nikdy v minulosti. Zasadni jsou
pro mé nyni jazyky — latina a anglictina. Na latiné se mi libi, Ze souvisi s mym oborem

a Ze je mozné se ji u nds na fakulté vénovat od zacatku. “ 1ika J.
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,»Mnohem vice usili jsem musela vénovat urcité cteni a psani — hlidani si drobnych
chyb, to bylo casto velmi stresujici. Nejhorsi byly pozadavky vyucujicich: precti
nahlas otazku a pak ji zodpovez, nebo text a pak ho preloz / fekni, o cem byl. — jde
vzdycky jen jedna vec, bud’ si kontrolovat obsah, nebo sprdavnost. Také se rychle
unavim, mam nizkou schopnost koncentrace, , necitim‘ spravnost napsanych slov,
musim si je vSechny pamatovat. Kdyz pisu néjaké slovicko, které nepouzivam, tak se
musim podivat do vyhleddvace, jak se vlastné pise, podle sluchu neurcim, jak se pise

spravné. Coz je zdlouhavéjsi a otravnéjsi. ““ 1ika S.

,Jakékoli cinnosti v cizich jazycich, které ostatnim prijdou bandlni, jsou pro mé
nesplnitelné. Takové to: , Rychle néco vymyslet, vysypat, Sup Sup, vzdyt to neni tak
tézké " — to byla hriza. Jakmile v tom je stres, je to pro mé nejvétsi omezeni. Kdyz
neni casovy limit, tak odevzddavam prdci stejné jako ostatni, ale kdyz je casové

omezeni, tak vétsinou dojde k takovému zdaseku a ja selzu. “ 1ikéa N.

, Vim, Ze preklady nezlepsim, sama citim, Ze je to muj strop. Moje pocity z té
netispésné maturity se mi ted vraci pri zkousce z Uvodu do prekladového semindre. Je
to zkouska, ktera se tyka presné mého problému, ale tady tézko nazenu body nékde

Jjinde, jako to slo u maturity nebo u statnic. “ ¥iké4 E.

., Miij otec ma dyslexii podle mé horsi nez ja, nékdy se v ném vidim, projevuje se to
i v jeho osobnosti. Je obcas takovy zmateny a zamotdva se do véci. Rikam si, Ze takhle

,,motat*“ nechci. ““ 1ika S.

., Nejvyraznéji jsem vidy vynikala v malovani, to se objevilo uz behem prvnich let
Zivota — od 3 let malovani lidi (snaha o zakresleni objemu s pomoci kolecek, pak se
zacaly objevovat detaily jako zornicky a rasy, pruhy na vcelach — chvilku se mama
bala, jestli se nejednd o autismus, jelikoz jsem prosedéla hodiny od mala s tuzkou
v ruce, nebo rovnanim hracek podle presne daného poradi), proto mé mama zapsala
uz ve ctyrech letech na uméleckou Skolu, s tim sem pak jezdila po soutéZich. Na
gymndziu moje spoluzaky fascinovala moje pamét’, ale myslim, Ze to je jen
kombinace prostorového vnimdni 7 malovani a Ciselného kédovani, které pri uceni

pouzivam. “ tika S.
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Studenti si jsou velmi dobfe védomi svych limiti, které jim dvoji vyjimecnost
prindsi. Problémy ve Skole se predevsim tykaji jazykt, a to jak ceského, tak jazyk
cizich. Jazykové zkousky se stavaji nejvétsim strasdkem celého studia a praveé kvuli
nim se tito zaci dostavaji znovu do poradenskych zafizeni, kde si vyjednaji Gpravy
podminek pii zkousSeni, tak aby se jejich Sance na slozeni zkousky zvysily. Je patrné

kolik negativnich pocitl dvoji vyjime¢nost svymi paradoxy piindsi.

,, Cela rodina si pry myslela, Ze zacnu psat driv, proto se rozhodli, Ze mé vezmou do

pedagogicko-psychologické poradny. “ tika K.

,Ze zacatku to podle mé rodiny vypadalo, jako bych zZadnou prvni tridu

neabsolvoval. “ fika J.

,»Moji matce se pry po diagnostice ulevilo, Ze nejsem hloupa. Ja jsem se prestupu do
dyslektické tridy ale branila a v tu dobu mi vsichni vysvetlovali, Ze to neni nemoc, Ze
nejsem hloupd, ze se toho nemusim bat, Ze mi to bude jen ku prospéchu. Po prechodu
na druhou zdkladni skolu to bylo horsi, protoze se nam hodné spoluzdci posmivali, my
Jjsme si z toho nic nedélali (kamaradka vymyslela heslo: ,,No a co, tak jsem debil, ale
alespon na to mam papir. Vy jste debilové bez papiru. ). Tady to byl trochu boj. Ale
ve tride jsme meli docela dobrou partu, takze jsme proti témhle posmeévackiim
bojovali spolecné. Byla to pro mé dobra zkuSenost v tom, Ze jsem se naucila si ze
spousty veci nic nedélat a rikam si, Ze ti, co mé znaji, vi, jaka jsem a ti, co si na

zdkladé pomluv utvori i sviij nazor, za to nestoji. Z této zkuSenosti teézim dodnes. *“ tika

N.

., Vzhledem k tomu, Ze mame v ramci rodiny s dyslexii zkuSenosti, méla jsem tu
vwhodu, Ze uz jsou s tim vSichni smireni. Jen mitj otec na poruchy uceni nevéri, tim

pdadem o tom ani nemluvi a neresi to. Bere to tak, Ze se prosté Spatné ucim. “ ¥ika L.
., Setkavala jsem se kvuli poruse uceni s negativnimi reakcemi — na prvnim gymnaziu.,

kde jsme méli rozsirenou vyuku nemciny, si o mné ostatni mysleli, Ze se jen

vymlouvdam a jsem hloupd. Od té doby se obcas bojim reakci druhych lidi. ** tika L.
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,»Matka mou dyslexii vytusila jesté pred diagnozou, protoze s tim sama bojovala. Ale
diky tomu to taky vzala jinak a misto toho, aby mé Setrila, mi davala zabrat. Denné
Cteni nahlas a psani obéma rukama, uceni se basnicek. Neustile mé podporovala,
kupovala mi dodatecné ucebnice, obrazkové encyklopedie, pomdhala s pripravou na
testy, zkousky. Bez ohledu na upozornéni kviili jazykim mé naddle doma doucovala
anglictinu, jelikoz sama 7ikd, Ze az studium cizich jazyku ji pomohlo prekonat

probléemy s vlastni dyslexii — mozek se musi naucit jiné pismo, jind pravidla a je pak

vevr

., V Zivoté jsem udélala dvé chyby, které mi vadi, a obé se tykaji studia. Dostala jsem
se totiz na dvé stredni skoly — na gymnazium v Berouné a na Stredni uméleckou Skolu
Vaclava Hollara v Praze. Védéla jsem, Ze moje matka, ucitelka, neveri tomu, Ze
vystuduji gymndzium, méla jsem tedy hlavné kvili ni vetsi radost z toho, Ze mé vzali
na gymndzium, na které jsem nakonec Sla jen proto, abych ukdzala mdamé, Ze to
dokazu. V té dobé, uz jsem ale vedéla, ze ja sama bych radéji nastoupila na tu skolu
uméleckou. Druhou chybou byla volba oboru na vysoké skole.” tika dvacetiletd

studentka M.

., Poprvé pred nastupem do skoly v 5 letech, uz v té dobé moje mama pozorovala, ze
nejsem schopna ani zapamatovat rikanky, basnicky a pisnicky pro déti, Ze si stale
zameénuji podobna slova ve slokach. Po navstévé PPP nds upozornili, Ze bude zdzrak,

pokud se naucim ovladat minimalné rustinu bez chyb. “ tika studentka S.

., I pres to, Ze mi uz ve treti tridé diagnostikovali dyslexii, neméla jsem zZadné zasadni
problémy, byla jsem vidycky prumérnd az nadprimeérna studentka. Moje sestra vsak
meéla vidycky samé jednicky a nemusela se vétsinou ani ucit a tohle je mozna ten

duvod, pro¢ mi matka nevérila, Ze gymndzium zvladnu dostudovat. “ ¥ika M.

LJiz od ZS jsem védeéla, Ze bych se rada vénovala ceskému jazyku a literature,
gyvmnazium jsem si vybrala proto, Ze je pro tento obor nejlepsi a také proto, Ze mi
nikdo nevéril, ze se na gymnazium dostanu. Ostatni se na mé divali jako na ,,cvoka“,
protoze dyslektik podle tehdejsiho nazoru ostatnich nemd na gymndziu co délat.
Z dyslekticke tridy jsem byla jedind, ktera jsem si podavala prihlasku na sama

gvmnazia a pouze jednu prihlasku na obycejnou stredni skolu s maturitou. “ tika N.
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., Spanélstina se mi vzdycky libila, ale v téch poradndch mi Fikali, Ze v Zddném piipadé
nemam lingvistiku studovat prave z ditvodu dyslexie, ale ja jsem to stejné zkusila
a nakonec jsem u toho zustala a na magistru pokracuju jen se spanélstinou. Se svou

volbou jsem spokojena. *“ fika E.

., Obcas jsem mel problem s uciteli, kdyz nemohli v testu néco precist. Ale
u psychologa jsem byl znovu az pred maturitou, kde mi bylo doporuceno, abych
maturitni zkousku skladal na pocitaci. Bylo to snad jeste horsi, na pocitaci pisu

mnohem pomaleji nez v ruce, ale maturitu jsem slozil. “ ¥ika V.

., Studium na gymndziu pro mé zvolili rodice, protoze jsme se ani nasi a ani ja nechtéli
smirit s tim, co ndm ¥ikali v PPP — Ze udélam s velkymi problémy stredni skolu a na
vysokou bych neméla ani pomyslet. Sami rodice se rozhodli, Ze mi nebudou
o diagnostice nic moc rikat, aby mé to neovlivnilo v mém rozhodovani o budoucim
studiu. Doma se o tom nemluvilo a nic se v tomto sméru neresilo, Zadné napravy nebo
cviceni apod. Ja si své problémy na ZS a SS moc nevybavuji, Spatné jsem cetla nahlas

a obcas jsem méla Spatné znamky z diktdtu, to bylo ale v§echno. * ¥ika S.

, vedeéla jsem, ze moje matka mysli, Ze nékteré veci, které se tykaji studia, nejsem
schopna zvladnout, ale nikdy mi to nerekla do oci. Cekala jsem, Ze mé pochvali za to,
Ze jsem se dostala na nejprestiznéjsi uméleckou stiedni Skolu v Evropé, ale ani to se
nestalo. Je videét rozdilny pristup ke mné a k sestre, ktery me mrzi. Velkou podporou
a hnacim motorem pro dokonceni je babicka a také to, ukdazat mamé, Ze to dokazu.*
fika se slzami v o¢ich M.

Velmi casto se v rozhovorech objevoval vliv rodiny a nazori okolnich lidi,
ktery se podili na utvareni sebepojeti a vzbuzuje ve studentech pozitivni i negativni
emoce, které se podileji mimo jiné na prozivani. V naSich rozhovorech jsem se
zprostfedkované setkala s pfistupem okoli pozitivnim, ale bohuZel i negativnim.
Pozitivnim ve smyslu podpory a povzbuzovani, vedeni smérem, ktery si sdm student
vybere, nebo ktery je podle jeho silnych stranek pro néj nevhodnéjsi. Negativnim
pfistupem rozumim podcenovani, pfiliSné vyzdvihovani nezdard, nepfijemné
komentare potizi, se kterymi se studenti setkavaji. Bohuzel studenti s nelichotivymi

doporucenimi ptichdzeji i z PPP. Ta nebyli studenti ochotni akceptovat a jsou zpétné

50



radi, ze to tak neud¢lali. Toto vSechno ovliviluje vyznamnym zplusobem prozivani
studentii a jejich vnimanou osobni pohodu. V piipadé negativniho pfistupu okoli
k vyzvam, které dvoji vyjimecnost piinaSi, jsou studenti nuceni si vytvorit
kompenzacni strategie, které jsou v mnoha pifipadech velmi omezujici a maji
dalekosahlé nésledky. Mluvim naptiklad o Spatné zvoleném oboru studia ¢i vyhybani
se situacim, které mohou byt domnéle nepifijemné, nebo pii nichz by mohlo hrozit
nepiijemné selhani. Mnohokrat jsou vSak tyto thybné strategie zbyteéné a vytvari

vice stresujicich situaci.

,,Hodné mée bavi cteni, dokazu se na to velmi dobre soustredit i v rusném prostredi, to
se mi libi. Také se dokazu velmi dobre soustredit na prednaskach a hodné informaci

si z toho dokdaZu odnést. Bavi mé analyza textu a tvarci psani v angli¢tiné. © tika

studentka K.

,Studium na gymndziu jsem si vybral sam a chtél jsem ze ZS odejit co nejdrive,
protoze mi iroven vyuky na ZS nepiisla moc dobrd. O oboru VS jsem mél také jasno
uz dlouho, protoze se jedna o perspektivni obor a programovani a matematika mi
vzdycky Sla, tak jsem mél o technickém zaméreni relativné rychle rozhodnuto. Jsem

s touhle volbou velmi spokojeny, nyni zacnu v tomto oboru uz pracovat. “ ¥iké S.

., Na stredni jsem veédeél, ze se nemusim tolik vénovat studiu, protoze jsem se moc
nepotieboval ucit a vénoval jsem se predmétum, které jsem védel, Ze budu jednou pro
své dalsi studium potiebovat. Patiil jsem mezi lepsi piilku studentii. Na VS vénuji
studiu vétsinu svého casu, ale hodné mé to bavi a jsem mezi témi nejlepSimi
v rocniku, jsem lepsi nez vetsina i z hlediska znamek a pile, kterou tomu venuji. “ ¥iké

sebevédome S.

., Jsem se svou soucasnou praci spokojen (pozn. autorky — zadavani dat do Excelu), je
to zaplacenad, zcela nendrocnd prace. Je to, jako kdyz hrabete listi nebo sekate drevo
— clovek nad tim nemusi moc premyslet a je to prdce, ktera ma jasny rad a poradek.

fika V.

,,Osobné si myslim, ze kdybych neméla ten deficit, tak bych to nedotdhla, tak daleko.

To Ze sem po vecerech musela nacisto prepisovat vsechny poznamky, kontrolovat si
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spravnost zapsanych pojmit v knihdach a na internetu, tak jsem musela vSechnu latku
projit minimalné jednou navic a hloubéji, oproti ostatnim, kteri si to precetli jen
z vlastnich poznamek pred testem. Mozna jsem studiu vénovala mnohem vic casu, ale
studium mé bavi. Strach z toho, zZe by se ten deficit projevil na vysledku, je za ta léta
tak hluboko, zZe se vétsinou pripravuji velmi peclivé na jednotlivé zkousky, nechavam
si kontrolovat prace. Myslim, Ze kdyby moje dyslexie ted z niceho nic zmizela, tak by
se vSechny moje vysledky jen rapidné zlepsily, protoze p¥istup, ktery mdm, ziistane.

fika hrde¢ B.

Zaroven vSak jsou si také védomi svych silnych stranek a Uspécht, které
dokazi velmi dobfe lokalizovat a v mnoha pfipadech je pak wvyuzivaji ke
kompenzovani stranek slabSich (vice Uryvku zrozhovord o silnych strankach na
nasledujici strdnce pod komponentou 2) sebeticta). Velmi cilevédomé dokazou jit za
svym a velmi dobfe maji rozmysleno, jak toho dosahnout co nejlépe a nejkvalitnéji,
nikoli nejrychleji, ale tak, aby se sami za sebe a své vysledky nemuseli v zadném

pripad¢ stydét.

2) sebeucta (self-esteem)

Tato kategorie zahrnuje ¢asti rozhovort, které se veénuji pozitivnim
a negativnim postojim vici sob€. Jak studenti sami sebe a své schopnosti nahlizeji

ptes optiku dvoji vyjimecnosti.

,,Celou dobu jsem se za svoji diagnozu stydéla. Na stiedni si toho nikdo nevsimal,
jelikoz chyby a prereky prisuzovali tomu, Ze jsem cizinka. AZ na vysoké Skole sem si
uvedomila, Ze to neni néco, za co bych se méla stydet, ale vilastné na to miizu byt
pysna, jelikoz jsem zviddla az do maturity studium bez ulev. Kdyz jsem pak psala
prijimacky na psychologii s prodlouzenym casem, tak mi to prislo az nefér viici

ostatnim. ““ ¥ika S.
,Snazim se byt velmi peclivou studentkou, kdybych nahodou méla mit néjaké mezery,

tak jsem nastvanda. Nemam rada, kdyz nékdo néco obchazi nebo to déla napiil. Jedina

obtiznd vec na celém studiu vysoké skoly byly jazyky, jinak je vSechno jednoduché.
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Nerada se takto hodnotim, ale jsem nadprimérnym studentem, mam previzné

Jednicky. Ale u ségry na VSE bych urcité takhle dobrd nebyla. “ ¥ika studentka M.

, Mam kviili tomu docela nizké sebevédomi, co se tyka mych schopnosti. Treba kdyz
jsem zacinala ucit v jazykove Skole, rikala jsem si, Ze to nemuzu zviadnout, Ze na to
nemam Zadnou pripravu, zadné zkusenosti atd. Doma mé v tom sice podporili, ale
sama mam casto pocit, ze jsem si ukrojila moc velky krajic. Ve vysledku zjistim, Ze to

probiha bez problémii. * tika N.

,,Co mi naopak déla problém je udrzet poradek a dlouhodobé u néceho vytrvat.
Pracuji na nécem treba tyden a pak jsem schopna to nechat byt. Chci mit totiz
vSechno rychle hotové, a proto je pro mé dodrzeni dlouhodobéjsiho planu velmi tézke.
Proto moc nectu, protoze to clovek nemiize mit hned hotové. Ted treba pisu
diplomovou praci — pisu a pisu, ale u toho se na sebe zlobim, zZe mi to jde pomalu,
pritom mi to jde rychle asi jako kazdému, ale protoZe to neni hned a hned neni vidét

vysledek, tak se na sebe zlobim, ze mi to nejde. * tika S.

,,Rada bych slozila jazyky na vyssi urovni, abych na sebe mohla byt py§néjsi a nebyla

Jjako ti, co na to kaslou a nezajimaji se o to. ““ tika M.

Vsichni studenti popisovali svou velkou pili, kterou projevuji pii praci do
Skoly ¢i v mimoskolnich aktivitich. Ve vypovédich je patrnd velkd touha byt
vynikajici a minimalné stejné dobry/a ve srovnani s ostatnimi z ro¢niku nebo blizkého
okoli. Domnivam se, ze je tato zvySena touha uspét dana piedchozi nepiijemnou
zkuSenosti, kterd davala studentim pocit, Ze selhali. V souvislosti s tim se objevuje
rozpor v prozivani — zvySené ¢asové naroky na jednotlivé ¢innosti, jejich opakovani
v kontrastu s neuspéchy, které se v urcité fazi vyskytnou. V nékterych piipadech je
tento rozpor jesté¢ podporovan velkou touhou po dokonalosti a do posledniho puntiku

bezchybné splnénych povinnosti.
,Jsem relativné hodné intelektudlné kreativni, hodné o vécech premyslim, dokazu

hodné dobre analyzovat situaci a za pomoci toho prijit na dobrda novd reSeni

problémi. U studia psychologie tohle mohu hodné uplatnit a sama to casto vyuzivam.
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Také mam dobrou schopnost sebereflexe, dobre dokazu své myslenky formulovat

a extrahovat to dulezité. “ tika studentka K.

,,Nechci se néjak vychvalovat, ale moc mé bavilo a hodné mi slo vymysleni vtipnych
reklamnich sloganii, které se mély rymovat. Myslim, Ze jsem méla hodné dobré

kreativni napady. “ 1ika E.

., Vsechny veci mi sly prumérné, ale vytvarna vychova pro me byla nejlepsi, velmi mé
to bavilo a alespon trochu mi to jde. Mizu vyjadrit svoje pocity, co mam v hlavé
a mohu do toho dat své myslenky, nikdo nevi, co to znamenad, jsou to takové oteviené

deniky a diare. Verejna, ale viastné skrytd zpoved. ** fika M

.V éem si myslim, Ze vynikam nad ostatnimi, je moje kreativni mysleni. Neni to
kreativita v uméleckém slova smyslu, ale napriklad kreativni Feseni problémii. Nemam
rada stereotypni veéci. Svoji zvidavost, prehled a schopnost hledani souvislosti
vyuzivam k vymysleni kreativnich reseni. Dokdzu se na véci divat z vice uhlit pohledu,
pro komplexnéjsi pohled na dany problém, a dokdzu byt stdle objektivni. Nekdy se
miize zdat, zZe jsem prechytrala, ale jen rada nad vécmi premyslim a sdeluji své

poznatky. “ tika S.

,,Naopak na vytvarnické skole jsem se tomu tolik nevénoval, ale $lo mi to samo,
vSichni ostatni se s tim trdpili, ale ja jsem to zvladal dobre a bez pile. Mam pro to asi
viohy a trpélivost. Prijde mi zajimavé, Ze se tomu uz dale nevenuji, kdyz mi to jde
samo. Nemrzi mé to, ale premyslim nad tim. Vytvarnou tvorbu si ale budu ted
kompenzovat tim, Ze se chystam délat sochu na motivy jedné stredoveké tvorby. Bude
se jednat o obrdceny postup — misto ubirani hmoty budu hmotu pridavat. Do urcité
miry je uméni remeslo, staci si uvédomit, co je prava a leva a mit to v hlavé srovnané
a naucit to ruce. Moc nerozumim slovu talent, pro mé je to cit, ktery se projevi za
mnoho a mnoho let, v urcitém okamzZiku se clovek s talentem dokaze zachovat vkusné
(at uz v hudbé nebo ve vytvarném umeni). Je to néco navic, je to urcité chveni a zalezi
na tom, jestli to clovek do své prace dokaze vlozit. Ja se ale snazim jit spise na jistotu,

nejsem strelec. Jde taky o to se na véci divat jinak, na coz jsem si taky neprisel sam,

ale naucil jsem se to ve Skole. “ 11ka J.
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,,Obecné mé velmi bavi tvorit, jsem tvorivy ¢lovek, nejvic mé ve Skole ubiji, kdyz
jedina tvoriva cinnost je psani odborného eseje. Dalsi smer, kam bych se chtéla vydat,
je wuka cestiny pro cizince. Coz je taky docela dobry paradox, ale docela se mi dari.
Dostala jsem se k tomu ndahodou, docela dobre jsem se uchytila. Citim se v tom

sebejiste pod heslem: Jednooky mezi slepymi kralem. * tikéa s usmévem N.

Velmi vyznamnym faktorem, ktery se objevil u vSech z deseti zkoumanych
rozumove¢ nadanych studentd s dyslexii, je tvoFivost. Nekteti studenti se veénuji
hudebnim, vytvarnym ¢i literdrnim obortim, které jiz samy o sob¢ tvoiivost v clovéku
vyzaduji ¢i potencuji. Nékteii se tvofivym aktivitdm vénuji ve volném cCase — pisi
pribéhy ¢i basné, hraji na hudebni nastroje apod. Jini vyuzivaji své schopnosti
tvofivym ¢i jinak novym zptsobem k feSeni problém, které se tykaji programovani
nebo problémi ve firmach a jinych podobnych institucich. VSichni si svou tvofivou
stranku uvédomuji a vidi v ni svou vyhodu a tuto schopnost si velmi uzivaji. V téchto
aktivitach studenti vyuziji svoji schopnost nazirat véci jinak nez ostatni. Jedna se
o ¢innosti, které jsou ve vétSin€ ptipadi mnohem méné svazany obecnymi pravidly,
kterd by se musela dodrzovat, a poskytuji tak studentiim velkou volnost a prostor pro

vlastni napady a postiehy.

., Pokud bych se méla porovnat s ostatnimi, tak u nas v roc¢niku patiim rozhodné k tém
nejhorsim. Je to také kvili tomu, Ze jsem nastoupila do Prahy z Liberce (pozn.
autorky: z jiné VS), kde se zacind tiplné od nuly. Jsem rada, Ze mizu byt s takhle
dobrymi lidmi, jsem rada, Ze jsem se tam dostala s mym handicapem. Na bakalari mé

to hnalo dopredu, ale ted uz je to dlouhé a dochazi mi sily. “ ¥ik4 E.

,,Mam Spatné vyjadrovaci schopnosti v cestiné, natoz ve sSpanélstine. Mam tedy velky
probléem se zkousSkou z prekladového seminare, ktera mimo jiné trva ctyri hodiny
a kvuli které mam ted nejvétsi starosti a tlacim ji porad pred sebou. U této zkousky se
posuzuje prdce s textem, porozuméni, gramatika apod. Sama vidim, Ze nemd cenu to
jen tak opakovat, potiebuju néjak upravit podminky, nahnat co nejvice bodii
v gramatice, kterou jsem schopna se naucit. Ty preklady asi uz nevylepsim, ostatni

spoluZaci se dokaZou lépe vyjadiit a formulovat mySlenky, a to mi nejde. “ tika E.
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., Nase gymndzium hodné podporovalo studenty s néjakymi poruchami, dyslektiki nas
ve tride bylo asi pét a ja jsem méla nejhorsi stupen poruchy (nerada tomu vikam
porucha). Méli jsme uzpiisobené vzdelavani — doplnujici diktaty, delsi cas na pisemky
a uzpiisobenou maturitu. I tak jsem se snazila odevzdavat vsechny prace v terminu,
protoze mi to piislo ,,nefér“ vuci ostatnim, a tak jsem vétSinu praci a testii

dokoncovala ve stejnou dobu jako moji spoluzaci. “ fika N.

LAz ted Feknu, co studuji, budu moznd za divnou, chodim totiz na Cesky jazyk
a literaturu. Moc mé to bavi, ale uvédomuju si, Ze to pro dyslektika asi neni moc
typické. Bavi mé dejiny literatury, rozbory knizek, bavi mé starsi ceskd literatura
zejména z toho ditvodu, Ze si tam clovek muze domyslet, je to zahaleno takovym
prizrakem tajemstvi. Prijde mi to jako drzost, Ze lezu do néceho, v éem bych asi

z diivodu dyslexie neméla co délat. “ 11k N.

., Podle vysledkii zkousek a testii apod. jsem asi prumérny student. Obcas nerozumim
rozloZeni mych znamek — z toho, co mé bavi, mam horsi znamky nez z toho, co mé
nebavi. Obecné se ale povazuji za lepsSiho studenta, nez je priimér u nas na VSE. Jsem
zvidavejsi, hodné veci mé zajimd, mam velky prehled. Muj problém je kratkodobd
pamét, zda se mi, jako bych ji méla néjakou Spatnou — nejsem schopna si zapamatovat

vetu, natoz jeji obsah. “ tika S.

., Poznamky ve Skole si pisu, ale jsou pro mé pak nepouzitelné, viastné se z nich viibec
neucim, pouzivam knihy nebo sdilené poznamky od spoluzaki. Poznamky pvi hodiné
pisu vlastné jen proto, Ze je mi trapné si je nepsat, kdy? ostatni piSou. Zachovavim
dekorum. Se psanim mam ale hodné problém. Docela u mé funguje autosugesce, sam
si porad Fikam: ,,pises Spatne, pises Spatné, spatné to dopadne‘ a samozrejmé to tak

nakonec doopravdy Spatné dopadne. “ tika V.

,,Méla jsem pak obdobi, kdy jsem se bala mluvit, jelikoz jsem vikala chyby. Referaty
pred tridou, cteni nahlas, to vSechno bylo stresujici, protozZe jsem rikala prereky
(misto ,,korim se bohu* — , kourim bohu*). Ted uz to beru s humorem, a kdyz si
nekdo zacne délat srandu, tak uz na to nereaguju. At se nejdriv nauci par jazyku,

a pak neco rika. “ tika s nadhledem S.
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Tyto ¢asti rozhovorii se do jisté miry prekryvaji s predchozi kategorii, jsou
z nich vSak patrné souvislosti se sebeuctou a sebehodnocenim obecné, a to obzvlasté
v porovnavani se s ostatnimi. V n€kterych rozhovorech se objevovaly pocity
rozpakil z toho, Ze jsou tito studenti s poruchou uceni zapsani na oboru, ktery by se
zdal byt s projevy dyslexie v rozporu. Mohli bychom to pfisuzovat na vrub snaze
dokazat sob¢, ale i ostatnim to, Ze i1 pfes potize s dyslexii jsou tito studenti schopni
vystudovat jakykoli obor. OvSem vzhledem k velké pili, kterou studiu vénuji je
nasnad¢ odpovéd’, ze studenty jazyky bavi. Velmi dobie si uvédomuji, do jakych
oblasti dyslexie zasahuje a jsou schopni jmenovat slozky jazyka, které jsou pro né
atraktivni a které naopak ne. Ob¢ skuteCnosti ma vétSina studenti na paméti
a dokdzou s nimi velmi efektivné pracovat ¢i je vyuzit ve sviij prospéch. I zde je
patrné srovnavani s ostatnimi a nechut’ k vyuzivani Uprav vyuky ¢i podminek pfi
zkouskach, které jsou vnimény jako ,,ulevy“ a jsou pojimany ,nefér k ostatnim
studeniim bez dyslexie. Pohled ostatnich je pro studenty velmi dilezity a tento aspekt
je také velmi zajimavym podnétem pro dal$i vyzkumy — dvojit¢ nadani studenti

a socialni vztahy.

3) sebeuplatnéni (self-efficacy)

V této kategorii najdeme piispevky, které se tykaji spiSe motivac¢nich sil pti
sebeuplatnéni. Studenti se v rozhovorech zamysleli, jestli si spravné zvolili obor
studia vzhledem k budoucimu uplatnéni, jestli své vysnéné budouci povolani budou
schopni zvladnout a na zaklad¢ jakych svych vlastnosti si mysli, Ze v tomto povolani
budou vynikat a nebo naopak nebudou. V tomto oddilu jsou vidét dvé rozli¢né
motivacni tendence — jedny uvahy se tykaji vlastnosti ve smyslu starosti a obav, které
na dyslexii nasedaji (problémy s jazyky, potiZze se Ctenim a psanim apod.), a dalsi,
které jsou zcela bezstarostné a zcela podporuji smér, kterym se studenti pfed ¢asem
vydali. Ob€ motivacni tendence vychézeji zevnitt, jedna se o vnitini locus of control —
vSechny uspéchy i1 netspéchy plynou z vnitinich zdroji (z vysokého Usili, svobodné
vile apod.) (Rotter, 1966). Ukazuje se, ze vnéjSi okolnosti jsou pro studenty

bezptfedmétné, dilezitd pro né€ je vnitini motivace.

. Jestli Skolu vitbec nékdy dodelam, rada bych delala prekladatelstvi a korektury, coz

vmeém pripadé miiZe znit jako oxymoron. Ale bavilo by mé to, bavi mé prdce
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s knihami, tvurci psani, problem je, Ze mi to musi vzdycky nékdo zkontrolovat. * tiké

N.

,, Povazuji se za velmi dobrého studenta, i kdyz moje znamky nejsou vidycky
vynikajici, ale viastné se cely Zivot uc¢im v cizim jazyce, ani jeden z jazykii neovladdam
dokonale. Takze musim vynalozit vic usili, casu a koncentrace, abych dosahla

i prumérnych vysledku. *“ ¥ika S.

,,Naopak mi jdou velmi dobre véci, které se tykaji programovani a matematiky.
Spoustu lidi si s tim nevi rady a ja jsem schopny to vymyslet. Prijde mi to jednoduché,
vetsinou dokadzu prijit alespon na néjaké reseni, ostatni treba viitbec nevi, o co jde,
a mné to prijde samoziejmé. Casto dojdu k néjakému vesent, které se mi v hlavé
objevi, ale neumim viibec popsat, jak jsem k tomu prisel. Je to pro mé hodné typické
zvlasté pii programovani. Nastésti s tim ted na VS nasi prednasejici nemaji problém,

a tak mohu pracovat bez nutnosti své postupy vysveétlovat. *“ fika St.

., Kdyz mam malovat abstrakci, tak je to v pordadku, ale kdyz mam malovat néjaka
zatisi podle predlohy — detaily, stiny a prevést je presné do obrazku, to moje oko
nevidi. To dle mého nazoru souvisi i s tim, Ze kdyz mam velké kvantum informaci, je
pro mé tézké si v tom udélat poradek a néjak nad to nahlédnout. Jako kazdy dyslektik
preskakuju slova, prehazuju pismena, coz je v oboru lingvistiky docela problém, a tak
se snazim mit vidycky na cteni a na praci s textem maximalni klid a maximum

mozného casu. “ tika E.

., Nejista jsem si hodne, kdyz vyucuji Spanélstinu a moji Zaci se mé zeptaji na néjaké
mohla byt jista. I kdyz tohle pak v hodiné nevypada dobre, Zaci vidi, Ze néco nevim,
nebo Ze se o necem ujistuju. Uceni vétsi skupiny lidi mi ale nedéla problém, mam to
dokonce radsi. Rada si udrzuji kurzy dlouhodobe, protoze je pro mé tézké si zvyknout
na novou skupinu a prekonat prvotni nervozitu. Ale tahle prdace meé moc bavi. Kvuli
mé nejistoté ji venuji hodné casu, abych byla dost peclivé pripravena. Kvili svym

vlastnim povinnostem ve skole se tak nepripravuji. “ ¥ika E.

58



,, Casto vim, Ze to tak je, ale nechtéjte po mné védét, proc to tak je. Jakoby to proslo
nejakym mym zahadnym logickym systémem. Kdyz se i presto pokusim své pochody
vysvetlit, vetsinou se stane, Ze mé druzi stejné nepochopi. Vymyslim si takhle
mnemotechnické pomiicky pri uceni se cizich jazykii, bohuzel prijdou napomocné jen

mné. “ fika N.

,,Po tom, co mi byla diagnostikovana dyslexie se, nic nezmenilo. Jediné, kde vnimam
své potize s touto poruchou spojené, je oblast jazykii. Anglicky jazyk je uchazejici,
protoze sam vim, ze je vSude kolem nas a je to potreba i pro pracovni rozvoj. AvSak
druhy jazyk — némcina, to je pouze nutné zlo. Co se tyka dyslexie a dysgrafie, casto
neco zkomolim a musim obcas nékomu vysveétlovat, co jsem napsal a proc. V tomhle

proZivam velkou nejistotu. “ tika V.

Ptedchozi i nasledujici uryvky jsou zamySlenimi nad tGspéchy a neuspéchy
vztahujici se k budoucnosti — k dalsimu studiu nebo k povolani. VySe zminéné vyroky
jsou velmi ovlivnény starostmi, se kterymi se studenti pii svych aktivitach setkavaji.
Casté&jsi netspéchy mohou branit studentiim v rozletu a mohou je, jak se tak fika,
drZet v ivahéch pti zemi. Jak ale vime, na kazdého mohou mit tyto nezdary jiny vliv
— nektefi se budou vysokych ambici obavat, jini v nich budou podpoieni. Ve vSech
odpovédich je vSak patrné, ze si studenti nechdvaji 1 jisté oblasti, které je také bavi
a radi by se v nich uplatnili, ale budou vZdy druhou volbou (napf. rada bych byla
psychoterapeutem, vim, Ze se na to hodim, ale zaroven chodim na brigady, které jsou
od psychologie velmi vzdalené; studuji historii, ale zarovein pfemysSlim o kurzu

programovani, protoze se jednd o praci perspektivnéjsi apod.).

,,Sama nejsem jesté viplné rozhodnutd, kam bych chtéla po dostudovini VS sméfovat.
Stale premyslim o dalsim studiu uméleckého smeéeru a podle toho by to pak byla
pedagogicka nebo umélecka sféra. Ale zaroven mé také velmi bavi gastronomie, super
by bylo provozovat néjakou kavarnu. Pro vSechny tyto oblasti mam dobrou pripravu

a mohla bych byt snad uspésna. “ tika sebevédomé M.

., Jsem ted moc spokojen, nedavno se mi v jeden cas vyplnila vSechny ma prani — byl
Jjsem tyden po uzdverce prihlasek prijat do orchestru divadla v Plzni, zarover jsem se

den na to dostal na filozofickou fakultu a do toho vseho jsem jesté ucil v Sedlcanech
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na Zakladni umélecké skole. Tato kombinace se vsak nedala dlouhodobé zviadat,

a tak jsem rok poté prestal ucit na ZUS. “ ¥ika J.

,,Hodné me bavi kolektiv a jsem rdada, kdyz miizu byt hodné aktivni. Rada bych se
v budoucnosti uplatnila jako psychoterapeutka dospéelych, myslim si, Zze mi to pujde,
jsem dobry posluchac. Naopak mam problémy s esejemi, ale hlavné kvuli nejasnym
terminum odevzdani, dalsim problémem je dodrzovani formalnich zadlezitosti (plneéni
v terminu, podavani zZadosti o prodlouzeni predmeétii, podavani zZadosti o uznani

predmetii atd.). “ fika K.

,,Mam velmi dobrou empatii a casto se mi stane, ze uhodnu, co chce clovek zrovna
rict. Tohle jsou hodné dobré viastnosti pro to, abych vykonavala profesi psychologa
dobre. Kdyz premyslim nad svymi silnymi a slabymi strankami, tak tohle jsou moje
nejsilnejsi a diky nim jsem spokojena s tim, jaky obor jsem si vybrala, a vim, Ze je
Jjednou budu moci dobre uplatnit. Je to také tim, Ze mé celkove bavi analyzovat.  tika

studentka K.

,Jde mi hodné dobre psani recenzi pro Skolni casopis Agora, mozina lépe nez
ostatnim. Dokazu hodné rychle precist knihu, rychleji nez vétsina mych spoluZdku
nebo lidi kolem mé, coz se pri psani recenzi hodi. Je to dle mého ndzoru tim, Ze si
hodné véci domyslim, protoze mi doslovné cteni déla probléem, tak jsem se naucila
‘

tohle domysleni, které celkové zrychli mé cteni. Casto se nedostanu na konec slova.

fika K.

., Svilj budouci smér jesté nemam vyhranény, porad se hledam, ale nejvic mé bavi
programovani pocitacovych her. Na hrani her jsem vyriistal a stdle je hraju vice, nez

je zdravo. “ tika S.

,Mam rychlé mysleni, ke svym odpovedim dospéju rychle, ale zaroven jsem diky
tomu studiu psychologie schopna své myslenky popsat. Rada mam logické ulohy,
kupuju si i knihy s logickymi ulohami a logika je také mou silnou strankou. Premyslim

take, ze si udelam zkouSky do Mensy. “ fika K.
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,Jsem velmi renesancni clovek, protoze mam hodné zajmit a jsem také rychle
Pprizpusobiva - ve spolecnosti, nebo si také dovedu rychle osvojit praktické véci, které
jsem nikdy nedélala. Na brigadach, kam jsem chodila, jsem se docela rychle zapojila

at' uz do prace, ale take do kolektivu. *“ tika N.

,, Obor Historie mé velmi bavi, ale za rok budu koncit a tak premyslim, co bych mohl
delat po statni zaverecné zkousce. Rad bych pokracoval v doktorském studiu, ale
zaroven mé ldka informatika a statistika a v posledni dobe také programovani.
Premyslim o kurzu programovani z toho ditvodu, Ze je to financné perspektivnéjsi

prace nez v oblasti historie. “ fika V.

., Uz od mala jsem se zajimala o medicinu, kolem 5 let to byla chirurgie a ve 13 letech
jsem se rozhodla, Ze bych chtéla mit zaméreni na neurologii nebo psychiatrii,
postupné se z toho vytFibila psychologie. Vsichni byli presvédceni, Ze se to jeste
zméni. Na UK jsem chtéla vzdycky, ale NMgr. mi prislo nedostacujici, casto se
opakujici latka, kterou uz vime z bakalarského studia. Berlin nabizi hned specializaci
a hlubsi pohled primo do kliniky a psychoterapie. Jak to bude dal jesté uvidim, rada

bych si udelala vycvik a Sla do praxe. * tika S.

,, Rada zkousim riizné cinnosti pres rozlicné brigady — ucasti na konferencich, praci
Satnarky, ,,mystery shopping“, ktery mé velmi bavi, protoze se pri této praci potkam
s novymi zajimavymi lidmi. Mam rada socidlni Cinnosti, rada premyslim o svém

chovani i chovani druhych lidi. Rada zkousim riizné sporty, i kdyz mi moc nejdou. *

fika K.

Z téchto rozhovort je patrné, Ze studenti maji ve svych tvahach o budoucnosti
relativné jasno. Casto si také sviij smér vybrali pomémé brzy a vénovali mu velké
usili. V kontextu s pfedeSlou ¢asti, kde se objevovaly 1 starosti nad schopnostmi, je
nutno fici, Zze nad timto smérem vice uvazuji ze vSech moznych whli. Pocitaji také
s vice variantami oblasti, ve kterych by mohli uspét. MiiZzeme se pouze domnivat,
jestli to souvisi s pfedchozimi neuspechy nebo Castou nedtivérou svoji ¢1 okoli v jejich
schopnosti. Co je vSak nasnadg, Ze velka variabilita v zajmech a v jistém smyslu
ztizené podminky pro studium. Ty mohou zvySovat pocet oblasti budouciho zaméfeni

a také mohou zvySovat uspech pii uplatnéni alespont v nékterém z nich.
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4) osobni zvladani (personal control, mastery)

Tato ¢ast se bude tykat nahledu na paradoxy, problémy, ale v neposledni fade
1 uspéchy, se kterymi se studenti v bézném zivot¢ setkavaji. Jak na né reaguji, jak se
s nimi vyrovnavaji, jak celkové jsou schopni tyto situace zvladat a za pomoci ¢eho.
Prvnim vét§im oddilem bude nahled na upravy vyuky a podminek pti zkouskach.
Dale pak bude nasledovat ¢ast, ktera se vénuje vyrovnavacim strategiim a tuto

komponentu uzaviou kratkd shrnuti ¢i bilancovani nad celkovou spokojenosti.

., Toho papiru (z PPP pozn. autorky) jsem ani na jedné skole nevyuZival, nemél jsem
pocit, ze by mé to néjak omezovalo, ani jsem o tom s nikym nemluvil, protoze mé to
netrdpilo. A tim, Ze jsem ted na VS technického sméru uz mé ani nijak neomezuje

moje casté Skrtani, na které jsem si uz za ta léta zvyknul. * tikéa student St.

,Znovu se mi do poradny nechtélo, nechtél jsem ulevy a rikal jsem si, Ze to néjak
zvladnu. Byl jsem se proto podivat na zkousce s anglictiny a vétsi pocit ,,nevim* jsem
nezazil a tak jsem se pres ruzné instituce dostal k pani Krejcové. Spolu jsme potom
vymysleli riuzné podminky, které mi pomohly k tomu, aby se mi zkouska skladala lépe
— 0 50% vice casu, konzultace s uciteli, byt sam v ucebné u zkousky, nehodnotiti
chybné preklepy a gramatické chyby, kdyz je z celku zretelné, co jsem chtél rict. “ tika
J.

., Matka byla hodné pri zemi a tak se se mnou ucila a chtéla, abych nastoupila do
dyslektické tiidy, kdezto tata se meé snazil dostat co nejvys a byl proti tomu, abych do
té tridy Sla. Ja sama si myslim, Ze bych to zvladla i v bezné tride, protoZe v té
dyslektické jsem se nudila a byla jsem tam nejlepsi. Zpétné to vidim tak, Ze bych byla
radsi v beézné tridée a bylo by to byvalo pro mé prospéesnéjsi. Neucila jsem se,
nepripravovala jsem se, ukoly jsem psala o prestavce. Mela jsem jit tenkrat na

osmileté gymnazium, ale to se zase nasi bali, Zze bych to nezvladla. ** tika N.

., Potrebovala jsem vice casu na diktaty, jinak jsem si neuvédomovala zadné
problémy, méla jsem moznd jen trochu horsi znamky, nikdo to o mné ani nevédél, slo

to krasné i bez toho. Az na vysoké skole jsem vyuZila tu moznost upravy podminek
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u zkousky z anglictiny. ProtozZe jsem se nechtéla dostat do situace, kdy piijdu se
strachem na treti posledni pokus, chtéla jsem to podchytit diiv, abych se potom

nemusela tak stresovat. “* iika M.

., Nicemu jsem nemusela venovat vice usili, az ted tomu studiu jazykii. Musim se na
nekteré véci v klidu sama soustredit, protoZe ve tridé na to nemam klid, musim si to
také projit vicekrat a po svém, nékdy mi vyklad nevyhovuje a musim si ho sama
zpracovat podle sebe a tak lépe zapamatovat. Porad jsem na tom v tomto ohledu
stejné nebo i lépe nez moji spoluzaci. Na druhou stranu v jazykovém centru jsem

podpriimérnad. “ premysli M.

,.Je pro mé obtizné cist Cesky, natoz anglicky nebo francouzsky, ted jsem rada, Ze
jsem si vybehala néjaké upravy podminek p¥i tkouSkdach — muzu byt sama v ucebne,
nevidim ostatni lidi, kteri odchdzeji v piilce s tim, Ze uz to maji hotové, mam jednotlivé
casti zkousky rozdeélené a mam také vice casu. Zkouska z jazyka je pro mé opravdu
dlouha, nemohla bych se uz soustredit, jedna se o velké mnozstvi informaci. Na
druhou stranu mi nedéla problém ustni cast — speaking a cast psaci — writing. * tika

M.

,Snazim se na to, Ze mam ,,papir na dyslexii “, nespoléhat. Porad se vic a vic snazim
s tim pracovat a prekondvat to spis jinymi zpusoby nez ulevami kwviili ,,papiru*.
Vsechno mi trva dlouhou dobu, na prdci s textem se musim hodné soustredit, coz je
casto vycerpavajici a zdlouhavé. Spoluzaci uz to padli z ,,voleje* a ja jsem jeste ani
nepochopil zadani. Ze zacatku to bylo docela tézké se tou praci s textem nenechat
otravit a odradit, ale vytrvat u toho. Otravuje mé to, unavuje a obtézuje. Ted uz je to
lepsi, ale ze zacatku to pro mé predstavovalo velky problém. Nerekl bych, Ze mé to

nejak stvalo, ale spis jsem se takovym vécem vyhybal. “ tika J.

., Nikdy jsem moc tyhle iilevy nevyuZivala a ani jsem nechtéla, ctyri roky jsem na VS
studovala bez toho. Poprvé jsem o to zdadala u statni cdsti maturity, kde mi poprvé
nevyhovéli z toho ditvodu, zZe jsem nedochdzela v blizké dobé do PPP, pak jsem
zkusila udélat ten test, ktery jsem casove viibec nestihla a kdyz jsem zkousSku méla
opakovat, tak mi teprve vyhoveéli a prodlouzili mi casovy limit. Kdyz jsem védéla, Ze je

v mych silach tu zkousku slozit, tak jsem to nepouzivala. Viibec Zadat o ulevy je
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neprijemné, u maturity to bylo nejhorsi, tady uz je to trochu lepsi. Zalezi také za kym
s tim potvrzenim jdu, spoustu ucitelii se na mé kouka tak, Ze si vymyslim. Bala jsem se

toho, zZe se miij prospéch spise zhorsi kviili predsudkiim ostatnich. * Fika E.

Upravy studijnich podminek jsou velmi rozporuplnou souéasti Zivota dvojité
vyjimecnych studentii. VétSina studentd se na tyto Upravy diva jako na ,,ilevy*, jiz
v tomto slové mizeme slySet jisty pejorativni nddech. Nekteti studenti se vSak také
proti slovu ,uleva® vymezili. Témét vSichni ale vyuzili téchto Gprav az na vysoké
Skole pii zkouSce z jazyka, at’ uz se jedna o jazyky cizi nebo jazyk Cesky. Nikdo ze
studenti se ale na potvrzeni o diagnostikované dyslexii nespoléhd a vétSinu
povinnosti se snazi plnit tak, jako by zadna dyslexie nebyla. Pokud to jen jde, snazi se
studovat bez potvrzeni o dyslexii, vyuziti pomoci se studiem v podobé uprav
podminek je pro studenty posledni moznosti. I pfes to studenti velmi dobte reflektuji,
co pottebuji pro svou praci, jakym zplsobem jsou schopni pracovat, aby vSechno
dobfe zvladli. Je otazkou, zda-li se jedna o pouhé odmitani dyslexie nebo

o vypracovany systém postupd, diky nimz ustupuji dyslektické potize do pozadi.

., Kdyz jsem se dostala do situace, kde jsem méla plnit ulohy od nejjednodussich po

vvvvvvvvvvvv

mi prijde zvlastni a zajimavé soucasné. ““ tika L.

,Snazim se mit vetsi zaber, veétsi prehled, lépe se mi pak u zkousek o takové latce
hovori, citim se lépe a jistéji. To souvisi s tim, Ze jsem pedant a mam vSechno rada
presné. Tim se snazim kompenzovat to, ze mi nékdy v minulosti bylo predhazovano, Ze

néco nezvladnu, Ze v nicem neuspéju. “ tika M.

. Mam dojem, zZe mé dyslexie realné v nicem neomezila, obcas mam potize
s gramatikou (sem tam mi nékdo vrati esej, protoZe obsahuje chyby). Mam Spatné
pocity, kdyz mam odevzdat néjakou psanou praci a vim, Ze v ni nevyhnutelné budou
chyby. Obcas si také domyslim konce slov. Na oboje si ale davam pozor, vicekrat si

po sobé prace prectu a tak. Naucila jsem se s tim fungovat. “ ikéa K.

,, Ve Skole mi vétsinou vSechno slo, nemél jsem nic, cemu bych musel vénovat vétsi

usili. Krom toho, zZe se hodné casto prepisu, protoze myslim rychleji nez pisu. Casto
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pri psani uz myslim na néco jiného a pletou se mi pismenka (misto 5 pisu P). Na tohle

jsem si ale zvyknul a davam si na to pozor. “ fika St.

,,Moc se nedokdzu soustredit, casto se mi stane Ze usinam. Stava se to, i kdyz me ta
prednaska zajima. Prijde mi to zvlastni a moc nevim, proc to tak je (spim hodné
a unaveny byt nemiizu). Abych neusinal, tak se snazim myslet na néco jiného nebo si
na chvili zdrimnu nebo si pisu poznamky a pak jsem zase pripraveny se plné

soustredit. ““ ¥ika St.

., Nejdou mi moc praktické veci, kdyz mi nékdo néco predvede, nejsem schopny to
zopakovat (motani uzlii nebo pohyby pri tanci). Z vizualniho si nejsem schopny
zapamatovat postup. Sleduju to, ale nemyslim na to, Ze si to mam zapamatovat,
vyzaduje to hodné moje soustredeni a radéji si ty véci vyzkouSim. Ale pri ukazce

programovani tenhle problém nemdm. “ fika St.

., Jsem urcité podpriumeérny student — moc se nepripravuju, jsem lina se ucit. Znamky
madm hodné Spatné. Inteligentni lidé od nas z rocniku odchdzeji, protoze se u nds
objevuje syndrom vyhoreni, tihle lidé se tomu hodné vénuji. Ja to tak nemdam, jsem
bojovnik, samoziejmé Ze jsem premyslela, jestli odejdu kviili tomu, Ze mi to moc
nejde, ale nakonec jsem si rekla, Ze se prosté nevzdam, strasné nerada se vidavam.
I kdyz jsem nekdy zoufald, tak se rozhodnu, Ze se prosté nevzdam. Bohemistika je
hrozné ndrocnd, obrovské mnozZstvi priprav. Ja se hodné casto chytnu, aniz bych se
pripravovala, snazim se propojovat své védomosti. Kdyz néco nevim, tak propojim své
dalsi védomosti a snazim se tak zachranit. Myslim, Ze i tohle je znak dyslektikii —

umime se na sveét divat jinak. “ ¥ika N.

., Podivam se na néco, na cokoli, a jsem schopna si do toho vsadit pribéh. Obcas si
takhle uzpiisobuji i realitu tak, aby v ni byl lepsi déj a byla tak snesitelnéjsi. Hodné
fantaziruju — kdyby se stalo tohle a tohle a kdyby zase tohle. Casto je to ma forma
prokrastinace. Je to urcite i forma uniku ze stresu nebo pri prednadskach. Odletim do

sveho svéta. Pak se mi to vsechno nakupi, protoze kvuli tomu nic nestiham. “ ¥ika N.

., Vynikam improvizaci ve vsech smerech, nikdy jsem se neucila mluvni projevy, jsem

schopna to néjak ,,okecat” a odvést rec nekam, kde se lépe chytam. Vétsinou
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u zkousek uspéju jen diky této vlastnosti, Ze umim propojovat vSechno co znam.
Naopak nejvic prace mi da soustredit se, casto se mi stane, Ze ¢tu a nevim o cem,
proto mi to trva delsi dobu. Cteni hodné potiebuji ve skole a mné to nejde, hrozné
rada bych misto toho delala néco jiného, ale musim délat tohle a jesté mi to nejde. Je
to pro mée hodné frustrujici. Ale vyvinula jsem si hodné technik, jak to obejit. Jednou
z nich je — kdyz potrebuju néco opravdu peclive precist a znat to, tak si u toho deélam
vypisky, donutim se se na to vice soustredit a jesté se zaméstndam jinou ¢innosti nez
jen tim ctenim. Druhou metodou je, Ze ty texty c¢tu opravdu pet minut pred semindarem
a pouze je rychle prolitnu ocima — rychlocteni — z toho rychle vytahnu co nejvice

informaci za co nejkratsi dobu. *“ tika N.

. Na druhou stranu co se tyka knih, které me opravdu zajimaji (pozn. autorky:
zejména fantasy), téch jsem precetla vic nez vSichni moji spoluzdci dohromady. Miij
Ctenarsky denik si vSichni piijcovali. V tomhle jsem byla opravdu dobrd. Ale pokud je
v tom stres nebo povinnost, tak uz nejsem schopna udrzet pozornost. Dost casto treba
k prednaskam potrebuji néco délat, néco praktického, néco maluju nebo pisu nebo
hraju na telefonu atd. Pak se mi pozornost udrzuje lépe, nez kdyz koukam do blba, to

pak mam tendenci v myslenkdch uplné odletét. “ ika N.

,, U historie mi velmi vyhovuje, Ze viechno souvisi se vsim, v§echno na sebe néjakym
zpiisobem navazuje. Historie je mozna alogickd, ale ¢im vice se v ni pohybujete a ¢im
vice toho zndte, tim lépe se orientujete. Takova jasnd ndvaznost, jasnd pravidla, nic
skrytého. Historie mi doddva jistotu, tim, Ze se v ni pohybuji uz dlouho, jsem si v tom

Jisty a dokazu si tak lépe zapamatovat malinké detaily. “ tika V.

,,Obcas si Fikam, ze tak chytra prece nejsem. Naopak jsem v tom nasla svou vyhodu —
Jjsem schopna délat véci jinak nez bézni lidé a divat se na véci jinak nez bézni lidé.
Clovek kdyz vidi skalu, tak ji prejde nebo projde, ale ja najdu mnoho cest, jak ji
obejit. Nesnazim se ji zborFit, protoZe vim, Ze na to nemam, ale proklickuju ji a najdu
si nelepsi cesticku kolem. Zvladat véci jinak — to se mi hodi, kdyz vyucuji cizi jazyky
deti. Libi se mi, Ze v nécem, co mi nejde ve Skole, miizu byt v trochu jiném sméru
dobra a napomocnd ostatnim. Neuvédomuju si to porad, dost casto si o sobé

pomyslim, Ze jsem hloupa. Ale nejvetsi odménou je, zZe jsem predcila ocekavani
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ostatnich. V PPP mi Fikali, Ze nikdy nevystuduju nic vic nez je stredni Skolu bez

maturity a ja ted studuji cestinu na Karlové Univerzite. *“ ika N.

., O dyslexii vim, ze mé v urcitych chvilich mize ovliviiovat, ale taky si myslim, Ze
nejsem ve véeku, kdy bych se na to mohla vymlouvat. Ted’ uz to ale zviadam vsechno
lépe. Do budoucna se trochu bojim, ze me to bude omezovat v praci apod. Vim, Ze se
nekterym vécem, o kterych si myslim, ze by mi nemusely jit, vyvhybam, ale zase jsem se
naucila pracovat na svych silnych strankdch a vice je vyuzivat. Chodim také na
metodu biofeedback, ktera mi moc pomohla. Naucila jsem se koncentrovat a naucila
jsem se zastavit se a znovu a lépe se zamérit, na co zrovna potrebuji, a abych byla

v klidu. “ ¥ika S.

,,Mam problém s kratkodobou pameéti, viibec si nejsem schopny zapamatovat jména
druhych lidi. Na stredni skole jsem mél problém s vétsinou predmetu, které se
netykaly historie, prislo mi, jako by to nezapadalo do mych mentdlnich struktur. Bylo
to velmi neprijemné, obtézovalo mé to, ale ted uz to beru tak, Ze to tak ma prosté byt.
Na druhou stranu to zase vyvazim dlouhodobou pameéti — pamatuji si, co jsem kdy
délal na ZS a SS, hodné si pamatuji, co jsem v té dobé tieba cetl apod. Tuhle viastnost
umim i vyuzit pri zkousce. Umim si informace zaradit dobre do svych mentalnich map

a pak se mi v nich dobre vyhledava. “ tika V.

., Vynikam v zapamatovavani si velkého mnozZstvi informaci do posledniho detailu. Je
to ale neustalym tréninkem, musim si presné zapamatovat poradi pismenek ve vsech
slovech. Jelikoz se stale ucim néco nového a v riiznych jazycich, tak porad trénuju

pamet. “ tika S.

,Byla jsem schopna na zdakladce odevzdat test z matematiky jen s odpovédmi bez
postupu a na otdzku vyucujici, jak jsem k tomu dosla, jsem odpovidala: ,,Vzdyt je to
jasné na prvni pohled”. Musela sem se ucit psdt postupy. Takhle to bylo i v pripade
komplexnéjsich matematickych probléemii a hadanek — nejdriv se objevil vysledek
a pak jsem dodatecné z vysledku vyvozovala, proc je ten vysledek presné takovy. Bylo
to jako dokazovani platnosti tézi. Jde se od konce k zacatku. V soucasnosti se to stava

nejen v matematice, ale i v pripadé jinych problemu. Ale tady to je spis spojené
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s pameéti. Pamatuju si hodné véci z velmi Sirokého spektra zdroji, jednotlivé

informace si poskladam a dojdu k vysledku. “ ika S.

V teoretické ¢asti jsem se okrajové vénovala vyrovnavacim strategiim, zde
jsou ruzné piiklady toho, jaké si studenti voli. Od zvysené pile a puntickarstvi, pres
vyuzivani vlastni tvotivosti, kompenzovani slabsich stranek t€mi silnéjSimi, trénovani
paméti, vyuzivani logickych mnemotechnickych pomicek, vsazovani uciva do
pribéhu, az k metodé biofeedback. Jak fekla studentka K. — ,,velkou vyhodou dvojité
vyjimecnych je vidét svét jinak, nez je zvykem®. Z vySe uvedenych odstavcu je
patrné, Ze dvoji vyjimecnost poskytuje jiny pohled na urcité situace a umoziuje tak

objevovat nova feseni a nové postupy.

,,Z pedagogicko-psychologické poradny jsem odchdzel s doporucenim stredni skoly
typu ucilisté, gymnazium pry zvladnu, ale s velkymi tézkostmi a na vysokou Skolu pry
muzu roviou zapomenout. Vsechno je ted jinak, pres den studuji vysokou Skolu
a vecer jsem zaméstnan v divadle jako clen orchestru. Mozna za to miizu podékovat

mému otci, ktery mé smeroval uméleckym smérem, smérem k hudbé. “ tiké s radosti J.

., Kazdy ma obcas néjaky propad, mé napadaji otazky jestli to vsechno zvladnu, libilo
by se mi, abych se mohla vénovat pouze studiu a mohla mit uz davno dostudovano, ale
jelikoz se o sebe musim starat i po financni strance, mam obcas strach, aby toho

najednou nebylo moc. “ tika M.

,,Dnes mi vyhovuje, Ze jsou tyto umélecké smeéry na Skolach velmi volné, co se tyka
programu a povinnosti a zdlezi na kazdém, jak se sam vzdélava a jak moc se snazi.
Kdyz jsou vsichni ve skole , lemplové*, nemiize se nic zarného stat. Kdyz uz jsem
u toho, zalezi také na tom, jakymi lidmi je clovék obklopen. Ale jesté duleZitéjsi je
pristup miuj. Sam jsem ho zménil ve druhém rocniku, kdy jsem se Skole zacal vice
venovat a nyni mam vetsinu zkousek za vybornou. Nejde to jen néjak prelitnout
a spoléhat, ze to clovek nejak okecd, musi se to ve Skole odsedet. Jediné minus vidim

u uceni jazyku, s tim mam ted nejvétsi problém. ““ tika J.

,,Sam vitbec nevim, kdy jsem mél naposledy néjaky volny cas — snazim se byt hodné

s blizkymi lidmi, s rodinou apod. Nové ted’ hraju v kapele s kamarddy ze Sumavy, coz
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je pro mé volnocasova aktivita a ti kamaradi jsou pro mé rodina. Neni to jen o tom

hrat, ale je to velka spousta pridanych hodnot okolo. “ ika J.

Pokud bych mohla shrnout mij celkovy dojem ztéto skupiny studentd.
Jednalo se o velmi pfijemné lidi, ktefi mi poskytli vhled do svého zivota a byli velmi
ochotni mi vSechno vysvétlit a piiblizit. Jeden rozhovor je velmi malo na to, aby
Clovek zjistil komplexni informace o prozivani dvojité¢ vyjimecnych lidi. Ale diky
velké schopnosti sebereflexe studentl jsem mohla alespoii nahlédnout. Jisté by stalo
za to, vénovat se této oblasti vice a celkové rozsifit povédomi o tomto tématu mezi
odbornou vetejnost a zejména pak mezi pedagogické pracovniky. Jednd se totiz o
zajimavou skupinu 74k, ktefi svymi vlastnostmi vybocuji. I pfesto, ze se setkavaji ve
svém studijnim zivot¢ s neuspéchy, které je samoziejme obtézuji a obc¢as jim studenti
do jisté miry nerozuméji, jsou plni eldnu a jsou piipraveni t€émto prekazkadm celit,
nenechaji se odradit a jsou schopni velmi dobfe vyuZzit své nedostatky ve sviij

prospéch.

5.2.  Porovnani skupin

V ptedchozi Casti jsem se vénovala porovnani vysledkli obou skupin v metodé
Kola¢ radosti a starosti, ktery byl administrovan vzdy v Givodu setkani. Rozhovory
s rozumoveé nadanymi studenty bez dyslexie probihaly stejnym zplsobem. Pted
zahjenim rozhovoru jsem se zeptala, jestli studenti opravdu nemaji dyslexii a jestli
ani nikdo z rodiny nema tyto potiZe. Poté jsem v rozhovoru otazky tykajici se dyslexie
vynechdvala. Rozhovory se studenty v kontrolni skupin€ byly strucné;si
a neobjevovaly se v nich téméf Zadné projevy emoci.

Co se tyka studijnich povinnosti, v kazdém ,,Kol4ci starosti* se u kontrolni
skupiny pojem Skola objevoval, avSak podle rozhovorii této skupiné studentii
nezpusobuje Skola vcelku zadné potize, co se tyka prospéchu — jedna se o studenty
nadprimérné téméf ve vSech predmétech, nikdo z nich takeé nikdy neopakoval zadnou
zkousku. U této skupiny tedy odpadaji pocity nedostacivosti a frustrace z vénované
pile a opakovanych nezdari. Studentim také pfijde studovany obor spiSe méné

naro¢ny, samoziejme se vyskytnou zkousky t€zsi, ale celkove se dle jejich slov jedna
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o relativné jednoduché studium. VétSina studentd z této skupiny také v minulosti
dosahla na prospéchova stipendia.

V kontrastu se studenty s dyslexii jsou cizi jazyky vétSinou oblibenym
pfedmétem, ve kterém se studenti s oblibou orientuji a ¢tou v nich odborné knihy
apod. Uceni gramatiky, slovi¢ek, mluveni v cizim jazyce jim necini Zadny problém.
Nejen, Ze jsou jazyky jejich oblibenymi piedméty, jsou to také oblasti, ve kterych se
tito studenti hodnoti jako velmi nadani. Naopak logické mysleni je pro vétSinu
studentli v kontrolni skupiné slabou strankou a astym kamenem urazu. Nevyzaduji
podle svych slov tolik logickou navaznost ve vyucované latce, dokazou se relativné
dobfe namemorovat i kusé informace. Dale se také hodnoti jako velmi dobii
v rychlém c¢teni knih, dobré orientaci v textu a jeho rychlém pochopeni. Dle
zjisténych informaci, této skupin€ na vysledcich a na Skole velmi zélezi, avSak tim, ze
jim nezpusobuje zadné vétsi potize, nemaji divod se k ni tolik vztahovat a vyjadfovat
tak v této oblasti své emoce.

Kreativita a tvofivé mysleni se v kontrolni skupiné objevovaly také, avSak ne
tak vyrazné jako ve skupiné nadanych studentii s dyslexii. V prvni fad¢ se jednalo
zejména o zajem pasivni — navstévy vystav, koncertl, zajem o design ¢i architekturu
apod., ne tolik o praktické vyuZivani tvofivosti. Také se ale v kontrolni skupiné
vyskytli dva jedinci se zdjmem o tvofivé psani, se kterym jsme se v jednom piipadé
setkali 1 ve skupin€ vyzkumné, dale pak z oblasti tvofivych Cinnosti studenty zajima
psani blogu a také fotografovani.

Velmi rozdilnou oblasti je motivace. Jak jsem psala vySe, skupina dvojité
vyjimecnych studentd je velmi motivovana k praci a snazi se dosdhnout co nejlepsich
vysledkti, studiu vénuji velmi Casu a pile. V kontrolni skupiné jsem se setkala
s pristupem mén¢ motivovanym ke studiu. Jednalo se o velmi dobré studenty, avSak
na znamkach podle jejich slov tolik nezélezi, protoZe nenesou Zadnou vypovidajici
hodnotu. Nadani studenti bez dyslexie také pry Casto bojuji s ,,lenosti a vymysli si
ruzné strategie, jak na sebe v tomto ohledu vyzrat. Za timto ucelem si piSi poznamky,
aby museli davat pfi hodiné pozor, pisi si do poznamek vtipy z hodin, aby pak méli
veétsi motivaci si pozndmky pravidelné¢ procitat a také si tak Iépe informace
zapamatuji nebo se odmeénuji za splnéné povinnosti vécmi, které si dlouhodobé¢ preji,
apod. Co se tyka kompenzacnich strategii, obé skupiny se dobie hodnotily ve
schopnosti odvést pfi zkousce fe¢ tim smérem, ve kterém se citi jistéji nebo také ve

schopnosti zasazeni informaci do SirSich souvislosti a tim u zkouSky uspét. OvSsem
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Castéji tato skupina spatfuje ptivodce neuspéchli ve vnéjSich podminkach (napft. ,,na
gymnaziu tomu ucitelé nevénovali moc Casu®, ,,matematiku mi zosklivila moje pani
ucitelka na zakladce™ apod.), dle informaci z rozhovor se vidi dvojit¢ vyjimecni
studenti piivodce vSech nezdarii sami v sob¢ a ve svych vlastnostech a schopnostech.
Casto se studenti z kontrolni skupiny spoléhaji také na vngjsi podminky pii plnéni
svych povinnosti (napf. ,,pozndmky si nepisu, ale doutam, ze je pred zkouSkou ziskam
od spoluzdki®, ,,spoléhdm na to, ze budu sedét pii testu vedle nékoho chytrého*
apod.)

Dilezitou roli hraje také sport a celkové pohybové aktivity. Ve skupiné
dvojit¢ nadanych studentll jsem se setkala s nezdary pii uceni praktickych véci ¢i
tane¢nich krokdi. Ve skupiné¢ studentli bez dyslexie maji tyto aktivity oblibenost,
zaliba v tanci se objevuje mén¢ Casto, Castéji je ziejma zaliba ve sportovnich
aktivitach, jako jsou aerobic, zumba, plavani atd.

Oblastmi, které obéma skupindm cini potizZe, je mluveni a vyjadfovani se pted
lidmi a to vice ¢i mén¢ ze stejného diivodu — stres z nezdaru, z toho, ze se zadrhnu,
zapomenu, co jsem chtél fict, z toho, Ze mi ostatni nebudou rozumét apod. Spatné se
studenti hodnotili také ve smyslu nizké trpélivosti — neschopnost vydrzet u tkolu,
pokud je dlouhodobéjsSiho charakteru. Spolecné obéma skupinam bylo to, Ze jsou

velmi dobfe rozhodnuti o své budoucnosti, o tom, co by chtéli v budoucnu vykonavat.

5.3 Shrnuti

vyjimecnosti. Prvnim z nich je obliba jazykl — ¢eského, ale i jazyku cizich. Navzdory
potizim, které studenti kvuli dyslexii sjazyky maji, pfemysli nad nimi a snazi se
v nich dosahnout dobrych vysledkli, uvédomuji si jejich dilezitost a také se dobie
orientuji v tom, které slozky jim délaji problémy a ve kterych se naopak citi jisté.
I ptes urcité vyhrady, ma tato skupina studentl stale chut’ se vzdélavat a naucit se
toho co nejvice 1 v oblastech, které by z definice dyslexie mély studentiim zptisobovat
potize. Nékteti ze studentl si praci s jazykem uZivaji a radi objevuji nové a nové
informace z této oblasti.

Velmi vyraznou oblasti, kterd se v ur¢ité¢ mitre objevila v kazdém rozhovoru, je

tvotfivost. Studenti se ve svych volnoCasovych aktivitich casto aktivné vénuji
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tvofivym aktivitdm (hudebni tvorba, malovani, tvar¢i psani apod.). Tyto Cinnosti
pouzivaji jako ventil pro své prozitky, mohou se v téchto Cinnostech projevit ve své
pfirozenosti bez jakychkoli vnéjSich omezeni. Také popisuji svou schopnost nachazet
nova origindlni feSeni v riznych oblastech, v porovnani s ostatnimi pry v této
schopnosti vynikaji.

Ocenila jsem velkou miru sebereflexe a také otevienost studentt, kteti mi byli
ochotni sd€lovat i nepfijemné prozitky, které se tykaly nedivéry v sebe sama,
nedivéry okoli v jejich schopnosti, Casté nezdary, kterym sami nerozuméli nebo jim
porozumeéli az pozdéji. Sami vnimaji jako svou vyhodu ,vidét svét jinak*
a ,,premyslet nad vécmi jinak*.

Dutlezity je pfistup samotnych studenti k dalsi praci a ten byl v této skupiné
veskrze pozitivni. Sami si uvédomovali své slabé i silné stranky, téch silnych dokazou
dobfe vyuzivat ve svilij prospéch a k pfekonani nékterych nezdart, které s sebou
specifickd porucha uceni pfinasi. Je otdzkou, zda-li jsou jejich uspéchy dany
nekonecnou pili a neutuchajicim nadSenim. Vnitini motivace je oblasti, ktera pfi
rozhovoru velmi vystupovala do poptedi — studenti hovoti o velkém usili, které Skole
Vsechno toto usili vénuji u€eni, protoZe je bavi a sami pro sebe chtéji vidét, Ze

dokazou véci, které jim dyslexie znesnadnuje.

5.4. Diskuze

V této Casti se budu veénovat interpretaci vysledkli prace, porovnani téchto
vystupll s ostatnimi vyzkumy a také limitim vyzkumu. Domnivam se, Ze se jedna
o velmi malo prozkoumany fenomén. Oblasti prozivani dvojité vyjimecnych studenti
se vénuji nékteré prace pouze okrajové v podobé kratkych zminek o sebevédomi,
sebepojeti, negativnich emocich apod. Jedna se tedy o téma, ve kterém je pocet zdroji
velmi omezen a které by si zaslouZzilo vétsi pozornost.

V prvni fad€ se budu zabyvat odpovéd'mi na vyzkumné otazky, které jsem si
stanovila na zacatku empirické prace. Prozivani diagnézy dyslexie studenti piili§
nekomentuji, uvadi, ze si na dobu, kdy jim byla dyslexie diagnostikovdna, moc
nepamatuji. Dyslexii vnimaji jako svou soucast, kterd jim pfindsi urcita uskali, se

kterymi se za tu dobu vyrovnali a umé&ji s nimi nakladat. Také ale popisuji, co jim
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dyslexie pfinesla zajimavého a uzite¢ného. Ocenuji zejména schopnost se na svét
divat jinak a jinak nad nim pfemyslet, tuto odliSnost vnimaji jako svou vyhodu.

Dyslexie u dvojit¢ vyjimeénych studentli v jistém sméru ovlivnila vnimani
sebe sama, zejména pak svych schopnosti. Domnivam se, Ze studenti hodn¢ premysli
nad svymi uspéchy a neuspéchy, nad jejich pavodem. Velmi podrobné popisuji
oblasti, ve kterych jsou si jisti a ve kterych uz tolik ne. Casto se v nasich rozhovorech
objevovalo téma jazyki, které jim v soucasné dobé Cini asi nejvetsi potize. Tyto
nezdary paradoxné nezpusobuji odpor k jazyku, ale zvysuji zajem studentld o néj,
ktery v nékterych piipadech pieroste ve volnoCasové aktivity a v jistém sméru
1 v oblibu jazykl. Nékteti studenti se vénuji jazyklim nejen ve svém oboru studia, ale
také pfi vyuce jazykl v pozici ucitelt.

Na své soucasné a minulé studium pohlizi vicemén¢ jako na uspé$né. Jako
kazdy z nas, vidi 1 tito studenti jisté nedostatky, které by zpétn€ radi zménili. AvSak
celkové jsou spokojeni s tim, jak jejich studium probihalo a kde se nyni nachdzeji.
Soucasné studium z jejich pohledu zcela presahuje doporuceni a predpovédi, které jim
byly dany v PPP ¢i které slychali od svého okoli. Nejvice se nyni zabyvaji nezdary pfi
zkouskach z jazykd, ze kterych maji obavy. Sami se rozhoduji pro Gpravy podminek
pro lepsi sloZeni téchto testl, av§ak snazi se na n¢ pfili§ nespoléhat.

O z4jymech jsem se zde jiZ zminovala, tuto oblast vnimam za velmi daleZitou,
protoze nam poodhaluje oblasti, ve kterych se studenti citi jist¢ a mohou v nich
projevit své schopnosti bez vnéjsich regulaci. Nekteré z téchto zajml by mohly byt
nazirany jako paradoxni, jednd se zejména o cCetbu, tviir¢i psani ¢i volnoCasové
studium jazykd, které vyuzivaji pro vyuku cizich jazykli nebo pro vyuku jazyka
¢eského pro cizince. Dyslexii v tomto sméru vibec nevnimaji jako handicap, ale
ocenuji svou schopnost pfistupovat k vyuce jinak, neZ je ve Skolach a v jinych
institucich bézné. Dale tuto svoji schopnost vyuzivaji k vytvafeni pomtcek pro
studenty, aby zefektivnili svou vyuku ¢i k pfemysleni nad riznymi problémy, jejich
analyze a nasledné k jejich tvofivému feSeni. Dalsi zajmy se tykaji tvofivé oblasti —
vytvarné, literarni. Velmi oceniuji svou kreativitu a moZnost vyjadiit se jejim
prostfednictvim.

Své silné a slabé stranky dokazou velmi dobie popsat, vi, jak s nimi nakladat
a kde jich vyuzit nebo si na n¢ dat pozor. KdyZ jsou si obCas nééim nejisti, stres
pramenici z této nejistoty a nezdarti popisuji jako nejvétsi problém, ktery se snazi

prekonavat. Nakonec se vzdy ujisti, ze vétSinu véci, kterych se obdvaji, bez problému
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zvladnou. Paradoxy, se kterymi se pii svém studiu setkavaji, popisuji jako frustrujici,
demotivujici a stresujici. Zaroven vsak popisuji kompenzacni strategie, které si za své
studium vyvinuli a které jim poméahaji s t€mito rozpory pracovat.

Vyse popsané rozpory jsou ¢astym tématem vyzkumut provedenych v oblasti
prozivani dvojit¢ nadanych studentt. Portesova (2011) ve svych vyzkumech uvadi, ze
pravé dvojité vyjimecni studenti mohou byt prozivanim neustalych rozport velmi
ohrozeni emociondlnimi a socidlnimi problémy. Jak je patrné z celého vyzkumu
a také zteoretické casti, dvojit¢ vyjimecni studenti se s rozpory pii svém studiu
setkavaji velmi Casto. V rozhovorech se objevovaly Casté negativni pocity s timto
spojené, avSak opét je nutné piipomenout, Ze studenti v ndvaznosti na to popisuji
1 strategie, které jim pomohly se s takovymi pocity vyrovnat.

Ve vyzkumech Barberové a Muellera (2011) se objevovala u dvojité
vyjimecnych studentil ¢astd snaha plnit slozit&jsi ukoly a byt tak otevieni stdle novym
provedeného v této diplomové praci — pozorovala jsem snahu vyhledavat nové
a naro¢né&jsi podnéty zejména v oblasti jazykd, ale 1 jinych pfedmétl, se kterymi se
studenti pfi studiu setkdvaji. Dale také Barberova a Mueller (2011) uvadéji, ze
v dosahovani téchto slozitéjSich vyzev brani studentim specifickd porucha uceni
a studenti tak mohou popisovat frustraci a nasledkem toho 1 emociondlni problémy,
kterymi je uzkost, sebelitost, v opatném piipad€¢ obranny postoj, vzdor a agrese.
Podobné problémy popisovali i néekteti studenti v mém vyzkumu, jednalo se zejména
o snizené sebehodnoceni, stres z n¢kterych povinnosti, nedivéru ve své schopnosti
a frustraci z opakovanych neuspéchii. Tato zjisténi podporuje také vyzkum Bettse
a Nethartové (1998). S obrannymi postoji a vzdorem jsem se setkala také, avSak ve
smyslu snahy s t€émito problémy pracovat a nepoddat se jim. Dle Silvermanové (2005)
jsou dvojité vyjimecni studenti svém Zzivoté casto velmi uspeés$ni a dosdhli svych
vysnénych cill, ale 1 pfes to o sobé stale velmi pochybuji. K podobnym zjisténim
jsem dospéla také — studenti se ve svych vysledcich casto pohybuji v pasmu
nadprimeéru, avSak stale si jsou svymi schopnostmi nejisti a podcenuji se. Dal§im
zjisténym problémem ve vyzkumu Kingové (2005) je také intenzivni strach, ten jsem
neméla moznost v rozhovorech se studenty zaznamenat a sami se o0 ném
nerozhovofili. Strach néktefi studenti prozivaji v souvislosti s povinnostmi, o kterych

vi, Ze jim v minulosti piisobily problémy, avSak nejedna se o strach intenzivni.
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Dle vyzkumi Bettse a Neihartové (1998) je potieba témto studentim casto
dodavat odvahu, silu a velmi je podporovat. To jsou potieby, které jsou v tomto
vyzkumu také patrné. Studenti mluvili o pomoci rodicl, kterou velmi ocenovali,
a také vyjadiovali potieby podpory, pochvaly a uznani. Zelinkova a Cedik (2013)
popisuji projevy emociondlnich prozitkli navenek prostfednictvim studu, zmatenosti,
chaoti¢nosti ¢i rozpacitosti. Néktefi studenti sami sebe v urcitych situacich vnimaji
jako chaotiCti, neschopni si udrzet porddek ve vécech, v poznamkach apod., ale
zaroven se vnimaji jako perfekcionisté. Toto je také velmi zajimavy paradox, ktery by
mohl byt podnétem pro dalsi vyzkum. Silvermanova (2005) také ve svych c¢lancich
vyjadiuje obavy nad pocity ménécennosti u téchto studentii z divodu negativnich
komentaii pochazejicich z jejich okoli. Tato obava je jist¢ opravnéna i vzhledem ke
zjisténim tohoto vyzkumu, dvojit€ vyjimecni studenti se za své studium setkali
s komentaii tohoto charakteru, avSak popisuji, Ze se s nimi umi sami vypoiradat za
pomoci kompenzacnich strategii a za dilezity povazuji svij vlastni postoj nikoli
nazory okoli. V navaznosti na to vSak studenti velmi ocenuji podporu a povzbuzeni
od okoli, zejména od rodicu a uciteld. Dle Matéjcka a Vagnerové (2006) totiz védomi
podpory a akceptace od okoli dodava jedinci sebevédomi a sebetctu.

Posledni ¢asti je také uvaha nad limity této prace. Dulezité je zminit, Ze
problematika prozivéani je velmi t€zko uchopitelna a vysledky vyzkumu tim mohou
byt velmi ovlivnény. SnaZila jsem se tento fenomén pojmout co nejkomplexnéji, ale
zéroven je mozné, ze jsem jiné dulezité¢ aspekty opomnéla. Otdzkou je, jak by
vypadaly vystupy vyzkumu, kdybych si zvolila jiny teoreticky model a vychéazela
znéj. Nicmén¢ dulezité také je, zdali vibec dyslexie ovliviiuje prozivani jedince.
Podle provedenych vyzkumt, jejichz vedlejsim vysledkem byly pravé prozitky, se
kterymi se dvojité vyjimecni studenti vyrovnavaji, se vSak zda, Ze ano.

Dtlezitym faktorem ve vyzkumu je samoziejmé také vybér vyzkumného
vzorku, ktery byl zjednoho vékového obdobi, kter¢ ale nebylo zastoupeno
rovnomérné. Také obecné charakteristiky tohoto obdobi jsou vyznamnym faktorem,
ktery ovliviiuje kvalitu Zivota. Proto jsem také v kapitole 3. Popis vyzkumného vzorku
uvedla vyvojovou charakteristiku této skupiny a jeji vyrazné charakteristiky.
Domnivam se totiz, ze v tomto véku jsou studenti jiz na velké mnozstvi skute¢nosti
tak zvykli, Ze jim neptikladaji Zadnou dilezitost a nepiijde jim tedy podstatné o nich

mluvit. Zaroven také deset studentl neni dostatecny pocet k pfesnému popsani
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prozivani osobni pohody dvojité vyjimecnych jedinci. Toto vSechno mohlo mit
vyznamny dopad na vysledky vyzkumu.

Dalsim dtlezitym faktorem se také zda byt pohlavi, které mize hrat svou roli.
Dle vyzkumu Hajné a PorteSové (2005) se u nadanych zaki mezi chlapci a divkami
nasly rozdily. Divky se hodnoti 1épe nez chlapci v oblasti socidlni akceptace, chovani
a vzhledu. U nenadanych 74kt se zadné rozdily nenasly a u zaki s dvoji vyjimecnosti
bohuzel k porovnani nedoSlo z divodu nizkého poctu participantd. Avsak tento
vysledek u nadanych déti, a to zejména v oblasti socidlni akceptace, m¢ piivedl na
myslenku, Ze u skupiny nadanych lidi s dyslexii bychom rozdily mezi pohlavim mohli
také ocekavat. Jednalo by se o zajimavy vyzkum. BohuZel v mém vyzkumu nebylo
zastoupeni muzl a zen dostateCné rovnomeérné, a tak jsem se zdvéreCnému porovnani
muzill a zen vyvarovala.

Velka ¢ast vyzkumného vzorku pochazi z praxe doktorky Krejcové, znamena
to tedy, Ze se jednad o studenty, ktefi své potize s nékym sdili a snazi se je feSit.
Domnivam se, Ze toto je vyznamny faktor ve vnimani osobni pohody. Ti studenti,
kteti své problémy fesi, by s nimi mohli byt vice vyrovnani nez ti, kteti do zadné
poradny nedochdzeji. Opét se jednd o zajimavy podnét k vyzkumu — rozdil
v prozivani mezi studenty dochézejicimi do poradenské praxe, a studenty, kteti své
potiZe s nikym nesdili.

Také rozlozeni obord, které probandi studuji je nerovnomérné. Studenti
z humanitnich obort jsou zvykli o svych pocitech pfemyslet a hovofit u nich, kdezto
studenti naptiklad z technickych oborl jsou méné sdilni a o n€kterych vécech nejsou
zvykli pfemyslet. Mé¢la jsem proto také vyhodu, Ze 9 z 10 studentll je z pravé
zminénych humanitnich borti, dvé respondentky dokonce studuji psychologii.

Ditlezit¢ je také momentalni nastaveni kazdého ze studenti — aktualni
zdravotni ¢i psychicky stav, misto setkani, pfedchozi a po rozhovoru nasledujici
aktivity apod. Z tohoto diivodu jsem se snazila ponechat na kazdém z probanda vybér
mista a ¢asu, snazila jsem se vSem v tomto sméru vyjit co nejvice vstiic. Také hraje
urcitou roli osobnost vyzkumnika a okolnosti vyzkumu, jako je nahravani nebo psani
zdaznamu rozhovoru. V dopliiujicich otdazkdch jsem se snazila na tyto faktory
dotazovat tak, abych co nejvice mozné obavy pomohla probandim rozptylit a mohli

jsme tak nerusené pokracovat ve vyzkumu.
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Strukturu rozhovoru jsem samoziejmée vytvofila s nejlepSim tmyslem, avSak
nikdy u zddné metody neni zarucena jeji uplna komplexnost. Proto i1 v této praci ma
mnou vytvoreny rozhovor ur€ité rezervy, které s odstupem ¢asu sama vnimam.

Dtlezitym faktorem na strané¢ probandu je v kazdém vyzkumu metivace. Ta
v tomto piipadé hraje velkou roli a ja jsem se ji téméf nezabyvala. V mém piipadé
jsem méla velké sStésti, ze doktorka Krej¢ova za mé provedla piedvybér probandi,
a tak jsem se sama dostala do kontaktu pouze se studenty, kteti byli k vyzkumu
motivovani a méli zdjem na tom, aby se o této problematice rozsitfilo povédomi.
Dalsi motivacni sily mapuje také metoda ,Kolac radosti a starosti®, jehoz

vyhodnoceni jsem uvedla vyse.

5.4.1. Navrh intervence

Z vySe uvedenych informaci jsme nacerpali teoretické poznatky o dvojité
vyjimecnych studentech a také jsme se mohli seznamit s prozivanim vybrané skupiny
téchto studentii. Nyni bych zde rada ptedstavila par doporuceni, ktera jsou v literatufe
znama, a predevSim ta, které vyplynula z mé kratké prace s dvojité vyjimecnymi
studenty. Vzhledem k tomu, Ze empiricka ¢ast této diplomové prace se soustfedi na
skupinu studentti riznych vysokych skol, rada bych navrh intervence smétovala prave
na tuto vékovou kategorii a na prostiedi vysoké Skoly. V textu se budu zabyvat
systémem podpory téchto zakii a konkrétnimi intervencemi, které budou dopliovany
citacemi z odborné literatury, které se tykaji takovychto intervenci.

Zakladem pro vcasnou intervenci je spravna identifikace dvojité
vyjimecnych studentd. Mnozi z nich jiZ mohou o své vyjimecnosti védét, ncékteii se
o ni dozvi pravé na vysoké Skole a néktefi se s ni neseznami viibec. Pokud student
o svych potizich vi, bylo by dobré, kdyby o nich dokazal informovat ucitele, ktefi
vyucuji ty predmeéty, u kterych student ocekéava potize. Pokud o nich nevi, ale béhem
studia se néjaké objevi, vhodnéd je existence poradenského centra pro studenty
s riznymi obtizemi, které se ke studiu vztahuji. Pokud toto neni z provoznich divoda
mozné, alternativou by mohla byt smlouva s externistou ¢i externisty, kam by studenti
mohli pravidelné¢ dochdzet. AvSak tato centra existuji a mnoha nabizeji velmi

rozpracované systémy podpory (Zelinkova, 2012).

77



vvvvvv

studijnich povinnostech a s tim souvisejicich prozitki. Odbornici, ktefi by plsobili
v tomto centru ¢i byli externisty, by méli znat mimo jiné problematiku dvojité
nadanych studentii a méli by védét, jaké intervence jsou v jakych piipadech vhodné.
V tomto kontextu mé¢ velmi oslovil pfistup R. Cooper (2010) k dyslexii jako ke
schopnosti vnimat svét jinym zpiisobem, zpusobem, ktery pravdépodobné neni tim
béznym. Pfistupovat k dyslexii jako k poruse neni dle mého ndzoru cestou k lepSimu
studiu dvojit¢ vyjimecnych studentl. Dulezité je témto studentim poskytnout
podporu a pochopeni, spiSe vyzdvihovat jejich silné stranky a ty vyuzit k jejich
rozvoji. Samoziejm¢ jsou ale nezdary, které ssebou dyslexie piinasi, nedilnou
soucasti studia. Je proto v ur¢itych ptipadech nezbytné vyuzit moznosti modifikace
vyuky a zkousek tak, aby bylo dvojit¢ vyjimec¢nym studentim umoznéno co nejlépe
své studijni povinnosti plnit. Nejednd se o usnadnéni, ale pouze o lepsi zpfistupnéni
védomosti a jejich co nejhladsi ovéteni.

Proto bych moznosti intervence rozdélila do dvou zakladnich skupin — tou
prvni jsou intervence, které se tykaji praktickych zalezitosti spojenych se studiem.
Sem patii diagnostika a jeji podrobné vystupy, dale na téchto vystupech se zakladajici
postupy intervenci ve smyslu upravy studijnich podminek, na zaklad€ vysSetfeni je
také mozné stanovit silné stranky jedince a spole¢né vymyslet, jak je vyuzit pro dalsi
praci nebo pro to, jak Celit obtizim (Krej€ova, osobni sdéleni, Cervenec 2017). Témto
postupim se budu vénovat nejdiive, ale pouze okrajové. Druhou skupinou jsou
intervence, které se tykaji samotného prozivani a dopadi dvoji vyjimecnosti na
psychiku daného jedince.

V soucasné¢ dob¢ je modifikace podminek pro vysokoSkolské studenty
s dyslexii v rukou samotnych vysokych Skol. Student miiZe na zdkladé funkéni
diagnostiky poZadovat urcité Gpravy studijnich podminek pro ovéfovani védomosti.
Mezi tyto ipravy mimo jiné patii (Zelinkova & Cedik, 2013):

- stézejni informace je nezbytné podavat pisemné, Citeln€ a na viditelném miste

- student mé narok na konzultace v ptipad¢, ze neporozumél nékterému z témat

- na zékladé dohody spedagogem muze student pozddat o prodlouzeni
zkouskového obdobi ¢i posunuti terminu zkousky

- pfi vypracovani testu ma student narok na navySeni Casu, zpravidla o 25%
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Jak jsem se zminila vySe, uzite¢na jsou dle mého ndzoru centra pro podporu

studentii, ktera se zamé&fuji na studenty se specialnimi vzdélavacimi potifebami. Tato

centra nabizeji funkéni diagnostiku, vypracovani zpravy z vySetfeni a doporuceni

k ptizpisobeni aktudlnich podminek. Jsou také pfipravena pomadhat studentim

s kariérnim postupem — s hledanim prace, piipravou na pohovory apod. (Zelinkova

& Cedik, 2013).

Na zékladé prace vramci podobnych poradenskych center vytvofil Reis

(2005) téchto pét dilezitych bodi, které musi byt dle jeho ndzoru zahrnuty v kazdé

pedagogicko-psychologické intervenci smérem k témto studentim napii¢ vSemi

stupni vzdélavani. Jsou velmi dobie aplikovatelné i do mnou zvoleného prostiedi

vyuky na vysokych skolach:

IL

I1I.

IV.

Vsechny snahy by mély byt zaméfeny na silné stranky studenta nikoli
na jeho nedostatky a problémy.

Rizné specialni tiidy, pomiicky a zptsoby intervenci, které pomahaji
zlepSovat rizné deficity, ale i povznaset silné stranky a povzbuzovat
studenty ve studiu, by mély byt vedeny v jednotném vzdélavacim
programu, tak aby méli dvojit€ vyjimecni studenti jistotu, které
intervence jsou jim dostupné a mohli je vyuzivat.

Vsechny tyto intervence by mély byt zahrnuty do bézného vyucovani,
nikoli pouze do specidln€ vzdélavacich intervenci, které jsou
postaveny mimo a jsou organizovany specialné¢ pedagogickym
pracovnikem ¢i psychologem. Vyucovani v béznych tfidach by mélo
obsahovat postupy, které umozni dvojité¢ vyjimeénym studentiim uspét
v kolektivu déti bez specifické poruchy uceni.

Letni a mimoskolni aktivity mohou byt zaméfeny na dosaZeni
nasledujiciho vzdélavaciho stupné tak, aby studentim byl ulehcen
vstup do néj. Vyhodné je také mit pro studenta uspe€Sného mentora,
ktery sim ma specifickou poruchu uceni. Dal§i moznosti je také
sdélovani piib&éht téch, kteti ve svém zivoté uspéli a maji stejné nebo
podobné potize, v tomto ptipadé¢ muze byt motivaci — ,,kdyz oni, tak
my taky* (Krejcova, osobni sdéleni, cervenec 2017).Toto je dle mého

nazoru velmi vhodné zvlasté v pfipadé, pokud mé student problémy
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pravé se sebeprozivanim — sebevédomim, sebehodnocenim,
s hodnocenim svych tspéchii a neuspéchi apod.

V. Ve skole by mél byt pfitomen poradce pro ty dvojit€¢ vyjimecné
studenty, ktefi cht&ji nastoupit na vysokou $kolu. Skoly také mohou
organizovat diskusni skupiny, které budou vedeny odbornikem, ktery
se vénuje porucham uceni a talentovanym zakim. Ne¢ktery ze
zminénych poradcti by mél mit také na starost emocionélni a socialni
problémy zakl a byl schopen jim s nimi pomoci a poradit. Vhodné
jsou také peer programy, které poskytnou podporu, ale také povzbudi
studenty k tomu, aby pomohli mlad$im studentim s jejich vyzvami,

kterym jsou ve Skole vystaveny.

Diulezitym faktorem v téchto intervencich jsou také kompenzaéni strategie,
které jsou pottebné, stejné tak jako vhodné Upravy postupu vzdélavani. Kompenzacni
strategie u vysokoskolskych studenti mohou napftiklad obsahovat vedeni diafe, popf.
psani denniho programu, psani seznamu ukoll, vizualizovani jednotlivych ukolu,
uzpisobeni si domdaciho prostoru pro praci tak, aby byl tichy, popf. pouzivani
sluchatek k eliminovani vnéjSiho hluku, nahravani pfednéasek a také zavedeni mista,
kde si mohou studenti odpocinout, pokud se budou citit unaveni ze vSech pfitomnych
podnéti (Silverman, 2010). V soucasné dobé¢ jsou také vyznamnou kompenzacni
pomuickou rizné formy moderni technologie, které jsou néstrojem podpory
vzdélavani a napomdhaji také zaclenéni studentli do ucebniho procesu (Adebisi,
Liman, & Longpoe, 2015).

Vizualizace, jak jiz bylo feceno, je velmi dulezitou pomickou pro praci
dvojité vyjimecnych studentl. Jejich schopnost vizualizace je lepsi nez u primérnych
zakl a proto je velmi dualezité ji pfi praci vyuzit. Zde je nckolik piikladl, jak
vizualizaci uvést v praxi pii vyucovani ¢i pii ptipravé do Skoly. Jedna se o konkrétni
aplikaci na vyuku jazyka (Silverman, 2005):

I.  Napiste velkym ktiklavé barevnym pismem slovo na karti¢ku.
II.  Podrzte karti¢ku se slovem mirné¢ nad trovni o¢i ve vzdalenosti délky
ruky.

III.  Prectéte si slovo, zaviete oci a predstavte si ho.
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IV. Soustiedte se na tu Cast slova, kterou si nemtliZete zapamatovat
a proved’te slovu néco Silen¢ho, ¢im blaznivéjsi vaSe predstava bude,
tim 1épe.

V.  Umistéte si slovo do prostoru né¢kde kolem vasi hlavy.
VL Vybavte si a prectéte slovo pozpatku, o¢i méjte stale zaviené.
VII.  Nyni ho zpaméti prectéte obvyklym zplisobem.
VIII.  Oteviete o€i a napisSte slovo na papir. (Pri prdci s detmi je mozné, aby

slova psaly do pisku nebo treba do vysypaného cukru.)

Pti praci s paradoxnimi zéky je také vhodné mit na paméti, ze jsou schopni
velmi dobie podchytit komplexnost tikolu, avSak maji problém s jednoduchymi
elementarnimi tkony. To ovSem neznamena, ze bychom m¢éli ubrat na slozitosti,
naopak, dvojité vyjimecni studenti potfebuji pokrocilé ukoly, akcelerace je zde
ucinnéjsi nez soustfedéni se na slabsi stranky a dil¢i netispéchy (Silverman, 2005).

Mimo diagnostickou ¢innost, podpiirné ¢i napravné intervence tykajici se
studia ¢i rizné modifikace studijnich podminek by v centrech byla samoziejma
ptitomnost odbornika, ktery pomiize pfichozimu studentovi se zpracovanim
pfedevSim negativnich emoci tykajicich se dvoji vyjimecnosti a vyzev, které s touto
skuteCnosti pfichazeji. Velmi piinosné by mohly byt postupy, které pomohou
pfekonat pocity ménécennosti, strachu ¢i tzkosti a které by pomohly studentim
objevit jejich silné stranky a poskytly jim oporu a chut’ do nové prace i pies vSechny
mozné nezdary, které na né cekaji. Ale zaroven by také pomohly ,,pfeucit™ rizné
nevhodné postupy, které si studenti vybudovali v pritbéhu studia na zékladni a sttedni
Skole.

Dle Rizicky (2014) zvlastniho vyznamu pii praci s dvojité vyjimecnymi
studenty nabyvaji tyto dvé oblasti — prostor pro vlastni realizaci a podpora
moZznosti sebeprezentace. Prostor pro vlastni realizaci jako dulezitd souc¢ast motivace
piinasi vyhody v oblasti pocitu sebediivéry a formovani identity. Stavaji se pak také
platnymi ¢leny skupiny. Sebeprezentace, sebevédomé komunikace a zaroven vlastni
Citelnost jsou velmi dulezité pro socidlni vztahy. Jako zpiisob sebeprezentace mize
dvojité vyjimecnym studentiim vice vyhovovat prave jiz nékolikrat zmifiovana oblast
umeéni (vytvarné, hudebni).

Domnivam se také, Ze pro studenty se specifickou poruchou uceni, stejné jako

pro studenty s jakymkoli jinym problémem, je velmi povzbuzujici spoluprace se
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stejné starymi ¢i starSimi spoluzdky se stejnymi nebo podobnymi potizemi. Velmi
dalezitym bodem je sdileni starosti, problémi, ale také uspécht a pozitivnich zazitku.
Tzv. peer programy ¢i aktivity by byly velmi vhodné i pro tuto intervenci. V tomto
sméru by bylo vhodné mit k dispozici dobrovolniky, ktefi maji samy zkuSenosti
sdvoji vyjimecnosti. Tyto dobrovolniky by bylo mozné v pfipadé¢ potieby
kontaktovat a oni sami by mohli pfedat studentovi své zkuSenosti. V kontextu
vysokoskolského studia by byla vhodna existence diskusnich skupin, kde by studenti
mohli sdilet své uspéchy, problémy a prozitky tykajici se dvoji vyjimecnosti.

Nezavisle na tom, jestli se jedna o peer program nebo o béznou rozmluvu
s vyucujicim ¢i Skolnim psychologem, ale ve své podstaté i s rodicem, je dle mého
nazoru dilezité vytvorit bezpefné a prijimajici prostiredi pro diskuzi o socidlnich
a emociondlnich starostech, nizkém sebevédomi, problémech se spoluzéky, s rodici,
uciteli, vlastné o vSem, co mize studenty trapit. Z praxe poradenskych
a pedagogickych pracovniki je také velmi vhodné vyuzivat techniky aktivniho
naslouchani, zejména pak parafrazovani — zopakovanim toho, co student ftekl,
prineseme moznost si svou opoveéd jesté jednou poslechnout, ujasnit si formulaci
a my jej timto ujistime o tom, zZe jsme mu dobie rozuméli. Student tim ziskd vétsi
jistotu v komunikaci a pomizeme mu zbavit se mozné uzkosti (Rzicka, 2014).

Vzhledem k tomu, Ze je pro dvojité vyjimecné studenty Casto tézké hovoftit
pied vétSim obecenstvem a celkov€ se mohou objevit i1 starosti, které se tykaji
komunikace obecné, doporucila bych studentiim aktivity, které se témto nacvikiim
vénuji. Velmi dobie se s t€émito potizemi pracuje v ramci KBT terapii, jejiz postupy
vhimam v téchto pfipadech jako nejucinngj$i. Prostor bychom jisté naSli i pro
hlubinné sméry, kdy by poradenské centrum ptedalo kontakt na externistu, ktery ma
prostor se klientovi vénovat intenzivngji.

Dalsi soucésti poradenstvi, kterd se ale spiSe hodi na nizsi stupné vzdélavani,
by mohla byt prace scelou rodinou dvojit¢ vyjimecnych studenti. Poradensky
pracovnik by mohl pfedavat rodi¢im téchto studentl jistd doporuceni, jak pracovat
s dvoji vyjimecnosti. PorteSova (2011) uvadi urcita doporueni pro rodi¢e nadanych
déti s dyslexii, jak pomoci svému ditéti vypofadat se s negativnimi pocity €i starostmi,

které v souvislosti s dvoji vyjimecnosti ma:

1. Vytvorte emocné bezpecné prostredi. Velmi dilezity bod, ktery jsem popsala

v odstavci vyse.
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II.  Ocenujte schopnosti ditéte. Dit¢ potfebuje mit od svych rodict ujisténi
o divére ve své schopnosti. Je vhodné ocenovat intelekt, neobvyklé zajmy
apod.

.  Pomdahejte ditéti prekondvat handicapy. Rodice by méli ditéti pomadhat
s tézkymi ukoly a zaroven mu ukazat, ze i tyto ukoly se daji vyfesit a prekonat
tak frustraci, ktera miize byt s feSenim téchto tkoll spojena.

IV.  Neberte diteti jeho viastni zodpovédnost. Rodi¢e by méli byt pro své dité
partnerem a spolupracovnikem, ktery dit¢ vede k samostatnosti a k divére ve
vlastni schopnosti a dovednosti.

V.  Inspirujte své dité. Je dllezité hledat zdroje rozvoje 1 mimo rodinu a pomoci
tak ditéti najit prostiedi, kde dostane moznost rozvijet sviij talent.

VI  Pomozte ditéti najit profesni zaméreni.

VIL.  Spolupracujte se Skolou. Je dulezité, aby se rodice, jako prostfednici mezi

Skolou a ditétem, snaZzili najit spolecnd feSeni ptipadnych probléml

a domluvili se tak na ptipadném postupu, ktery povede ke zdarnému vyfteseni.

Rada bych na zavér zminila, ze jest¢ pred vhodnou intervenci je dulezita
osvéta a Uprava postupll zejména v pedagogické praxi. Bylo by velmi uzite¢né opustit
klasické pedagogické postupy a odpoutat se od rigidnich zplsobd vyuky. Jmenuji
jeden priklad, ktery se vyskytl 1 v mém vyzkumu v podobé posledniho tvrzeni ve
struktufe rozhovoru — ,, Stdvd se mi, ze v hlavé vim, jaky probléem prede mnou stoji,
vim, jak ho vyresit, ale nedokazu F¥ici, jak jsem k tomu doSel/dosla, nedokazi
vyjmenovat jednotlivé kroky, jak budu postupovat.“ S timto tvrzenim souhlasilo vSech
deset oslovenych studentii. Zvlasté u technickych oborti je velmi oblibend ,,orientace
na postup, nikoli na vysledek* — pro studenty s dyslexii je mnohdy velmi slozité
popsat krok po kroku postup tak, jak dosli k vysledku, ale vétSinou rychle a spravné
znaji vysledek. Tato feSeni ovsem mohou navenek plisobit jako podvod, nebo jsou
chapéna jako nedostate¢nd odpovéd’. Z mého pohledu se jedna pouze o jiny zplusob

pfemysleni nad slozitéj§imi ukoly, nikoli o netspéch nebo o neznalost.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo predstavit problematiku dvoji vyjimecnosti.
Nejdiive jsem se vénovala dyslexii, jejim projevim, neuropsychologickému profilu
a teoriim vzniku. Poté jsem vymezila pojem nadani, nastinila vyvoj tohoto pojmu pies
star§i 1 novodobé pojeti inteligence a soucasné pohledy na néj. Dulezitou ¢ast vSak
tvofi teoretické pojeti dvoji vyjimecnosti a literarni vycet poznatkli o prozivani této
skupiny lidi.

V empirické ¢asti jsem za pomoci metody ,Kola¢ radosti a starosti
a polostrukturovaného rozhovoru popsala prozivani skupiny deseti rozumovée
nadanych studentii s dyslexii. Uryvky téchto rozhovori jsem popsala za pomoci
teoretického modelu kvality Zivota, pfesnéji za vyuziti ¢tyf komponent subjektivné
vnimané osobni pohody dle Blatny, Dosedlova, Kebza & Solcova (2005). Poté jsem
ziskané poznatky z obou metod porovnala s kontrolni skupinou a na konci prace jsem

vytvoftila navrh intervence pro skupinu nadanych studentt s dyslexii.
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PRILOHY

Priloha ¢é. I — Rozhovor

Jméno a pfijmeni:

Kolik Vam je let?:

Oznaceni v diplomové praci (prvni pismeno kiestniho jména, ¢i jingé):
Polostrukturovany rozhovor: Prozivani rozumov¢ nadanych lidi s dyslexii

Uvodni instrukce: Cilem mého kvalitativniho vyzkumu je zjistit, jak se citi nadani lidé
s dyslexii. Proto bych si s Vami rada popovidala o Vasich pocitech, ndpadech a
zkuSenostech tykajicich se tohoto tématu. Vytvoftila jsem hrubou strukturu naseho
rozhovoru, ale budu velmi rada, pokud se mnou budete sdilet jakékoli informace,
které Vas k tomuto tématu napadnou.

Anamnéza: Nyni bych rdda zacala s par informacemi o Vés, o Vasi rodiné, o Skole, o
praci apod.

Osobni anamnéza

Kam jste chodil/a na ZS? V kolika letech jste na ZS nastoupil/a?

Kam jste chodil/a na stfedni $kolu? Proc€ jste se pro ni rozhodl/a?

Jakou studujete VS a jak dlouho? Pro¢ zrovna tenhle obor?

Kdy Vam byla dyslexie diagnostikovana? Byly Vam podéany informace o tom, co
dyslexie obnasi a jak s ni pracovat?
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Kam byste rad/a sméfoval/a po dostudovani VS?

Mate néjaka zdravotni, psychicka, socialni ¢i jina omezeni?

Jaké jsou Vase zajmy?

Rodinna anamnéza

Ma nékdo z Vasi rodiny také dyslexii?

Jak Vase rodina reagovala na Vasi diagnozu dyslexie? Pomahali Vam néjakym
zpisobem?

Rozhovor: V tivodnim rozhovoru jsme mluvili o Vés, Vasi roding, studiu, dyslexii a
jeji diagnostice. Nyni se zaméfime na VaSe studium a s tim spojené vyzvy, se kterymi
se mozna potkavate.

Otéazky v dotazniku

Za jak dobrého studenta se povazujete? Proc¢?

Jaké mate nejCastéji znamky ze zkousek?

V ¢em jste za dobu svého studia vynikal?
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rrrrrr

Cemu pfisuzujete, ze jste musel v nékterych piipadech musel vénovat studiu veétsi
usili nez Vase okoli?

Jaky format prednasek preferujete ? A proc?

PiSete si na pfedndsSce poznamky? Pokud ano, délate to rad/a? Pokud ne, proc?

Jaky studijni pfedmét Vas nejvice bavi? Proc?

Cemu se rad/a vénujete ve volném ¢ase? (Zajem o mimoskolni studium? V jakém
oboru?)

Stalo se Vam n¢kdy, Ze jste mél/a obtiZe s jednoduchym ukolem? Jakym?

Proc¢ si myslite, Ze tomu tak je/bylo?

Stalo se Vam n¢kdy, Ze tikol, ktery byl pro ostatni slozity, byl pro Vas jednodussi?

Jaky?

Proc¢ si myslite, Ze tomu tak je?
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»Stava se mi, Zze v hlavé vim, jaky problém piede mnou stoji, vim, jak ho vyftesit, ale
nedokazu fici, jak jsem k tomu dosel/dosla, nedokéazi vyjmenovat jednotlivé kroky,
jak budu postupovat. Znate tuto zkusenost? Muzete uvést priklady? Jaka ve Vas tato
situace vyvolavala pocity?
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Priloha ¢. 11
pievzato z: Kaleja. (2013). Teorie a praxe etopedie. Ostrava: Ostravska univerzita.

Kolac radosti

Instrukce:

Radost mize clovéku udélat mnoho véci ¢i udalosti. Co déla radost Tob&? Co T¢ tési a pfinasi
uspokojeni? Zkus to vepsat do kruhu — KOLACE RADOSTI. KOLAC muzes rozdélit na kolik dilt
chcees, podle toho, kolik véci, jevii, vztahil, udalosti ¢i situaci Ti pfinasi radost. Tomu, co Ti déla velkou
radost, nech velky dil KOLACE a vepis to tam. Z ¢eho mas radost mensi vepis do mensiho dilu atd.

Rozmysli si, co viechno je Tvou radosti a kolik dilé bude mit Tviij KOLAC RADOSTI.
Vyhodnocené vychézi z kvalitativni analyzy.

A) Polozky lze tridit napt. podle nasledujiciho schématu struktury aktualizovanych motivacnich
sil.

Elementarni Zivotni potieby (fyziologické potieby, spanek, jidlo...)

Potieby vyjadiujici sexudlni a erotické aspekty motivace

3. Potieby vztahujici se k ekonomickym aspektim Zivota (materialni zabezpeceni sebe a svych
blizkych...)

4. Potteby bezpe€i a jistoty, zazemi (vyhybani se nebezpeci a nepfijemnostem ve vztahu k sobé,
socialnimu okoli, péce o zdravi...)

5. Potieby podnéti, ¢innosti (zaliby, volnost, odpocinek, pohyb, senzoricka stimulace, zména,
novost, rozptyleni...)

6. Potieby socialnich interakei, osobnich vztahti, porozuméni (kladné citové vztahy a projevy,
laska, pratelstvi, pomoc druhym, pfijeti referenéni skupinou...)

7. Motivacni sily tykajici se déti a jejich rozvoje (vénovat se détem, mit radost z jejich rozvoje a
uspéchu...)

8. Potieby vykonu, uspéchu, spolec¢enského uznani (mit dobré vysledky v riznych oblastech
¢innosti ¢loveka, vyniknout, ziskat prestiz...)

9. Potieby vztahujici se k makroprostiedi, ke spolecnosti jako celku (pfani ¢i radosti orientované
k velkym socidlnim skupinam, ekologii, historii, miru ve svéte...)

10. Potieby seberealizace (vytvareni smysluplného obrazu svéta a svého mista v ném, Zivotni
cile, zaméry...)

11. Poznavaci potieby

12. Estetické potieby

N —

B) Individualni posouzeni celého KOLACE, upfesnéni vyznamu jednotlivych polozek pro
jedince samotného (slovnim doprovodem respondenta, skladbou jednotlivych polozek,
naslednym rozhovorem apod.). Bereme v uvahu jakou ¢ast KOLACE zabiraji jednotlivé
polozky ¢i skupiny motivacnich sil.
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