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Anotace:

Tématem prace je strach predskolnich déti. Konkrétng sledujeme, &eho se déti
v tomto v&ku boji, a jestli matky téchto déti védi, Eeho se jejich déti boji. Dale zjistujeme
jaké strategie matky voli, aby svym détem pomohly strach piekonat a jestli tyto strategie
déti vnimaji jako pomoc pii zvladani svého strachu. Zabyvame se také tim, jaké strategie
voli samy déti, aby sviij strach prekonaly a opét zohlediiujeme i to, jestli tyto strategie
matky znaji. Sledujeme i dalii aspekty souvisejici s vyrovnavanim se se strachem déti,
kterymi jsou détské fantazie, hry a ritudly. Nakonec se zabyvame také problémy
s usinanim, no¢nimi mirami a zlymi sny, které mohou souviset se strachem déti v tomto

véku.

Synopsis:

The topic of the thesis is fear of pre-school children. We particularly observe what
children at this age are afraid of and if mothers of these children know what their children
are afraid of. Farther we investigate what strategies the mothers select to help their children
overcome their fear and if these strategies are perceived by the children as help in coping
with their fear. We also inquire what strategies children themselves select in order to
overcome their fear and again we take into account if their mothers know the strategies.
We observe also other aspects related to coping with children’s fear such as children’s
fantasy, games and rituals. Finally we are concerned with problems with falling asleep,

nightmares and bad dreams which can be related to children’s fear at this age.
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I. Uvod

Téma diplomové prace jsem si zvolila z mnoha divodid. Prvnim z nich byla moje
fascinace svétem détské fantazie, kterd miiZe byt tak silna, Ze v ditéti vyvola opravdu silny
proZitek strachu, ktery je pro nas dospélé zcela iracionalni. Zaroveii v3ak sila této fantazie
dokaze tyto strachy i zahnat. Sama jsem se ve vzpominkach vratila do svého détstvi a
vzpominala, jak jsem véfila, Ze nékteré hracky maji kouzelnou moc mé ochranit, a to tak
silné, Ze jsem se opravdu prestala bat. Na druhou stranu jsem také uvéfila tomu, Ze Sert vi,

Ze nemam uklizeny pokojiGek, a Ze si pro mé ptijde.

Probirala jsem se vlastnimi vzpominkami, mluvila s prateli, ktefi také nad3ené
vzpominali na toto obdobi kouzel. Pak jsem zacala hledat v literatufe a zjistila, Ze o tomto
tématu je napsano velmi malo. Nachazela jsem bud'to knihy zabyvajici se obecné emocemi
a tedy i strachem, ale nepsalo se tam o konkrétnich podobach strachu u takto starych déti
ani o tom, jak déti své strachy piekonavaji. Pak jsem nachdzela knihy, kde se psalo o
strachu predskolnich déti z hlediska patologie a které obsahovaly rady pro rodice, jak
s timto strachem bojovat. Nebylo v nich ale, &eho se boji déti béZn€, co délaji ony samy,
kdyz se boji ani co skutetné délaji rodice, aby se jejich d&ti nebaly. Nebylo tam, jestli
rodi¢e obvykle viibec tusi, deho se jejich déti boji. A tak jsem se rozhodla, Ze to zjistim, Ze

si budu povidat s détmi a jejich matkami a ptat se jich na tyto véci.

Nejveétsi inspiraci pfi mé praci mi byla kniha pana Roggeho, ktera vychazi z jeho

praxe a uvadi ¢tenafe do svéta déti, které se boji, a do jejich pribéhil.
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II. TEORETICKA CAST
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1.  Uvedeni do problému

Problém strachu u déti predskolniho véku ma nekolik rovin a prolind nekolika
riiznymi oblastmi. Bezesporu jde o téma predevsim psychologické, jeho praktické vyuZiti
viak uplatnime viude, kde pracujeme s détmi, tedy pfedevsim v pedagogice, jako ucitelé a
vychovatelé, v poradenské psychologii, kam za nami chodi rodi¢e a nékdy i pedagogicCti
pracovnici pro radu, kdyZ nemohou strach ditéte sami zvlidnout, ale pfedevsim ho uplatni

sami rodice.

Strach je soudasné predmétem riznych oblasti psychologie, které na néj nahliZeji
z riiznych Ghli pohledu. Jako emoce je strach pfedevsim pfedmétem obecné psychologie,

konkrétng& psychologie emoci.

V ramci psychologie emoci budeme sledovat, co je to emoce, jak vznika a jaké ma
slozky. Vzhledem k tomu, Ze tématem jsou také strategie zvladani strachu, budeme se
zajimat o regulaci emoci. Déle se zam&fime na vysvétleni strachu a zkosti jako emoci.
Strach je &asto spojovan s izkosti a proto bude nutné strach od uzkosti odlisit i popsat
souvislosti mezi nimi. Kone¢né budeme sledovat, jak probiha emocni regulace konkrétné u

strachu.

V tomto sméru budeme &erpat predeviim ze Zikladi psychologie emoci
(Stuchlikova, 2002), zknih R. Damasia (2000, 2004), ze zahranitnich zdroji, jako
napfiklad Solomon (2001) a mnoha dalsich knih z obecné psychologie a ¢lanku tykajicich
se emoci, jako napt. ¢lanki Kagana (1989, 1991,2001...).

Predmétem naseho zajmu je konkrétng strach u déti predSkolniho veku a jeho
specifika. V tomto sméru se budeme obracet na psychologii vyvojovou. Z hlediska
vyvojové psychologie sledujeme specifika prozivani déti v pfedSkolnim veku, ktera maji

vliv na obsahy jejich strachii a na zpGisoby, kterymi se vyrovnavaji se strachem.

Zde jsem Cerpala predevsim z Vyvojové psychologie (Langmeier, 2000), ze

zahrani¢nich praci napt. z Denhamové (1998) a dalsich.
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Konkrétnimi podobami strachu a jeho mirou, ktera je povazovana za béZnou, se

zabyva psychopatologie a psychologicka diagnostika.

Psychopatologie se zabyva strachem ve chvilich, kdy ptesahne urcitou hranici a
stava se pro jedince nezvladatelnym. Kategorizace strachi z hlediska psychopatologie v§ak
vychézi ze stracht b&znych, které nachézime v n&jaké mife i u ostatnich déti. Také piistupy
ke zvladani strachu, které jsou zde uvadény, jsou aplikovatelné i na strach, ktery se

projevuje v bézné mife.

Zde vychazime z Vagnerové (2005) a Svobody (2001) a opirame se o zavéry
posledni revize MKN 10.

V neposledni fadé se strachem zabyva klinicka psychologie, kterd na zakladé
riznych teorii vysvétluje jeho piivod i moZnosti jedince ho zvlddnout. Z hlediska klinické
psychologie se dozvidame napi. o vyznamu piekonani strachu pro dalsi zdravy Vyvoj

jedince nebo o tlloze rodi¢t a vlastnich tvofivych sil ditéte v tomto procesu.

Zde &erpame predevsim z Vavrdy (2001, 2005), Vymétala (2004), Roggeho (1998),
Fraibergové (2002) a dalsich.

Tato témata se prolinaji také do oblasti antropologie a kulturni antropologie, které
hledaji vysvétleni a souvislosti mezi vyvojem emoci z hlediska ontogeneze a fylogeneze.
Hledaji odlisnosti v riznych kulturach, které pomahaji vysvétlovat vyskyt strachu a rizné

piistupy ke strachu v ramci kultur. Zde &erpame z knihy Pankseppa (1998).

Cilem nasi prace je viak popis konkrétnich podob strachu u déti pfedskolniho véku
v b&Zné populaci, o GemZ se v takto konkrétni podobé dozvidime z literatury jen velmi
mélo. V publikacich klinickych psychologii se jedté docteme, jak déti samy nakladaji se
svym strachem a jak jim v tom mohou pomoci jejich rodi¢e. Nakolik jsou si viak rodice
védomi, &eho se jejich déti boji, a jaké strategie ke zvladani strachu svych déti skuteéné
voli, jsme nikde nenasli. Nepovedlo se nam najit Zadnou studii ani zminku o tom, Ze by
probéhla n&jaka studie, kterd by zjisfovala, jaka je v bézné populaci znalost rodi¢t toho,

Ceho se jejich déti boji, ani jak se strachem svych déti nakladaji.
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2. Emoce

2.1. Terminologie emoci

Definovat a vysvétlit co jsou to emoce a jak vznikaji se z hlediska psychologie
pokousi mnoho autorti. Emoce jako pojem je v psychologii pouZivana v mnoha vyznamech
a vztahuji se k ni fady teorii. Otazkou, co jsou to emoce, se zabyval uZ Platon a Aristoteles
a od té doby mnoho dalsich filosofu a psychologi aZ do dneSni doby. Z toho vyplyva i

nejednotnost v terminologii psychologie emoci.

Podle Englishe a Englishové (In Nakone¢ny, 1997) se pojmu emoce obecné uziva
k vyjadieni komplexniho citového stavu a snim spojenych fyziologickych zmeén

V organismu.

Problematicky je vztah mezi terminy emoce a pocity. Podle Nakone¢ného
(Nakonetny, 1997) pojem emoce obsahuje vSechny zmény v organismu  véetné

fyziologickych korelati, kdezto pojem pocit obsahuje spiSe jen zazitkovou dimenzi.

Také Damasio (Damasio, 2004) emoce chape jako pozorovatelné v raznych
projevech jedince, kdeZto pocity povaZuje za skryté mentalni reprezentace. Emoce
pfipisuje t&lu a pocity védomi. Emoce chape jako podklad pocitli a ¢ast zakladnich
mechanismii Zivotnich regulaci. Pocity pak podle n€ho prispivaji také k regulaci Zivota, ale

na vyssi Grovni.

Emoce jako komplexni jev je podle Damasia vyhodnocovana automaticky, zatimco
aparat védomé mysli myslenkové spoluvyhodnocuje. Emoce ohlaSuje vysledek, jimZ
organismus danou situaci vyhodnotil. Je lhostejné, Ze takové vyhodnoceni nasemu
sebeuvédomovani neni znamo. ,,.Systémy emocéni modulace dokazi pfizpdsobit rozsah
emoé¢niho vyjadieni, aniz by o tom organismus musel védomé uvazovat“(Damasio, 2004,

str.70).

JPocity jsou nutné, nebot’ jsou na mentalni Grovni vyjadfenim emoci a jevi, které
Jsou za nimi skryté. Pouze na této mentélni Grovni biologického zpracovavani informace a

v plném svétle védomi existuje dostatend integrace soucasnosti, minulosti a pfedvidané
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budoucnosti. Pouze na této trovni dokazi emoce prostfednictvim pocitl vytvafet zdjem o

individualni jastvi‘(Damasio,2004,str.207).

Kagan (Kagan, 2001) se shoduje s Damasiem v terminu pocit, ktery ztotoZiuje
s uvédoménim. Zménu stavu, ktera nedosahla védomi a kterou Damasio oznaluje jako
emoci, nazyva Kagan vnitfnim nap&tim. Kagan emoci nazyva proces ve vsech jeho
slozkach, které obsahuje, tedy nejen stav vnitiniho napéti, ale také chovani a subjektivni

prozZivani.

Podle Nakoneéného (Nakone&ny, 1997) Ize city charakterizovat jako vzruSeni mysli

a emoce jako vzruseni organismu. Zaroveil vSak dodava, Ze toto déleni je umélé a Ze oboji

tvofi jednotu.

V této praci budeme hovofit o emoci jako o komplexnim jevu, ktery sestava z
riznych slozek. Podle Kagana (Kagan, 2001) abychom viibec mohli hovofit o néjaké

emoci, musime ji popsat ve tiech zdkladnich slozkdch. Jedna se o slozku introspektivni

(pocitovou), extrospektivni (pozorované chovani) a fyziologickou.

Na rozlideni téchto tfi zakladnich sloZzek se s Kaganem shoduji také Vymétal

(Vymétal, 2004) a Rogge (Rogge, 1998).

Nékteti autofi, jako Atkinsonova (Atkinson, 2003) nebo Fronda (In Stuchlikova,
2002) hovoti i o vice slozkach emoci, které viak, jak se zd4, jsou pouze rozloZenim nékteré
z téchto tii zakladnich slozek na vice prvkd. Pokud tedy hovofime o emoci, chapeme ji
jako projevuijici se ve vech téchto slozkach a pocit je pouze soucasti emoce, respektive jeji

uv€domeni na kognitivni drovni.

Na za&atku kapitoly jsme zmitiovali, Ze emoce jsou komplexnimi citovymi stavy.

Kromé komplexnosti maji emoce také dal§i vlastnosti. Jsou ;jimi intenzita, délka jejich

trvani v gase a kvalita.

Z hlediska intenzity miizeme emoce rozlisit podle Jasperse (In Nakone¢ny, 1997)
na pocity, emoce, afekty a vasné. Pocit zde chapeme, jak bylo jiz vyse uvedeno, jako

uvédomeni si emoce, jeji mentalni obraz. Afekt je zde definovan jako silnd emoce, ktera
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miva vyrazné motorické a vegetativni projevy. Vasei pak je chapana jako silny citovy

vztah.

Z hlediska trvani pak rozlisujeme podle Jasperse (In Nakoneény,1997) emoc¢ni
reakce, nalady a citové vztahy. Podle Lazaruse (In Stuchlikova,2002) rozliSujeme emoce,
emoéni epizody a nalady. Vidime, Ze sjednoceni terminologie a jednozna¢né chapani

pojmu emoce je za téchto okolnosti opravdu obtizné.

Lazarus (In Stuchlikova,2002) chape emo¢ni epizody jako sekvence rozdilnych
emoci a smési emoci. Jedna se o proces, ktery je na rozdil od jednoduché emoce mnohem
rozsahlejsi. Emoéni epizoda se nam jevi jako soudrznd a ucelend, protoZe ma dle Lazaruse
jadrové téma, kterym miize byt trvajici vn&jsi podnét, jako je tfeba hrozba a stav
emocionalniho zaujeti. Pravé stav zaujeti umoziiuje jedinci tuto epizodu pozdéji popsat
jako zakotvenou v &ase s uréitym zadatkem, priibéhem a koncem a s ménici se intenzitou

v prubéhu ¢asu.

Naproti tomu nalada podle Lazaruse nemusi mit na rozdil od emoce objekt a je tedy
bez intence. I nalady viak mohou vzniknout na zdkladé urcité emocni udalosti, ktera
konkrétni objekt zahrnovala. ,,Emoce se rozvine v naladu nebo ji da vzniknout, kdyZ se
ohnisko, na které byla emoce zaméfena, ztrati a pocity nebo chovani se stanou méné

Zaostifenymi, bez objektu““(In Stuchlikova,2002, str.17).

Piestose nalada nemusi mit jasny objekt, mize dat vzniknout obecnéjSim
tendencim k jedndni, ve smyslu staZeni nebo piibliZeni se. Podle Kreche a Crutchfielda (In
Stuchlikova,2002) maji nalady tendenci vie zaplavit a nejsou pocit'ovany pouze ve vztahu
kja, ale k celému okoli. Nalada miZe byt také vniména jako uréité nastaveni zpusobu
hodnoceni, proto také napt. pii tizkostné naladé¢ miizeme kaZdou udalost pocitovat jako

hrozbu. Rada kognitivnich zmén béhem nalady pak podle nich neni diisledkem nélady, ale

Jeji soudasti.

Nalady jsou také stavy zvysené pfipravenosti ke spusténi uréitych reakci. Odrazeji
dostupnost nebo naopak nedostupnost nasich copingovych zdrojii. Proto, kdyZ napt. dité

Proziva uzkost, mize byt neustale pfipraveno se stahnout a jakoby k utékové reakci.
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Citové vztahy jsou podle Tardyho (In Nakone¢ny, 1997) citové komplexy, které
jsou sjednocovany svym piedmétem, ale také nékterymi opakujicimi se spoleCnymi

citovymi reakcemi na néj.

Nad citové vztahy byvaji je$té fazeny tzv. vyvojoveé Vvyssi city, které jsou
asociovany s kulturnimi vlivy, byvaji ovlivnny zku3enosti, ale i vychovou, a mohou trvat i

pfevaZnou &ast Zivota.

V této kapitole jsme se snaZili sjednotit terminologii emoci. Dosli jsme k zavéru, Ze
emoce budeme chdpat jako komplexni jev ve vsech jeho slozkach, z nichZ hlavni jsou
introspektivni, behavioralni a fyziologickd. Proti tomu pocit chipeme jako soucdst emoce,

ktera znamena uvédomeni si emoce na vyssi kognitivni urovni.

Z hlediska intenzity a délky trvéni pak rozlisujeme pocit, afekt, vasefi a emocni

reakce, nalady, citovy vztah a vyvojové vySsi city.

2.2. Teorie emoci a jejich vyvoj

Teorii emoci fje v soucasné psychologii velké mnoZstvi. Trendem v soucasné
psychologii jsou teorie zdiirazitujici vliv kognice pfi vniku emoci a pozornost je také

venovéna neuralnimu podkladu emoci.

Timto smérem se psychologie emoci za¢ind ubirat jiZ od 20. let 20. stoleti a do
soucasné doby je vliv kognice povaZovan za stale vyznamnéjsi. K témto teoriim se pfiklani
mnoho autord podinaje W. Cannonem, pfes vyznamnou Schachter-Singerova teorii aZ po

dnesni vadce, mezi néz patfi A. Damasio, Koukolik, Lazarus, Kagan a Panksepp.

Pro nés jsou teorie zdiraziiujici vyznam kognice zajimavé predevSim proto, Ze
mnoho autori upozorfije, e emoce se fylogeneticky vyvijely od priméarnich emoci
k sekundarnim, pfi¢emz vliv kognitivniho hodnoceni naristal. Fylogeneticky vyvoj emoci
je zde davan do souvislosti i sontogenetickym vyvojem ¢lovéka, jehoZ kognitivni
schopnosti se postupné vyvijeji, a s tim se méni i jeho emoce. Ne Ze by pivodni emoce
byly nahrazovany jinymi, ale spie se stavaji diferencovanéjsimi a také schopnost regulace

€moci se vyviji.
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Prvnim pokusem o vytvofeni teorie emoci byla evolucni teorie. V této teorn Ch.
Darwin zdiiraziiuje kontinuitu emoéniho vyrazu od savcii k ¢loveku. ,,Podle téchto teorii se
emocionalni vyrazové formy u vysSich druhii stivaji nastrojem, ktery rusi strnulé spojemi

mezi podrazdénim a reakci“(Bendech, 2001, str. 225).

Jednou z prvnich a pro dal§i vyvoj vyznamnou teorii emoci byla James-Langova
teorie, ktera pojimala emoce jako disledek fyziologickych procesi. ,James-Langova teorie
definuje emoce jako percepci fyziologickych reakci vyvolanych na$im uvédoménim si

udalosti nebo podnétii v okoli“(Solomon, str. 65, 2003).

Podle Jamese (In Solomon, 2003) neni emoce ni¢im jinym neZ uvédomeénim si
neimysiné, instinktivni, fyziologické zmény. James povaZzuje emoci za kauzalni disledek
udalosti. Podle jeho teorie neplaceme, protoZe jsme smutni, ale jsme smutni, protoZe
pla¢eme. Plag je dusledkem fyziologické zmény vyvolané vnéjsi udalosti. James vychazel
z evoluéni teorie Charlese Darwina a tyto fyziologické reakce na podnét povazoval za

evoluéné podminéné.

Tato teorie zatim kognici zcela pomijela. Argumentovala tim, Ze vnimani

autonomni aktivace vytvaii proZitek emoce a protoze odlisné emoce citime odliSn€, musi

pro kazdou emoci existovat odliSny vzorec.

Tuto teorii se pokusil ve 20. letech 20. stoleti vyvratit Walter Cannon (In Atkinson,
2003), ktery zastaval pistup neurologicky. Dokazal, ze i velmi odli$né emocionalni stavy
jsou spojeny s identickymi viscerdlnimi zménami, Ze vnitini organy jsou relativn€ malo
citlivé struktury, které nemohou poskytovat komplexni a jemné odstupiiované informace,

Jez by umozitovaly odliseni jedné emoce od druhé. Viscerdlni reakce jsou také pfili§

pomalg, ne aby mohly byt zdrajem pocitd.

Po daltich zkoumanich se védci piiklonili k ndzoru, Ze mezi emocemi existuji jisté
fyziologické rozdily, ale nelze znich vyvodit zavér, Ze tyto rozdily jsou vniméany a
ProZivany jako kvalitativni rozdily mezi emocemi. ,,] kdyZ autonomni aktivace pomaha

diferencovat  urgité emoce, je nepravdépodobné, - Ze diferencuje  vSechny

€moce*( Atkinson,2003, str.395).
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Po vyvraceni teorie, Ze fyziologické reakce, ke kterym dochazi pfi vzniku dané
emoce, tuto emoci utvafeji a diferencuji, se objevily teorie kontextové, které zavadgji vliv

kognitivniho faktoru.

Prvni takovou teorii byla Schachter-Singerova teorie, podle niZ musi
byt nespecificka autonomni aktivace nejprve kognitivné interpretovana, aby mohla vést

k urgitym emocionalnim staviim.

Schachterova a Singerova teorie (In Solomon, 2003) je nékdy oznaCovana jako
dvoufaktorova, nebot zohlediiuje dva elementy. Jsou to Jamesova fyziologicka

komponenta a kognitivni komponenta, ktera uréuje, jak budeme emoce oznaCovat a jak je

budeme od sebe odligovat.

Kognitivni pfistup k emocim- vychazi z toho, Ze kognice hraje kliCovou roli pfi

vzniku a udrzovani emoc¢nich stavi.

Autofi zastavajici tento pfistup, jako Lazarus, Smith a dal$i, se domnivaji, Ze
procesy, které zprostiedkuji vztah mezi vn&jsi udalosti a na$i emo¢ni odpovédi by mohly
byt atribuce a zhodnoceni. Atribuce pak je chapana jako studena kognice v situaci setkani
s podnétem, odpovidajici na otazky co, kdy a kde. Naproti tomu zhodnoceni je chapano

jako horka kognice a je to forma vytvafeni osobniho vyznamu fakti, kterd je pro vznik

€moce nutna.

Podle Lazaruse (In Solomon, 2003) vznik emoce neni mozny bez zhodnoceni.
Zhodnocenj viak nemusi byt védomé. Zhodnoceni jsou sice Casto rychld a viceméné
automaticks, ale predchazi vSem emocim, které nemohou byt samostatné bez kognice ani
kognici ptedchézet. V tomto podle Stuchlikové (Stuchlikova, 2002) i Solomona (Solomon,

2003) argumentuje proti Zajoncovi, ktery vté dobé tvrdi, Ze emoce jsou kompletné

nezavislé na kognici.

Kazda udalost je podle n&j hodnocena ve vztahu k vlastni osob& jako ztrata nebo

2isk, at’ uz aktualni, nebo potencidlni, a toto hodnoceni vytvaii emoct.

Atkinsonova (Atkinsonova, 2002) shrnuje, Ze prestoZze piivodn€ byl Lazarus

kritizovan za tvrzeni, Ze kognice pfedchazi emocionalnimu vzrudeni, nyni se objevuji spise
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nazory, Ze interakce kognitivnich a afektivnich procesi jsou vyznamnéj$i, neZ uvadi on,

ale také Damasio a jini.

Na teorie, jeZ postuluji vyznam kognitivnich procest pfi utvafeni emoci, navazuji
jiz vy%e zminéni autofi, jako Damasio, Panksepp a Kagan, ktefi piidavaji jesté hledisko
vyvojové. Tito autofi zohlediiuji evoluéni vyznam emoci a vytvafeji teorii tzv. primarnich

a sekundarnich emoci.

K rozdéleni emoci na primarni a sekundarni vyznamné pfispél svymi vyzkumy
pfedevs§im Damasio (Damasio, 2004). Podle ného primarni emoce piedstavuji urCitym
zpisobem naprogramované reakce na ur¢ité charakteristické podnéty, napf. na urcity

pohyb nebo zvuk. Primérni emoce chape jako emoce vrozené, pfedem organizované.

Stuchlikova (Stuchlikova, 2002) popisuje primarni emoce jako emoce, které
ptedstavuji elementarni hodnotici mechanismus popisujici prostfedi v terminech piijemné

~ nepiijemné a plni signalni funkci, upozoriiujici na neZadouci okolnost.

Clovek podle Stuchlikové ziskal v priibéhu vyvoje n€kolik adapta¢nich
mechanismi. Vyvojové nejstarsi je instinktivni regulace orientovana na uspokojovani
pudovych potfeb. Na tuto droveii navazuji emocionalni mechanismy adaptace. Emoce jsou
Vtomto pojeti chapany jako procesy kontrolujici moZnosti situace a zaroveii okamzity stav

potieb.
I Panksepp (Panksepp, 1998) ve své teorii vychazi z rozliSeni primarnich emoci.
Radi sem strach, vztek, smutek a patraci reflex. Neni to ale podle néj tplny vycet. Radi

sem i jiné emoce, vztahujici se k sexualit¢ a socialnim procesim, jako je vytvafeni

socidlnich vztahdi, separadni tzkost nebo hra. Ackoliv primarni emoce podle Pankseppa

pravdépodobné vznikaji geneticky, jsou zaroven formovany zku$enosti béhem Zivota a

také prispivaji k formovani téchto zkuSenosti. Tyto univerzalné rozpoznané emoce

koresponduji podle ngj s infantilnimi stavy, které projevuji malé déti.

Panksepp i Damasio opiraji svoji teorii primarnich emoci o Cetné neurovédné

Vyzkumy. Damasio odvodil tuto teorii z existence dvou neuronalnich systémli zpracovani
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emocnich podnéti. Rozhodujici bylo objeveni diileZité role limbickeho systému a hlavné

amygdaly pfi zpracovani emoci.

Podle Damasia (Damasio, 2004) primarni emoce zaviseji na limbickém systému,
vnémZ jsou kli¢ovymi informacnimi kfiZovatkami gyrus cynguli a amygdala. Jejim
neuronalnim jadrim je vlastni dispoziéni reprezentace, ktera spousti télesnou reakci
typickou pro urity emoéni stav a méni poznavaci ¢innosti zpusobem, ktery odpovida
tomuto stavu. K vyvolani odpovédi téla neni ani nutné rozpoznat skutecné ohroZeni, ale
stati zachyceni a zafazeni kli¢ového rysu nebo rysi dané jednotky Casnymi korovymi

oblastmi a okamzité dodani této informace strukturam jako je amygdala.

Dalsimi nejznamgjs$imi teoriemi, které postuluji primarni emoce, jsou Plutchikova

psychoevoluén: teorie primarnich emoci a Izardova teorie diskrétnich emoci

Také Atkinsonova (Atkinson, 2003) pfipousti existenci tzv. prekognitivnich emoci,
(které bychom mohli chépat jako vyse uvedenou primarni emoci), které¢ nejsou zaloZeny na
hodnoceni. Dale vsak upozoriuje, Ze pokud bychom kognitivni hodnoceni definovali
Siroce i jako zéakladni & automatické hodnoceni, které jsme ziskali béhem evoluce, mohli

bychom fici, Ze uréité hodnoceni je soucasti témet vsech emoci.

Podle Pankseppa (Panksepp, 1998) a Damasia (Damasio, 2004) dochazi u lidi
béhem vyvoje k dalii fazi, kdy je vytvofeno spojeni mezi objektem, ktery zpiisobil

VZzruSeni, a vytvofenym emoCnim stavem. Dochazi tedy kuvédoméni si emoce

v souvislosti s objektem. Na této irovni za¢inaji hovofit o sekundarnich emocich.

Mechanismus sekundéarnich emoci podle Damasia (Damasio, 2004) vyvajové
navazuje na mechanismus emoci primérnich a je zavisly na uvédomeni si pocitd. Vznikaji

na zakladé spojeni mezi kategoriemi objektd a situaci a primarnimi emocemi. Neurondlni

okruhy se roziifuji o &innost prednich Sasti &elnich laloki a somatosenzorickych korovych

oblasti.

Podle Damasia (Damasio, 2000) prefrontalni odpovéd’ (zpracovani v oblasti tzv.
prefrontélni mozkové kiiry) sekundarnich emoci vychazi z dispozi¢nich reprezentaci, které

obsahuji védomosti o tom, jak se jisté typy situaci obvykle parovaly s uréitymi emo¢nimi
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odpovéd’'mi v nasi individualni zkusenosti. Z toho vyvozuje, Ze zakladem sekundarnich
emoci je tedy zkusenost. Odpoveéd’ prefrontalni kiry se automaticky a bezdééné signalizuje
do amygdaly a ptedni cingularni kiiry. To zptisobi nasledn& vytvofeni Hélesného emo¢niho
stavu“, o némZ je zpétnou cestou informovan limbicky systém a somatosenzorické
systémy. Zaroveti dochazi ke zméndm ve skuping mozkovych struktur zodpovédnych za
télesnou regulaci. To vede k fyziologickym zménam v téle, ale vyznamné to také ovliviiuje

zpisob a (i¢innost poznavacich procesi.

Existence systémi primarnich a sekundarnich emnoci byla opakované potvrzena
také nalezy u pacientti s mozkovymi lézemi. Pokud byla narusena prefrontélni kiira, byly
naru$eny sekundérni procesy, pacienti nemohou vytvaret emoce ve vztahu k mentalnim
pfedstavam, ale mohou mit primarni emoce a jejich ,afektivita“ jako by nebyla dotéena.
Naopak pacienti s poskozenim amygdaly a pfedni cinguldrni kiry v mozkovém systému

trpi obvykle vyrazngjsi poruchou jak primarnich, tak sekundarnich emoci.

Podle Pankseppa (Panksepp, 1998) vak evoluci vzniklo nékolik logickych operaci
neurdlniho systému, které pomdhaji organizovat a koordinovat vnimam, chovani a
fyziologické zmény, které podporuji preziti nebezpeci. Shoduje se s Damasiem, Ze obvod
strachu je tvofen drahou mezi centrem amygdaly a prednimi laloky Sedé kiry stfedniho

mozku. Zde je ukladdana zkuSenost strachu zaroveri se vzorci autonomniho a

behaviordlniho vzruseni typickymi pro strach.

At zaZijeme nahlou hriizu nebo jsme dlouhodobé vystaveni uzkosti, oba tyto

zazitky aktivuji stejny systém v mozku. Systém strachu miZe byt aktivovan riznymi
VN&j§imi, ale i vnitinimi udalostmi. Vn&j$i podnéty, které slouzily dlouhodobé k pieZiti
druhu, vytvorily schopnost kdykoliv vybudit tento systém v mozku. Piikladem jsou
laboratorni mysi, které vykazuji reakei odpovidajici strachu, kdyZ citi kocku nebo jiného

preddtora, i kdyz se s takovym zvifetem nikdy nesetkaly.

Panksepp (Panksepp, 1998) na zakladé svych vyzkumil tvrdi, Ze existence systému

strachu nevyluguje existenci jinych systémi, které mohou vyvolavat paniku nebo uzkost.

Naptiklad separa¢ni tizkost vznika v jiném mozkovém systému, ktery autor nazyva PANIC

Systém.,
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Riézné druhy uzkosti jsou fizeny rGznymi systémy v mozku. Jde naptiklad o

anticipa¢ni a separa¢ni uzkost.

Kagan (Kagan, 2001) jde vramci uvédoméni si emoci dale a pracuje s pojmem
rekognice ¢&ili ohodnoceni, které podle né&j neni jen jednoduchy doprovodny jev, ale

ovliviiuje mozek, na zakladé &ehoZ vznikaji specifické emoce.

Podle Kagana napf. pro termin strach neexistuje jediny, stejny stav mozku pfi
riznych podnétech u lidi i u zvifat, ale jde naopak o skupinu rdznych stavi, z nichZ kazdy
je doprovazen jingym vzorcem mozkové aktivity. Kagan svoje tvrzeni doklada pravé
odlisnosti emocnich stavii u malych déti od dospélych a adolescentil. Tato odlisnost je
podminéna vyvojem kognitivnich schopnosti. Konkrétni emoce se podle Kagana shoduje u
malych déti a dospélych pouhych 200 milisekund a poté dochazi k rekognici na jejimZ

zakladé vznikaji kvalitativné zcela odliSné emoce.

Podstatou této odlisnosti je pravé interpretace zmén vnitfniho napéti, ktera je

vyrazné ovlivnéna zranim rozumovych schopnosti. Kagan tim odivodriuje své tvrzeni, Ze

vlivem nérGstu kognitivnich schopnosti, ukonéeni zrani mozku a naCerpani zkuSenosti

vznik4 u déti mezi 12. a 15. rokem skupina kvalitativné zcela novych emoci.

Podle Kagana se podminénd reakce vyvolana nahodnym podnétem nerovna

zakonité strachu. Jako ptiklad uvadi, Ze kdyz Pavlov podmitiovanim vyvolal u svych psi

saliva&ni reakci na svételny signdl, také ji nenazyval hladem. To co u lidi popisujeme jako

strach, je kombinaci ur¢ité mozkové aktivity, periferniho iti a mySsleni.

K podobnym zavéram dochazi ve své knize i Atkinsonova (Atkinson, 2003), ktera

uvadi, 7e pocity strachu jsou pravdépodobne zptisobeny zpétnou vazbou od kogmtivm

aktivace a povaha této aktivace se nemusi béhem Zivota zménit. Naproti tomu myslenky

Spojené s pocity strachu jsou emoéni presvédéeni a mely by vykazovat tentyZ druh vyvoje

jako ostatni stranky poznavani (kognice). Podobné jako Kagan tedy i Atkinsonova dochaz1

k Zavérim, Ze jedinec bshem vyvoje v disledku kognice reaguje na stejny podnét, ale jeho

pocity, které vyvold, jsou odlisné.
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Atkinsonova podobn& jako Panksepp (Panksepp, 1998) chape dilezitost role
zkuSenosti beéhem Zivota, ktera ovliviiuje proZivani emoci, ale také je proZitymi emocemi
ovliviiovana. Rozsah emoce vyvolané na zakladé situace zavisi podle Atkinsonové na nasi
minulé zkugenosti. Spojovacim ¢linkem mezi minulou zkuSenosti a soucasnym proZitkem
je proces hodnoceni. To znamend, Ze nase minuléd zkusenost ovliviiuje nase piesvédéeni o

soucasné situaci a tato presvédéeni pak ovliviiuji emoci, kterou prozivame.

Atkinsonové ve své knize shrnuje zavéry téchto teorii takto: ,,Udalost typicky usti
v autonomni aktivaci i kognitivni hodnoceni. Vnimana aktivace a hodnoceni nejsou
nezavislé, aktivace je pripisovana kognitivnimu hodnoceni... Je patrné, ze aktivace i
hodnoceni ptispivaji k intenzité proZitku a Ze kvalitu proZitku nékdy miZe urcit samo
hodnoceni. Vyzkum dale ukazuje, Ze aktivace pfispiva k diferenciaci emoc, avsak dosud

se zda, Ze hraje mensi roli neZ kognitivni hodnoceni“(Atkinson, str. 395, 2003).

V této kapitole jsme se na zékladé riznych faktd pokusili ukdzat na vyznam
kognice p¥i vzniku emoci. Vyznamné pro nés je, Ze kognitivni hodnoceni ur€itého podnétu,

které je nezbytné pro vznik specifické emoce, se vyvijelo jak béhem evoluce, kdy vznikaly

stale diferencovanéjsi druhy emoci, ale také ze toto hodnoceni se nutné¢ vyviji i béhem

Zivota jedince spolu s jeho kognitivnim vyvojem. Na zakladé toho je jedinec s rostoucim
vekem schopen vytvafet stale sloZit€jsi a diferencovanéj$i obrazy emoci. Z toho
usuzujeme, e strach, ktery proziva dité v péti letech, je jiny neZ strach, ktery prozivaji

Jjeho rodige.

Jak fika Atkinsonova, pocity strachu mohou byt stale stejné nezdvisle na véku, ale

méni se jak objekty, které strach vyvolavaji, tak i zplisoby reakci na strach, které by meély

byt take diferencovanéjsi a pravdépodobné sofistikovanéjsi.
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2.3. Emoc¢ni regulace

Vzhledem k tomu, Ze cilem této prace neni pouze popsat strach u déti jako emoci,

ale predevsim zaméfit se na strategie jeho zvladans, povazuji na tomto misté za vhodné,

podivat se blize na obecné teorie regulace emoci.

Emoéni regulace je podle definice Rydellové (Rydell a kol., 2003) chapéna jako
Gsp&né fizem emoéniho vybuzeni k bezpecnému, efektivnimu, socidlnimu fungovani.
Emoéni regulace vypovida o procesech na fyziologicke, kognitivni a behaviordlni trovni.

Rizeni jak sebe, tak ostatnich muZe byt tisp&Sné na zakladé riznych strategii.

Stuchlikova uvadi, Ze: ,Emocni regulace se vztahuje k procesim, kterymi jedinec
ovliviiuje to, jaké emoce m4, kdy je ma a jak je proZiva a vyjadfuje“(Stuchlikova, str.175,

2002).

Emoéni regulace zahrnuje zmény v emocni dynamice, tzn. v latenci, kdy se emoce

objevuji, ve velikosti, v trvani a ve vysledné podobé reakci v roviné behaviorélni, v roving

ProZivani nebo v roving fyziologické.

Z hlediska definice emocni regulace je nutné zminit, Ze emocni regulace zahrnuje

jak snizovani, tak i udrzovéani a zvySovani intenzity emoce. V emoc¢ni regulaci mohou byt

mezi jednotlivymi emocemi vyznamné rozdily. Jednd se o kontinuum procesi od

automatickych az po védomé, které se li§i stupném uvédomovani a usili.
Podiazenym pojmem k emocni regulaci je coping. LiSi se svym primarnim

Zamé&fenim na snizeni intenzity negativni emoce prozivané v delsi interakci organismu a

prostiedi. Jde tedy spise o zménu nalady, ktera se zaméfuje vice na zm€nu emocniho

ProZivani nez na zménu chovani.

Zvladani (coping) je podle Lazaruse a Folkmanové definovan jako: ,,soubor
kognitivnich a behavioralnich snaZzeni zaméfenych na zvladnuti,

které ohrozuji nebo zvyduji zdroje individua“(In

redukci nebo tolerovani

voitfnich nebo vngjsich pozadavki,

Medvedova, str. 69,1995).
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Végnerova (Végnerova, 2004) povazuje za dilezité kriterium, kterym se coping
odlifuje od jinych zplisobll vyrovnavéni se se zatéZi, ze probihd védome. Coping je dle
Végnerové: ,védomou volbou uréité strategie (Vagnerova, str. 57, 2004). Tato volba

podle ni zalei na hodnoceni dané situace a na posouzeni vlastnich moznosti.

Typy zvladani rozliSuji riizni autofi rizné, bud’to podle obsahu (zvladani zameétené
na problém nebo na emoce) nebo podle zplsobu (zvladani zaméfené na konfrontaci nebo

vyhnuti se).

Naptiklad Lazarus (In Stuchlikova, 2002) rozliSuje dvé strategie copingu, jez

nazyva aktivni a pasivni strategie copingu. Pasivni strategii je redefinice, pfehodnoceni

situace samotné, druhou je zména situace samotné.

Také Vagnerova (Vagnerova, 2004) rozlisuje coping zaméteny na feSeni problému
a coping zaméfeny na udrZeni ptijatelné subjektivni pohody, coZ spo€iva ve zméné postoje,

v nalezeni dostupné a ptitom vyhovujici interpretace a z toho vyplyvajiciho pfistupu.

Mezi reakce, které nejsou na rozdil od copingu plné¢ uvédomované, pak podle
Viagnerové (Vagnerova, 2004) patfi: popfeni, potlaceni a vytésnéni, fantazie, racionalizace,

sublimace, regrese, identifikace, substituce, prajekce a rezignace.
F. Rothbaum (In Medved'ové,1995) vytvofil model zvladani, ktery rozliuje:

. Pristup primarniho fizeni — zvladani zameéfené na ovliviiovani

objektivnich podminek nebo udalosti

. Pristup sekundarniho fizeni — zvladani zaméfené na maximalizaci

vlastni kondice v danych podminkéach

S dobrou prizpiisobivosti byly obvykle spajeny strategie zaméfené na problém, se
Spatnoy pak strategie zaméfené na emoce a vyhnuti se. Jini autofi vak uvadgji, Ze ob¢

Strategie mohou byt GspéSné v urdité situaci, podle toho, jestli situace je, nebo neni
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jedincem kontrolovatelna a ovlivnitelnd. Pokud ano, je vhodn&jsi strategie zamefend na

problém, pokud ne, je vhodngjsi strategie zaméiena na emoce a vyhnuti se.

Za maladjustaéni bychom mohli povaZovat strategie, kdy jedinec reaguje afektivné

v kontrolovatelné situaci a naopak snahu pouZit kognitivni strategii v situaci, kterou neni

mozné ovlivnit.

Procesy zvladani jsou podle Medvédové (Medved'ova, 1995) ovliviiovany dvéma

faktory:

. osobni zdroje: vlastnosti osobnosti, lokalizace kontroly, odolnost, u
d&t{ vulneralibilita, izkostnost, sebepojeti, kognitivni struktury

. proménna prostfedi: predeviim charakteristika stresové situace a
socialni sit’

Medved'ova viak podle nas opomiji jeden aspekt hrajici dileZitou roli pfi zvladani
emoci, kterym je aktudlni droven stavu jedince v daném okamziku. Zalezi na celkovém
stavu jeho organismu, napfiklad je-li jedinec vyCerpany nebo nemocny, stava se také
emocng labilng)$im a afektivnéjSim. Cim v&tsi je aktualni zatéZ jedince a ¢im vice je jeho
schopnost emoéni regulace v danou chvili oslabena, tim jsou jeho reakce rigidnéjsi a

regresivngjsi. V dasledku nadmérné aktudlni zatéze muZe dochazet napiiklad k afektivnim

v¥buchiim nebo naopak k rezignaci a iplnému staZeni se.

2.4.  Vyvoj emoéni regulace

V kapitole tykajici se teorii emoci jsme se zabyvali naristajicim vlivem kognice na

vznik emoci, a to jak béhem fylogenetického, tak i ontogenetického vyvoje. Timto trendem

se zabyval predeviim Kagan, ale i Atkinsonova a dalsi. Je tedy pravdépodobné, Ze

S V¥vojem kognitivnich struktur ovliviiujicich proZivani emoci se bude vyvijet také

schopnost regulace emoci na diferencovangjsi a sofistikovan€jsi urovni.

Neni stale jasné, do jaké miry je dovednost regulace jedné emoce pfenosna na
b

POstupy regulace emoce jiné. Kapacita pro emocni regulaci je ziejm¢ do jisté miry
dispozi¢ni 2 je otazkou, v jakém rozsahu se tyto dovednosti vytvafeji jako vysledek
temperamentOV}"ch predispozic nebo jako vysledek socializace.
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Vzhledem k tomu, Ze vyvoj schopnosti regulace emoci je zavisly na mnoha

faktorech, miizeme o&ekéavat, Ze zpisob, jakym bude jedinec emoce regulovat, je velmi

individualni.

Obecné je mira schopnosti regulovat emoce dle Vagnerové (Vagnerova, 2004)
zavisla na genetickych piedpokladech, kam patfi celkova stabilita organismu, emo¢&ni
vyrovnanost, flexibilita reagovani na riizné situace, schopnost relaxovat a rychle se zotavit

a dal3i. Dale zavisi na uéeni, individudlnich zkusenostech 1 sociokulturni normé.

Stuchlikova (Stuchlikova, 2002) upozoriiuje, Ze n¢které vyzkumy uvadéji, Ze vyvoj
emoéni regulace je ovliviiovan také pohlavim ditéte. UZ od raného détstvi dostavaji déti

v zavislosti na pohlavi odliSné informace o tom, jaké typy emocni exprese jsou u nich

Vv socidlnim kontextu pfijatelné.

Podle Stuchlikové (Stuchlikova, 2002) bylo z hlediska vyvojové psychologie

kli€ovym objevem zjisténi temperamentovych rozdili vemocich a vemo¢ni regulaci.
Nekteré déti maji nizsi prah pro pozitivni nebo negativni afekt. Nékteré déti maji naopak
lepsi kapacitu emocni regulace. DileZitou otazkou je, do jaké miry déti zpracovavaji
navrhy dosp&lych na emotni regulaci a jak tyto navrhy interaguji s temperamentovymi

faktory.

Stuchlikova uvadi, Ze struktury ve frontalnich lalocich, které umozZiuji emoCni

regulaci, jsou u malého ditéte vyvinuty zhruba ve véku deviti mésicti a zhruba do Sesti let

si détj vytvofi velmi sofistikovany repertodr strategii emocni regulace.

Také dalsi biologicti psychologove, jako Damasio (Damasio, 2000), poukazuji na
Vliv prefrontalniho kortexu na emo¢ni regulaci. Vyvoj

Vliv: rozvoje struktur v prefrontdlnim kortexu na objevovani se elementarnich forem

ové studie podle n€j poukazuji na

€mocni regulace.

Do dospélosti se podle Stuchlikové (Stuchlikova, 2002) nau¢ime natolik dobie a

Plynule regulovat to, jak se citime a jak se projevujeme, a provadime to natolik
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automaticky, Ze emo¢ni regulace probihd bez jakéhokoliv vlivu na naSe kognitivni procesy

jako je tfeba zaméfovani pozornosti nebo vybavovani zapamatovaného materialu.

Aby dit& mohlo své emoce regulovat, musi se je nejprve naudit rozpoznavat, a to
jak u sebe, tak i u druhych. Podle Denhamové (Denham, 1998) se déti udi interpretovat
nejprve emoce vyjadfujici §tdsti, potom teprve nasleduje smutek, vztek a strach. Tato
schopnost rozpoznavéani emoci je podle ni také vyznamné ovlivnéna vyvojem jazykovych

schopnosti.

Déti ziskavaji postupné znalosti o pfiCinach a nasledcich situaci vyvolavajicich
emoci. Soustfedi se na charakteristické kvality situace vyvolavajici emoci a na individualni

Projevy emoci, at’ u? se jedna o n& samotné, vrstevniky nebo rodice.

Pokud jsou projevy emoci rozporné, déti se fidi podle Denhamové pfedevsim
vyrazem obli¢eje, ale za¢inaji byt schopné spojit i dvé nalady. Pokud vyjadfeni emoce

chybi, fidi se d&ti tim, jakou emoci podle jejich zkuSenosti situace vyvolava.

Piedikolaci zadinaji pouZivat pro rozpoznm emoci druhych osobni zkuSenosti. To

Znamena, Ze usuzuji na to, jak se druhy citi, na zéklad€¢ specifické osobné ziskané

Informace a pouZivaji tyto informace rad&ji nez informace vyplyvajici ze situace.

Déti kolem péti let za&inaji také chapat, 7e emoce se mohou ménit, a jsou schopné
efektivng pochopit, jak takova zména probiha. Ackoliv pfedskolaci dle Denhamové uZivaji
ke zmene svych emoci &asté&ji chovani neZ kognitivni strategie jsou schopni vytvéfet i
mentalistické strategie. B&hem ptedskolniho obdobi zadinaji byt déti schopné piemyslet

také o tom, jak zménit emoce svych rodicd, predevsim vztek.

Diilezité je, Ze béhem vyvoje ditéte hraji kliovou roli v ziskavani zkusenosti rodina
2

a jeho vztahové osoby. Kagan (Kagan, 1998) ve své praci rozpracoval vyvaj jednotlivych

emoci vzhledem k véku a naptiklad empatie se dle n&j rozviji mezi prvnim a Ctvrtym

rokem,
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Vavrda (Vavrda, 2005) hovoii o tzv. reflektivni funkci, ktera se rozviji mezi
druhym a &tvrtym rokem. Jedna se o schopnost ditéte integrovat a odlisit od sebe vnitini a
vnéji realitu. K této integraci dochazi mezi Ctvrtym a patym rokem, kdy si dité vytvaii
reflektivni modus psychické reality. ,,Ten umoZiuje jedinci novym zpiisobem piemySlet o
své zkuenosti. Dité jiz nejen dokaze rozumét chovani svému i druhého v terminech
dudevnich stavii, ale také chape, Ze tyto stavy jsou pouze reprezentacemi, které mohou byt
chybné a také se mohou ménit, protoZe je zde fada moznych uhli pohledu® (Vavrda, str.99,

2005).

,Rodite, ktefi jsou schopni interpretovat afektivni projevy ditéte, jsou schopni
rozpoznat, co proziva, reaguji na jeho emoc¢ni projevy interaktivnim chovanim regulujicim
afektivni stav, které zahrnuje opakovani (zrcadlent) afektivnich projevi ditéte” (Vavrda,

str. 81, 2005).

V situaci, kdy rodi¢ zrcadli afekt ditéte, informuje ho o tom, co proZivd. UmoZiuje
mu tak vytvofit si sekundarni reprezentace spojené s primarnimi reprezentacemi afekti,

které umoziiuji kognitivni zpracovani a atribuci vyznamu danych emo¢nich stavil.

3. Strach a tizkost

Definice strachu a uzkosti

Uzkost a strach byvaji obecné spojovény s pocitem ohroZeni jedince. Rada autort
jako Matgjeek (Matgjcek, 1997), Vymétal (Vymétal, 2004), Stuchlikova (Stuchlikova,
2002) a dalsi je chape jako adaptacni mechanismy, které se evolu¢n€ vyvinuly jako emoce
Signalizujici nebezpedi a slouZici tak jedinci k pieZiti. Zaroveri je vSak toto tvrzeni dal$imi

autory napt. Beckem (Beck, 2005) zpochybiiovano.

Tvrzeni vyvracejici uZiteCnost strachu a uzkosti vychazeji jednak ztoho, Ze

evolu¢né podminéné strachy, které signalizovaly ~jedinci ~ ohroZeni, ztratily

s fylogenetickym vyvojem svoji funkci, nebot v dneSnim svéte se jiz béZné nevyskytuji,

ale naopak jedinec je dnes ohroZovan zcela jinymi situacemi.
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Dal§im diivodem ke zpochybnéni tohoto tvrzeni je to, Ze jak strach, tak tizkost jsou
uelné pouze do jisté miry, dosahnou-li vSak pfilis vysoké intenzity a jedinec je jimi
zahlcen a prestavé byt schopen je kontrolovat, ztréceji adaptaCni funkci a stavaji se naopak

dezorganizujici.

Uzkost a strach je od sebe obtizné odliSit. Maji totiz mnoho spolecnych
proZitkovych, behavioralnich a fyziologickych aspektii. Oba jsou vyrazné specifické
emociondlni stavy, jsou neptijemné, namifené do budoucna ve smyslu blizici se hrozby,
provizené nepfijemnymi télesnymi zménami a manifestnim naruSenim probihajici

¢innosti.

Vétsina autort o nich z toho diivodu hovoii ve vzajemném kontextu. Jako zékladni
odlisnost je chapan objekt téchto emoci. Strach je vét§inou spojovén, na rozdil od tzkosti,

s konkrétnim objektem. I toto tvrzeni je viak, jak uvidime dal, zpochybfiovano.

Jednim z nasich vyznamnych autori zabyvajicich se tzkosti a strachem je Jan

Prasko. Ten definuje uzkost a strach takto: ,,izkost je nepfijemny emocCni stav, jehoz
PEi€inu neni mozné presngji definovat. Je to pocit, jako by se mélo n€co ohrozujiciho stat,
ale postiZeny si neuvédomuje, co by to vlastné mélo byt. Je ve stavu pfipravenosti na
nebezpedi. Strach mizeme definovat jako emoclni a fyziologickou reakci na konkrétni

Nebezpedi. Strach ma tedy na rozdil od tizkosti konkrétni objekt.” (Prasko, 2005, str. 13).

Stuchlikova odliSuje strach od uzkosti nasledovné: ,strach byva definovan jako
emocionalni stav v pritomnosti nebo pfi odekavani néjakého nebezpetného, 3kodlivého
nebo ohrozujiciho podnétu, subjektivni prozitek extrémniho zneklidnéni, touha uniknout

nebo podnst zneskodnit tokem, provazend fadou reakci sympatického nervového

Systému. Strach je dilezitym motivatorem 2 zdrojem konstruktivni energie. Pomaha nam

rychle se orientovat v proménlivém okoli. Je ptirozenou, uZiteCnou emoci. Naproti tomu

Uzkost byva definovana jako difiizni trvaly po

Pesng fici, co konkrétniho ho ohroZuje™ (Stuchlikova, 2002, str.145).

cit ohroZeni, kdy proZivajici neni schopen
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Dalgim autorem zabyvajicim se strachem a uzkosti je Vymétal (Vymétal, 2004),
podle nghoz se strach definuje jako nepiijemny prozZitek vazany na uréity objekt nebo
situaci, ktery v jedinci vyvoldva obavu z ohrozeni. Je tedy reakci na poznané nebezpeCi a
ma signalni a obrannou funkei. Uzkost se podle n& na rozdil od strachu netyka
konkrétniho objektu, situace, které ji vyvolavaji, a byva proto doprovazena kromé napéti
také bezradnosti, popfipadé panikou. Uzkost snasime obvykle hife nez strach, nebot

¢lovek se citi 1épe, mize-li se v situaci orientovat, ma-li piehled. Uzkost podle n€j miZe

pfejit ve strach a naopak.

Podle objektu a jeho realnosti rozliduji strach a uzkost také Rogge (Rogge, 1998),
Florian (Florian, 2000), Matg&jcek (Matgjcek, 1997), Svoboda a Krej¢ifova (Svoboda,

Krej¢itova, 2001) a dalsi.

Toto rozligovani kritizuje Beck (Beck, 2005). Beck chape strach jako uréity zpiisob

mySleni a uzkost jako emocionalni stav. Strach definuje jako zhodnoceni aktualniho nebo

potencialniho nebezpeéi a chape ho jako kognitivni proces, ktery zahrnuje vSimnuti si,

uvédomeni si nebo otekavani, Ze se miiZe stat néco nepiijemného.

Uzkost proti tomu je podle n&j stav emocionalniho napéti, ktery miZe zahrnovat

stavy od mirného napéti az po désivou hruzu.

Jinak fedeno, strach podle Becka znamena, Ze Clovek hodnoti situaci jako

nebezpegnou, uzkost je naproti tomu neptijemny pocit a télesna reakce, ktera se objevi,

kdyz je vyvolan strach.

Beck také zpochybiiuje nazory, se strach a predevsim Gzkost plni pozitivni funkci

V Zivots &loveka a slouzi k adaptaci. Beck vychazi z Leventhalovy teorie ,,paradigmatu

Paralelni reakce®, zniz vyvozuje, 7€ Gzkost prichazi az po zhodnoceni udalosti a
doprovazi, nikoli ptedchazi adaptivni jednani. 7 toho vyvozuje, Ze k adaptivnimu jednani

sama nepfispiva, ale naopak je miize negativng narusovat.
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Podle Stuchlikové (Stuchlikova, 2002) ne&ktefi autofi nalézaji i dal§i odliSeni
strachu od uzkosti. Naptiklad Cattell a Scheier vidi jako dalezity faktor rozpoznatelnost.

Plutchik povazuje strach za nepodminénou reakci, kterA ma ochrannou funkci, zatimco

uzkost chape jako produkt vychovy a uceni.

Sarnoff a Zimbardo vidi rozdil v odli$nosti dusledkd pro socidlni chovam, kdy pfi

strachu vyhledava jedinec spole¢nost, kdeZto tizkost ma jedinec tendenci mén¢ sdilet.

Podle Epsteina je tizkost stavem nezorientované aktivace pfi vnimani nebezpeti.

Uzkost na rozdil od strachu nemiZe vyustit ve specifické chovan, nebot’ neni mozZné

identifikovat zdroj.

Nékteti autofi povazuji izkost za evolu¢né mladsi, spojenou s u¢enim a socializaci.

Subjektivni nejistota zptisobena flizkosti muze vyustit aZz v neschopnost jednat ve vztahu

k potencionalnimu ohroZeni.

Kromé tzkosti mtZeme hovofit jeste o uzkostnosti, kterou chape Vymétal

(Vymétal, 2004) jako trvalejsi rys osobnosti. Proto je podle n&j i konstituéni povahy a

Pfedeviim vrozena. Vyssi ¢i niz8i uzkostnost vytvafi pohotovost proZivat, myslet a chovat

se zplsobem, jenz je tizkostnosti fundovan, tedy z ni vychazi. Avsak konkrétni projevy
uzkosti jsou také do znatné miry naucenc, tudiz i prostfedim a ndmi samymi ovlivnitelné,
stejné jako do uréité miry uzkostnost. Nauceny je zvlasté zplsob, jak urcitou situaci

vnimame a hodnotime, zda jako bezpecnou, &i naopak ohroZuyjici.

Zvladani GzKkosti a strachu

V piedchozi kapitole jsme se zabyvali obecné regulaci emoci a v&domym

zvladanim emoci negativnich, které nazyvame co
Strategie pouzivané konkrétné u strachu. K dalezitému rozdilu by mélo dochazet u zvladani

ping. Nyni se podivejme na copingové
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situaci vyvolavajicich strach u uzkostnych jedincti, pfipadné by tito jedinci méli byt vice

nachylni k vnimdni riiznych situaci jako ohroZujicich.

Vlivem tzkosti na schopnost uc¢elného regulovani emoci se zabyvd Medvedova,
ktera vsak nepouziva terminu Uzkostnost ve smyslu v jakém jsme ho definovali v zavéru
pfedchozi kapitoly, jako dispozici jedince k urCitému proZivani, ale pouZivd ho pro

oznaleni aktuélniho stavu, ktery nazyvame uzkost.

Medved’'ova uvadi, Ze: ,Uzkostnost jako stav je v odborné literatuie spojovana se
stresovou situaci a je ztotoZtiovana s distresem. Jeji vztah ke zvladani neni az tak
jednoznaén)'l. Neékteré studie tvrdi, Ze je jasnym predikdtorem horsiho zvladani, jiné to
popiraji. Nékteré studie tvrdi, Ze uréitd hladina Uzkosti plisobi pfiznivé a stimula¢ng,
Piekrogeni této hladiny viak zplisobuje dezorganizaci Cinnosti a chovam“ (Medved'ova,

1995).

Z vysledki setfeni Medvedové vyplynulo pfedevsim, Ze vysoka zkost ma vliv na
kognitivni struktury, které v situaci zatéze ztraceji svoji fidici funkci. Mnozi autofi
Povazuji kognitivni procesy za vyznamné pifi zvazovani vyznamu hrozby a
kontrolovatelnosti stresoru, coZ pak determinuje aktivitu jedince ve stresové situaci a volbu

Strategie zvladam.

Nejdulezitéjsim aspektem viak dle Lazaruse (In Medved'ova, 1995) je, jak jedinec
Stresor interpretuje a jaky mé pro né& osobni vyznam, pfi¢emZ nejdileZitéj$im zdrojem

informaci o tom, jak se jedinci dafi v adaptacnich konfrontacich, jsou emoce.

Uzkostni jedinci vnimaji stresové udalosti jako mnohem vic ohroZujici, proto
0sobni vyznam takové situace je u nich mnohem vyssi a nepfiznivejSi neZ u neuzkostnych
jedincy a jeho informa¢ni hodnota je problematicka. Jakmile kognitivni struktury

nedostévaji objektivni informace o stresoru a prub&hu konfrontace, proces hodnoceni miize

Vést k neobjektivnimu posouzeni situace a neadekvatni volbé strategie copingu.

Vysokou miru uzkosti a maladaptivni coping diava do souvislosti vice studii.

Uzkostn jedinci maji tendenci odklénét se od kognitivnich aktivit a volit pasivni strategii
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zvladani. Podle M. Macha¢e (in Medved'ova, 1995) pusobi vysokd uzkost astenicky a

ochromuje adaptaéni systémy, coZ jedinec proZiva jako bezmocnost a tendenci k tiniku.

Se stejnymi zavéry se setkavame i u Stuchlikové (Stuchlikova, 2002), ktera chape

Uzkostnost jako naladu, ktera nastavuje zpisob hodnoceni jedince uréitym smérem.

Co se ty¢e kontroly emoci, Millenson (In Stuchlikova, 2002) se domniva, Ze lidé
obvykle ziskdvaji kontrolu nad emocemi trojim zpisobem. Jednim z nich je habitace, coz

Znamena situaci, kdy nékolikrat opakovany podnét prestane pusobit.

Tato situace je podobna vyhasinam, které se objevuje, neni-li podminéna reakce

Posiliiovana. Habitace je oviem reverzibilni, tzn. pokud se podnét znovu objevi po delsi

Pauze, bude reakce na néj opét intenzivni.

Dalsim zptisobem je ptekryti, coZ je maskovani emoce operantnim chovanim, které
odpovida zcela jinému rozpoloZeni. Maskujici operantni chovani miZe zménit i interni
pocity. Naptiklad prozivame-li strach, ale pfedstirime, Ze jsme klidni a nebojime se,

miZeme se timto zpiisobem skute&ng uklidnit.

Tteti technikou je vyhybani se. Vyhybani se je ¢astou reakci pravé u strachu, kdy se
Jedinec chee vyhnout ohroZujicimu podnétu, coZ mu zabrafiuje strach pfekonat, situaci
zvladnout, a strach se tak posiluje. Tento mechanismus je neZadouci pravé u déti, které se

teprve ugi sviij strach piekonavat, a tato technika vede k tomu, Ze se to nenaudi. Vice se

tomuto tématu budeme vénovat v dalsich kapitolach.

Podle neuropsychologické teorie J.P.Henryho (In Stuchlikova, 2002) hraje kli¢ovou

roli v tom, jakou pocitujeme emoci, mira kontroly. Uvadi to na ptikladu situace, kdy jsme

Vystaveni nijaké  hrozbé. Pocitujeme-li vysokou miru kontroly, proZivime vztek.

Nemiizeme-Ii viak situaci kontrolovat, objevuji se pocity strachu a uzkosti. Této reakci
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dominuje adrenalin, ktery aktivuje fadu vnitfnich procesd, které zajisti optimélni

vynakladani energie.

hormonu adenokortikotropinu, ktery pomahd udrZovat produkci adrenalinu a potladuje
ur€ité imunitni reakce, ke kterym dochazi pti unavé a které by jedinci mohly branit pti

Uniku.

Pfi mimofadné silném pocitu ztraty kontroly se miZe objevit i deprese, ktera je
Strachu v jistém smyslu podobna. Oba stavy jsou spojeny s nariistem aktivity hypofyzy a
s vysokou trovni kortikoidii. PFi tzkosti je viak aktivovana osa amygdala — sympatikus —
dfef nadledvinek a pii depresi osa hypocampus — hypofyza — kiira nadledvinek.
H}’pocampus podle Henryho poskytuje mapu dané situace. Spekulye o tom, Ze

hypocampus je aktivovan vdy v situaci ztréty kontroly.

Dalim pfistupem zabyvajicim se strachem je pfistup fyziologicky. Hieda
f}’ZiOIOgick}'I obraz a jeho ptipadné zmény pfi zvladam uzkosti nebo pii zaplaveni Gzkosti.
Vychizi 7 toho, Ze dochazi k odlinym fyziologickym reakcim, je-li zvladam aktivni, tzv.

aktivni coping, nebo nema-li jedinec situaci pod kontrolou a je pasivni, tzv. pasivni coping.

Tato teorie je zaloZena predeviim na produkci adrenalinu a noradrenalinu
Organismem. Jiné ukazatele, jako kozni vodivost nebo svalové napéti, nejsou tak specifické

a pfi strachu dochazi k typickym reakcim, které nejsou zavislé na zplisobu zviadani.

Kognitivni pfistup zauraziue roli naseho oéekavani pfi rozvoji strachu a ugeni se
Vyhybéni strachu. K nepfiméfenému strachu vede precetiovani pravdépodobnosti vyskytu
udélosti, precefiovani jeji zavaZnosti, podceiiovani vlastnich moZnosti ji zvladnout a

Podcetiovani socialni podpory.

Podle toho je strach také do znaéné miry ukazatelem toho, jak si ¢lovék véFi.

Repertodr obran proti strachu zickavame z minulé zkuSenosti nebo zastupnym ucenim a

uzitim dal3ich informaci.
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4. Uzkost a strach u déti predskolniho véku

4.1.  Vyvoj strachu u déti

V pfedchozim textu jsme se zabyvali obecnd emocemi i strachem a uzkosti,
PfiCemz bylo naznadeno, e tyto emoce se vyvijeji nejen béhem fylogenetického vyvoje
druhu, ale také behem ontogeneze jedince. Pfedevsim Kagan (Kagan, 1998) na tuto

skutecnost upozoriiuje a naznaCuje, Ze u malého ditéte se jedna o kvalitativng zcela

odlisnou emoci nez u dospélého.

ProtoZe tématem nasi prace je strach u pétiletych déti, zadneme se nyni zabyvat

Specifiky jejich mysleni a vniméni, z ¢ehoZ nasledn€ vyvodime i specifika emoce strachu

té€chto déti a pristupu k jeho zvladani.

Podle Vymétala (Vymétal, 2004) vznika strach a tzkost na zakladg individualni
Zkuéenosti, kterou ziskdvame ucenim, zvlast€ napodobou, a piejimanim od druhych
Prosttednictvim mysleni a fe¢i. Vychova a individudlni zkuSenost piekryvaji vrozené

dispozice a ur€uji, aZ na vyjimky, obsah i formu jednotlivych strachi.

Proti precefiovani vychovy a zkuSenosti b&hem Zivota oproti genetické

Podmingnost; argumentuje Panksepp (Panksepp, 1998).

Podle Pankseppa je sice hlavni véci ve vyvoji emoci spojovani vnitinich
afektivnich vyznamii s novymi Zivotnimi zkuSenostmi. Rika ale, Ze kromé toho, jak
ddlezite je spojovani osobnich zaZitkd s jedine¢nymi emocnimi charakteristikami, je také

dﬁleiity spontanni vyvoj emoé&niho a behavioralniho systému béhem détstvi a adolescence.

Toto tvrzen; vysvétluje tim, Ze mozek neni neménny, tak jak se dfive tvrdilo, ale Ze
S¢ menj a vyviji béhem celého Zivota jedince. Napfiklad percepéni pole se rozristaji a

Zmensuji  behem specifickych fazi ontogenetického vyvoje a mohou vykazovat
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permanentni zmény v odpovédich na Zivotni udalosti. Neurony ve vyzrilém motivanim
systému mohou rozsifovat nebo zmen3ovat zavislost na vyzvach prostfedi. Z toho
vyplyvaji mnohem jasnéji dynamické interakce mezi udalostmi v prostiedi a genetickymi

disledky v mozku.

Z toho diivodu by bylo podle Pankseppa riskantni tvrdit, Ze stddia emoé&niho a
moralniho vyvoje u déti jsou diisledkem specifickych Zivotnich zkuSenosti, které ziskaly.
Neuralni rist je sice citlivy na velky po&et vnitrnich a vnéjSich ndhodnych procesi, které
vedou k riiznym drobnym odli$nostem vsude v mozku, ale pfes nekoneénou riiznost

v detailech je celkovy plan mozku vysoce staly.

Po narozeni je vyvoj specifickych neurondlnich systémil zaloZen na dispozicich
mozku pro vyvoj urdité emoce. Napiiklad procesy imprintingu jsou citlivé v uréitém
obdobi Zjvota. Systém pro separacni distres se zvySen€ projevuje v inicidlni fizi

Postnatalniho vyvoje, pak ma dlouhé stabilni obdobi a postupné klesa v pubertg.

Agkoliv mnoho psychickych vlivii si ve vyvoji konkuruje a vyvoj je ovlivnén
Jedinegnymi zkugenostmi individua, vrozend jedineCnost neurobiologickych procesi

ovliviiujicich emoce nemiiZe byt omezena,

Kagan (Kagan, 1992) rozliuje dva typy déti, které trpi strachem. RozliSuje déti,
kter¢ ziskaly strach vlastni zkusenosti a boji s konkrétniho objektu. Tyto déti nazyva jako
neinhibované, Druhou skupinou jsou déti, jejichZ vrozena fyziologie uréuje jejich
vyhybavé chovini ke viem neznamym uddlostem a podnétim. Tyto déti nazyvd jako

Inhibovang.

Jak bylo ji# naznageno, Kagan (Kagan, 1998) jako zdvaZné pfechodové stupné ve

VYVoji emoci jedince vidi konec 1. roku, polovinu 2. roku, 5. — 7. rok a rannou adolescenci.

V téchto obdobich maji podle ngj emoce svilj specidlni vyznam.
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Podle Kagana se u ditéte v prvnich Sesti mésicich objevuji poplachové reakce a
distres ze ztraty, mezi 6. a 12. mésicem se objevuje strach z cizich a mezi 1. a 4. rokem se

objevuje uzkost, jako o&ekavam neZadouci udélosti.

Podle Vymétala (Vymétal, 2004) lze o strachu a tzkosti v pravém slova smyslu
hovotit az od poloviny prvniho roku. Do té doby reaguje dit€¢ na nelibé pocity pouze

odtazenim se a kfikem. Toto chovani je nediferencované.

Novorozencim a kojencim je vrozend tlekova reakce. Tyto reakce jsou podle

Vymétala pravdépodobné predstupném strachu. V osmém mésici se objevuje strach

Z cizich lidi.

Do t#i let se u déti setkavame s redlnymi strachy, jeZ ziskavaji na zikladé vlastni
zkudenosti se svétem, v némz se pohybuji a v némz se jesté dobfe nevyznaji. Déti se boji
pfedevsim podnéti silnych, nezvyklych a neznamych, aZz pozdé&ji k nim pfistupuje
fantazijni ohrozeni, Déti se zadinaji bat riznych straSidel, nestvir a pohrom. Strach
naudeny od druhych a vznikly ve fantaziini pfedstavé byva silngjsi neZ strach ze
skutedného ohrozeni. Jedinec ma tendenci reagovat strachem i na podobné véci a situace,

které ho drive ohrozily, dochazi tak ke generalizaci strachu.

Ve véku dva az tfi a pul let se setkavame u déti s riznymi rituély a zvyky, jimiZ si

POtvrzuji svou totoZnost, nabyvaji jimi jistotu a brani se tak nadmérné zkosti.

U déti se zatina vytvafet interiorizace pravidel a zaCiname hovofit o svédomi a
Pocitech viny. U &tyletych déti pocity viny nemusi vznikat pouze na redlném podkladg,
ale i na zaklade fantazie. Dité napfiklad ve hie zpracovava téma smrti, které se pak mize
Stat realnym, a dité ma pocity viny. Ve vetsi mife vyvolavaji u déti uzkost a strach a pisobi

Da vnitini svét ditéte destruktivné. Podrobnéji se tomuto tématu budeme vénovat v dalsi
kapitole,
Dé se fici e déti se do jisté miry rady boji, ale pouze jsou-li v bezpedném
k4
Prostfedi. Stres spojeny semociondlnim zajisténim stimuluje a rozviji emocionalni
Mozkové struktury.

-36 -
Bc.Zuzana Bare3ova



Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, katedra §kolni a pedagogické psychologie

Déti ve véku mezi Gtvrtym a patym rokem se podle Vymétala (Vymétal, 2004)
VyznaCuji tzv. magickym myslenim, jaké miZeme najit u né€kterych pfirodnich naroda.
Déti maji bohaté fantazijni piedstavy, skuteéné splyva s neskuteénym, dé&ti nalézaji
neobvyklé souvislosti. Vyklad pozorovanych jevii je Celovy, pfevazuje u nich podle ngj

egocentrické mysleni a chybi jesté pficinné chapani.

Magické mysleni povaZuji za typické pro tuto fazi vyvoje také Rogge (Rogge,1998)
a Freibergova (Freibergova, 2001). Rogge (Rogge, 1998) hovofi o tomto obdobi jako o
magické fazi. Magicka faze ve vyvoji ditéte nasleduje podle néj po obdobi vzdoru a saha

od &tvrtého a7 do devatého roku.

Magické mysleni se vyznaduje tim, Ze déti mysli v obrazech. Takovéto obrazy

Vytvofené détmi mohou byt stejné skutecné jako redlny svét, ktery déti obklopuje.

Podle Roggeho déti zaplituji obrovské mezery v chapani okolniho svéta vlastnimi
fantaziemi a samostatnymi tivahami. Dit& svym mySlenim oZivuje véci, dava jim svou vili
a vyznam. OZivovam véci se maZe jevit jako rozporuplné. Dava détem silu, ale zaroveri se

z neSkodnych predmétt nebo situaci mohou stat stralivé pfiSery.

Magické my3leni je véku ptiméfena forma inteligence, ktera dava détem moZnost
tvofivé pochopit své okoli, blizké i vzdalengjsi prostredi. Nezfidka je dit€ piesvédéeno, Ze
Véci se dg&ji jenom proto, Ze si je pralo. Dit€ je fascinovano svou energii a silou, coz ma
také svoje wskali, nebot’ ditd citi odpovédnost i za negativni véci, které se domnéle staly

diky jeho vii.

»Pomoci magického mySleni se déti pokouseji dat strukturu svétu, ktery je

obklopuje_ Snazi se ho pochopit a dat mu piehlednost. V magii a mytech déti uZivaji svij
""" olava udiv a uZas, fed,

- as » °r e tree
ktere dospéli jen ptili§ malo porozumi, casto ji dokonce neuznavaji a odmitaji“(Rogge,

1998, str. 118).
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Langmeier (Langmeier, 2002) uvadi, Ze jednotlivé psychické funkce jsou u déti
v pfedskolnim véku zpravidla mnohem méné€ osamostatnény, a déti proto proZivaji udalosti
mnohem méné diferencované s men§i schopnosti rozumového nebo citového odstupu
v proZivani a v jednéni. To plati také o spojitosti proZivani a fyziologie. Déti Castéji neZ

dospéli reaguji celostné psychosomaticky.
4.2. Specifika strachu u déti pFed3kolniho véku

Podle Svobody a Krejeifové (Svoboda, 2002) je pro kazdé vé€kové obdobi typicky

soubor urgitych podnétu, vzbuzujicich strach ditéte, ktery souvisi s normativnimi konflikty
a vyvojovymi tkoly ditéte.

Predikolni vék (3-6 let) se svoji bohatou fantazii a magickym myS$lenim je
obdobim, kdy u vétsiny déti v normé pozorujeme znan¢ mnozstvi prechodnych strachi az

fobii, &asty je zejména strach z hmyzu, ze zvifat, z télesného poskozeni, ze zlodéji, ze tmy,

ze straidel apod.*(Svoboda,2002, str. 581).
Tito autofi uvadgji, e pramémé dité mezi 2. a 6. rokem miva 5 takovych
specifickych strachd, které ale nemuseji dosahovat intenzity fobie.
Také Langmeier uvadi specifické strachy ve svém piehledu od 1,5 roku do 10 let.

Tyto specifické strachy se podle ngj od sebe s vékem lisi.

Florian (Florian, 2000) udava, ye a2 90% déti mezi druhym az Ctrnactym rokem

Projevi aspot jeden specificky osobni strach. Podle Lapouse a Monka (In Florian, 2000)

43% reprezentativniho vzorku 6 az 12letych déti trpi podle svych matek sedmi ¢i vice

Strachy nebo uzkostmi.

Beck (Beck, 2005) uvadi, Ze strachy v ranném détstvi se koncentruji pfedev§im na

Strachy 7z t&lesného zranéni a smrti. Matky podle ngj uvadi strachy déti v pofadi Cetnosti:

Psy, lékafi, boutka, hluboka voda a tma.
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Beck dale uvadi, e obsah strachu vét§inou odpovidal tomu, ¢eho se bala sama

matka, a Ze také podet strachii odpovidal mnoZstvi strachd matky.

Tyto strachy, které jsou podle n€¢ho u vetSiny déti béZzné, u nékterych lidi
pfetrvavaji a7 do dospélosti a Beck zde hovofi o tzv. fixacnich fobiich. Tyto strachy

Jedinec nepiekonal proto, Ze byly fixovany jeho rodiéi.

Dalsim typem fobii jsou pak fobie traumatické, které vznikaji v pfipadech, kdy se
béhem détstvi odehrdla n&jakd nepfijemna udalost v dobé, kdy dité jiz trpé€lo néjakym

specifickym strachem.

Podle Roggeho (Rogge, 1998) se strach projevuje u déti prostfednictvim riznych

0 *, 0 . - v ’ ” cwe ’ . .
pocitd, z nichZ ale ne vSechny musi byt rodi¢i zaznamenany. Existuji rozmanité utajené
b

skryté strachy, které lze rozpoznat podle jinych rozmanitych pfiznaka:

. Regrese

o Enuréza a enkopréza

. Vymizeni projevi zvédavosti a dobrovolna izolace
o Pasivita a nadmérna pfizptisobivost

. Netrpélivost, vyruSovani, agrese

. Nedostatek odstupu

Rogge (Rogge. 1998) uvadi pro toto obdobi obdobné strachy jako autofi uvedeni

V¥8e, ale pridava k nim jesté strach ze zahuby a ze smrti.
Strach ze zahuby je podle n&j vyvojové podminény. Spadd do magické vyvojové

f, ., . . . v z .

4ze a souvisi s nedostate¢né vyvinutou identitou déti, které si v tomto obdobi jesté nejsou

Jisté samy sebou.

ze zahuby je vazan na zakladni elementy: boufku, blesk, hrom,

»DEtsky strach
¢arodéjnice, divoka zvifata, kterd

oheif nebo vodu, na neskutecné obludy, duchy, upiry,

i . Lo .
JSou na seznamu ohrozenych druhti nebo uz davno vyhynula, nebo na fantastické postavy,
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které si déti vymysleji a v nichZ asto najdeme stopy zanechané médii — at’ uzZ jsou to

loupeznici, zlodé&ji, vrazi, hrdinové...“(Rogge, 1998, str. 74).

Tyto symboly se vyznaduji dvéma aspekty: na jednu stranu déti fascinuji, pfitahuji
je, na druhé strané se déti zakladnich elementd a neskuteCnych bytosti dési. VéFi sice, ze

silou vlastni magie a fantazie tyto elementy zvladnou, ale zbyva vzdy kousek pochybnosti,

7€ na né€ nebudou stadit.

Déti v tomto obdobi poznavaji ,,pozitivni i ,,negativni® aspekty moci nejen svoji,

ale také okoli, rodi&i, ktefi mohou poskytovat ochranu a bezpedi a zaroveii si dité¢ podrobit

a vynutit si poslu$nost.

Béhem dne déti projevuji ve své hie a fantazii svoji destruktivni stranku, zkousi
piekradovat vymezené hranice, Sifi strach a hriizu, které tim piekonavaji. Stejnou mérou,

Jako ve dne ¥4di, se v noci boji ptiser a stragidel, které pies den pfedstavovaly.

Dal3im aspektem je objevovani vlastniho téla, které ma pro déti dileZity nasledek ,

ato e se stavaji citlivajsimi vigi fyzickému nebezpedi, které jim hrozi. ,,Tudi sice svou
silu, pfipadné o ni védi, ale nekdy to nesta¢i, aby se dit¢ citilo skutecné jist€ pied
nadpfirozenymi, fantastickymi stvorfenimi, jeZ ho zrafiuji, vnikaji do néj, chtéji ho zni¢it a
Zranit, Tato stvofeni kladou poZadavky na dstskou samostatnost a fyzickou zdatnost*

(Rogge, 1998, str. 75).

Uvédomeni si vlastniho téla je u déti jesté nedostate¢né rozvinuté a velmi kiehké.

Déti se vtéto fazi citi bezmocné a vydané napospas okoli. Dokazuji to jejich panické

Ieakce na sebemensi poranéni.

Nemoci a sebemensi fyzické zakroky mohou v této dob& u ditéte vyvolat silny

Subjektivni pocit ohrozeni. Bolesti jsou spojovany s tplnou zahubou, ba nékdy i se smrti a

S fantaziemi o ni (Rogge, 1998, str 75).
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Objeveni se otazek tykajicich se smrti je vyvojov€ podminéno a nezavisi na

dennich udalostech a prihodach. Poukazuje na rozumové a citové zrani ditéte.

Dité se zaginad zabyvat smrti mezi étvrtym a patym rokem. Soudasné se objevuji

otazky tykajici se sexuality, nebot’ tato témata, smrt a sexualita, patfi z pohledu déti k sobé.

Strach ze smrti souvisi s formovanim védomi ¢asu u déti. Objevuji se predstavy o
vlastnim , odkud“ a »kam®. To s sebou pfinasi napéti, které vyvolava nejistotu a touhu po

védéni.

Situacemi, které jsou pro dité zatéZujici a které v ditéti vyvolavaji uzkost a
Probouzeji v ném strach, jsou podle Roggeho situace pfechodl od jedné Einnosti k jiné
(napf. odchod do postylky), situace odlouceni nebo situace, pfi nichZ dité ziskava nové
Zkusenosti, které miiZe resit regresivnimi projevy, jako je napf. cumlani palce. Cumlani

Palce plni pro déti funkci psychického uvolnéni. Napoméha ptedev$im piekonami strachu

Z odlougeni.

Dalsi situace zatézujici dité jsou situace spajené s usinanim a no¢nim probouzenim.
O problémech s odchodem do postele mluvime tehdy, jestlize se mu dit€ riznymi zpisoby
bréni, Podminky vedouci ke vzniku téchto obtizi mohou byt rizné. Mohou souviset

S temperamentem a t&lesnou konstituci ditéte. V odmitavém postoji k odchodu do postele

Se miiZe skryvat také touha o samostatnost a prosazeni vlastni vile.

V nechuti ke spanku se nepochybné skryva i strach. Nékteré déti se boji no¢nich
Snd, jiné mysli na tizivé udalosti uplynulého dne. Neékteré maji problematicky vztah
Srodi¢i a citi se odstrkovany. ,,Né&které déti maji strach ze tmy a ve své fantazii si dokonce

Pfedstavuji veterni odlouceni jako smrt, jako navzdy* (Rogge, 1998, str 54).

Détem délaji problémy ptechody od denniho svétla k no¢ni tmé, od hluku do ticha.
Tyto problémy mohou vyplyvat také z citového stavu ditéte, které pfes den tieba zlobi a

veder je tedy zahnano spat, aniz by se ujistilo o rodiovské pfizni a naklonnosti. Déti
2

hledaji opory a orientaci, kontakt a vztah, které v noci postradaji.
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Jak ptechody mezi jednotlivymi fizemi, tak faze lehkého spanku jsou snadno
narusitelné. Potom miZe dojit k procitnuti, skiipani zubl, obraceni ve spanku, pomod&eni

nebo vydésenému probuzeni. Plati to zvIast’ u déti, které jsou zvySené vnimavé k vn&j$im

podnétim.

U starSich déti pfibyva problémii s usinanim, problémy s no¢nim probouzenim se
objevuji spiSe u déti mladsich. O problémech v této oblasti viak hovofime, aZ kdyZ dit&

SVym no&nim probouzenim rusi své okoli a k usnuti potifebuje pomoc rodic.

Dalsi pti¢inou nodniho probouzeni jsou zlé sny, které se objevuji ve snové fazi
spanku spiSe ke konci noci. Od zlych snii je tieba odliSit tzv. no¢ni miiry, jeZ se objevuji
naopak na konci prvni faze hlubokého spanku. Pfi no¢nim dé€su se déti prudce posadi,

rozhlizeji se a pisobi zmatené. Na rozdil od zlych snii, o kterych maji déti jasnou

Predstavu, se na noéni désy rano uZ nepamatuji.

Noéni miry se objevuji podle Roggeho nejcastéji kolem v&ku péti let, a i kdyz

Pusobi désivé, nemivaji zpravidla hlubsi pficinu.

Specifickym problémem spojenym se strachem jsou strachy vyvolané médii.
Pofady v médiich pracuji se symboly a postavami, jeZ vyvolavaji détsky strach, nékdy
Prezentuji nasili, které pak dité napodobuje. Potlacenim téchto jevil se vSak problém neda

Vyfesit.

Potady v médiich pracuji se symboly a postavami, jeZ vyvolavaji détsky strach,
nékdy prezentuiji nasili, které pak dit& napodobuje. Potlacenim t&chto jevi se vSak problém
nedd vytesit, ,JFantazii plnou nasili a touhy nicit, ktera se objevuje spolu s détskym

Strachem, nelze sprovodit ze svéta popienim nebo potlaéenim*“(Rogge, 1998, str 86).

Také Freibergova (Freibergova, 2002) potvrzuje, Ze neni mozné se v béZném Zivote
Vyhnout jeviim vyvolavajicim v détech strach, at’ uz v médiich, nebo jinde. Podle ni se
V détském svets pravidelné objevuji temné, hrozivé a zlé stviry, jejichZ pivod je v bézném

SVEtE ditte a mezi lidmi, kteti ho obklopuji, t&Zké vystopovat. Dité& se podle autorky
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uzkosti ve svém Zivoté nevyhne, i kdybychom se sebevic snazili, odstranit z jeho Zivota
vSechny désivé a ohroZujici prvky. Dité si pfesto ve své fantazii bude vytvaret nebezpe&né
postavy jako vysledek konflikti, které ve svém Zivoté proZiva a kterym se nemiZeme pri

vychové vyhnout.

Déle Freibergova iika, Ze i dité, které stresové situace bézn€ zvlada samo, si nese
Vv sobé predstavu mocného rodi¢e. Tyto pfedstavy mohou vypadat napf. takto: “Kdyby se

k ndm vloupali zlodéji, tata by je zabil.“ Dité, které je aktudlné v situaci ohroZeni, nemusi

proZivat akutni tizkost, pokud je v pfitomnosti rodice.

4.3. Specifika zvladani strachu u déti

V této kapitole se dostavame k jadru nasi prace, a to ke zpusobu, jakym nakladaji
déti se svym strachem, jaké strategie voli, aby ho piekonaly. Jak vyplyva z ptedchozich
kapitol, tyto strategic se budou patrné lisit od strategii, které voli dospéli. Tuto odlidnost
Zpisobuje jina aroven kognitivniho vyvoje, jiné zkuSenosti sokolnim svétem, mensi

schopnost oddélit fantazii od reality a pfedeviim magické mysleni s bohaté rozvinutou

fantazii a obrazy.
Podivejme se tedy, jak tyto strategie popisujii rizni autofi v riznych
Problematickych oblastech, do kterych typicky détské strachy zasahuji.

Z ontogenetického hlediska je dle Vavrdy (In Vymétal, 2000) tzkost chapéna jako

Nevyhnutelny fenomén v Zivoté &lovéka, jako zakladni, tj. biologicky podminénd emoce,

ktera podstupuije v priibéhu Zivota jedince slozity vyvaj.

Béhem Zivota jedince se vyviji charakteristicky zptsob zvladani tzkosti. Prvni fazi

vvvvvv

Zkusenosti, ale které se vyviji cely Zivot. V tomto obdobi je typicka pro uzkostné reakce

celostni povaha doprovézena vyraznou motorikou.
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Na pocatku jsou afekty zvladany dle Vavrdy prostfednictvim matefské osoby, diky
niZ jsou postupem &asu osvojovany strategie zvladani uzkosti a v procesu udeni piejiméana

Jakasi hierarchie hrozeb.

Poté jedinec tyto strategie vyuZivd, pokud stim spojeny afekt nepfesahne
individudlngé tnosnou miru. Cim silngj$i je afekt, tim primitivn&jsi mechanismy jsou
zapojeny. Cim primitivnéj§i mechanismus, tim méné je adaptivni. Nejméné adaptivnim
mechanismem je tzv. tzkostny zachvat (raptus), ktery je v zasadé jednoduchou celostni

reakei a tudiz jakymsi motorickym vybitim afektu.

Podle Stuchlikové (Stuchlikova, 2002) se ve vyvoji emocni regulace objevuji urgité
trendy. Je to trend od ptevahy strategii, které vyZaduji pfitomnost peCujici osoby (tzv.
socidlni strategie), k trendu spolehdni se na repertodr intraindividualnich strategii. Dal$im
V¥vojovym trendem je postupné ptidavam mentalistickych strategii (jako je pfemysleni o
Pozitivnich aspektech situace) k repertoaru konkrétnich behavioralnich strategii (jako je

napf. hrani si s hra¢kami), které dominuje u mladsich déti.

Podle vyvojové teorie navrzené Gottmanem a Mettetalem (In Stuchlikova, 2002)
Probihaji vyznamné transformace emocni regulace v obdobi stfedniho détstvi. Podle nich
Je ranné détstvi obdobim emoéné labilnim. Ve stfednim détstvi pak hledaji déti vyssi

Urovefi emogni regulace ve svych interakcich s vrstevniky a pouZivaji ritualy a hry pro to,

aby ziskaly urgits méfitka a limity pro emocni intenzitu.

Navic se zda pravdépodobné, Ze dovednosti pro emocni regulace se mohou rozvijet
Pro riizné emoce nerovnomerné. Také nelze pfedpokladat, Ze starsi déti budou pouzivat

VZdy vice emocionalni regulace. Vyzkumy také upozoriiuji na to, Ze uz od raného détstvi

dOStéVaji déti v zavislosti na pohlavi odliSné informace o tom, jaké typy emocni exprese
IS0u u nich v socialnim kontextu pfijatelne.

Z hlediska  vyvojové psychologie  bylo klicovym  objevem  zji§téni

temperamentov;’/ch rozdili v emocich a v emoéni regulaci. Nékteré déti maji niz8i prah pro

Pozitivni nebo negativni afekt. Nekteré déti maji naopak lepsi kapacitu emoc¢ni regulace.
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Dilezitou otazkou je, do jaké miry d&ti zpracovavaji navrhy dospélych na emocni regulaci

a jak tyto navrhy interaguji s temperamentovymi faktory.

Freibargova (Freibergova, 2002) potvrzuje, Ze jiz od pocatku reaguje kazdé dit€ na
podnéty velmi individualng, coZ povaZuje za urdité Castecné vrozené sklony. S rostoucim
vlivem prostfedi a vétsi komplexnosti duSevnich procesi se modifikuje i zplsob reakci
ditéte. ,Dit& reaguje na nebezpeci specifickym zpisobem, a navic se pfed nim chrani

uréitym, pro né charakteristickym stylem.“ (Fraibergova, 2002, str 27).

I podle Roggeho (Rogge, 1998) se s postupnou diferenciaci vyvojového strachu

formuje také schopnost strach piekonavat, pokud v tom dité rodi¢e podporuji a nebrani mu

nadmérnym ochrafiovanim a péci. Postavit se strachu a pfekonat ho vlastnimi metodami je
dillezity ukol ve vyvoji ditéte mezi tietim a desatym rokem. Aby dit€¢ konstruktivné

Pfekonalo strach, jsou tvofivé a isp€Sné vlastni vykony nepostradatelné.

Déti piekonavaji strach pomoci magickych sil. Diky magickému a mytickému
my3leni dits dokéze lépe prekonat strach a uzkost, které jsou spojeny s vyvojovymi kroky,
kterymi musi dit& projit. Tato forma mySleni dava ditéti pfiméfeny zpisob, jak se vyrovnat

S obtiZnymi Zivotnimi situacemi.

Techniky ptekonavéni détského strachu dle Roggeho pozorovani jsou:

o Fantazie slouzici k vytvdreni vyznamovych souvislosti a zapliiovdni mezer

ve védomostech

Podle Roggeho méame nechat ditem jejich momentdlni obrazy, které jim v danou

chvili postaduji.
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e Pretvdreni hrozivych zazitki a nebezpecnych postav silou své fantazie

»Fantazie s sebou pfina8i problém, zaroveri vSak i vlastni feSeni. Jednim z
vyvojovych tkoli tohoto véku je pravé piekonavani strachu, pro néz dit& vytvaii strategie
pomoci fantazie. Déti v&fi v silu a moc fantazie, véfi, Ze pomoci ni lze kouzlit a arovat.
Dité je tviircem své vniténi a vngjsi skute¢nosti. Magie a myty leZi v ditéti samém. Nejsou
do ditéte vloZeny zvngjsku, ackoli je média a vychova pretvafeji, mohou si s nimi

bezstarostn& hrat a manipulovat jimi“ (Rogge, 1998, str. 124).

o Vymysleni neviditelnych postav, které dité po jistou dobu doprovdzeji,

pomahaji mu a potom zase mizi.

Takové postavy jsou pro psychicky vyvoj ditéte nesmirné dilezité. Dité si je
svobodné vytvari, fidi je, rozhoduje o nich, vklada do nich sva pfani. Mohou pfedstavovat
negativni stranky v polarizovaném pohledu, ktery je typicky pro obdobi magického
mySleni. Neviditelni kamaradi se stavaji problémem pouze tehdy, kdyz kompenzuji samotu
ditéte, kdyz predstavuji nahrazku skute¢nosti nebo pokud dojde ke splynuti mezi

fantastickou postavou a vlastnim ja.
e Hledani vysvétleni, jez deéti citové posiluji, v pohdadkach a pribézich

V magické fazi se pro dité stavaji dilezité urCité¢ Zanry jako pohadka, kouzelny
pfibéh nebo kresleny trikovy pfib&h. Existuje paralela mezi formalnimi strukturami téchto

vytvori a psychickym ustrojenim ditéte mezi ¢tyfmi a osmi lety.
e Zpracovavani hrozivych dojmi, které déti dési, ve hre

Mnohé hry (napf. na honénou nebo na schovadvanou) tematizuji a zpracovavaji
strach ze zaniku a z osamélosti. Hra piedstavuje dalSi zptsob jak zpracovat strach, nebot’
bere ohled na schopnosti ditéte dané vyvojem. Dité se dobrovolng pousti do hry, ktera

podléha jeho vlastnim pravidlim. Pfi hie dit¢ samo urcuje, jakym tempem chce ke svému

problému a jeho feSeni pfistupovat.
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Hry se strachem vykazuji nejen ur€ita pravidla, ale n¢které se méni v ritualy, jejichz

priib¢h se takika neméni.

o Rituadly, které si déti vytvareji, aby neprehlednym a nejasnym zkusenostem

daly strukturu.

Ritualy slouzi podle Roggeho k tomu, aby se daly vydrZet silné city, situace
vyvolavajici nejistotu a existenéni krize. Ritudly jsou ovSem tvofivé a plodné pouze tehdy,
podléhaji-li zm&ndm a pokud je lze pretvafet. Dit€¢ musi mit moZnost tyto zmény
ovliviiovat. Naopak zasahy zven¢i mohou byt rusivé, dospéli maji byt pouze privodci a
pozorovatelé. Dé&ti se ¢asto brani zasahu rodi¢t, spoluvytvareni ritualu je mozné, jen pokud
si to dit& preje.

Déti si vymysleji ritudly, diky nimZ se nejisté Zivotni situace stavaji

pochopitelnymi, ritualy, které pomahaji tyto situace ndzornym zpisobem zvladnout.
e Regrese, které slouzi k vyhnuti se dusevni nebo citové zdtézi

Psychoanalytik Balint (In Rogge, 1998) rozliSuje dvé formy regrese: plodny a

tvofivy ndvrat zp&t a neschopnost vymanit se z pfedchozi faze.

Tvoriva regrese vyZaduje divéru v okoli a slouZi k objevovéni novych moznosti a

myslenkovych obzorti.

Naproti tomu druha forma regrese predstavuje kieCovité Ipéni, vazbu podobnou
takfka zavislosti. Vytvafi se nekone¢na spirdla pfani a potfeb, jeZ neustdle vyZaduji, aby
byly uspokojeny.

e Nékdy podnikaji déti ve fantazii cesty do budoucnosti, aby tam Cerpaly

stlu
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Zvlastnim zpusobem, kterym se déti vyrovnavaji se zatéZzi, je agresivni hra, ktera

ma vsak dle Roggeho (Rogge, 1998) také svij vyznam ve vyvoji ditéte.

V téchto hrach jde podle néj o symbolicky charakter. Nejde v nich o skute¢nou

smrt, ale o zni¢eni a zmrtvychvstani.

Dospéli ¢asto neuznavaji obsah a nedodrzuji pravidla hry, protoZe to, co ma pro
déti symbolicky charakter, ma pro dospélé realné jadro, na zakladé jejich jinych Zivotnich
ZkuSenosti. Naptiklad ve hfe, ve které dité zpracovava strach ze smrti tim, Ze pohibiva
hra¢ku, mohou rodi¢e vidét realny zéklad a ditéti takovou hru zakazat. To mize vyvolat
v ditéti vétsi strach, protoZe se dozvida, Ze déla néco Spatného. Déti, aby pfi téchto hrach
piekonaly strach ze zahuby, potfebuji vSak podle Roggeho prostorové a €asové hranice,

které jim vymezuji dospéli.

»Détska agresivita je dynamicka sila, ktera slouzi k vytvafeni vlastni identity*
(Rogge, 1998, str. 88). Agresivita je podle n€j produktivni sila, ktera slouZi k odhalovani
neznamého v sobé i v druhych. Détsky vyvoj nelze oddélit od ziskam schopnosti dovedné

a rozumné pouzivat agresivitu. Proto ji nelze v détech potlatovat, ale je nutné ji

usmérnovat a kultivovat.

Také Vavrda (Vavrda, 2001) potvrzuje vyznam hry a ritudld, jejichZ

prosttednictvim se dité vyrovnava se situacemi, které ma prekonat.

Vavrda spojuje vyznam hry s vyvojem symbolické funkce. Podstatné podle n&j je,
Ze hra jako uréity zptisob mysleni umoZiuje dit€ti operovat se situaci, aniZ by to mélo
dopad na realitu. ,,ProtoZe je to ,jenom jako“, miZe brat v avahu veSkera mozZna feSeni a
viechny své touhy, fantazie a ptani. VSechny vetné téch, ktera jsou konfliktni (Vavrda,
2001, str. 509). Nejvétsi vyznam ma zde fakt, Ze hra umoZiuje ditéti byt v dané situaci

aktivni a umoZiiuje mu v ramci hry zménit nepfijemnou situaci v pfijemnou.

Dilezitym aspektem hry, ktery umoZiiuje jeji zapojem do zpracovani psychickych
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byt takika beztvaré, a tim mohou dat prostor fantazii ditéte. Mohou zastupovat cokoliv, co

nemusi byt ditétem ani plné uvédomované.

Podle Vavrdy (In Vymétal, 2000) je pro déti dilezitym prostfedkem k udrZeni
rovnovahy také stabilita a neménnost prostiedi. I on potvrzuje, Ze na této stabilité se podili
samo dité provadénim uréitych rituald. Takovymto ritudlem mize byt naptiklad zpivani

nebo povidani pifed spankem.

Pfed spankem pomaha détem navodit pocit zndmého a bezpe¢ného prostiedi také
jeho tzv. ptechodovy objekt. Piechodovymi objekty byvaji piedméty se zietelnou texturou,
které ziskavaji pro dité specifickou dileZitost. Tento pfedmét zastupuje matku a tim z&4sti
nilezi do psychické reality, nezbytny je vSak i jeho fyzicky charakter, a nalezi tak i do
vnéjsi reality. ,,Pfechodovy objekt tak stoji na pomezi obou realit a pfemostuje tak propast

mezi nimi*“ (Vavrda, 2005, str. 97).

PouZivani tohoto piedmétu ma pak pro dit¢ dileZity vyznam. ,,Tato standardné se
opakujici aktivita ma podobu jakéhosi ritudlu usinani a usnadriuje ditéti pfechod z jednoho

stavu do druhého® ( In Vymétal, 2000, str. 52).

Prechodové objekty se podle Vavrdy objevuji mezi 4. a 6. mésicem a mezi 10. az
12. mésicem je dit& opousti. Pokud se setkdme u ditéte v pozd€jsim véku s vyznamnym
predmétem odpovidajicim charakteristice pfechodového objektu, jedna se o rezidua, ktera

mohou  signalizovat nezvladnuti  nékterého z vyvojovych  krokli  souvisejicich

S osamostatiiovanim se ditéte.

I Freibergova (Freibergova, 2002) zdiraziuje vyznam fantazie ditéte pfi zpracovani
strachu. Upozoriiuje, Ze pokud nebezpeci existuje pouze ve fantazii, miiZeme s nim bojovat
pomoci fantazie, ale ma-li tento strach redlny zdklad vtom, Ze dit¢ narazi v Zivoté na
nékoho, koho ma rado, ale kdo je pro n&j zaroven ohroZujici, pfekonava se takovy strach
jen velmi t&ko. Dité které zazilo skuteény utok, nebo nepfiméiené reakce predevsim ze

strany rodi¢G se svého strachu nedokaze zbavit fantazijni cestou, nebot’ jeho strach je

skute¢ny.
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Na druhou stranu se nemlzZeme vZzdy vyhnout situacim, v nichZ se strach ditéte
stava skute¢nym. Takovou situaci miZe byt napfiklad odstranéni mandli, které narazi na
strach ditéte ze ztraty ¢asti téla. Proto bychom se méli vyhybat jakymkoliv metodam, které
by posilily jeho fantazie o riznych nebezpegich a naopak bychom se méli chovat tak, aby

dité nepocit'ovalo realné nebezpeti.

Freibergova (Freibergova, 2002) také potvrzuje vyskyt fantazijnich postav, které
mohou byt pFatelské i nepratelské a slouzi ditéti k pfekonam urcitych situaci tim, Ze se dité
se svym strachem naudi zachazet. Je to patrné z toho, Ze tyto postavy mizi ve stejnou dobu

Jako détsky strach z urg&itych podnéti.

Freibergova upozoriiuje na to, Ze se Casto mylné pfedpoklada, Ze imaginarni
spole¢nici jsou diikazem uzavienosti, ngjistoty a latentni neur6zy. Podle ni existuji ptipady,
kdy dité unika ze skuteéného svéta a neni schopno navazovat smysluplné vztahy, ale je
tieba rozliSovat mezi neurotickym vyuzivanim fantazie a jejim zdravym vyuzitim. ,,Ditg,
které zapojuje svou fantazii a imaginativni pratele, aby mu pomohly vyfedit n&jaky
problém, pracuje na svém vlastnim duSevnim zdravi“ (Freibergova, 2002, str. 33). Navic
Jeho kontakt s realnym svétem se dle autorky posiluje. ,,Pokud si dit¢ miZe odpo&inout ve
svét&, kde i nejhlub$i prani dosdhne fantazijniho uspokojeni, potom je daleko lépe
pfipraveno snadet frustraci, kterou pfindsi skuteCny svét, a dokaze tak snize akceptovat

Jeho pozadavky* (Freibergova, 2002, str. 33).

Freibergova uvadi, Ze ditéti kromé jeho fantazii v boji se strachem poméha také
jeho inteligence a schopnost osvojovat si nové poznatky. Nekterému ditéti staci, Ze se véc

které se obava, nau¢i ovladat, a tim ziskd pocit kontroly. Jiné dit€ potfebuje tuto véc

dikladné prozkoumat a rozebrat.
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4.4. Role rodi¢i p¥i piredchazeni a zvladani strachu

Podle Kagana (Kagan, 1999) ovliviiuji rodice dité tfemi zptisoby. Prvnim z nich je
pfimé piisobeni, které nejvice ovliviiuje kognitivni vyvoj, charakterové rysy a ma vliv
obzvlaité na kontrolu agresivity a motivaci k vykonu. Druhym zpisobem je emoéni
identifikace. Emo¢ni identifikace ditéte s rodi¢em je podle Kagana obzvlaité silna mezi 4.
az 5. rokem, kdy pokud se matka boji naptiklad pavoukd, boji se jich i dité, aniZ by to mélo
objektivni pfi¢inu. Poslednim zpisobem je rodinny ptibéh, kdy dité ptejima vzor z rodiny

do svého sebeobrazu.

Z toho vyplyva, Ze pfi piekonavam strachu plsobi rodi¢ na dité jak p¥imo, védome
volenymi strategiemi, tak nepfimo, tim, jak sam cCeli strachu a jak k témto tématiim

pfistupuje.

Zpracovani strachu povazuje Rogge (Rogge, 1998) za nutnou podminku vyvaje
ditéte, formovani identity vlastniho ji a pocitu sebedlivéry. Zdiraziiuje pfedevsim
samostatnost ditéte pii prekondvant pocitu strachu. Dit€ si také podle néj ma uréovat
tempo, jakym miiZe pfi zpracovavam pocitd strachu postupovat. Nutnd je pfitom vsak

Podpora rodice, ktera dodava pocit jistoty a oporu.

Déti maji svoje zcela vlastni postupy jak strach piekonat, inscenuji svij strach,
dévaji mu tvat. Ackoli se tyto zpisoby u kazdého ditéte li8i, maji spole¢né rysy a mohou je

podpofit opatieni ze strany rodici.

Pii prekonavam strachu je nutné dodat ditéti pocit jistoty tim, Ze mu budeme

diivéfovat, Ze je schopné svij strach ptekonat.

Déle je tieba tento strach brat vazn€, nepodcefiovat ho ani nedramatizovat. Lepsi

neZ se snait o rozumova vysvétleni je ditéti naslouchat, projevit spoluti¢ast a porozuméni.
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Dilezité je také, aby dité spolupracovalo na piekondvani problému, aby se na ném

samostatné podilelo.

Pokud dité odmita spolupréci, znamena to, Ze nejspiSe pouziva svij strach uéelove.
Déti se timto zpGsobem nevédomé snazi dosdhnout né&jakého cile, vzbudit pozornost,

vyvolat smifeni viny nebo pocity bezmocnosti.

Zé&kladnim prostfedkem, kterym muZeme uklidnit dit€ ve chvilich, kdy pocituje
strach, je fyzicky kontakt jako ,univerzalné uklidfiujici prostfedek®. Jak dokazal Harlow
(In Rogge, 1998) je pro dité nejdulezit&j$i pevna vazba, ktera vyrista na zékladé fyzického

kontaktu z kvalitativné pevného a spolehlivého vychoziho vztahu.

Tato vazba u ditéte vytvafi védomi vlastni hodnoty. Bowlby (In Rogge, 1998)
oznaGuje matku jako ,secure base“ zdkladnu bezpeti. K této zikladné se dit¢ mize
stdhnout vzdy, kdyz ma strach, je nejisté, citi se ohroZené nebo zaZilo nepiehlednou

situaci. Neni-li matka pfitomna pfijima dit€ tzv ,secure blankets, ochranna opatteni,

jakymi jsou oblibena zvifatka, plySové hracky, pfikryvky a jiné pfedméty.

Bowlby se zabyval kulturni podminénosti téchto ,,ochrannych opatieni“ a zjistil, Ze
u pfirodnich narodd, kde déti maji mnohem vice fyzického kontaktu s matkou béhem noci,
se mnohem méné vaZou na nezivé predméty. Neexistuji zde Z4dné ndhradni objekty.
»V naSich zemépisnych 3itkdach poméhaji ditéti postupn€ opoustét bezpetnou zikladnu

zvitatka, vinéné deky a latkovi medvidci.* (Rogge, 1998, str30).

Tyto ptedméty nahrazuji fyzickou pfitomnost matky a slouZi pfi ptekonavani

strachu z odloudeni. I kdyZ se tento strach miZe zdat pfekonan, mize se kdykoliv vratit.

Bezpecna vazba je pro spravny citovy vyvoj nezbytna, nebot’ nabizi ditéti jistotu a
oporu, kterd mu umoZiiuje postupné osamostatiiovani. Proto musf tato vazba byt postupné
oboustranné uvoltiovana ptiméfené k véku ditéte, jinak se stava utlacujici a omezujici a

brani ditsti v dalgim vyvoji. Kazdé dit¢ je nutné ¢asem vystaveno odlouceni od matky a je

nuceno &elit strachu z odlouceni.
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Dalsim fenoménem spadajicim do této oblasti je hravost. Moran (In Vavrda, 2001)
Ji definuje jako kvalitu spojenou sradostnym a empatickym porozuménim prozitkiim
ditéte, kterou mohou rodi¢e pouzit k dosaZeni riiznych cilli, v neposledni fadé k Gsp&$nému

zvladnuti ditéte.

Jde vpodstaté o pristup a postoj rodi¢t k ditéti jako zpilisob jejich vzajemné
interakce. Tento postoj ma vliv na schopnost ditéte hrat si a vyuzivat fantazii
k intrapsychické adaptaci, coZ je pro dité primarné vyznamné, jak jsme vidéli v predchozi
kapitole. ,,Patfi sem kromé jiného napiiklad intonace v komunikaci mezi matkou a ditétem,

diraz na vzijemnost, upfednostfiovany modus v komunikaci (taktilni, vizualni, auditivni)“

(Vavrda, 2001, str. 501).

Postupy rodi¢d pracujici s hravosti umoziuji zvladnout ditéti Gzkost z nového a
neznimého, vyhnout se stfetiim mezi rodi¢i a dit€tem, vyhnout se poniZeni a narcistickému

zranéni, zmirnit Gzkost ze separace a predevs$im umoZiuji ditéti zvladat situace spojené se

strachem a zvladat zkost.

Objeveni jazyka umoziiuje rodi¢i zahrnout do takovéto interakce i symbolickou

funkci jazyka a mizZe byt pouzita k Easteénému setieni hranic mezi fantazii a realitou, coz

pomaha zmirnit tlak vytvafeny poZadavky reality.

Vymétal (Vymétal, 2004), ktery uvadi, Ze deti odreagovavaji uzkost, strach a
agresivitu skrze hru a fantazii, paradoxng tvrdi, Ze v takovém pfipad¢ je dobré drzet dité

vysvétlovanim v realité, v které se potfebuje zorientovat, coZ je opakem toho, co

zdiiraziiuji Rogge (Rogge, 1998), Vavrda (Vavrda, 2001) a dalsi autofi.

Dale se podivame na moZnosti fedeni konkrétnich situaci, v kterych mohou rodice
détem pomoci prekonat strach. Rogge (Rogge, 1998) uvadi vhodné postupy rodiéi v

nasledujicich situacich.

Jednou z Gastych situaci, které rodi¢e musi fesit, jsou podle néj problémy spojené

s usinanim. Odchod do postele je vhodné spojit s n&jakym klidnym ritualem. Tento ritual
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by mél probihat stereotypné. Na vytvafeni jeho obsahu by se mélo podilet i dité. Tento
ritudl neni pro dit¢ nudny, naopak mu dodava jistotu a pocit, Ze nasledujici odlouéeni

zvladne.

Déti Casto potmé pokraCuji ve vecernich ritudlech. Pfemysleji o uplynulém dni,
nechéavaji se unaet fantazii, tvofi si vlastni pfib&hy nebo si berou na pomoc oblibenou
hracku. Tyto ritualy, které si samy vytvafeji, jim dodavaji jistotu a divéru a uklidsiuji je

pied usnutim.

Détskym problémiim pfi usindni je mozné &elit podle Roggeho né&kolika

praktickymi prostfedky:

o Pravidelny a stereotypni ritual

. Pocit, Ze nejsou odstrkovany

o Oblibeny ptedmét nebo mazlicek

. Pooteviené dveie nebo rozsvicené tlumené svétlo
o Povoleni vlastnich rituald

o Spoluprace ditéte na feSeni problému s usindnim

Podobné principy plati i pfi no¢nim probouzeni v diisledku zlych sni a noénich
miir. Diilezité je tyto situace nedramatizovat, nebot’ dit¢ by je mohlo zacit vyuZivat

k vydirani rodi¢t a manipulaci s nimi, nebo by se dit¢ krom& sni mohlo zagit vyhybat i

Spanku.

Co se tyde prekonavani strachu ze zdhuby formou her, pfi nichz déti zkousi
prekratovat hranice a které bychom mohli nazyvat agresivnimi, je dobré podle Roggeho
détem do téchto her nezasahovat, ale je tfeba ovéfit, jestli prostfednictvim hry a fantazii
dit¢ sviij strach prekonava, nebo posiluje. Ukvapenym zasahem do ¢innosti ditéte bychom

mohli v dit&ti vyvolat pocit, Ze je potrestdna jeho osoba za to, Ze si hraje se zlymi vécmi.

Pfi strachu vyvolaném médin je dileZité poskytnout détem oporu, dat jim pocit

blizkosti, hledat spoleéné s nimi feSeni. Déti mohou pouzit distan¢ni techniky nebo si
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scény vyvolavajici strach piehrat, aby se vyrovnaly s nejistotou nebo zopakovaly pocit, jak
chutna strach. Hra, tedy i hra se strachem znamena objevovani, zabavu, pfinasi s sebou

davéru ve vlastni mozZnosti feSeni. Fantazie proniké do reality.

Dité pfitom miZe i ztroskotat a to z riznych divodi — je nedostateéné vyvinuté,
pietizené kritickymi zaZitky, chybi mu redlna feSeni problémi nebo mu okoli zprostiedkuje

strach jen jako nebezpedny pocit.

Ditéti dava jistotu hra a opakovani. Pfi opakovaném piehravam si dité znovu a
Znovu proziva svoje sny, fantazie a pfani tak dlouho, aZ zvitézi nad strachem nebo se splni

jeho piani.

Zavaznym tématem byva také téma smrti, které se u déti objevuje spontanné na

ur¢itém vyvojovém stupni a asto rodi¢e znejistuje a vyvadi z miry.

S tématem smrti je podle Roggeho dobré zacinat aZ na popud ditéte, pokud by tyto
informace pfisly diive zvnéjsku, mohlo by dojit k emo¢nimu pfetiZeni ditéte, které na toto
téma neni jesté ptipraveno. Také odpovédi na dotazy by mely byt jednoduché a pravdivé a

mély by byt pfizptisobeny moZnostem chapani ditéte. Mély by byt nazorné.

K tomu jsou vhodné zp&tné otdzky, pomoci nichZ si utvofime pfedstavu, na jaké

Urovni jsou ptedstavy ditéte, a z nich pak miZzeme pfi rozhovoru vychézet.

Aby dit& konstruktivné zpracovalo strach, jsou tvofivé a spéSné vlastni vykony

nepostradatelné. Rodi¢e mohou svymi reakcemi blokovat konstruktivni zachazeni ditéte se

Svym strachem.

P¥i zvelitovani a dramatizovani strachu ditéte vznikd strach ze strachu. Déti se
nau¢i situacim strachu vyhybat, pfi setkani se strachem jsou ochromené a opousti je
odvaha. Strach pro né ziistdva neurdity, pfipada jim obtiZné¢ dat mu néjakou tvaf nebo

pfifadit mu symbol. Vyhnuti se stivé jedinou, oviem nekonstruktivni cestou, ktera

hrozivost situace jesté stuptiuje.
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Pokud né€kdo strach déti bagatelizuje nebo zesmésniuje, €ini je nesamostatnymi a
zavislymi. Déti se neciti pfijimany a ziskavaji dojem, Ze jsou samy. Tyto déti madlo
experimentuji ze strachu ze selhdni a frustrace. Pocit, Ze strach je tvofiva sila, je u nich

vyvinut jen velmi malo.

Jini rodi€e projevuji soucit, jednaji s dité€tem jako se zcela nesamostatnym tvorem a
délaji ho tak jesté bezmocn&jsi. Snazi se strachu Celit misto ditéte, pfichazeji s navrhy,
které nejsou pfiméfené ani situaci, ani véku ditéte. Pfecefiuji ilohu rozhovoru a rozumu a
podcerfiuji vlastni tvofivé sily ditéte. SnaZi-li se rodi¢ vyfeSit strach za dité, &ini ho
nesamostatnym a zdvislym na sobé¢ samém. Dit¢ mu pfedavd své kompetence

S problematickymi duisledky.

Strach miize dité zacit pouzivat Gcelove, aby pfitahovalo pozornost rodi¢e. Stava se
to tehdy, zaéne-li mit dité pocit, Ze rodi¢ citi za jeho strach odpovédnost, pfipadné pocity
viny, a za¢ne sviij strach pouzivat jako donucovaci prostfedek. Soucasné dité za¢ne
projevovat znaény odpor k rodi¢ovskym ndvrhiim jak zpracovat strach. Odpor a ne¢innost
Casto signalizuji potfebu vétsi spoluzodpovédnosti a samostatnosti ze strany ditéte. Dé&ti
necht&ji byt chapany jako politovanihodna stvofeni, ale cht€ji spolené srodi¢i hledat

cestu, jak se strachem tvofivé zachazet.

Dilezita pravidla pro rodice dle Roggeho jsou: nechat dit¢ strach popsat. Aktivng
naslouchat, zprostiedkovat ditéti pocit blizkosti. Je dilezité zjistit, sjakymi strachy a
fantaziemi se dit¢ potyka. Nezlehéovat strach ditéte ani ho nedramatizovat. Mluvit
s ditétem jeho feci, davat mu jen ty informace, které chce slySet. Kdyz dite¢ vylici svijj

strach, je tfeba hledat jeho pficiny. Je nutné se na pfiCiny divat z vice aspekti, zvaZit

vyvojové kroky i okolni vlivy.

Freibergova (Freibergova, 2001) souhlasi s Roggem v tom, Ze pro lepsi adaptaci i

piekonani strachu musime zjistit, které mechanismy uZ v osobnosti ditéte funguji, a

chceme-li je podpotit, musime s nimi spolupracovat.
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Podle Matgjéka (Matg&jéek, 1997) se pii zvladani uzkosti a strachu fidime dvéma

principy:

. Princip poznanr: spole¢né s ditétem zjistime, co uzkost a strach
vyvoldvd a zvySuje. Dit¢ nechdme jeho obavy popsat, pojmenovat, p¥ipadné
nakreslit. Jiz jejich zachyceni je miZe zeslabit, nebot’ jejich pojmenovanim je

dostavame pod kontrolu.

. Princip kondn:: zakladem je aktivita a to pfedevsim ditéte, vyrovnat
se se strachem konanim, nikoli uhybanim. ['Jtéky a vyhybani se situacim, ke kterym

maji déti tendenci, uzkost a strach jesté zvysuji.

Purketova (Purketova, 2002/03) naopak rozliSuje tfi pfistupy, které miZzou u déti

vyvolat strach:

o Prilisna volnost
o Perfekcionisticky pristup
. Vychova uzkostnymi rodi¢i

Mazagova (Mazagova, 2000) uvédi jako dalsi prostiedky prekonavani strachu napt.
situaéni &i simuladni hru a dramatizaci, vytvarny projev zpracovavajici objekt strachu.
Shodné¢ s Maté&jckem uvadi, Ze timto zredln€nim ztrdceji strachy na sile, a to je podle ni

cesta od zat&Zové situace. Piekondvam détského strachu je podle ni otazkou dlouhodobého

vychovného plisobeni.

4.5. Patologické projevy souvisejici se strachem v détském véku

Podle Svobody se tizkost u déti stdva patologickou: ,je-li nadmerna, dlouhotrvajici
a interferuje-li sb&nym fungovanim ditéte, brzdi-li jeho vyvoj v jedné nebo vice
v¥vojovych oblastech a je nepfiméfena svému prostfedi (Svoboda, 2001, str. 582). Od
Uzkostnych poruch u dospélych ji odliduje pfedevsim proto, Ze mé lepsi prognézu a
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vétSinou neptechazi do dospélosti a nepfechazi do obrazu charakteristickych neurotickych
poruch u dospélych. Tyto poruchy v mladSim veéku mivaji mnohem méné vyhranény

klinicky obraz a byvaji mnohem difuzngjsi.

V atlém véku se zvySena tzkostnost projevuje nadmérnou drazdivosti, neklidem,
Castym a intenzivnim pla¢em. Tento nediferencovany obraz viak miZe byt pfitomen i u
déti, u nichZ se pozdgji projevi jina psychicka porucha, jako napi. hyperaktivita nebo

autismus.

V batolecim a piedskolnim véku se uzkostnost klinicky projevi bud’ inhibici a
stahovanim ditéte (dité se stava pasivni, s nedostatkem pro tento vyvojovy vék dilezité
iniciativy), nebo naopak zvysenym neklidem. Projevy normalni separa¢ni uzkosti a strachu

z cizich lidi byvaji nékdy az extrémné zesileny a spojeny s panikou.

Casté jsou i poruchy jidla a spanku. Silngjsi mohou byt i normativni opozitni a

vzdorovité projevy (zejména jako reakce na stres €i frustraci).

Nadmérna uzkost se miiZe projevovat také vyskytem neurotickych projevi, jako
Jsou cucéni palce, okusovani nehtd, trhani vlasi a excesivni masturbace. Tyto projevy

pomahaji ditéti snizovat hladinu uzkosti. Jejich potlaCovani miZe pak hladinu uzkosti

naopak jesté zvySovat.

V klasifikaci MKN10 spadaji tyto poruchy do kategorie emoc¢nich poruch
specifickych pro détstvi a dospivani. U déti jde v podstaté o vystupfiovani projevii, které
jsou v uréitém vyvojovém stadiu normdlni, abnormni ale byvaji svou intenzitou nebo tim,

Ze pretrvavaji mnohem déle, neZ je za normalnich okolnosti obvykIé.

ZvySena uzkostnost v détském véku brani ditéti v normalni iniciativé, mohou byt

omezeny kontakty sdruhymi détmi, a porucha tak mizZe branit zdravému emo&nimu,

socidlnimu, ale i kognitivnimu vyvoji.

Podle MKN10 hovotime o separa¢ni Gzkostné poruSe F93.0, kterd je od bézné
separa&ni uzkosti diferencovana nadmérnou intenzitou, pietrvavanim pfes obvyklou dobu,

kdy by méla ustupovat, a vyrazné naruSenou socialni funkci ditéte.
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K separa¢ni tizkosti patfi krom& samotné separacni situace i problémy s usindnim a
no¢ni miry nebo opakované no¢ni probouzeni, no¢ni miry se vztahem k odloudeni. Dité
se také obava Ze v situaci kdy neni s rodi¢i by se jim mohlo néco hrozného piihodit nebo
by od nich mohlo byt jinak odlou¢eno (mohlo by se ztratit, byt uneseno). Dité také odmita
zistavat doma samo nebo s jinou osobou neZ s matkou. V pfedskolnim véku jsou viak tyto
situace je$té normalni.

Hry se separa¢nimi tématy byvaji napadné repetitivni. Opakovani v tomto pftipadé

pomaha ditéti zaZitky odloudeni zpracovat a postupné je zvladat.

Dalsim typem uzkostné poruchy je Fobicka tizkostna porucha v détstvi F93.1.

»Fobie jsou specifické strachy, které brani normélnimu fungovani ditéte, dlouhodobé

pfetrvavaji a dosahuji vysoké intenzity* (Svoboda, 2001, str. 584).

Objevuji se zejména v predikolnim v€ku v disledku dosud nezietelného odligeni
fantazie a reality. Utvafeji se vétSinou velmi rychle, ale nejsou-li posilovany, pak také
velmi rychle mizi. Tyto prechodné fobie maji jen zcela vyjimecn€ pfimy vztah k pozdé&jsim
neurotickym projeviim dospélych. N&kdy se rozvijeji pozvolna, jindy vznikaji v disledku

traumatického zaZitku, obvykle aZ po nékolika dnech, hovofi se zde o tzv. inkubaéni dobg

fobie.

V piedskolnim véku je také velmi Casty pfenos strachi zrodiCd na dit¢ a také
dochazi ke snadné generalizaci strachu na dalsi ptibuzné podnéty. Nékteré z celoZivotnich
strachti a fobii maji zaklad pravé v tomto obdobi. Jde pfedevsim o fobie z riznych zvitat,

hmyzu, ale také z lékaiského prostiedi. Po 4. roce se objevuje také strach z imaginarnich

pfedmétd, télesného poskozeni a strach ze tmy.

Tyto fobie se zhorduji, dosahuji zna¢né intenzity a interferuji se zdravym vyvojem
ditéte asi u 3-8 % déti. Diagnosticky je tfeba v té€chto pfipadech posoudit, zdali strach brani

normalnimu vyvoji ditéte, nebo jde-li o strach vyvojové pfiméfeny, i kdyZ neadekvatné

Vystupiiovany.
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Socidlni tzkostna porucha F93.2 je dalS$im projevem vystupfiovani normalniho
détského strachu. Jde ptedevsim o patologické pretrvavani strachu z cizich lidi, ktery by
mél za normalnich okolnosti nejpozdéji do 3 let ustoupit. Tyto déti se druhym vyhybaji
nebo se intenzivné brani kontaktu snezndmymi lidmi (détmi i dospélymi). V takovych
situacich se vé&si na rodiCe, dochazi k zachvatim kiiku a plage. Tyto déti byvaji celkové
spiSe nejisté, inhibované a pasivni. V rodiné a mezi blizkymi lidmi nemivaji tyto déti Zzadné

obtiZe a byvaji celkové dobfe adaptované.

Tato porucha musi mit svilj zacatek pred Sestym rokem véku, jinak jiZz mluvime o

socialni fobii, typické pro dospivajici a dospé€lé.

Dalsi poruchou v klasifikaci MKN 10 je porucha sourozenecké rivality F93.3. Po
narozeni bezprostiedné mladsiho sourozence se ur€ity stupefi emoéni poruchy objevuje u
vétSiny malych déti. Ve vétsiné piipadil je porucha mirnd, ale Zarlivost nebo rivalita, ke
které doslo po narozeni mladsiho sourozence, miiZe byt pozoruhodné trvala.

Jako porucha je diagnostikovana ziejma sourozenecka rivalita nebo Zarlivost, ktera

se objevuje v priibéhu nékolika mésic po narozeni bezprostiedn€ mladSiho sourozence a

Je abnormélni co do stupné trvam a nebo je sdruZena s psychosocialnimi problémy.

Dalsi diagnostickou kategorii jsou Jiné emolni poruchy v détstvi F93.8, které

zahrnuji: poruchu identity, nadmérnou izkostnou poruchu a rivalitu s d€tmi stejného véku.

Nadmérnou uzkostnou poruchu uvadi Svoboda (Svoboda, 2002) jako pomérné

¢astou poruchu u déti predskolniho véku na zdkladé jejiho nediferencovaného obrazu.

Co se tySe konkrétnich diagnostickych metod, ma uzkost korelaty v chovani,
vV proZivani i korelaty fyziologické. Vlastni vySetfeni byva vSak obtizné, nebot’ déti byvaji
Casto pti rozhovoru inhibované, nadmémé konformni a nemluvné, somezenou

spontaneitou. Své vnitini pocity ¢asto nemohou nebo nechté&ji sdélit.
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Rodige jsou vétSinou schopni pomérné¢ pfesné¢ popsat behavioralni projevy ditéte,

méné spolehlivi jsou vak pfi hodnoceni vnitinich pociti ditéte.

Zvys$ena hladina uzkosti se néjak odrazi ve vSech prajektivnich metodach. Rada
téchto technik mizZe pomoci i lep§imu porozuméni pfiCin€ uzkosti, kterou tfeba ani dité

samo nezna nebo neni schopno ji verbalizovat.

Produkce uzkostnych déti byva obecn€ chudsi, verbalné¢ i mimicky a pohybové
vyjadiuji déti znamky uzkosti, obsahové se pak projevuji izkostnd témata, dité vyjadiuje
zvySenou potiebu ochrany a bezpedi (napf. vtestu sv€ta pfitomnost riznych ploti a

ohradek, které chram pied nebezpecim).

Nékdy je dobré ditéti prezentovat problémovou situaci a ptat se na jeho feSeni.
Uzkostné déti prozivaji v takovych situacich vice neptijemnych pociti, mivaji sklony

k horsimu sebehodnoceni, maji sklon vzdavat se a ze situace unikat.
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lll. PRAKTICKA CAST
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1. Definice vyzkumného cile

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké strachy prozivaji souCasné déti z béZné populace
v pfedskolnim véku. Budeme se zaméfovat jednak na konkrétni obsahy téchto strachi,
jednak také na jejich podet. Cilem je pfesné zjistit konkrétni podoby téchto strachi.
Z literatury vime, Ze déti v tomto véku trpi n€kterymi specifickymi vyvojovymi strachy,
Jako je strach ze smrti, z bolesti, z boufky, ohn¢ a vody, ale také nadpfirozenych bytosti,

zvifat a separace. Nas zajimaji zcela konkrétni podoby téchto strachii a kolik takovych

strachii déti maji.

Dale nas zajim4, jestli tyto strachy znaji rodiCe, resp. matky téchto déti. Budeme
podobnym zpiisobem zjistovat konkrétni obsahy strachii, o kterych si matky mysli, Ze je
Jejich déti maji.

Budeme srovnavat vypovédi matek s vypovédmi jejich déti a zjistovat, jestli se
Jimi uvadéné obsahy strachii shoduji a také jestli se matky shoduji v poétech obsahi

strachti se svymi détmi.

Druhym zasadnim cilem vyzkumu je zjistit, jaké strategie pouzivaji matky, aby
zmirnily strach svého ditéte. Budeme se ptat jednotlivych matek, jak reaguji na strach
ditéte a jak se svému ditéti snazi pomoci. Budeme zjistovat, kolik takovych strategii matky

maji a jestli jsou n&jak diferencované. Jestli voli z téchto strategii vzhledem k zavaZnosti

strachu ditste, nebo vzhledem k tomu, éeho se dit€ boji.

Budeme se ptat také déti, jaké strategie voli jejich matky, aby jim pomohly se
vyrovnat se strachem. Budeme opét zjistovat, jestli se vypovédi matek a vypovédi déti

shoduji v podobé strategii a v poStu strategii, kterymi matky disponuji.

Zéroveit budeme zjistovat, jaké strategie ke zvladant svého strachu maji samy déti.

Budeme se ptat déti na to, co délaji v situacich, kdy se boji, a budeme se snaZit zjistit, jaké

strategie maji a také kolika riiznymi strategiemi déti disponuji.

Nasledné se budeme ptat i matek, znaji-li strategie svych déti, a opét budeme
porovnavat jejich odpovédi s tim, co uvadeji jejich déti.
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Cilem je také zjistit, jak odpovida shoda v obsazich a poétech strachd shodé
v obsazich a poétech strategii. Jak souvisi volba strategii matek s obsahy strachti déti, jestli
matky, které lépe znaji strachy svych déti, v disledku toho voli jiné strategie neZ ostatni

matky a jestli konkrétni volené strategie jsou vybirany cilené dle obsaht strachii, ke kterym

maji sméfovat.

V ramci rozhovorti budeme probirat s matkami a détmi i dalsi aspekty chovam déti
souvisejici se strachem jako jsou problémy s usinanim, hry a ritualy déti apod. a sledovat

zde shodu mezi tim, co matky vypovidaji, a co skutecné déti proZivaji.

Dil¢im cilem je zjistit, jestli se nékteré matky shoduji se svymi détmi ve vice
aspektech soucasné a pripadné jestli tato shoda vede k efektivngjsi volb& strategii a

nasledné k efektivn&j$imu zvladan: strachu neZ u matek, u kterych takova shoda prokazana

nebyla.

2.  Vyzkumné otazky

Tento vyzkum si klade za cil zodpovédet nékolik hlavnich otazek.:
1. Ceho se boji déti v pfedskolnim véku a Ceho si mysli jejich matky, Ze se
boji?

2. Jaké strategie voli matky déti, aby jim pomohly se vyrovnat se strachem a,

které z t&chto matkami volenych strategii déti vnimaji?

3. Jaké strategie voli déti samy ke zvladani svych strachd a které z téchto

strategii jejich matky znaji?

4. Jestli existuji matky, které jsou lépe vyladéné na svoje dit€¢ tim, Ze se

shoduji ve vice sledovanych oblastech zaroveri, a jestli je v disledku toho

jejich pomoc détem cilené&jsi a efektivngjsi?
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3. Design vyzkumu

3.1. Typ vyzkumu

Jedna se o kvalitativni analyzu dat ziskanych zrozhovord vedenych autorkou
vyzkumu s matkami a jejich détmi. Data ziskand zrozhovord budou nejprve

kvantifikovana a na zakladé jejich kvantifikace budou zpracovana deskriptivni metodou.

Cilem je interpretace dat z hlediska psychologie a vhled do problematiky. Proto se
jedna o rozhovory vedené v klinickém stylu, které maji danou strukturu, ale pfizpisobuji
se potfebam respondentt. Ze ziskanych odpovédi pak nasledné budou vybrana relevantni
data, ktera budou kvantifikovana pro ucely srovnavam respondenti vramci daného

vzorku. Zji§téni, ktera ziskame na zakladé dané kvantifikace a srovnani, budou popsana

Jako faktické tidaje, které plati pro nas vzorek.

Neklademe si za cil zjistovat udaje, které bychom zobeciiovali pro celou populaci,
COZ ani neni v ramci rozsahu této praice mozné. Nasim cilem je naopak proniknout do
problému co nejhloubgji, zohlednit co nejvice aspektd a uhld pohledu a proniknout do

situace nagich konkrétnich respondentt a vysvétlit jejich postoje k dané problematice.

Na druhou stranu by tato prace mohla byt i jakymsi pfedvyzkumem, ktery mapuje

problematiku strachii u predskolnich déti a na zakladé kterého by mohla vyvstat dil¢i fakta
a dil&i problémy, jez by mohly byt dale pfedmétem rozsahlejSiho vyzkumu. Ten by se viak
muse] zamé&fit na vybrany aspekt, ktery by se ukazal jako zajimavy a ktery by stal za dalsi

Zpracovani i tfeba z hlediska platnosti v ramci populace.
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3.2. Metody ziskavani dat

Data, ktera  budou pouZita  pro vyzkum, jsme  ziskali ze
semistrukturovanych rozhovorii vedenych s respondenty. Nejedna se o standardizovany
rozhovor, ale o rozhovor v klinickém stylu, ktery si sestavila autorka sama pro potteby
daného tématu. Pti volb& otdzek se inspirovala z literatury, ale také zohlediiovala plynulost
rozhovoru a zajmy respondentii. Ne vSechny otdzky, které byly v rozhovoru pouzity, byly
nakonec zpracovany, ale byly voleny proto, Ze souvisi stématem a Ze mély udrZet

plynulost rozhovoru a odvést pozornost respondentii od klicovych otazek.

Cilem pii sestavovani dotazi bylo ziskat potfebné informace a ziroveri navodit u
respondentii dojem b&zného, prijemného rozhovoru, ktery kontinualng plyne okolo daného

tématu. Forma komunikace byla také nutné upravovana podle toho, jednalo-li se o

rozhovor s détmi nebo s matkami.

Dotaznik pro matky by se dal rozdé€lit do n€kolika ¢asti. V prvni, ivodni Easti jsme
pokladali dotazy na zakladni anamnestické idaje ohledn¢ ditéte a rodici. Ptali jsme se,
kolik je ditéti let, ma-li sourozence, kolik let je rodicim, jaké maji vzdélanm a Ziji-li ve

spole¢né domacnosti. Tyto dotazy mély jednak uvést rozhovor a jednak slouzily k nasledné

charakteristice vzorku.

Dile jsme navazovali rozhovorem sméfujicim k ditéti. Ptali jsme se matek, jaké
bylo dit¢ jako malé, jaké ma vlastnosti, jak se projevuje v kolektivu, jak si zvykalo na
jiz ptimo pro potieby vyzkumu, jako napf. jestli v posledni dobé pozorovaly, Ze by se u
ditéte objevil n&ktery z vyvojovych strachd, které jsme jim vyjmenovali, jestli pozorovaly
u déti strach ze smrti, jestli zazilo dité n&jaké trauma. Nasleduje zase jednoduchy dotaz,

jestli se dit& rado mazli, jestli ma nebo mélo n&jakou oblibenou hracku.

Nasledovalo nékolik dotazii tykajicich se ¢teni pohddek détem, kterymi jsme chtéli
vtahnout matky do situace, kdy travi spolecny &as s dit€tem. Nasledné jsme se ptali na
fantazie, imagindrni postavy, ritualy, hry, hry sagresivnimi prvky, zlozvyky a regrese.
Vzdy, kdy? matka odpovédéla kladné, dané téma jsme dale rozvijeli, matky hovofily o
tom, jak si situaci vysvétluji, jak na ni reaguji, jestli jim vadi ¢i nikoliv a ptipadné jak ji
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feSi. Béhem tohoto povidani jsme ziskdvali ¢asto cenné informace vztahujici se k hlavnimu

tématu a dal8im dotaziim, které mély teprve nasledovat.

Dalsi ¢ast dotazii se vztahovala jiz pfimo k tématu strachu déti a strategii. Ptali jsme
se, zda matky znaji néjaky strach ditéte, a jak reaguji v situacich, kdy se dité boji. Jestli si
s ditétem povidaji o tom, ¢eho se boji, jak ho Ize obvykle uklidnit, a vratili jsme se zpét ke
strategiim dotazem, maji-li néjakou osvédcenou strategii, kterd u jejich ditéte zarutené
funguje. Dale jsme se ptali, kym se dité necha uklidnit, a opét jsme se vratili ke strategiim.
Ptali jsme se, jestli maji jesté n&jaké “zaloZni* strategie, jestli znaji n&jakou vlastni strategii

ditéte a jestli zazily nékdy situaci, kdy Zadna ze strategii nezabirala.

Obtizné bylo, pokud matka od zaCatku popirala, Ze by se jeji dité ¢ehokoliv bélo. I

tak jsme se viak snazili polozit vSechny dotazy, i kdyZ se zdporna odpovéd’ opakovala.

V dalsi ¢asti jsme se ptali na usindm, zI¢ sny a no¢ni miry. VZdy jsme matkdm
vysvétlili rozdil mezi témito dvéma jevy, aby bylo jasné, o ¢em mluvime. Déle jsme se
ptali na separa¢ni situace a u t&chto dotazii jsme se ¢asto dozvédéli opét mnoho informaci

tykajicich se témat ptedchozich, kde vsak tyto informace nezaznély.

Nakonec jsme se jesté dotazovali, jestli dité né€kdy vydésilo néco v televizi nebo

jestli ho matky strasi.

Rozhovor jsme uzavieli dotazy, jestli se matky setkaly ve vychové ditéte
s n&jakymi specifickymi obtizemi, kde jsme jesté chtéli nabidnout prostor k vyieni
nééeho, co dosud nezaznélo, a nakonec jsme se ptali, jestli si matky mysli, Ze strach
souvisi s pohlavim ditéte a jestli hledaly n€kdy néco k tomuto tématu v literatufe, ¢imz

jsme jest¢ mohli nakousnout n&jakou situaci, ktera je k tomu vedla, byla zavaznid a

nezaznéla b&hem rozhovoru.

U d&ti byl rozhovor jesté méné strukturovany, nebot’ se musel vice pfizplsobit

zajmim ditéte a tomu, o Gem chce dité mluvit. Piesto jsme se snaZili zachovat jednotnou

strukturu.
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Na uvod jsme se déti ptali, kolik je jim let, jak se jim libi ve $kolce, co se jim tam
libi, na co si s détmi rady hraji, na co si hraji rddy doma, s kym si doma hraji, jestli maji
sourozence, jaké maji oblibené hracky ve Skolce a jaké doma, s jakymi hrackami rady spi,

a sméfovali jsme rozhovor k usindni.

Ptali jsme se déti, jestli spi v pokojicku samy nebo s nékym, jestli jim maminka &te
pfed spanim a jakou maji rady pohadku. Zacali jsme se dostavat k tématu strachu pfi
usinani. Ptali jsme se, co déla dité, kdyz zistane samo v pokoji€ku, jestli tam ma tmu a
jestli se tam trosku neboji. Pokud odpovédélo kladng, ptali jsme se, co déla, kdyz se tam
samo boji. Rozvadéli jsme dal rozhovor o tom, ¢eho se boji, kdyZ je samo v pokojicku,

jestli se mu zdaji nékdy o3klivé sny a co v takovych chvilich déla.

Pak jsme se ptali, ¢eho se jeSt€ boji, vyjmenovali jsme vyvojové podminéné
strachy, které jsme jmenovali matkam, a ptali se, jestli se jich déti boji. Jestli by se balo

dit& nékde samo a kde, jestli je misto, kam by neslo, nebo jestli by se balo samo doma.

Nakonec jsme se ptali, co déla, kdyz se boji, jestli je néco, co mu pomiiZe, aby se
nebalo, jestli mu pomtze nékdo jiny. Ptali jsme se, co d€la maminka, kdyz se dit& boji,
jestli mu n&jak pomiiZe a jak by chtélo, aby mu pomohla, jestli ji fika, ¢eho se boji, jestli si

0 tom povidaji a jestli ho nékdo strasi.

Nakonec jsme se jeité ptali, jestli si s nékym dité povidalo o tom, co se stane, kdyz
né&kdo umfe, a co si mysli, Ze se stane. Tyto dotazy tykajici se smrti viak nevedou ke
zjidténi, jestli se dit& smrti baji. To je pro dit€ podle naSeho nazoru pfilis slozita otdzka, a

proto na strach ze smrti a podobné i z bolesti usuzujeme pouze z odpovédi matek.
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3.3. Metody zpracovani a analyzy dat

Data, ktera jsme ziskali, pochazi ze semistrukturovanych rozhovorii s matkami a
jejich détmi. Metodou zpracovani byla kvalitativni analyza t&chto rozhovori. Ziskana data
jsme nejprve kvantifikovali pro dalsi zpracovani a to tak, Ze jsme scitali a popisovali

obsahy strachi a strategie jejich zvladan.

Dale jsme tato data ziskana od jednotlivych respondentii vzdjemné srovnavali a
hledali souvislosti a korelace mezi nimi. Vzhledem k tomu, Ze rozhovory jsou provadény
srespondenty pouze ze dvou mateiskych Skolek, nemiiZeme vzorek povazovat za
reprezentativni a nepouzivali jsme tedy pro zpracovani dat statistické metody na jejichz
zékladé bychom vysledky zobectiovali jako platné pro populaci. PouZivali jsme pouze
vypoéty priiméri a smérodatné odchylky pro tyto priméry, abychom zjistili primérné a

krajni hodnoty pro dany soubor.

Jednotlivé proménné jsme pak srovnavali bud'to na zékladé ziskanych primért a
sledovali jsme, jestli u nékterych srovnavanych skupin se primérné hodnoty sledovanych
velitin vyrazné li$i, nebo jestli u n€které z t€chto skupin vychazeji u sledovanych veli¢in

hodnoty podpriimérné nebo nadprimérné pro dany soubor.

Pokud jsme hledali n&jaké souvislosti mezi sledovanymi proménnymi, vychazeli
jsme piimo zrozboru sledovanych veli¢in a pfipadn€ jsme opét pocitali jejich primérné

zastoupeni mezi jinymi veli¢inami ve sledovanych skupinach.

Cilem vyzkumu je deskriptivni zpracovani dat a jejich psychologicka interpretace
ve vztahu ke sledovanému problému a ne statistické zavéry zobecfiované pro populaci.
Vychazeli jsme i ze souvislosti vypozorovanych tfeba i jen u malé &asti souboru, které
jsme se snazili popsat a vysvétlit jejich mozné pfiCiny. Nasledné statistické zpracovani,
které by potvrdilo jejich souvislost se statistickou vyznamnosti pro populaci, by

vyZadovalo dal3i praci s vétsim vzorkem respondentii a ziiZeni tématu.
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4.  Pasportizace vzorku

Vzorek tvofi 63 respondentii, 31 matek s jejich 32 détmi, z nichZ dvé jsou dvojéata
a maji tedy spoleéné rodite. Respondenti jsou nadhodné vybrani ze dvou MS, které jsou
z rliznych lokalit v Praze, abychom zajistili demografickou odli$nost. Jedna MS se nachazi
na sidli$ti, druha téméf v centru Prahy. Na jedné jsme hovofili s 16 a na druhé s 15

matkami a na obou s 16 détmi. Mezi témito Skolkami neni jiny rozdil, nez rozdil

demograficky

Déti jsou viechny ve v&ku péti let, z pfedkolnich tfid. Data narozeni se pohybuji
v rozpéti srpen 2000 a srpen 2001. Chlapct je 18 a dévcat 14. Jedinym kritériem pro vybér

respondentt byl vék ditéte a ochota matek ke spolupraci.

Vék matek, se kterymi jsme hovofili, se pohybuje od 24 do 38 let. VEk otcti déti se
pohybuje od 29 do 60 let. 13 d&ti je z nedplnych rodin, vychovévanych jen matkou. 7

matek dosahlo vysokoskolského vzdélam, ostatni maji vzd€lani stfedni.

S kazdou matkou a s kazdym ditétem jsme provedli semistrukturovany rozhovor
podle pfedem pfipravenych otazek, které jsme lehce modifikovali vzhledem k priib&hu
rozhovoru. Vsechny rozhovory jsme nahravali na diktafon. Od vSech matek jsme ziskali

pisemny souhlas k pouziti rozhovoru pro ucely diplomové prace a k rozhovoru s jejich

ditétem a jeho stejnému pouZiti.

Rozhovory jsme provadéli ve Skolce s kazdou z matek i zdéti jednotlivé, bez
pfitomnosti dalsich osob. U déti jsme se snaZili pfizplsobit vice zajmu ditéte o téma
rozhovoru a jeho unavitelnosti. Téméf vSechny déti komunikovaly od zacatku velmi

ochotné, u n&kterych bylo tieba piekonat po¢atecni nediveru.
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S.  Analyza dat

S.1. Strachy piedskolnich déti

Cilem prvni &asti vyzkumu je odpovédét na otazku, jaké obsahy strachi se objevuji
u déti predskolniho véku. Pro zjisténi této informace jsme vychazeli z rozhovori, které
jsme vedli s matkami o jejich détech, a z rozhovori, které jsme vedli s détmi samotnymi.

Jejich odpovédi budeme nasledné srovnavat a sledovat, jak se tyto odpovédi shoduji.

Od matek se dozvidame obsahy strachti jejich déti pfedevsim z otazek v rozhovoru,
v kterych se ptame: ,Znate n&jaké strachy Vaseho ditéte? Vite o néfem, &eho se boji?
Pokud ano, tak &eho?* Ptame se také na obsahy strachi, které jsou vyvojové podminéné.
Zde se ptame: ,Pozorovali jste u VaSeho ditéte od 3 let strach z: bolesti, zvitat,
nadpfirozenych bytosti, boufky, vody, ohné?‘ Tento vycet strachti vychazi ze zavéri
autorii uvedenych vyse, piedevsim z Roggeho (1998) a Svobody (2002). Dale se ptame,
boji-li se jejich dit& zfistat nékde samo, a pokud ano, tak kde. Na obsahy strachii usuzujeme

pfedeviim z odpovédi na tyto otazky, ale n€ékdy se matky zmifiuji o n&jakém obsahu

strachu jejich dit&te i v kontextu jiné otazky.

Ptame se také na strach déti ze smrti, na ktery se v3ak z diivodii uvedenych vyse
neptame déti a nezahrnujeme ho tedy jeSt€ spolu se strachem zbolesti a lékare

do nasledujicich srovnéni, ale budeme o ném pojednavat samostatné.

V rozhovorech vedenych s détmi jsme kladli détem otézky, ¢eho se boji, také jsme
vyjmenovavali obsahy podminéné vyvojové stejn¢ jako matkam a povidali jsme si s nimi o

situacich spojenych s usinanim a s tim, kdyz jsou né¢kde samy.
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5.1.1. Obsah strachi

Kazdy objekt strachu uvedeny rodi¢em nebo ditétem bereme jako jeden obsah.
MizZe jit napfiklad o nékolik riiznych zvifat nebo nadpfirozenych bytosti ale piesto pro
lepsi ptehlednost uvadime nejprve tabulku, kde jsme jednotlivé obsahy zahrnuli do 3irsich

kategorii.

Tabulka €.1: Obsahy strachu

[ Obsah strachu Matky Déti
Zvitata 21 59
Nadpfirozené bytosti 38 59

Boutky 10 11
Vody 4 6
Ohng 4 8
Separace 36 50
Tmy 13 11
Jiné 5 10
Celkem 131 214
Primer 4,1 6,7

Z tabulky &islo 1 vyplyva, Ze déti uvadéji celkové mnohem vice strachd neZ jejich
matky. Zatimco déti celkem uvedly 214 konkrétnich strachd, jejich matky uvedly pouze

131 stracha.

Déti se boji nejéastsji zvifat, nadpfirozenych bytosti a separa¢nich situaci. V tomto
se jejich matky shoduji, i ony nejcastéji uvadéji obsahy spadajici do téchto kategorii, i kdyz
se lisi v jejich pofadi. Déti uvadgji stejny pocet, 59, obsahil u zvifat i u nadpfirozenych
bytosti a na dalgim mist& jsou separa¢ni situace, u nichZ uvadéji 50 obsahti. Matky uvadg;ji
nejvice obsahti, a to 38, u nadpfirozenych bytosti, 36 obsahl u separacnich situaci a az na

tfetim misté jsou zvifata s 21 uvedenymi obsahy.

Méné &asto jsou uvadény strachy ze tmy a bouiky a jsou uvadény podobné &asto

matkami i détmi. Déti oba tyto strachy uvad&ji stejné Casto, a to 11krét, a matky uvadgji
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strach z boutky 10krét a strach ze tmy 13kréat. Strach ze tmy se tak stava jedinym strachem,

ktery uvadéji ¢asté&ji matky nez déti, i kdyZ jenom o dva.

Nejméné Casto jsou uvadény strach z vody a ohné, které déti uvadéji o néco malo
Casté&ji neZ matky. Matky uvadéji oba dva strachy 4krat a déti uvadgji strach z vody 6krat a

z ohné 8krat.

V nasledujicich tabulkdch se podivime na konkrétni podoby strachli spadajicich

pod jednotlivé kategorie a uvidime, jak se shoduji déti s matkami v konkrétnich podobach.

Tabulka ¢.2: Strach ze zvirat

Wata Matky Déti
Zralok

Pirang

Véely, vosy, hmyz
Pavouci

Psi
Krokodyl
Had
Chobotnice
Lev -
Medved -
Kéng -
Hyena -
Beran -
 Tygr -
_Divoké prase -
Potkan -
Slimak -
Vik -
Nosorozec -
Zaba -
_Celkem 21
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Déti maji mnohem bohatsi repertoar zvifat, kterych se boji, nez si jejich matky

mysli, Zatimco déti uvadgi 20 druhi zvifat, matky uvadeji jen 8. Také celkovy pocet
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obsahil strachd ze zvifat je u déti vice neZ dvojnasobny oproti tomu, co uvadgji jejich

matky.

Matky uvadéji nejcastéji strach ze psi, a to 6krat, z pavoukd a z hmyzu 4krat.

Zajimavé je, Ze déti neuvadgji strach ze pst ani jednou.

Déti uvadéji nejéastéji strach z pavouki, a to 15krat. Nasleduje 6krat strach z hadd,
Skrat z tygra, Ivh a Zralokt a 4krat z divokého prasete, 3krat z krokodylt a hmyzu, 2krat z

medvéda a vlkh. Ostatni zvifata jsou jiz uvadéna vzdy pouze jednim ditétem.

Déti ani jednou neuvadgji strach ze psa, pfestoZe se jedna o zvife, se kterym se
mohou b&Zné¢ setkat, naproti tomu uvadéji velké mnoZstvi zvifat, které mohou znat
maximalng ze ZOO a kterymi nemohou byt redin¢ ohroZeny. Tato zvifata zase matky
uvadgji jenom velmi vyjimeéné v kontextu toho, Ze o tomto strachu dit¢ mluvi. Zatimco

mluvi-li o strachu ze psi nebo hmyzu, popisuji ho spiSe na zakladé pozorovani

behavioralnich reakci ditéte, jako napf.:
e kdyz vidi psa, schovava se za m&*
e kdyZ kolem né&co lita, mava rukama a je upln¢ nepficetne;“.

Strach z hmyzu déti potvrzuji také, ale nepatfi u nich k vyrazné ¢astym strachiim.
Naproti tomu strach z pavoukd, ktery matky uvadéji mezi nejcast&jSimi, uvadgji déti

vyrazné &astéji neZ strach z jakéhokoliv jiného zvifete.
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Tabulka ¢.3: Strach z nadpfirozenych bytosti

| Nadpfirozené bytosti Matky Déti

Certi 18 18

Strasidla 10 15

Carodéjnice 2 3

| Mimozem3t'ani 2

| Duchii 2
2
1
1

OzZivlych véci
Dinosaufi
Klekanice
Kostlivec
PtiSery

Upir
Polednice
Obr
MozkoZrout
Celkem 38

W
=)

I vtabulce &islo 3 se setkdvame stim, Ze déti vyjmenovavaji vice druht
nadptirozenych bytosti, kterych se boji, neZ jejich matky. Dé&ti uvadg&ji 13 riznych
nadptirozenych bytosti a jejich matky 8. P¥itom matky dvakrat uvadgji, Ze pozoruji u svych

déti strach z mimozemst'and, ktery naopak neuvadi ani jedno dité.

Déti se zde shoduji s matkami v nejcastéjSim objektu strachu, kterym je &ert, a
shoduji se dokonce i pfesné v tom, kolikrat je tento strach uveden. Strach z &erta uvadi 18
matek a 18 déti. U obou je také shodn€ na druhém mist€ strach ze straSidel, ale tento strach
jiz uvadi 15 déti, ale jenom 10 matek. Ostatni obsahy uvadéné matkami se jiZ nevyskytuji

v n&jak vyznamném poétu, ale pouze jednou nebo dvakrat.

U déti se setkavame Castéji jesté se strachem z ridznych ozivlych véci. Jedna se o
dvé hracky, které se jim zdaji ve tmé jako zivé, které uvad€ji obé z dvojcat. Dile jde o

hodiny a cestu skrze kefe, které se jevi jako Zivé. Déti je popisuji nasledovné:

e ,Kdyz se jde k autobusu, tak tam je kef a tam je straSidelna cesta, ktera kdyz

se na ni nékdo baji, tak mu néco udéla*

e .V noci se bojim do kuchyné¢, tam jsou hodiny, ktery vypadaj, Ze maj Zivy
ruce a ty vylitnou. Do kuchyné nechodim, to je nejhorsi misto.*
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Vyznamné&ji zastoupené jsou pak jeSt€ strachy zduchi, dinosaur a &arodgjnic.

Ostatni se pak vyskytuji jiz vzdy jenom jednou.

Tabulka ¢.4: Strach ze separace

@paraém’ situace Matky Déti
| Byt né¢kde sam

| Byt sam doma

Ciziho prostiedi

Jit nékam sam po tmé
| Jit sdm do lesa

Jit sim na zachod
Sém do garaze

Jit sam do sklepa
VIézt pod postel

Do koupelny potmé
Jit do dZungle

Jit chodbou v domé
Jit sdm ven

Jit sdm na pidu
Uneseni

Ze se ztrati

Ze ho n&kde nechaji
Celkem 36 50
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V tabulce &islo 4 najdeme 17 rGzn¢ definovanych situaci, které jsme souhrnng
nazvali situacemi separa¢nimi, nebot’ se jedna vZdy o situaci, kdy je dité¢ n&jak odloudeno
od svych blizkych nebo se boji, Ze k takovému odlouceni dojde, napt. Ze se ztrati nebo Ze
ho nékde nechaji. Déti maji tyto situace vice diferencované a uvadéji vice konkrétnich

situaci nez jejich matky, které se vyjadfuji vice obecné a uvadéji strach z ciziho prostiedi a
podobné.
Zatimco matky uvadgji nejéast&ji situace, kdy by melo jejich dité jit nékam po tme,

jit nékam samo nebo byt samo v cizim prostfedi, ale také jit samo na zichod, déti nejéast&ji

uvadgji, ze by nebyly samy doma a Ze by ne$ly samy do sklepa, dale také, Ze by nedly

samy ven, na zachod, nebo n¢kam po tm¢.
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Strach byt sim doma uvadé€ji matky jenom jednou, tedy mnohem mén& oproti
détem, které uvadgji tento strach 13krat. Matky ale &asto odpovidaji, Ze by dit& samo doma
nenechaly, Ze by se baly ony. Podobné jit sdm do sklepa uvadgji matky pouze 2krat a déti
8krat a jit sim ven uvad&ji déti Skrat, ale matky ani jednou. Na druhou stranu matky

uvadéji 6krat strach z ciziho prostiedi, kdeZto déti jenom lkrat. Zrovna tak méné &asto neZ

matky uvadéji déti strach byt nékde sém a jit nékam po tme.

Déti s matkami se shoduji ve strachu jit sdm na zachod, uvadgji ho obé& strany Skrat.

Déti pak uvadéji 5 riaznych situaci, které matky viibec nezmiriuji.

Tabulka &.5: Jiné strachy

@rach Matky Déti
Zlodgj 1 5
Auta 1
Kroupy 1 1
Noé&ni zvuky 1 2
Dezinfekce 1
Strasidelny zamek 1

| Vytahu ve Flote 1
Celkem 5 10

Matky vyjmenovavaji jest¢ pét jinych ojedinélych obsahti, kterych se jejich déti
boji. Tk z t&chto obsahti uvadg&ji i déti a dva znich je3té¢ Cast&ji neZ matky. Jedna se
pfedevsim o strach ze zlodg&jd, ktery uvadi déti Skrat, a strach z no&nich zvukd, ktery se

objevuje 2krat. Navic se objevuji dalsi dva ojedin€lé obsahy, které uvadéji pouze déti.

Z ptedchozich tabulek vyplyva, Eeho se boji déti a Eeho si jejich matky mysli, Ze se
boji. Déti uvadeji mnohem vice konkrétnich obsahil strachi neZ uvadéji jejich matky.
Miizeme najit obsahy, v kterych se s matkami shoduji, ale také obsahy, které uvadéji pouze
matky a mnoho obsahii, které uvadéji pouze deti. Nejvice se pfedstavy matek odliuji od

toho, co uvadji déti, u strachu ze zvirat, kterych se déti boji mnohem &asté&ji, neZ matky

uvadaji.
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Tyto piehledy jsou v3ak pouze orientaéni a fikaji nam jenom, jakych obsahi se
dotazované déti boji a jakych obsahit si mysli jejich matky, Ze se boji. Jak jsou viak obsahy
zastoupeny u jednotlivych déti, jaké uvadéji jednotlivé déti poéty obsahi a jak se shoduji

konkrétni matky se svymi détmi, uvidime déle.

5.1.2. Cetnosti strachi

Dosud jsme se zabyvali tim, jaké konkrétni podoby strachu jsou zastoupeny u déti
z naSeho vzorku. Nyni se podivame, v jakém poctu se strachy vyskytuji u jednotlivych déti
a jestli se potet téchto strachi pfiblizuje po¢tu strachlt uvidénych matkami. Zatim jde

oviem stale o prezentaci celého vzorku déti a celého vzorku matek. Na to, jak se shoduii

jednotlivé pary, se podivame aZ pozdgji.

Tabulka &.6; Po&et obsaht

: Pocet obsahit Polet matek Pocet déti
0 - 2
1 2 1
2 4 -
3 8 4
4 7 3
5 4 1
6 3 5
7 1 3
8 3 4
9 - 3
10 - 2
11 - 1
12 - -
14 - 2
L 15 - 1
Celkem obsahil 131 214
Primér 4,0937 6,6875
Smérodatna odchylka 1,9237 3,7797

Podty jednotlivych strachii se u deti pohybuji od 0 az po 15. Primémy poget
strachti uvadény jednim ditétem je 6,7. S pouzitim smérodatné odchylky, ktera je 3,8, jsme
odligili z daného vzorku skupinu déti s nizkym poctem strachd. Tyto déti uvadé&ji méné nez
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2,9 strachii, tzn. Ze mohou uvést 0, 1 nebo 2 strachy. Takové dé&ti jsou tfi. Dv& z nich

neuvadéji Zadny strach a jedno 1. Dva strachy neuvedlo Zadné dit&.

Naopak vysoky pocet strachli, dany smérodatnou odchylkou vypoétenou pro na3
vzorek, je vice nez 10,5 strachii. To znamena, Ze vysoky pocet uvadgji déti, které maji 11 a

vice strachui. Takové déti jsou Etyfi. Jedno dité uvadi 11 starchi, dv& déti 14 a jedno dit& 15

stracha.

Z t&chto vysledki vyplyva, Ze ve vzorku jsou tfi déti s nizkym uvadénym poétem
strachi a &tyfi s vysokym uvadénym pocétem strachid. Skupina déti, které uvadgji pro na3

vzorek b&Zny podet strachii, uvadi od 3 do 10 strachti. V této skuping je 25 d&ti.

Matky uvadi niz8i primérny poCet obsahll nez déti, a to 4,1. Matky uvadgji
mnohem mensi rozptyl podti a dosahuji mén€ extrémnich hodnot, tzn. neuvadgji tak

vysoké po&ty strachil jako déti, ale také Zidna matka neuvedla 0 strachii jako déti.

Smérodatna odchylka vypodétena pro vzorek matek je tedy také nizdi, a to 1,9.
Z toho vyvozujeme, 7e skupina matek uvadéjici nizky pocet strachi svych déti, uvadi

podet strachti mensi neZ 2,2. Nizky pocet obsahii tedy uvad&ji matky, které hovoti o 2 nebo

1 strachu u svych déti. Takovych matek je Sest.

Naopak za vysoky pocet strachii dé&ti, ktery matky uvadi, povazujeme dle
smérodatné odchylky, po&et vy3si neZ 6. Vysoké polty strachi déti, které matky uvadji,
jsou 7 a 8. 7 strachi uvadi jedna matka a 8 strachi svych déti uvadgji 3 matky. To

znamena, Ze matky, které uvadgji vysoky po€et strachi, jsou &tyfi.
Podet strachti bézny pro nas vzorek je 3 aZ 6 a uvadi ho 22 matek..

Z téchto zjisténi vyplyva, Ze déti uvadeji béZn€ polet obsahii od 3 do 10 a matky od
3 do 6. Dé&ti uvadgji extrémn&j$i hodnoty nez jejich matky. Jinak fe€eno, Zadna matka
nepfedpoklada, e by se jeji dit€ nebalo vibec ni€eho, a Zadna matka také neuvadi, Ze by

jeji dité melo vice nez 8 riznych strachl. Naproti tomu dv€ déti uvad&ji, ze se neboji

ni¢eho, a devét d&ti uvadi vice nez 8 strachi.
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5.2. Shoda mezi matkami a détmi v tom, ¢eho se boji

5.2.1. Obecna shoda v poétu a obsahu strachid

V nésledujici kapitole se podivame, jak se shoduji jednotlivé matky se svymi d&tmi
vtom, eho se jejich déti boji. Pokusime se odpov&dét na otazku, zdali matky skute&ng

védi, &eho se jejich déti boji, nebo existuji-li ne€které konkrétni obsahy, v kterych se

vétSinou shoduji, a jiné, v kterych ne.

Z vysledki, které jsme dosud ziskali, jsme mohli vidét, zdali se shoduji matky

s détmi v poCtu strachi, které uvad&ji a zdali se shoduji v obsazich strachii, které uvadgji.

Tyto vysledky vSak dosud platily pro cely soubor a nevypovidaly nic o tom, jak se shoduji

konkrétni matky se svymi détmi, a to jak v poCtu, tak i v obsahu stracha.

V nasledujici tabulce uvidime jak se shoduji matky se svymi détmi v poétu strachi.

Tabulka ¢&.7: Shoda v podtu strachii

| Pocet strachti, v kterych se Poé&et matek
shoduji

| V Z4dném
Vi
Ve 2
Ve 3
Ve 4
\)
V6
Celkem 53
Primér 1,7

—— O |N|\O o]

Matky se shoduji se svymi détmi celkem v 53 straSich, coZ znamend, Ze se shoduji

se svym ditétem pramérné v 1,7 strachu.
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Déle se podivejme, vjakych obsazich se matky sdétmi shoduji nejlastéji, a

v jakych se naopak neshoduji viibec. Néco jiZ bylo naznateno v prvni kapitole, kde jsme

videli obsahy jednotlivych strachii a mohli jsme si vimnout, Ze nekteré obsahy uvadgji jak

matky, tak i déti, a nékdy i v podobnych Eetnostech a n&které strachy jsou uvadény pouze

détmi a n¢které pouze matkami. Nyni se podivame na tuto shodu v obsazich u konkrétnich

dvojic.

Tabulka &.8: Shoda obsaht

[ Obsah strachu Pocet shody

Skupiny obsaht

Pofet shody ve
skupiné obsaht

Byt né&kde bez mamy

Cizi prostiedi

S4am doma

Ze se ztrati

Jit nékam potmé

Na zichod potmé

Separaéni situace

10

Cert

Carodéjnice

Stragidla

OZivlych véci

Ducha

Klekanice

Nadptirozené
bytosti

24

Had

Pavouci

Zvirata

Hmyz
Bouiky

Tmz

Vody

Oheri

Ostatni

14
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Zlodgja
Celkem

(9]

Celkem

53

Matky se se svymi détmi shoduji ve dvaceti riznych obsazich. Celkem bylo

v souboru uvedeno 62 riznych obsahi. Matky se tedy se svymi détmi shoduji zhruba na

tfeting obsahd, které byly uvedeny.
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Obsahii, které uvadéji jenom matky a déti viibec nepotvrzuji, Ze by se jich baly, je
Sest. Z kazdé skupiny strachd je to jeden aZ dva strachy. Pfesnéji dva jsou ze skupiny

separanich situaci a dva ze skupiny “jiné®.

To znamen4, Ze 6 obsahtli uvadéji pouze matky, ve 20 obsazich se s détmi shoduii a

36 obsahtl uvadé&ji pouze déti a matky je neznaji.

Matky se se svymi détmi shoduji nejCastéji v obsazich strachu z nadpfirozenych
bytosti. Z této skupiny obsaht, ale i celkov€ ze viech obsahil se pak nejéastéji shoduji na
strachu z erta, a to 13krat. Casto se také shoduji se svymi d&tmi na tom, Ze se boji

néjakych stragidel. Déale se shoduji na strachu z duchi, ozZivlych vé&ci, &arod&jnice a

klekanice.

Druhou oblasti, vniZ se matky asto shoduji se svym ditétem, jsou separadni
situace, v kterych se dit& boji. Jde pfedevsim o situace, kdy by mélo dité& jit samo n&kam

potmé, nebo byt nékde v cizim prostfedi bez matky nebo jinych blizkych.

Pomérné malo se shoduji na strachu z konkrétniho zvifete, coZz naznaovala jiz

tabulka v prvni kapitole. JiZ tam byla uvadéna jina zvifata détmi a jind matkami.

Z ostatnich véci se nejéast&ji shoduji na strachu ze tmy a boutrky. Méné &asto pak

na strachu z vody, ohng a zlodé&ju.

V této kapitole jsme tedy zjistily, Ze matky se shoduji se svymi détmi konkrétng na
53 strasich, které spadaji pod 20 riiznych obsahi. Shoduji se tedy s détmi zhruba na treting

obsahii, které byly uvedeny. Nejcastéji se matky se svymi détmi shoduji ve strachu

z nadpfirozenych bytosti, konkrétné z Certa.
5.2.2. Shoda v poétu a obsahu strachii u konkrétnich dvojic

Z ptedchozi kapitoly sice vime, v kolika konkrétnich stra3ich, a v kolika obsazich,
se matky sdétmi shoduji, ale nevime, zjakého poltu strachi tato shoda vychdzi u
konkrétnich dvojic. Pokud by dit¢ uvedlo napiiklad dva strachy, nemiZe se matka
shodnout ve vice nez dvou. Zarovei je viak rozdil mezi matkou, ktera pfesné zna tyto dva

obsahy strachu svého ditéte a ty popiSe, a mezi matkou, kter je pfesvedcend, Ze jeji dité se
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boji mnohem vic neZ ve skutednosti a vyjmenuje tfeba deset obsahd strachti, z nichz dva
jsou ty, kterych se dit& skuteéné boji. Budeme tedy déle vychazet jak z poétu obsahd,
v kterych se matky s détmi shoduji, tak z celkového podtu obsahi uvadénych détmi a
celkového podtu obsahii uvadénych matkami, tak abychom dosli k co nejpfesnéjsi shod&

mezi matkou a ditétem.

Shodu mezi matkou a ditétem jsme posuzovali tak, Ze jsme zji§tovali procentualni
shodu vzhledem k po&tu stracht, které uvadi dit€ a matka, a po&tu strachd, v kterych se
matka shoduje. To znamend, Ze poCet strachil, v kterych se matka shoduje s ditétem, jsme

vydélili poétem strachd, které dit¢ skuteCné ma, a vynasobili stem a ziskali jsme podet

procent, v nichZ se matka s ditétem shoduje.

Pokud v$ak matka uvadéla vétsi pocet strachti nez jeji dit&, coZ znamena, Ze matka
strach ditéte preceriuje a pfisuzuje mu vice strachi neZ dit¢ skute¢né ma, brali jsme

vivahu naopak podet strachii uvddény matkou a uvaZovali jsme, jako by se matka

neshodovala s pomyslnym nulovym strachem ditéte.

Prakticky to znamena, Ze uvadi-li dit€ napfiklad 6 strachti a matka jen 5 a shoduji-li

se ve tfech obsazich, po&itame:

3:6x100=50%.
Tato matka se shoduje s ditétem v 50% obsahd.

Uvadi-li matka naopak 6 strachii a dit€ jenom 5, budeme brat jako smérodatny
podet strachii také 6 a jeden strach ditéte budeme chapat jako nulovy strach, ktery matka

nezn, a pokud se budou shodovat opét ve 3 obsazich, budeme poitat:

3:6x100=50%

Vysledek bude stejny. Matka opé€t bude dosahovat shody 50%. V pfedchozim
pfipadé matka v podstaté strach ditéte o jeden obsah podcenila a nyni zase o jeden

pfecenila. Vzhledem k tomu, Ze shoda je pak u obou stejn4, je stejny i vysledek.
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Ovsem bude-li uvadét matka naptiklad 10 strachi a dit€ 6 a budou-li se shodovat
zase ve 3 obsazich, budeme brat jako smérodatny podet strachi uvadény matkou, &tyfi

strachy ditéte jako nulové, které matka jakoby nezna a budeme pogitat:
3:10x100=30%

Tato matka bude dosahovat jen 30% shody. I kdyZ se shoduje ve stejném poétu
obsaht jako matky pfedchozi, hiife odhaduje pocet strachii svého ditéte, v po&tu se shoduje

méné neZ ony, a proto mira jeji shody klesa.

Timto postupem jsme tedy porovnali obsahy uvddéné vSemi matkami s obsahy
uvadénymi jejich détmi, shodu jsme u vSech procentudlné vyjadtili a vysledky uvadime

v nasledujicim grafu.

Graf 1;

Rozlozeni shody v souboru

procenta shody

Z uvedeného grafu vidime, Ze rozloZeni shody v souboru je nerovnomérné s dvéma
extrémy. Na jedné stran je skupina osmi matek, jejichZ shoda s d&tmi je nulova. Na druhé

strané je 6 matek, které dosahuji shody vy38i neZ 36%. Mezi tim je rozloZeni kontinualni
od 7% do 33%. Maximalni dosaZend shoda je 55%.
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Spoéitali jsme, Ze primé€rna shoda matek s jejich détmi je 21% a smérodatna
odchylka je 15%. To znamen4, Ze se vytvafeji tfi skupiny matek. Prvni skupinou je skupina
matek s nizkou shodou pod 6%, coZ je v podstaté skupina osmi matek s nulovou shodou.
Drubou skupinou, je skupina matek dosahujicich vysoké shody v ramci dané skupiny.
Matky z této skupiny dosahuji shody vy33i nez 36%. Téchto matek je Sest. Tteti skupinou

jsou matky, které v daném souboru dosahuji b&Zné shody. T&chto matek je 18.

Z t&chto udaji zjistujeme, Ze v naSem souboru existuji tfi skupiny matek, z nichz
dvé vytvafeji extrémni piiklady toho, Ze se matka se svym ditétem minimaln¢ shoduje
v tom, &eho se boji, nebo Ze se matka s ditétem v tomto ohledu shoduje mnohem vice nez
jiné matky. Dale se budeme zabyvat tim, co by mohlo tyto odlidnosti zptisobovat, v &em
jsou tyto extrémni skupiny matek odli$né a také zdali se n&jak li§i obsahy strachti déti,
které se s matkami shoduji, od obsahil strachii déti, které se s matkami neshoduji. Maji

snad tyto déti ngjaké jiné obsahy stracht, které by tieba byly matkdm mén¢ dostupné?

V tabulce &islo 8 je prehled strachii na kterych se matky s détmi shodly. Zajima nas,
zdali déti matek, které se viibec neshoduji, uvadgji stejné obsahy jako déti matek, které se
shoduiji vice, a nebo jestli uvadi obsahy jiné, které by se pfipadn& nevyskytovaly v tabulce
&islo 8, n&jak se od nich ligily a byly z n&jakého divodu pro vnimém ze strany matek hiite
dostupné. Naptiklad by se mohlo jednat o divoka zvifata, u kterych si matky neuvédomuii,

Ze se jich d&ti baji. Nebo o n&jaké jiné strachy, které jsou mén& b&zné.

Zjistili jsme, Ze déti matek, které se neshoduji vibec, uvadgji dohromady19 strachi.
Nékteré z nich se opakuji, ale rozlisili jsme celkem 15 riznych obsahil, z nichz 9 patfi mezi
obsahy uvedené v tabulce 8, v nichz se n€kter¢ matky s d€tmi shoduji. To znamena., Ze

60% uvadénych obsahii jsou obsahy, které jsou matkami vniméany a v kterych se se svymi

d&étmi shoduji.

Déti matek, které se se svymi détmi shoduji vyrazn€ vice neZ ostatni, uvadgji
celkem 47 strachii. Téchto 47 strachii se dé€li do 25 riiznych obsahti a z nich 13 se nachazi
v tabulce 8, mezi obsahy, v nichZ se matky se svymi d€tmi shoduji. Je to 52% z celkového
pottu uvedenych obsahii. Tyto matky se se svymi détmi skute¢né shoduji 21krét. To
znamens, Ze pramérné se matky z této skupiny shoduji se svymi détmi ve 3,5 obsazich.
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18 déti matek, jejichz shoda s détmi je béZnd pro dany soubor, uvadi celkem 148
strach(, které spadaji do 45 riznych obsahl. Z toho 20 obsahi se vyskytuje v tabulce 8
mezi obsahy, v kterych se matky s détmi shoduji. Téchto 20 obsahi tvoii 44% z celkového

poctu uvedenych obsahd. Matky z této skupiny se shoduji se svymi détmi primérné v 1,2

obsazich.

Z toho vyplyvd, Ze déti, které se se svymi matkami neshoduji v obsazich svych
strachli, nemaji mezi strachy, které uvadéji, zastoupeno méné stracht, které matky znaji
neZ ostatni déti. Procentudlni zastoupeni obsahi z tabulky 8, v nichZ se matky s détmi

shoduji, je u této skupiny naopak nejvy3si. Nejniz8i procentuélni zastoupeni t&chto strachd

je u skupiny déti matek, které dosahuji b&zné shody.

Jediné, co je signifikantni pro skupinu déti matek s nulovou shodou, a jediné, &m
se odliSuji od dé&ti z druhych dvou skupin, je to, Ze uvadéji podpramérny podet strachi na
jedno dit& v ramci daného vzorku. Pramérné déti z této skupiny uvadé&ji 2,4 strachy na dité.

Je to jedind odlidnost, kterou jsme doposud zjistili, kterd by mohla souviset s nulovou

shodou v této skuping.

5.3. Strategie

V této kapitole se zam&Fime na strategie pouZivané ke zvlddani strachu dé&ti. Cilem
této kapitoly je zjistit, jaké strategie pouZivaji matky, aby své dit¢ uklidnily, pfipadng mu
pomohly piekonat jeho strach a jaké strategie pouZivaji déti samy, aby svdj strach

piekonaly. Na oba aspekty jsme se ptali matek i déti.

V rozhovoru s matkami vychdzime zotdzek zaméfenych na zji§tovani jejich
strategii, jako jsou: ,Jak reagujete v situacich, kdy se Vase dit€ né¢eho boji? Povidate si
s nim o tom, &eho se boji? Mate néjakou strategii, jak VaSe dit€ uklidnit, kdyZz se boji, o
které vite, 7e zaru¢en& funguje? Pokud ano, jakou? Mate v zéloze i dalsi strategii, jak Vase
dit& uklidnit? Pokud ano, jakou? Pokud se VaSe dit& boji, jak ho lze uklidnit? Spi§ snadno,
nebo obtizng? Trva to dlouho? Kym se vaSe dit¢ nechd uklidnit? Pouze Vami, dal§imi

&leny rodiny, nékym jinym? Zazily jste situaci, kdy Z4dna z metod dlouhodobé nezabirala?

Pokud ano jakou a jak jste to Fesily?”
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Jestli znaji matky né&jakou strategii, kterou se dité se strachem vyrovnava samo,
jsme zjistovali pomoci dotazu: ,.Znate n€jaky zpisob, kterym se Vase dité vyrovna se

strachem samo?*

Déti jsme se pak ptali na strategie rodi€l. Ptali jsme se: ,,Co d&la maminka, kdyZ se
bojis? Ud&la n&co, co ti pomiZe aby ses nebal? PomtiZe ti nékdo jiny, kdyZ se boji3? Kdo a

jak? Co by ti pomohlo, kdyZ se bojis?

Pak jsme se ptali na vlastni strategie déti, a to nasledovng: ,,Co d&la3 ty, kdyz se
boji¥?* Je né&co, co ti vtakovou chvili pomizZe, aby ses nebal? Samozfejm& nékdy se
dozvidame cenné informace tykajici se strategii i na zaklad& jinych dotazi, které rodike

nebo déti vedou k povidam o strategiich, a i tyto vypov&di zahrnujeme do dat ke

Zpracovani.

Na zakladé vyhodnoceni odpovédi na tyto dotazy jsme nejprve zmapovali, jaké
strategie pouZivaji matky pro uklidnéni svych déti. Pfitom jsme rozliSovali také to, kterou
strategii uvedou matky jako prvni, jestli maji i n&jakou osvéd¢enou strategii a jestli maji
né&jakou strategii, kterou pouZiji, kdyZ uZ nic jiného nefunguje. Dale jsme zjistovali, jaké
strategie pouZivané matkami dé&ti vnimaji jako pomoc. Poté jsme popsali strategie

pouZivané d&tmi a koneé&né, jestli tyto strategie znaji jejich matky.
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5.3.1. Strategie uZivané matkami

Nejprve se zaméfime na vSechny strategie uZivané matkami.

Tabulka ¢&.9: Strategie uZivané matkami

Etrategie Matky
Fyzicky kontakt

Vysvétlovani

Vyhovét

Pfitomnost matky

Néco slibit

Odvést pozornost
Povidani

Nazorné predvedeni
Domlouvat

| Spole&na &innost

Udelat z toho legraci

| Byt sama klidna

Trik (imaginarni ochrany)
Celkem 101
Primer 3,2
Smérodatna odchylka 1,3

'—‘—*—*Nw.bmo\\loo:gtg

V tabulce &islo 9 vidime pfehled v3ech strategii, které pouZivaji matky z naseho

souboru, a po&et, kolika matkami ze souboru Jjsou tyto strategie uzivany.

Zjistili jsme, Ze matky z naSeho souboru disponuji 13 riiznymi typy strategii, jak
své dité zbavit strachu. Dohromady jsou v3echny tyto strategie pouZity 101krat, coZ
vychézi primérné 3,2 strategie na jednu matku. Vzhledem ke smérodatné odchylce 1,3
Zjisfujeme, e spodni hranice obvyklého pottu strategii uZivanych v daném souboru je 1,9
a horni hranice je 4,5. To znamena., Ze matky snizkym poctem strategii, kterymi
disponuji, jsou matky, které pouzivaji pouze jednu nebo Zidnou strategii. Naopak matky

s vysokym podtem strategii, kterymi disponuji, jsou matky, které maji alespoti 5 a vice

strategii.

Dile zjistujeme, Ze nejfrekventovan&jsi strategie, které se objevuji ve vypovédich
matek, jsou strategie vysvétlovani a fyzicky kontakt. Tyto dv& strategie se dokonce
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objevuji ve shodném poctu 23. Tteti vyznamnou strategii je vyhovéni, které se objevuje u

17 matek.

Dal$imi strategiemi jsou: pfitomnost matky (8), n&co slibit (7), odvést pozornost
(6), povidani (5), nazorné pfedvedeni (4), domluva (3), spoleéna ¢&innost (2) a strategie
objevujici se ojedinéle u n&které matky, kterymi jsou: udélat ztoho legraci, byt sama
klidna ajedna matka uvadi, Ze ma takovy trik, kdy kdyZ se jeji syn boji jit nékam sam,

hodi na né&j jakoby imaginarni ochrany, se kterymi se nemusi bat.

Mnoho matek vysvétlovalo svoje metody velmi konkrétné a svymi slovy a bylo

tieba je zahrnout do né&jaké skupiny strategii. Proto zde uvadime ptehled toho, co si

konkrétné pod jednotlivymi strategiemi matky pfedstavuji.

Strategie vysvétlovani zahrnuje:

° Vysvétlovani, Ze to, &eho se dité boji, neexistuje

J Vysvétlovani, Ze by dité€ nikomu nedali, Ze jsou s nim a Ze se nemiiZe
nic stat

. Vysvétlovani, Ze se nemusi bat

. Vysvétlovani na pfikladu nebo na piikladu n&jaké pohadky
. Vysvétlovani, Ze strach neni odivodnény

° Vysvétlovani, co bude nasledovat, pro zmirnéni nejistoty

Strategie vyhovéni zahrnuje:

. Nechat rozsvicenou lampi¢ku, pooteviené dvefe, obklopit dit&

plySovymi hrackami...
. Jit s dit&tem tam, kam se samo boji
o Nepustit derta domi
J Zustat s nim, kdyZ se boji
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Strategie odvedeni pozornosti zahrnuje:

. Povidani si 0 néem jiném
. Pfivedeni na jiné myslenky
. Pfedist nebo pustit pohadku

Strategie slibovani zahrnuje:

. Slibovani dark®, koupé nééeho

° Slibovani sladkosti

Strategie nazorného pfedvedeni:

. Jit s ditétem do tmy a ukdzat mu, Ze tam neni nic &eho by se muselo
bat
o Sam se pied dité¢tem namaskovat za Gerta

Strategie vyhovéni, je strategie, kterou matky Casto zmifiuji spiSe okrajové, kdyz
hovofi naptiklad o problémech s usininim nebo jinych obtiZich, jako je strach ze tmy, a o
tom, jak tyto situace fe$i, aniZ by je uvadély a chapaly jako pfimou strategii, kterou aplikuji
na dit& s cilem zbavit ho strachu. Na zakladé& toho, Ze se tato strategie objevuje velmi &asto,

ale v literatufe se sni nesetkdvame, a nemd tedy né&jaké pfimé oznaeni, bylo nutné,

abychom si ji pro potiebu tohoto textu pro sebe definovali.

Strategii vyhovéni v tomto textu rozumime takovou strategii, kdy matka vyhovi
vlastnimu pfani ditéte a ud€la to, co si dit¢ samo pieje, aby se vyhnulo svému strachu.
Mluvime zamérn& o vyhnuti se strachu, protoZe nejde o pfekonavam situace. Naopak, kdyz
se dité boji pted usnutim v pokoji potmé, matka mu rozsviti nebo otevfe dvefe, pokud se
dit& boji jit nékam samo, matka jde s nim a podobn€. Vyhovénim by bylo napfiklad i to, e
kdyby dité odmitalo chodit do MS, matka by ho nechala doma, ¢imZ by mu umoznila
vyhnout se pro ngj stresové situaci a zaroveit by mu neumoZnila vyzkouset si adaptaci na
nové prostiedi a strach z n&j pfekonat jako ostatni déti. I s takovym pFistupem jsme se zde

setkali. O rizicich a pfinosech takovéto strategie budeme hovofit az dale.
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Déle jsme, podle toho jak matky o strategiich hovofily, rozlisili, kterou strategii

zmifiuji jako prvni, kterou povaZuji za osvédCenou strategii, kterd zarudené funguje a

kterou maji jako strategii “nouzovou®, kterou pouZiji, kdyz obvyklé strategie nezabiraji. Pti

rozebirdm strategii vychazim z otdzek: ,Jak v takovych situacich reagujete vy?, Mate

né&jakou strategii, jak VaSe dité uklidnit (zbavit strachu), o které vite, Ze zaru¢ené funguje?

Pokud ano, jakou?* a nakonec k tématu “nouzové“ strategie otazku: ,Mate v zaloze i dalsi

metody, jak dit& uklidnit? Pokud ano, jaké to jsou?

Tabulka &. 10: Obvyklé strategie

?trategie

Matky

Vysvétlovani

Fyzicky kontakt

Vyhovét

Pfitomnost matky

Povidani

Nézorné pfedvedeni

Udélat z toho legraci

[l Ll RUS T N N BN NS

Celkem

32

Tabulka &.11: Zaruéené strategie

@rategie

Matky

Fyzicky kontakt

—
(98]

Vysvétlovani

Domlouvat

Odvést pozornost

Povidani

Byt s rodinou

Vyhovét

Néco slibit

Byt sama klidna

Nazorné pfedvedeni

Pfitomnost matky

Nefunguje nic

Zadnou

Sb—ub—ib—ub—ub—ab—a[\)[\)uum

Celkem

I
I

Bc.Zuzana Bare3ova

-91] -



Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, katedra $kolni a pedagogické psychologie

Tabulka &.12: ,,ZaloZni* strategie

Strategie Matky
Néco slibit 6
Fyzicky kontakt 4
Odvést pozornost 3
Povidant 2
Vysvétleni 2
Spole&na &innost 1
Nézorné piedvedeni 1
Zadna 16
Celkem 35

V tabulce &islo 10, kde jsou uvedeny strategie, které uZivaji matky jako obvyklé a
uvadi je hned jako prvni odpovéd’ na dotaz, jak na strach déti reaguji, jasn& prevlada
strategie vysvétlovani nad viemi ostatnimi. V tabulce Cislo 11, kde jsou strategie, které
matky uvadi aZ jako druhé, po hlubsim zamysleni, v odpovédi na dotaz, co na jejich dit&
zarudend funguje, prevlada naopak nad vSemi ostatnimi strategie fyzicky kontakt.
Koneé&né v tieti tabulce, kde zji§tujeme strategie, které maji matky jako ,,zaloZni“ a které
uZivaji, aZ pokud Zadna z b&Znych strategii nezabira, je nejcast&ji uvedena strategie, kdy

matky dit&ti n&co slibuji, aby ho uklidnily, ktera se v pfedchozich dvou piehledech viibec

nevyskytuje.

Pokud porovname piedchozi tfi tabulky, vyvstane ndm pfedevsim otazka, pro¢
matky nepouzivaji jako nejobvyklej8i strategii tu neja¢inn&jsi. Z tabulky 10 vidime, Ze jako
nejobvyklejsi strategie je vyrazné Casto, a to v 15 pfipadech, uvaddéna strategie

vysvétlovani, Ostatni strategie V této tabulce, jako fyzicky kontakt, vyhovéni nebo

ptitomnost matky se vyskytuji pouze ve 4 a méné pfipadech.

Naproti tomu z tabulky &islo 11 vyplyva, Ze za nejilinnéjsi strategii je nejéastéji
povaZovéana strategie fyzického kontaktu, ktera je zde uvadéna v 13 ptipadech. Ostatni
strategie jsou zde opét frekventovany mnohem meéné, a to maximalné v 5 ptipadech.
Repertoar zarudenych strategii je ponékud 3ir$i neZ repertodr strategii nejobvyklejsich.
Zatimco t&ch bylo 8, zde nachazime strategii 12 a nékteré matky pak jest& uvadgji, ze

Zadnou takovou strategii nemaji. Casto dodavaji, Ze ji nepotfebuji, a jedna matka naopak

Bc.Zuzana Bare%ova -92 .-



Univerzita Karlova v Praze, Pedagogick fakulta, katedra $kolni a pedagogické psychologie

fikd, Ze nefunguje nic. Na druhou stranu nékteré jiné matky uvedly i vice neZ jednu

strategii jako zarucené fungujici.

V tabulce ¢islo 12 pak jsou uvedeny strategie ,,zaloZni“, které maji fungovat, kdyz
ostatni béZné strategie selhaly. Zde se jako nejcastéjsi strategie objevuje strategie, ktera se
nevyskytuje v pfedchozich dvou skupindch strategii viibec. Touto strategii je n&co dit&ti
slibit. Tuto strategii uvadi 6 matek, které fikaji, Ze kdyZ nic jiného nefunguje, dochazi na
sliby. Nékteré i dodavaji, Ze vi, Ze to neni spravné. Déle jesté tfi matky uvadé&ji odvedeni
pozornosti, ¢tyfi matky teprve na tomto mist€¢ uvadé€ji fyzicky kontakt a dv& zacinaji
vysvétlovat. Pak se zde vyskytuji v menS$im poctu dalsi &tyfi strategie uvadéné v niZsich
poctech i v pfedchozich tabulkdch, jako jsou spolend &innost, nizorné pfedvedeni a
povidani. Sestnict matek, coZ je polovina vzorku, uvadi, e Zidnou takovou strategii

nemaji, a vétsinou to zdivodriuji tim, Ze Zadnou takovou strategii nepotiebuji.

V nasledujici &asti se zam&fime na to, jaky repertodr strategii maji jednotlivé
matky. V pfedchozi &4sti jsme zjistili, Ze primérny pocet uZivanych strategii je 3,2, a za
nizky pocet povaZujeme jednu nebo Zidnou strategii a za vysoky pét a vice strategii. Nyni

se tedy podivame, jak je poet strategii u jednotlivych matek rozloZen v naSem vzorku.

Tabulka &.13: RozloZeni potu strategii v souboru

Pocet strategii Pocet matek
1 2
2 9
3 10
4 6
5 3
6 2
Celkovy pocet strategii | 101

Z tabulky 13 vyplyvé, Ze nejtastdji je uvadén polet tfi strategii deseti matkami.
Kazd4 matka mé alespott jednu strategii a nejvice strategii uzivanych jednou matkou je
Sest. Dvé& matky uvadéji pouze jednu strategii a p& matek uvadi vysoky pocet strategii. Tfi

uvadgji 5 strategii a dvé 6 strategii. Za obvykly poCet strategii povaZujeme pro na$ soubor

2 a7 4, které uvadi 25 matek.
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Jaké konkrétni strategie pouZzivaji jednotlivé matky ve vztahu k tomu, &eho se jejich
dit¢ boji a jak to souvisi s jejich znalosti toho, &eho se dité boji, rozebereme v dalsi

kapitole. Podivame se na to, zdali se matky s nizkym a vysokym poétem strategii v tomto

ohledu né&jak lisi.

5.3.2. Strategie matek vnimané détmi

Nyni se budeme zabyvat tim, jak vnimaji déti strategie svych matek. Kolika a

jakych strategii jsou si déti védomy.

Tabulka ¢&.14: Poget strategii matek uvedenych détmi

Eoéet strategii Pocet déti
0 7
1 10
2 11
3 4
Celkem vnimanych strategii 44
Primér 1,4
Smérodatna odchylka 0,98

Zatimco matky uvadéji dohromady 101 strategii, déti uvadéji, Ze vnimaji pouze 44
strategii, kterymi jim matky pomahaji ptekonat strach. Pramé&rny pocet strategii uvadénych
jednim ditétem je 1,4. Vzhledem k vypocltené smérodatné odchylce pro dany soubor
dochazime k zavéru, Ze nizky pocet strategii, které déti vnimaji je 0, a vysoky pocet
vnimanych strategii jsou 3 strategie. Déti, které neuvadéji Zadnou strategii, kterou by jim
matka pomahala ptekonat strach, je 7. DE&ti uvadgjici naopak 3 strategie jsou 4. To

znamena, Ze 21 déti vnimé jednu nebo dvé strategie, kterymi jim matky pomahaji ptekonat

strach, coZ je pro na¥ soubor béZny pocet.

Jaké strategie déti vnimaji jako pomoc pfi zvladani svého strachu a jaké ne,

uvidime v nasledujici tabulce.
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Tabulka €.15: Strategie matek uvadéné détmi

Strategie Dé&ti
Vyhovéni 21
Vysvétlovani 12
Fyzicky kontakt 9
Pfitomnost matky 2
Celkem strategii 44

Z 13 druht strategii, které uvadéji matky, Ze pouZivaji, vnimaji déti pouze 4. Jsou
to viak ty strategie, které uvad&ji matky nejastéji a které se jevi jako zakladni. Dé&ti je ale
uvadéji v odlisném porfadi. Zatimco matky nejlast&ji uvadéji fyzicky kontakt a
vysvétlovani, u d&ti je na prvnim mist¢ vyhovéni. Vyhovéni jako strategii, kterou jim

matka pomtize, uvadi 21 d&ti. Znamena to, Ze déti nejvice registruji, kdyZ matka vyhovi

jejich potieb& a umozni jim vyhnout se strachu.

Jako dal¥i strategie uvadi déti vysvétlovani (12) a fyzicky kontakt (9). Pfitomnost

matky jako cileny akt smérem ke své osob&, kdyz se boji, vnimaji dv& déti.

7 déti pak neuvadi Zadnou strategii, kterou by jim matka pomahala vyrovnat se se
strachem. Tyto déti jako by na tuto pomoc rezignovaly, zrozhovori vyplyva, Ze si
v takovych situacich pfipadaji samy, nebo Ze povazuji svéfovani rodi¢im za zbytedné.

Neékteré d&ti uvadgji, Ze jim v t&chto situacich nepoméhaji rodite, ale prarodice ano.

Zde uvadime n&které priklady takovych vypovédi déti:

,KdyZ se mi zd4 Skaredej sen, voldm méamu, ale ona me stejn& neslysi*

e _Povidam ji o tom &eho se bojim, ona nefekne nic*

,Utésuje mé déda, fika mi, Ze¢ to nic neni, chovdi m& a masiruje mi zada

masirovatkem®
,Kdyz se bojim, mama se zlobi, Ze ji otravuju, ale dfiv to tak nebylo, kdyz

jsem jesté nemél ségru®
,KdyZ se bojim, za mamou nejdu, utéSuju se sdm, to mi stejné nikdo

nepomiiZze*
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e _Kdybych se bél, za mdmou bych ne3el, schoval bych se“

e ,Mamka me¢ uté3ovala, kdyZ jsem se bal, kdyZ jsem byl mengi, ale uZ nevim

jak“

Nyni jsme zjistili, jaké strategie a kolik uvadi matky v naSem souboru a jaké a kolik
z téchto strategii vnimaji déti z daného souboru. Opét jako v kapitole 1 tykajici se strachi

nevime, jak je to se shodou mezi konkrétni matkou a konkrétnim ditétem.

5.3.3. Shoda ve strategiich u konkrétnich dvojic

Ke ziskani informaci o shodé¢ mezi matkami a jejich d&tmi vtom, jaké a kolik
strategii matky poZivaji, jsme pouZili stejny postup jako v kapitole 1, kde jsme zjistovali,
jak se shoduji v obsazich strachti. Opét jsme vzali pocet strategii uvadénych matkou nebo
ditétem podle toho, kdo znich uddval vy33i polet a toto &islo jsme vydélili poétem
strategii, v kterych se shoduji, a ziskali jsme procentudlni shodu daného paru matky a

dit&te. V nasledujicim grafu vidime rozloZeni této shody v souboru.

V nasledujicim grafu vidime rozloZeni této shody v souboru.

Graf 2:
Rozlozeni shody strategii v souboru
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Z dalSich vypocti jsme zjistili, Ze priméma procentualni shoda v daném souboru je

29% a smérodatna odchylka pro tento soubor je 28. Z toho odvodili, Ze se soubor rozdéli
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opét na tfi skupiny s b&Znou, nizkou a vysokou shodou. Matky s nizkou shodou jsou ty,
které maji se svymi détmi nulovou shodu. Téchto matek je 12. Naopak vysoké shody
dosahuji matky, které maji shodu vy3si nez 57%. Takovych matek je 6. Nejvyssi dosazena
shoda je zde 100%. B&Zné shody pro dany soubor dosahuje 14 matek.

Nyni se miizeme podivat, jestli matky ve skupin€ s nulovou shodou pouZivaji n&jak
odlidné strategie, nez matky se shodou vysokou. Jestli tento rozdil neni zpisoben tim, Ze

by tyto matky pouzivaly takové strategie, které nepatfi mezi ty, které jsou détem dostupné,

jeZ jsme vidéli v tabulce ¢islo 15.

Abychom to zjistili, porovnali jsme vzijemné strategie ve vdech tfech skupinach.
Zjistili jsme, Ze podil détmi rozpoznavanych strategii, které jsme uvedli v tabulce 13, viéi
ostatnim strategiim, je ve viech tfech skupinich témé&f shodny. Ve skupiné s nizkou
shodou tvofi tyto strategie podil 40%, ve skupin€ s vysokou shodou je to 43% a ve skuping
matek s b&Znou shodou je tento podil 33%. Nic tedy nenaznacuje, Ze by se nékteré matky

shodovaly méné proto, Ze by volily jiné strategie neZ ostatni matky a Ze by tyto strategie

byly mén& dostupné vniméni déti.

Dale jsme zjistili Ze pocet uvadénych strategii je ve v3ech tfech skupinach
primérny a nic tedy nenasvéduje ani tomu, Ze by na shodu mél vliv podet volenych

strategii. Pramérny podet strategii je u matek s nulovou shodou 2,8, u matek s vysokou

shodou 2,7 a u matek s b&Znou shodou 3,7.

5.3.4. Strategie déti

V dal¥{ &asti se zaméfime na strategie, které uzivaji samy déti, aby se vyrovnaly se
svym strachem. Vychazeli jsme z vypovédi déti, resp. zjejich odpovédi na dotazy: ,,Co
délas, kdyz se bojis? Co ti pomiZe, kdyz se boji¥?*. Pak jsme se také ptali matek déti na to,

jestli znaji n&jaky zptsob, kterym se vyrovna jejich dité se strachem samo a jaky?
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Tabulka ¢&.16: Strategie volené détmi

Strategie Déti
Vyhleda matku 21
Schovalo by se 15
PlySové hracky 10
SnaZi se usnout

Je v posteli, pod pefinou
Lampic¢ka

Hracka ochranujici
Kouka na TV
Piechodovy objekt
Pfituli se k mamé
Kouké na schody
Zatéhla by zaclony
Prtitiskla by se ke zdi
Jde za né¢kym (babicka)
Vymysli past

Obejde to strasidlo
Hrani

Rict mamé dobrou noc
Celkem

=]

Déti popsaly ve svych odpovédich 18 riiznych typi strategii, z nichz 8 se vyskytuje
opakovand a 9 je uvadéno jen jednim konkrétnim ditétem. V tabulce 16 vidime, Ze
nejtastdjii strategii je vyhledat matku. Objevuje se u 21 déti. Dal3i strategii je schovat se a
tato strategie se vyskytuje v 15 piipadech. N&které déti nespecifikuji, kam, jiné fikaji, ze by
se mohly schovat na zachod, pod postel a do koupelny. 10 déti uvadi, Ze jejich strach
zmirni, kdyZ maji u sebe svoji plySovou hra¢ku. Né&které déti dodavaji, Ze hracka na né

dava pozor, nebo Ze ,ply3aci by si ur¢it€ viimli, kdyby se n€co bliZilo.

Dalsimi strategiemi, které d&ti uvadéji, je schovat se do postele nebo pod pefinu,
,zachumlat se“. Déti popisuji postel jako utoCiste, jako misto, kde se citi bezpe¢ng. Dale
zde figuruje strategie, kterou je rozsvicena lampicka, ktera odstrariuje strach ze tmy a ktera

je u rodiéi brana jako vyhovéni, pokud ji détem nechavaji rozsvicenou.

Kromé& plySové hragky, kterd Casto détem pomdhad piekonat strach, hovoii také
n&které déti o hratkéch, které nazyvame jako ,ochrafiujici“. Jedna se o hracky, které détem
z n&jakého diivodu dodavaji odvahu. Jedna se napfiklad o rytitské brnéni, niz (hracku),
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gumového hada, kaminek z pouti, ktery dit¢ podle n¢ho chram. Jeden chlapedek také spi

s policejnim odznakem.

Daldim specifickym ndstrojem, ktery miiZe, ale nemusi byt ziroveii hratkou, je
pfechodovy objekt, resp. rezidudlni pozistatek ptechodového objektu. Co je ptechodovy
objekt vysvétlujeme v teoretické ¢asti (Vavrda, 2005). Tento jev jsme rozpoznali v naem
souboru u t¥i déti. Jedna se o mat¢inu no¢ni kosili, hadrového brouka Pytlika a o hadrovou
loutku jeZetka, které maji tyto déti od ranného v&€ku. Dle vypravéni matek vykazuii tyto
hratky viechny znaky, které nds vedou k tomu, abychom uvaXovali o souvislosti s
pfechodovymi objekty. Déti bez nich neusnou, bréni se tomu, aby byly vyprany atd.
V3echny tfi d&ti uvadgji tuto hracku mezi strategiemi poméhajicimi jim proti strachu a

shoduji se v tom také se svymi matkami.

V ptedchozi tabulce jsme videli, jaké strategie déti pouzivaji, nyni se jestd
podivime na to, jak bohaty repertodr strategii maji konkrétni déti a jak bohatost jejich

repertodru souvisi s poétem strachd, které tyto déti maji.

Tabulka &.17: Po&et strategii déti

[ Potet strategii Podet deti
1 9
2 10
3 4
4 5

5 2
6 2
Celkem strategii 83
Pramer 2,6
Smérodatna odchylka 1.5

Celkovy podet strategii, které déti maji, je 83, coZ znamend primémg 2,6 strategi
na jedno dité. Smérodatnou odchylku jsme vypocitali 1,5. Z toho vyplyvé, Ze nizky podet

strategii je 1 a vysoky podet strategii v naSem souboru je 5 a vice.
Vzhledem k tomu, Ze kazdé dit&¢ uvedlo alespoii jednu strategii, tvofi skupinu déti

s nizkym poétem strategii devet déti, které uvedly pouze 1 strategii. Vysoky pocet strategii
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uvadi Etyfi déti, dvé z nich uvadi 5 strategii a dvé 6. B&Zny podet strategii pro nas soubor

jsou 2 az 4 strategie, které uvadi devatenact déti.

Tabulka ¢.18: Strategie déti, které znaji matky

Strategie Matky
Zadna 19
Vezme si hracku 7
Vyhleda mé 3
Piechodovy objekt 2
Musi to s nékym Fesit 1
| Zpiva si 1
Hry s bojovniky 1
Udéla si peliSek 1
Prikryje se aZ ke krku 1
Celkem strategii 17
Primér 0,5

Repertodr strategii, o kterych matky védi, Ze je jejich déti pouZivaji, kdyz se baji, je
mnohem chudsi neZ repertodr strategii, kter¢ uvad&ji samy déti. Zatimco déti uvadéji 83
strategii, jejich matky znaji pouze 17 strategii. 19 matek uvadi, Ze o Zadné takové strategii
nevi. Praim&rn¢ by pak vychazelo, Ze néjakou strategii znd kaZd4a druha matka, nebot’

pramér je 0,5. Ve skutegnosti tomu tak viak neni, nebot’ dv€ matky uvadi 2 strategie a

Jjedna matka dokonce 3.

Jako nejcasté&jsi strategii uvadi sedm matek, Ze si dit¢ vezme néjakou hracku, kdyz
se boji. Tuto strategii uvadi i 12 déti, ale je u nich celkov€ az na tfetim misté. Dale t¥i
matky si mysli, Ze je dit& vyhled4, kdyZ se boji. Tato strategie je u déti na prvnim mist¢ a je
uvadéna 21 détmi. Strategii souvisejici s pfechodovym objektem uvedly dvé matky.
Ostatni strategie jsou uvadény jiz vzdy jen jednou matkou a krome zpivani by se u nich

dala najit n&jaka podobnost se strategiemi uvadénymi détmi.

Ze tfinacti matek, které uvadgji néjakou strategii svého ditéte, se jich osm shoduje

se svym ditétem na podobé€ této strategie a pét ne. Matka, kterd uvedla 3 strategie, se se
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svym ditétem shoduje pouze v jedné. Z matek, které uvedly dvé strategie, se jedna shoduje

se svym ditétem v obou a jedna ani v jedné.

5.4. Vztah mezi strategiemi a obsahy strachii

V ptedchozi &asti jsme zjistili, Ze shoda mezi matkami a jejich détmi nesouvisi
s tim jaké obsahy strachli déti uvadi. Déle jsme zjistili, Ze shoda mezi matkami a jejich
détmi, v tom jaké pouZivaji matky strategie, nijak nesouvisi s tim, jaké strategie matky voli

a jestli tyto strategie patfi mezi ty, které déti vnimaji.

Dale se podivame jestli to, jaké strategie matky voli, souvisi s obsahy strachd, které
jejich déti maji. Chceme zjistit, jestli druh volené strategie souvisi s tim, jaké obsahy
strachii déti maji, podobn& jako jsme to zjiStovali ve vztahu ke shod& v poétu a obsahu
strachil mezi matkami a détmi. Chceme zodpovédét otdzku, jestli matky voli urgity typ

strategie v zavislosti na tom, jaky obsah strachu se objevuje u jejich déti.

Vzhledem k tomu, Ze typl strategii uZivanych matkami je 13 a ne viechny jsou
zastoupeny u vyznamnéj§iho potu matek, rozhodli jsme se zaméfit se na dvé hlavni
strategie, které se vzdy alesponl jedna nebo kombinace obou vyskytuji u vSech matek
kromé jedné. Obé tyto strategie patfi také mezi ty strategie, které jsou détmi vnimany.
Jedna se o strategie, které jsou zastoupeny nejéastéji a shodou okolnosti i obé stejné &asto,
a které jsou vici sob& velmi odliSne. Jedna se o strategii fyzického kontaktu a strategii
vysvétlovani. Jejich zasadni odliSnost pak vidime vtom, Ze zatimco jedna jde pres
uklidiiovani fyzickym kontaktem a zasahuje spiSe rovinu emo¢ni, druhd jde cestou verbalni

a krom& emoc¢niho obsahu sdéleni se snaZi pisobit i na kognitivni slozku ditéte.

Rozdélili jsme tedy matky do tfi skupin podle toho, zdali u nich pfevlada strategie
fyzického kontaktu a chybi vysvétlovani, nebo jestli vysvétlovani je st€Zejni a fyzicky

kontakt tpln& opomijeji a nebo jestli dochézi ke kombinaci obou téchto strategii a jsou

voleny v zavislosti na dané situacl.

Zjistili jsme, Ze matek, u nich? chybi vysvétlovani a hlavni strategii je fyzicky
kontakt, je pouze pét. Matek opomijejicich fyzicky kontakt a spoléhajicich se na
vysvétlovani je sedm. Nejpoéetnéjéi skupinou jsou pak matky, které ob& strategie
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kombinuji, a téch je devatenict. Jedna matka pak vyrazn& popira, Ze by jeji dit¢ melo

z tehokoliv strach, a Zadné strategie neuvadi. Pouze okrajové se dovidame, Ze v uréitych

situacich pracuje se strategii vyhovéni.

Nejprve jsme zjidtovali, jaky je primérny pocet obsahil strachd v téchto skupinach,
abychom je vzdjemné porovnali. Ve skupin€ s pouZivanou verbalni strategii je primérny
podet strachi uvadény détmi 8. Ve skupin€, vniz matky preferuji strategii fyzického
kontaktu, je prim&my pocet strachd uvadény détmi 7. V nejpodetn&jdi skuping, v které

matky strategie kombinuji je primérny pocet strachd uvadény détmi 5,9.

Rozdily mezi témito primérnymi hodnotami jsou malé a viechny priméry spadaji

do b&Zného pottu strachil uvadéného v daném souboru. Polty strachil uvadéné détmi tedy

nesouvisi s tim, jakou preferuji matky strategii.

Déale jsme sledovali, jaky podil na v3ech obsazich uvadénych détmi matek
z jednotlivych skupin tvofi obsahy, které matky znaji. Vychazeli jsme opét z tabulky 8,
v niZ jsou uvedeny strachy, které matky znaji a v kterych se s détmi shoduji. Zjistili jsme,
Ze tento podil se pohybuje od 44% do 52%. Je tedy zfejmé, Ze ve v3ech tfech skupinach je

matkam dostupna zhruba polovina obsahil uvadénych détmi.

Vidime tedy, Ze mezi skupinami nejsou v tomto sméru vyznamné rozdily, a Ze

obsahy jsou matkam ve vSech skupinach obdobn¢ dostupné.

Naslednd jsme se zaméfili na konkrétni podobu obsahii uvadénych détmi a

sledovali jsme, jestli se v jednotlivych skupinach nelisi, abychom mohli Fici, Ze matky

pouzivaji odlidné strategie podle toho, &eho se jejich déti boji.

Zjistili jsme, Ze 11 riiznych obsahti se vyskytuje ve vech skupinich a 8 z nich patii
mezi ty, které jsou matkdm dostupné. Déle jsme zjistili, Ze 12 obsahi se vyskytuje ve
skupinach preferujicich verbélni a kombinovanou strategii. Z téchto obsahii patii mezi
dostupné 6. 5 obsahii se pak vyskytuje ve skupinach preferujicich kombinovanou strategii
a strategii fyzického kontaktu. Z nich jsou matkam dostupné 3. Pouze 1 obsah se vyskytuje

ve skupinich preferujicich verbalni nebo fyzickou strategii a tento strach nepatti mezi ty,

které jsou matkam dostupné.
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Z toho vyplyvd, ze 17 z20 obsahi, které jsou matkdm dostupné se vyskytuji
alespoii ve dvou ze tfi skupin. 8 z téchto obsaht se pak vyskytuje ve viech tfech skupinach.
Vzhledem k tomu, Ze ve vSech tfech skupindch se vyskytuje alespori 8 ze 20 matkam
dostupnych obsah, coZ je téméf polovina, a u viech skupin tvofi podil dostupnych obsahii

zhruba polovinu, miZeme se domnivat, Ze vybér strategii matkami nema vliv na to, jaké

uvadgji jejich déti obsahy strachi.
5.5. Strach ze smrti, bolesti a 1ékaFe

B&hem rozhovori s matkami jsme se ptali také na strach z bolesti a ze smirti.
Dotazy tykajici se smrti se u déti podle Roggeho (Rogge, 1998) objevuji mezi 4. a 5.

rokem, zaroven se strachem z télesného poskozeni.

Pti rozhovoru o t&chto tématech jsme €asto narazili také na strach z lékatt, ktery

s tim maji matky spojeny, a mnoho z nich hovofi aZ o panické hriize a traumatech, které u

jejich déti navitéva lékafe vyvolava.

Strach ze smrti popisuje u svych déti 5 matek. Tyto matky zirovefi potvrzuji, Ze

jejich dité ma i strach z bolesti. Strach z bolesti potvrzuje celkem 16 matek. O strach

z lékate dopliiuje svoji vypoveéd’ 8 matek.

Strach ze smrti popisuji matky vétSinou tak, Ze je spojen s obavou z toho, Ze rodide

zemfou nebo Ze zemie dité samotné. Uvedeme zase ukdzku z rozhovort s matkami, jejich

déti takto reaguji:

,Zadala presné v péti letech, Ze nechce umfit a komu da ty véci v pokojicku,
aZ umfe. Rikala jsem ji, Ze to je je3t& daleko, Ze je je§té malink4, Ze to bude
za dlouho, tak to se s tim n&jak smifila. A taky na m&, Ze nechce, abych
umfela a potad se ujituje, musim ji fikat, Ze nestarnu, Ze mladnu, protoZe

vi, ze kdybych stérla, tak bych dfiv umfela®.
,Ano. Bila se o m&, Ze ji umfu, tak jsem ji fikala, Ze to je pfirozeny proces a

e to zkratka tak je a Ze na tom neni nic §patného. Byla smutn4. Cim vickrat
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se mé na to ptala a ¢im vickrat jsem ji to opakovala, tak se stim né&jak

smifila®.
e . Ted ma hlavné strach, Ze ji umfeme*.

Vsechny matky, které popisuji u svého ditéte strach ze smrti, uvadi zarovefi i strach
zbolesti a dv& z nich i z doktora. Strach z bolesti spolu se strachem z doktora uvadi 3
matky. Ostatni uvadi jen jeden z t&hto strachdi, tedy dal$i 3 matky pouze z doktora a 8

pouze z bolesti. Strach z bolesti je zmifiovan z téchto tfi strachti nejéast&ji. Uvedeme opét

nékolik prikladd, jak jsou tyto strachy matkami popisovany.

e Je strasn& hysterickd, nejvétsi problém je jit s ni k doktorovi, kdy# si n&co

udélala, tak se lekla, brecela, ale nic zvlastniho* .

e Je takova herecka, takZe vZdycky to pfehdni. U doktord taky hrozny scény,

ale je to tim, Ze uZ je velkd, Ze z toho ma rozum, kdyz byla mensi, tak jito

nevadilo“.

e ,Z doktori. Ve tfech letech si pfekousnul jazyk. Ted’ m&l mit trhany zuby,
tak to musel jit pod narkézu. VSichni se s nim perou u doktora. On se i

snazil, ale i na EKG, coZ nic neni, tak se celej klepal. Ale je to rok od roku

lepsi.

Déle jsme zjistili, Ze strach ze smrti maji podle vypovédi matek pouze divky,
kdezto strach z bolesti ma 9 chlapcti a 7 divek, z nichZ pét je téch, které se boji i smrti.
Strach z lékatt ma 5 chlapcd a 3 divky, z nichZ 2 jsou ty, které trpi i strachem ze smrti a z
lékatd. Zajimavé tedy je, pro¢ strachem ze smrti trpi pouze divky a pro¢ se tyto strachy u

t&chto déveat kumuluji, kdyZ strachem z bolesti a lékare trpi, kdyZ odedteme téchto pét

divek, vice chlapci.

Aspektem, ktery by mohl souviset stimto jevem, je agresivita a to pfedevsim
agresivni hry déti, o kterych budeme pojednavat v dalsi kapitole. Dé&ti totiz pomoci her
asto zpracovavaji strach ze smrti (Vavrda, 2005). Zjistili jsme, Ze dv& z matek agresivni
hry svych déti potlacuji tim, Ze je ptevadi do reality a prekrauji tak modus hry. A pravé
tyto dvé& matky popisuji u svych dcer strach ze smrti. Ostatni tfi matky, které o tom hovofi,
pak naopak tvrdi, Ze jejich dcery viibec Z4dné takové hry nehraji.
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Strach z bolesti a lékafe miZe vést aZ k traumatizaci ditdte. Zjistili jsme, Ze strach
z navitévy lékafe je Casto opravdu povazovan matkami za trauma pro jejich dit¥. Trauma
déti bylo také tématem naSeho rozhovoru s matkami a zjistili jsme, Ze 13 matek popisuje
n&jaky zazitek, ktery povazuji pro své dit€ za traumaticky. Z toho 6 zaZitki, coZ je témef

polovina, se tyka lékafi. Ostatnich 7 situaci je pak jizZ mnohem riiznorodg&jsich.

Dvakrét se objevuje jako traumaticky zazZitek pro dité¢ rozvod rodiéi, jednou to byl
atok psa, jednou Mikula$, jeden chlapec byl dle matky traumatizovan odlouéenim od
babi¢ky, jiny chlapec pak zase byl n&jakou dobu vychovavan babi€kou, ktera se k nému
dle slov matky nechovala hezky a pfehnan& ho straila, coZ v ném zanechalo traumaticky
zazitek. Posledni matka popisuje traumaticky zaZitek svého syna, ktery byl nemocny a

pokakal se ve $kolce, déti se mu smély a on pak dlouho nechté&l vitbec do 3kolky chodit a

dosud odmita ve $kolce spat.
5.6. Dalsi aspekty détského zvladani strachu

V této &asti budeme vychazet z dalSich dotazii v rozhovorech s matkami a s détmi,

které jsme zafadili na zaklad® studia literatury, s kterou seznamujeme é&tenafe v teoretické

&asti. Vychazime predevsim z Roggeho (Rogge, 1998).

Rogge uvadi zptsoby, jakymi dit¢ samo pfekonava strach, které vypozoroval u d&ti
na zaklade své praxe. Rozhodli jsme se zeptat se rodiCi, jsou-li si védomi, ze by dati

n&ktery z téchto zpiisobit pouZivaly a pfipadng jake jsou jejich konkrétni podoby.

5.6.2. Fantazie

Jednou z takovych technik je fantazie, pomoci niZ deti zpracovavaji a ptekonavaji
hrozivé zazitky a vyrovnavaji se s objekty, kterymi se citi ohroZeny. Proto jsme s ptali

matek, zdali znaji n&jaké fantazie svého ditéte.

Zjistili jsme, Ze kromé tfi matek dokézala kazda matka popsat n&jaké fantazie svého
ditéte. Z téchto tii pak dv& odpovidaji, Ze Z4dné fantazie neznaji a jedna, Ze jeji syn ned&la
nic jiného nez hraje na playstationu. Fantazie, které¢ matky popisovaly, v&tSinou
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korespondovaly s tim, na co si jejich déti hraji, a tato otazka tedy splyvala s dal3i otazkou,

Vv niZ jsme se ptali na hry ditéte.

U dvou matek by patrné mohlo jit o projekci, kdy do fantazii déti vkladaly spise

svoje vlastni pfani. Jedna z matek popisuje nasledujici fantazii:

e ,Piedstavuje si budouci Zivot a to mi popisuje detailn&. Koupime si
domecek a budeme tam mit psa a kraliky a papousky a ja zaénu kone&né
chodit do prace a koupim si auto, a takové ma fantazie o krasném novém

Zivoté. A samozfejmé taky, Ze mi ulovi tatinka, aby mohl mit bratti¢ka.*

Z toho je ziejmé, Ze se nejedna o klasickou détskou fantazii s hrovymi prvky, ale

spie o pfedstavu reality, o které hovofi se svoji matkou.

Dalsi matka, ktera b&hem rozhovoru ¢asto zmitluje ve vztahu k vychové své dcery

své naboZenské zaloZeni, pak popisuje fantazii své dcery takto:

e ,Ona si pfedstavuje to, co souvisi s tim ndboZenstvim. My si myslime, Ze
Zijeme v dobg, kdy bih zasdhne a udéli na zemi pofadek a aZ se to stane,

tak tady ziistanou jenom lidi, ktefi uZ dneska Zji podle jeho méfitek a maj

pak pracovat a budovat tady ten raj.

Ostatni matky popisuji fantazii svych déti, jak jsem jiZ zminila, jako popis toho, na
co si déti hraji, jak si vytvafi piibéhy, které ve hie pfehravaji, a vytvafi si pfedstavy
objekt, se kterymi si hraji.

V mnoha fantaziich se objevuji rizné divoka zvifata, ktera, jak jsme vidéli v prvni
kapitole, vyvolavaji v détech &asto také strach. Zde uvadim dva ptiklady toho, jak takové
fantazie matky popisuji:

e ,V pokojitku mame vSude hady. Chvilema je to v pohodg, musim dévat

pozor, abych na né neslapla, n¢kdy mi ukazuje zuby a odsavame jed, ale

neboji se jich. A pak je$té krokodyly.*

e , Hraje si pofad se zvifatkama, na gepardy, na psy, pofad chce byt 3elma“.
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e ,,Vymysli si riizné fantazie se zvifaty, méni hlasy, povida si u toho, zapojuje
i me&, pfijde mi tfeba fict, Ze mame Iva na ziclon&, ma bujnou fantazii,
vysvétluju si to tim, Ze je sama. Nebo mi pfinese v dlanich ukézat
imaginarni zvife, napf. tygra, nechd mi ho hladit a pak zase fekne, Ze kouse

a Ze posloucha jenom ji*

U chlapcti pak nachdzime spiSe fantazie spojené s jejich oblibenymi hrdiny. Podle

vypovédi matek chlapci také &ast&ji bojuji.

o Pofdd bojuje sne€kym. Pofdd kolem sebe Sermuje a odhéni n&jaky zly

duchy. I tfeba v tramvaji.*

e ,Na Ninju a miluje Spidermana, chova se takt tfeba i na ulici.“

,,Ted na rytife, neustale bojujou, jinak fantazie maji riizné, s via¢kama nebo

s autama. VZdycky si néco vymyslej, s vlatkama jedou lidi na piknik, n&kde
je vyloZej a podobné.“

Hodné chlapcti také podle matek hraje hry s auty a i jejich fantazie s tim souvisi.

Predstavuji si naptiklad létajici auta, fidi dopravu a také si hodné hraji na dopravni nehody.

Vzhledem k tomu, e vétsina strachii u pfedSkolnich dé&ti, jak uvadi literatura
(Rogge, 1998), (Freibergova, 2002) apod. a jak jsme i zjistili u naseho vzorku v prvni
kapitole, vychazi z jejich fantazie, dalo by se o&ekavat, Ze to, jak znaji matky strachy svych

déti, bude souviset s tim, jak znaji fantazie svych déti.

Zjistili jsme, Ze n&jaky ze strachd, které jsme zaznamenali v kapitole 1, uvadi mezi
fantaziemi 9 matek. Jsou to ¢asto pravé ty mén€ obvyklé a frekventované strachy, napt.
z dinosaurti, hadd, krokodylt, Ivi, duchd, ufont, ¢arodéjnic apod. Sledovali jsme tedy, jak
se tyto matky shoduji se svymi détmi, a srovnavali jsme jejich shodu s tim, jak se shoduji
ostatni matky. Zjistili jsme, Ze primérna shoda skupiny matek uvadgjicich obsahy t&chto

fantazii, je 18,2 % a prim&mna shoda ostatnich matek je 20,7 %.
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NaSe ofekdvani se tedy nepotvrdilo. Ob& shody se vyskytuji v pAsmu priméru pro

nas soubor a rozdil mezi nimi je minimalni.

Sledovali jsme také, jestli d€ti matek, které uvadély n&jaké obsahy strach®, se

téchto obsahit skuten& baji. Shoda se ndm v3ak potvrdila pouze u dvou ptipadi z deviti.

5.6.3. Agresivni hry

Hry d&ti, vdetn& her s agresivnimi prvky, jsou daliim aspektem, ktery pomaha
détem piekonavat strach, o ¢emZ jsme pojedndvali v teoretické &asti. Podstatné je, jak
upozortiuje Rogge (1998) a Vavrda (2001), Ze hra mé symbolickou funkci, odehrava se

v roving jenom jako, podléhd vlastnim pravidlim ditéte a umoZiiuje mu tak zpracovavat
realitu, aniz by bylo ohroZeno nasledky své hry. Podle Roggeho pomaha dit&ti prekonat

strach ze zahuby. Rizikem je, Ze rodi¢e Casto neuzndvaji obsah a nedodrzuji pravidla hry,

¢imZ mohou narusit proces vyrovnavani se s realitou.

Opét jsme zjistovali, jak se tento fenomén projevuje v naSem souboru. Hraji déti

agresivni hry? A jak na to jejich matky reaguji?

Ze jejich d&ti agresivni hry hraji, potvrzuje 22 matek. 10 odpovida, Ze ne, z toho

v deviti ptipadech jde o divky a jenom jednou o chlapce.

Z matek, které potvrzuji, Ze jejich déti hraji agresivni hry, jich 8 tik4, Ze jim to
pfipadé pFirozené a Ze to u svych déti neomezuji. 12 matek fikd, Ze se to snaZi omezovat a
%e jim to vadi. Mnoho z nich vSak dodava, Ze to stejn¢ nepomdhd. Nekteré to zdivodiuji
tim, Ze se boji, aby si d&ti neubliZly. Nékteré se tomu snaZi branit domlouvanim, jiné se

snai témto situacim predejit tim, Ze nekupuiji hraky jako zbran¢ a podobng.

Z vypovédi dvou matek pak vidime, Ze pfekraCuji vySe zminény modus hry a

détskou hru obraci v realitu. Uvadime zde pro ilustraci jejich odpovedi:

e Hrala si s beruskama tak, Ze to nepfeZily, a pak jim délala hrobetek a tak.

Divnej pocit jsem z toho me¢la. Rikala jsem ji, Ze jsou teda mrtvi a Ze je to

§koda.
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o ,Tieba, Ze se ty Selmy perou a zabijej, ale to ma z t&h pfirodovédnejch
serialti. Jinak to stfilem, to ma aZ ted’ ze $kolky. SnaZim se ji to vysvétlit, Ze

se to nedéla, Ze by to méla brat jako ve skutenosti, Ze to nejde si takhle

hrat.“

Snazili jsme se vysledovat, jestli najdeme v rozhovorech n&jaké dali souvislosti
nebo disledky takového jednani. Zjistili jsme, Ze opravdu ob& matky soudasné uvadi, Ze

jejich déti maji strach ze smrti a bolesti, coZ neni jev zcela b&*ny a v nafem vzorku se

objevuje pouze v péti ptipadech, jak jsme uvedli v pfedchozi kapitole.

5.6.4. Imaginarni postavy

Prvkem, ktery uzce souvisi s pfedchozim tématem fantazijniho zpracovani strachi a

zpracovani stracht formou hry, jsou imaginirni postavy. Imaginarni postavy pochazeji

z fantazie dé&ti a mohou se na prechodnou dobu stit pomocniky ditéte pii zvladam
naro&nych situaci. Vice se jimi zabyva Rogge (1998) a Freibergova (2002) a tyto jevy byly
také rozebrany v teoretické ¢asti.

Opét jsme se ptali matek, jestli vi o tom, Ze by jejich d&ti mély néjakého
imaginarniho spole&nika, a ptali jsme se také deti, zdali maji n&jakého kamarada, kterého

,»mohou vidét jen ony*.

Existenci takového imaginarniho spole¢nika potvrzuje 6 matek a 7 dé&ti. Matky se

na tom shoduiji se svymi détmi ve dvou pfipadech. V ostatnich pfipadech existenci tohoto
jevu potvrzuje vZdy jen jeden z dané dvojice.

Jako priklad uvedeme odpovédi zrozhovord s matkami a jejich dcerami, které se
shoduji:

e Matka: ,,Ano, méme doma neviditelny déti a zvifatka. Povidaj si s néma,

nékam chodgj, staraj se o n€. N&kdy se zapojim.*

e Dcera: ,Mam kamarada Kubu, mam ho doted’, maminka se &asto divi s kym

si povidam.*
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e Matka: ,,UZ ddvno jsem na to zapomnéla. Méla dvé kamaradky. Mluvila o

nich normalné, jako kdyby skute¢né existovaly.*

e Dcera: ,Mam, vidycky si vymyslim n&jaky jméno podle kamaradi ve

gkolce.

Vzhledem k této shodé¢ mezi matkou a dcerou jsme se zajimali, jestli se jedna o
dvojice u kterych vysla dobra shoda i v pfedchozich Setfenich. Ptekvapivé jsme zjistili, Ze
zatimco v jedné z téchto dvojic je shoda v obsahu strachti 55%, coZ je nejvy3si shoda, které
bylo v souboru dosaZeno, u druhé dvojice je shoda v obsazich strachdi nulova. Ve dvojici
s nejvy33i shodou v obsazich strachd je v3ak na druhou stranu nulova shoda ve strategiich

matek poméhajicich ke zvladani strachu a u druhé z dvojice je v tomto ptipadé shoda 25%.

5.6.5. Ritual

Ritualy si déti vytvafeji, aby neptehlednym a nejasnym situacim daly strukturu.
V teoretické &4sti o nich pojednidvdme v navaznosti na Roggeho (1998) a Vavrdu (2005).
S ritualy souvisi také dalsi opakujici se denni €innosti, jako je &teni a povidani matky

s ditétem ped spanim, které ditéti dodéavaji jistotu.

Na vsechny tyto aspekty jsme se ptali matek v rozhovorech. Ptali jsme se, jestli
matky détem pied spanim &tou a jestli maji n€jaky ritudl spojeny s &tenim. Déle jsme se
ptali, jestli znaji n&jaky ritudl svého ditéte a jestli jejich dit¢ ma nebo mélo né&jakou

oblibenou hradku, kterou by m&lo od détstvi, usinalo s ni, pfipadn& si ji vozilo s sebou,
kdyZ n¢kam jede.

Viechny matky potvrzovaly, Ze svym détem Ctou, a vétSinou maji ritual spajeny

s usinanim, kdy sedi u postylky, &tou a povidaji si s ditétem. Nekteré také zpivaji.

Ngjaky ritudl popisuje u svych déti 17 matek. Vét3inou jsou tyto ritudly spojeny
pravé susinanim nebo vstavanim. Casto jde prav& o &teni nebo vedernidek &i jinou

pohadku pted spanim nebo je to pomazleni po rdnu nebo ranni pohddka.
Uvéadime zde tfi ptiklady ritudld popisovanych matkami, které povaZzujeme za
nejoriginalné;si:
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e ,Kazdé rano si stoupne pfed skfifiku s plySdkama a pta se jich, kdo s ni
pijde do 3kolky, a ja ji musim odpovidat a ona s nimi smlouva. Jinak do

$kolky neodejde.*

* ,VyZaduje pfed usindnim, a to pravidelng, pfehodit vlasy na jednu stranu, a

jak to neudélam tak se vzteka, nespi, jde to do extrému.“

e Do té&h dvou let mu vadilo, kdyZ byl bez toho jeZetka, takZe obgas jsme
ho museli vyprat, aZ kdyZ spal. Méme takovy hry, tfeba kdyz se jde koupat,
tak tam jde napfed, svleCe se a ja tam pfijdu a divim se, kdo ho svliknul.
KdyZz nechce dojidat, musi hlidat jidlo. Veder pfed spanim se umeje a jde

dat pusu babi¢ce. KdyZ zapomene manzZel, tak musi jit je$té k nému mu dat

pusu.

Obzvl4$té zajimavy nam pfipada tfeti pfiklad, kdy matka popisuje feSeni situaci
formou hry, kterd napomahd ditéti vyrovnat se s nepfijemnymi situacemi. Zaroved se

v tomto ptikladu dostavame k poslednimu tématu této kapitolky, kterym jsou prechodové

objekty.

Ke zjisténi, pfetrvavaji-li u déti rezidua pfechodovych objektd, sm&fujeme vyse
zmifiovanou otazkou, ma nebo mélo-li dit€ n€jakou oblibenou hracku se kterou by usinalo,
pkipadng si ji bralo s sebou, kdyZ nékam jede. 11 matek odpovida, ze d&ti maji n&jakou
stabilni hra¢ku, se kterou spi, 6 matek odpovidd, Ze Zddnou hradku na spani nemaji, a 15

matek odpovida, Ze si déti na spani n€jakou hralku berou, ale Ze to stfidaji.

Z matek, které odpovidaly, Ze déti maji stabilni hratku na spani, jsme vybrali tfi,
které popisuji danou hracku tak, Ze spliiuje kritéria pro to, abychom se domnivali, Ze se
jedna o tato rezidua prechodovych objektd. O dvou ztéchto déti jsme se zmifiovali jiz
v kapitole o détskych strategiich, kde tyto dveé déti se shoduji na strategii se svymi matkami

a uvadgji, Ze jim tato hratka pomize. I z toho miZeme usuzovat, Ze tato hratka hraje
v Zivotg dit&te vyznamnou roli.
Jednou takovou hratkou je pravé vySe zmin€ny jeZe¢ek, kterého, jak vyplyva

z vypovédi matky je obtizné i vyprat, coZ je u pfechodovych objektil typické, nebot’ pro

déti je vyznamnd i jejich charakteristickd viné€. Druhym takovym pfedmétem je noé&ni
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kogile matky ditéte, které fika ona i dit€ ,koSinky*. Tteti hratkou je hadrovy brouk Pytlik,

o kterém se matka vyjadfuje nasledovné:

e ,Marek ma brouka Pytlika a bez toho by si nedovedl tu noc ptedstavit. Jirka
ma Ferdu, ale tam si myslim, Ze ta zavislost tak velkd neni. Marek, jak je

v pyZamu, tak uZ drZi Pytlika za ruku nebo za nohu.*

Jak jsme jiZz zminili, vdechny tfi déti existenci a vyznam této véci v rozhovorech
potvrzuji. Jedna se o tfi chlapce, z nichZ dva jsou navic vyrazné precitlivéli na separaci od
matky. Trpi strachem, Ze se ztrati, pfipadn€, Ze je matka n€kde zapomene. Tteti chlapec je
z dvojéat, takZe neproZiva separaci tak vyrazné, protoZe je vé&t3inou viude stale s bratrem,

ale z dvojice bratrii je matkou on hodnocen jako méné odvazny.

Kdyz jsme se viak dale v rozhovoru ptali matek, jestli hodnoti své dité& jako

uzkostné, dvé odpovédi znély, Ze ne.

5.7. Problémy spojené se spinkem a usinanim

5.7.1. Problémy s usindnim

V teoretické &asti jsme uvadéli, Ze situacemi zat€Zujicimi dit& jsou &asto situace
spojené s usinanim, noénim probouzenim, a zlé sny (Rogge, 1998). 13 matek a 11 d&ti
hovoti, jak jsme uvedli v kapitole 1, o strachu ze tmy, ktery souvisi také s timto jevem.
Proto jsme se v ¢asti rozhovoru na toto téma zamefili. Ptali jsme se matek, jestli se setkaly
u svych déti s problémy s usmanim, s noénim probouzenim, zlymi sny a no&nimi méirami.
Déti jsme se ptali, jestli se boji pfed usnutim, kdyZ jsou v pokoji samy a jestli se jim zdaji

zIé sny. Také jsme se ptali, co délaji, pokud se jim zdaji zI¢ sny, a co délaji jejich rodice.

Rozdil mezi zlymi sny a no¢nimi mirami je definovan v teoretické &asti (Rogge,
1998). ZI¢ sny jsou ty, které vedou k probuzeni, dité si je pamatuje a mohou se opakovat.

Noéni miry vedou vétsinou k mluveni ze spani, skfipani zuby, dit€ si sed4 na posteli,

plage, piisobi zmatené a rano si obvykle viibec nepamatuje, Ze se mu néco zdalo, pfipadng

Ze u n&j n&kdo byl.
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Problémy s usindnim popisuje 16 matek. Dvé matky uvadgji, Ze dit& problémy

s usindnim nemd, ale Ze mu stejn€ nechdvaji rozsviceno nebo Ze ob&as vyzaduje jejich

piitomnost, coZ ostatni matky chdpou jako problém s usindnim. Vidime tedy, Ze odpovédi

jsou velmi subjektivni vzhledem k tomu, jak rodi¢ danou situaci vnima. Zde uvadime

piiklad:

,,Chce mit pootevieny dvefe a rozsviceno a usne sam.*

,Ne. Jeden ¢as ta Carod&jnice, to pfeslo. N&kdy ty tmy, tak rozsvitim z ty
piedsiné a je to dobry.*

Ctyfi matky uvadgji jako pfi¢inu problémii s usindnim, Ze se jejich dit& n&eho boji,

vét§inou tmy.

,,To souvisi s tou tmou. Nema rada, kdyZ n€kam jdu od ni v ty tmé, ale kdyz
jsem u ni. Sice mime dv& postele, ale stejn€ jsme na ty jedny. Sice kdyz

usne, tak jdu, ale kdyZ se probudi, tak m¢ chce mit zase u sebe*.

,,Cht&j mit rozsviceno, tvrdéj to ob& dv& svorné, ale nefeknou nic
konkrétniho, jen Ze se bojej, Ze necht&j tmu. Na chalupé je teda velkd tma,
tak tam to feSime, Ze rozsvitime v obyvdku a ono to trochu tam jde, nebo
neZ usnou, tak jim rozsvitime na chodbé. Doma maélokdy, feknu jim, Ze tam
vid&j, nebo roztihnu Zaluzie, protoZe vPraze tma neni. No, kdyZ to

nepomiiZe, tak jim n€kdy rozsvitim v koupeln€ a nechdm pootevieny dvefe,

ono to tam sice moc nejde, ale ony jsou spokojeny.*

,Jo protoZe je nerad sam a boji se v ty tmé. Resili jsme to tim, Ze spal u nds
nebo ja jsem byla u n&j dokud neusnul. Ob¢as, kdyz uz byl v limbu, tak
jsem mohla odejit i do koupelny. Ale neni to né&jakej problém. Kdyz

odchazim, tak mu nechavam i rozsvicenou malou lampi¢ku, ale on uz spi“.
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Ctyfi matky chapou jako pfitinu problémi s usinanim nespavost ditéte a to, Ze si

vymysli, a ne strach.

o ,Né&kdy pfijde, Ze je tam bubdk. Vezmu ji k sob& nebo tam jdu sni a
necham ji svétlo, pfecteme pohadku a je to. Myslim, Ze si spi§ vymysli, Ze

se ji nechce.*

e .S usininim trochu m4, ale spi8 proto, Ze je nespavej typ a Ze se nudi, ne Ze
by mél strach. Ja jsem s nim pofad v mistnosti a j4 mam potad rozsvicenou

lampi€ku, takZe je zvyklej usinat pfi takovym jemnym ruchu domacnosti.

o ,Ne&kdy chce rozsvitit, ale sim nevi pro&. Spi se sestrou. Kdy? chce, tak mu

rozsvitim.“

,Jako mald ne, ted ma trochu problémy s usinanim, ale mn& ptijde, Ze si
spis vymej8li, neZ Ze by méla strach. Ze vyZaduje nai pozornost, chce,
abysme sni byli. KdyZ jede k manZelové mamince, tak chodi spat
normalng, babitka ji pfe¢te pohadku, jde pry& a uZ k ni nechodi, a my tam

musime teba jeSté tfikrat. Ale to je v jeji povaze, ona pozna, co si ke komu

muze dovolit*

Ostatni matky hovofi pouze o strategiich. Pravé v téchto situacich voli matky
nejlastéji strategii vyhovéni ditéti, jeho potfebam. Rodite nechavaji détem svétlo, oteviené

dvefe, jsou s nimi, dokud déti neusnou, nechavaji je usnout u sebe, nebo dokonce spi
S nimi.
,Ma. Necham rozsviceno, poustim na CD pohadky*.

,Musim u n&j bejt, nez usne. Nechce byt v pokaji sim a nechce mit ani

zhasnuto.“

,No nékdy za nama chodi, Ze se mu nechce spét. Spi sam, ale je fakt, Ze
nékdy poméha, Ze ho necham usnout v nasi posteli, a pak kdyZ jdem spat,
tak ho prenesem knému. Ne&kdy vyjime¢n€, kdyZz se tfeba vzbudil

z n&jakého snu, tak ho nechame spat u nas, ale to je vyjime&ng.*
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o ,Chtél mit otevieny dvefe nebo svétylko. Po &teni mu jeité poustim

pohadku a u toho usne.*

5.7.2. No¢ni miry a zIé sny

19 matek popisuje u svych déti no¢ni miry a 5 matek zI¢ sny. Jedna z nich popisuje

u svého ditéte obaje. 17 déti povida o tom, Ze maji zI€ sny.

4 matky se shoduji se svymi d€tmi na tom, Ze maji zIé sny, a 4 matky na tom, Ze
nemaji zI¢ sny, a zdroveil neuvadéji ani Ze by mély no¢ni miry. 10 matek popisuje u svych
déti no&ni miry a déti neuvadé&ji Zadné sny. U t&chto tfi skupin by se dalo hovofit o

vzajemné shodé mezi matkou a ditétem.

Uvedeme zde pro ilustraci pfiklady vypoveédi nékterych matek a déti. Je zde vidét,

jak se ligi vypovédi popisujici no¢ni miiry a zI€ sny. ZI¢ sny jsou popisovany nasledovné:

e Matka:,,V noci obcas pfijde takova zpocend, Ze méla zlej sen, tak si lehne ke

mné a usne. Konkrétni sen neznam.*

Dcera: ,,Zd4ji se mi 3karedy sny, zdélo se mi o &ertech, Ze mé& cht&ji upéct,

ale utekla jsem jim, vzbudim se, bojim se a jdu za mamou, ta si mé prituli.«

Matka: ,,Vé&tSinou mi to fekne aZ rano a pokud se vzbudi, tak mé nebudi, ale
gasto ho vzbudi rano, a to pak chce utésit. Rika mi, Ze ho ten sen n&kdy

vzbudi v noci, a to se pak boji zavfit oc¢i, aby neusnul, aby se mu ten sen
nezdal dal.“
Syn: ,Casto se mi zdaji o3klivy sny o kostlivcich, volam maminku, ale

vétdinou se nevzbudi, abych mohl usnout, musim mit otevieny o&i. Je to

nepiijemny, vezmu si ply$acka a zavrtdm se pod pefinu.*

Jinak jsou popisovany no¢ni miry. Zde neuvadime vypovédi déti, nebot déti o

noé&nich mirach nevédi a vypovidaji, Ze se jim nic nezda:
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e ,Vnoci se budi, za¢ne brecet, i se vzteka, to je hordi, nékam jde, kouka
skrz, chce maminku, odtlatuje mé a chce maminku. SnaZim se ji probrat,
kdyZ je to hordi, tak i ruce do studeny vody. N&kdy sta&i jenom povidat,
nekdy kdyZ to chytnem v za¢étku, tak tam pfib&hnout a stadi jenom pohladit
nebo poSimrat a usne zas. N€kdy to jde a n€kdy ne, nékdy se to neda, rve se
z postele. Nejdfiv ji ddvame na zichod, Ze si myslim, Ze ji vzbudi i to.
Nékdy se vyClra, ale pak to jedté trva, neZ se probere. SnaZime se na ni

mluvit, jako co bylo ve $kolce a tak. Réno to ani nevi. NemtZe kvili tomu

nékde prespavat.*

e Jifigek se budil, Ze plakal, ale viibec o tom nevi. Nebyl mi schopnej Fict a
pak spal dal. Rano jsem se ho ptala a viibec nev&dél. To bylo jenom jednou.

Ptala jsem se, pro¢ breti, a pak jsem ho hladila, kdyZ jsem vidéla, Ze

nereaguje na ty dotazy.*

e ,Ano, plate. Myslim, Ze to je n&jaky sen. Kdyz ji vzbudim, tak place, kope
do pefiny, ale neni ji rozumét. Rano to nevi, spi§ no¢ni miry. Bud’, Ze byla
hodné& aktivni, vydala hodn€ energie, nebo z n&jaky pohadky, nebo néco ve
skolce. Néco musela proZit, co ji rozzlobilo, co se ji vraci. Vzbudim Ji,

lehnu si k ni a ¢ekdm, aZ usne, ale to netrva dlouho.*

8 matek popisuje u svych déti notni miry, ale déti vyprav&ji, ze maji zI¢ sny. 6
matek uvadi, Ze jejich dité netrpi ani no¢nimi mirami ani zlymi sny, ale jejich déti udavaji,
e zIé sny maji. 1 matka popisuje u svého ditéte no¢ni miry i zI¢é sny, ale dité tvrdi, Ze

Z4dné zIé sny nema. V téchto skupinach o shodé mluvit nelze.
Uvedeme tedy i ptiklady vypovedi, v kterych se matky se svymi détmi neshoduji.

e Matka: ,Parkrat se to stalo, bre€ela ze spani. Probudila jsem ji. A fekla jsem
ji, Ze uZ to nic neni, Ze se Ji to jenom zdalo. Nevim, co se ji zdalo, to jsem
nikdy nezjistila, kdyZ jsem se Ji ptala, tak ona si to nepamatovala.*

e Dcera: ,Nékdy se mi zdaj o3klivy sny, vzbudim se, pfituliin se k mame a

tekam aZ zase usnu.*
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e Matka: ,Sed¢la na sedaCce, koukala, viibec nevnimala. Pak zase spala.

Hodné i mluvi ze spani. Nevim viibec, jak bych si to vysvétlila, mné& se to

nikdy nestava.*

e Dcera: ,,Budim se, protoZe se mi zdaj Skaredy sny o Zertech, jdu spat za

mamkou®.

Na zdklad¢ téchto zjiSténi se ndm soubor rozdélil na dvé skupiny, kdy jedna
skupina obsahuje 17 dvojic, které se shoduji na tom, jestli déti maji, nebo nemaji no¢ni
miry & zIé sny. Ve druhé skupin€ je 15 dvajic, které se neshoduji. Vzhledem k tom, Ze
tato shoda se také tyka strachi a zat€Zovych situaci ditéte, rozhodli jsme se porovnat tuto
shodu se shodou v obsazich strachii, kterou jsme zji§tovali v prvni kapitole. Ptedpokladem

bylo, Ze dvajice, které se shoduji v obsazich strachii, se budou shodovat i v tom, maji-li

déti zIé sny a no¢ni miry.

U skupiny shodujicich se dvojic vy3el priimér 21 % a u neshodujici se skupiny
19%, co je pilis maly rozdil, a v podstaté se jednd o priimérné hodnoty, jak jsme uvadéli
v kapitole 2. V obou skupinach se vyskytuji matky jak s nulovou, tak s nadpriimérnou

shodou v pomérné stejném zastoupeni. Souvislost mezi shodou v obsazich strachi a

shodou v tom, trpi-li dit& zlymi sny a no¢nimi mirami, se tedy nepodafilo prokazat.

5.8. Straseni

Posledni aspekt, na ktery jsme se zaméfili v souvislosti se strategiemi vztahujicimi
se k nakladani se strachem u dé&ti, je straSeni déti. Ptali jsme se matek, jestli déti stragi,

nebo jestli je strasi nékdo jiny. Ptali jsme se také déti, jestli je nekdo strasi.

Z odpovédi jsme se dozvédéli, Ze 16 matek, &ili polovina, pfiznava, ze své déti

stradi. 15 matek uvadi, Ze své déti nestrasi, jedna udéva, Ze ho strasi babicka.

Nejcast&j$im stra$dkem je Cert, a to v deseti z t€chto sedmnacti pfipadi. Méné& uz

jsou déti straseny jinymi strasidly, jako jeZibabou, klekanici apod. N&které déti jsou také
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straSeny polepSovnou, ozdravovnou, Ze jim JeZiSek nic nedonese nebo Ze se to nelibi tomu

nahofe. Dvé& matky pak dodavaji, Ze si z toho jejich dité& nic nedé&la.

Porovndme-li objekty, kterymi stra$i matky déti, sobsahy, kterych se d&ti boji,
vidime, Ze nejcast&jsim stra3akem je Cert, a d&ti také nejéast&ji uvadgji, Ze se boji &erta.
Zarove i matky uvadgji, Ze jejich d€ti se boji Certa nejéast&ji. Na druhém mist& jsou dalsi
stradidla a i chlapec straeny klekénici uvadi, Ze se boji klekanice. Zda se, Ze stradeni

funguje. Otézkou zistava, jestli rodi¢e stradi déti Certem, protoZe vi, Ze se ho d&ti boji,

nebo se déti boji &erta, protoZe jsou jim straSeny.

6. Interpretace dat

V prvni &sti vyzkumu jsme zmapovali, &eho se déti v pfedskolnim v&ku boji.
Zjistili jsme, Ze d&ti se nejeastéji boji riznych zvifat, nadpfirozenych bytosti a separa&nich

situaci. Jiz méné &asto uvadgji strach ze tmy, bourky, ohng a vody.

Dale jsme zjidfovali, €eho si mysli matky, Ze se jejich déti boji. Matky se shoduji
s détmi na t&chto tfech skupinich strachi, jako na nejéast&jsich, ale uvadéji je v jiném
pofadi. Nejast&ji uvadgji strach z nadpfirozenych bytosti, potom separani situace a aZ na

tfetim mist® zvifata. Zhruba stejn€ Casto jako deti také uvad&ji strach ze tmy, boutky, ohng

a vody.

Jedtd v&tdi rozdil je vtom, kolika strachl jsou si matky v&domy. Zatimco dé&ti

uvadgji 214 riznych strachii, matky uvadéji pouze 131 strachi. Déti se tedy boji témeF

dvakrat vice, neZ si jejich matky uvédomuji.

Zjistili jsme, Ze z 62 celkem uvedenych obsahil se matky se svymi détmi shoduji na
20 obsazich, coZz je zhruba tfetina. NejCastéji se shoduji na obsazich zahrnujicich

nadpfirozené bytosti, z nichZ nejéastéji je to Cert a stradidla obecné, a potom se shoduji

v kategorii ostatnich obsahil, kde nejcastéjsi je boutka a tma.

6 obsahti pak uvad&ji pouze matky a ne déti. mezi tyto obsahy patfi strach ze psi,

z aut, z vytahu, z mimozem3tani, uneseni a jit do garaze.
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Zbyvajicich 36 obsahil uvadéji pouze déti a matky je neznaji. Mezi t€mito obsahy je
mnoho zvifat, s kterymi déti b&Zn& do styku nepfichazeji a které pochazeji spide z jejich
fantazie. Dale sem patii dal3i repertoar nadpfirozenych bytosti a separaéni situace, které

dé&ti popisuji mnohem konkrétné&ji neZ matky.

Miizeme se domnivat, Ze strachy, v kterych se matky s détmi shoduji, respektive,
které matky znaji, jsou takové strachy, které matky znaji z vlastni zkuSenosti a ne od svych
dé&ti. Je mozZné, Ze tyto strachy jsou bud’to vice medidln¢ prezentované, jako napiiklad &ert,
stragidla a arodg&jnice v klasickych ¢eskych pohadkach, a nebo realng existuji, jako hmyz,

tma, bouika, oheii apod. Také strachy uvadéné pouze matkami jsou viceméné realné, jako

naptiklad psi a auta.

Mohli bychom tedy fici, Ze matky se shoduji s détmi v obsazich stracht, které jsou i
pro n¢ znamé a pfipadné i redlné a neshoduji se ve straSich vychazejicich pouze z fantazie

d&ti, coz bychom mohli nejvice dokladat strachy z rlznych zvifat, kde je nejvétsi rozdil jak

v poétu jednotlivych strachi, tak v tom, jaké obsahy uvadgji.

Toto tvrzeni bychom pak mohli jest€ podpofit faktem, Ze nejtast&jsi strachy, které
matky uvadgji, jsou zaroveii pfedmétem straSeni déti. Jedna se pfedeviim o strach z &erta.
Podobng vezmeme-li si strach ze zvifat, kde rodie uvad&ji nejCast&ji strach ze psi,
miizeme se domnivat, Ze je to tim, Ze d&ti byvaji Casto varovany rodii, aby nesahaly na
cizi psi, aby si na né davaly pozor. Podobn¢ u separacnich situaci jsou déti &asto varovany,

aby nechodily nikam samy, aby se neztratily, aby nemluvily s cizimi lidmi.

Souvislost spatfujeme v tom, Ze pfedmet strachu, kterym matky d&ti stra$i, musi

také znat a proto ho tedy také nejeastéji uvadgji. Ostatni strachy uvedené détmi pak matky

neuvadgji, protoZe je sami ze své zkuSenostl neznaji.

Mohli bychom také uvaZovat o tom, ze strachy, které uvadg&ji dé&ti shodng
s matkami, jsou ty strachy, které d&ti ziskaly z vné&jSku, stradeni ¢ertem, strach z pavouki,
kterych se $titi matky, strach, Ze se ztrati, kdyZ pijdou n€kam samy. Otdzkou vsak potom
zlistava, pro¢ se déti nékdy nenechaji ovlivnit, jako u strachu ze psii nebo z aut, které samy

neuvadi a nékdy se ovlivnit nechaji, jako u strachu z Certa, ale tfeba také z pavouki, které

uvadéji velmi Casto.
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Vzhledem k tomu, Ze mnohé strachy vychdzeji z fantazie déti, pfedpokladali jsme,
Ze by jejich znalost mohla souviset se znalosti fantazii déti. Vysledky oviem takovou
shodu nepotvrdili. Matky, které znaji né&jaké fantazie, v nichZz se objevuje néktery ze
strachti uvadénych détmi, maji stejnou primérnou shodu ve znalosti podtu a obsahu
strachu svych déti jako ostatni matky. Navic jsme zjistili, Ze t&ch obsahd, které matky

pozorovaly ve fantaziich svych déti, se déti ve skute¢nosti boji pouze ve dvou ptipadech

z deviti.

Jediné, co jsme shledali jako vyznamné ve vztahu ke shod® matek s détmi
v obsazich strachii, bylo, Ze déti matek s nulovou shodou maji podprimérny podet strachii
v ramci souboru. To by mohlo byt zptisobeno tim, Ze i kdyZ jsme se snaZili zohlednit i
podty strachd, které jak matky, tak déti uvadéji, pravé abychom neznevyhodiiovali matky,
jejichZ déti uvadi mén& strachi, tak jistym handicapem to stale zistava, nebot’ u déti, které
vyjmenuji velké mnoZstvi obsaht, je v&t3i Sance se v n&jakém shodnout. Na druhou stranu
faktem zistava, Ze matky déti, které uvadéji velké mnoZstvi obsahii strachd, &asto tvrdi, Ze
se jejich déti nideho neboji, a naopak matky déti, které neuvadi Zadny nebo jen velmi malo

strachtl, si zase mysli, Ze jich jejich dit¢ ma hned n€kolik.

Dale jsme sledovali, jaké strategie matky uZivaji, kdyZ se jejich dit& boji. Zjistili
jsme, Ze matky maji repertoar 13 strategii, z nichZ nej€asté&ji uvadéné jsou fyzicky kontakt,
vysvétlovani a vyhovéni. KdyZ jsme vSak rozlidili, které strategie jsou uZivany b&Zng, které
jsou matkami povaZovany za zarufen€ fungujici a které jsou pouzivany jako ,zaloZni,
byli jsme prekvapeni, Ze prestoZe jako nejucinn&jsi je uvadéna strategie pomoci fyzického
kontaktu, jako prvni a b&Zn¢ uZivana je nejCastéji uvadéna strategie vysvétlovani. Strategii

Zalozni* pak je nejéast&ji ditéti néco slibit a mnoho matek také uvadi, ze Zadnou takovou
strategii nepottebuji.

Pro& nepouZivaji matky hned jako prvni tu nejidinn&jsi strategii bychom mohli
vysvétlit tim, Ze za obvyklych okolnosti nevénuji strachu ditéte takovou pozornost a
pouZiji strategii, ktera je pro né nejjednodussi a nejméné naro€na, a ne tu neji¢inngjsi. Az

kdy?z situace za¢ne byt naléhavejsi, za¢ne matka hledat opravdu G&inné fedeni.
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Daldim moznym vysvétlenim vsak je, Ze matky vysvétluji proto, Z¢ nekomunikuji
z ditétem na jeho urovni, ale jako s dospélym. To nevylutuje, Ze kdyZ matka zjisti, Ze se
tato strategie miji u¢inkem, sahne po G¢inngjsi, kterou miZe byt pravé fyzicky kontakt, coZ
by i korespondovalo s literaturou. Fyzicky kontakt vyZaduje mat&inu pozornost a jeji &as.

Dité ji ma pro sebe a citi jeji blizkost ve fyzickém i psychickém smyslu.

Sledovali jsme také, jak strategie matek vnimaji déti, a zjistili jsme, Ze dé&ti
registruji pouze &tyfi ze tfindcti matkami uvedenych strategii. Nejéast&ji jde o vyhovéni,
dale o vysvétlovani, fyzicky kontakt a pfitomnost matky. Také déti uvadéji mnohem méng
&asto, Ze jim matka n&jakou strategii pomiZe, neZ kolik strategii uvadg&ji matky. Zatimco

matky uvedly n&jakou strategii 101krat, déti jen 44krat uvedly, Ze by jim matka n&akou

strategii pomohla.

Diivodii, pro& déti vnimaji strategii mén€, mize byt nekolik. Pfedeviim je mozZné,
e pozornost ditéte, které je zahlceno strachem, je zlZena a zaméfena na objekt strachu a
dit& nevnima tolik, co se déje kolem a co déla matka. Dalsi moZnou pfitinou, ktera by
vysvétlovala i pro¢ déti uvad&ji jen Ctyfi strategie je ta, Ze n&které strategie déti ani jako
pomoc postiehnout nemohou. Takovymi strategiemi je naptiklad to, Ze se matka snazi
odvést jeho pozornost, byt sama klidna, pfevést to v legraci apod. I strategie ditéti n&co
slibit neni pravdépodobn& vniména ve vztahu ke strachu, ale moZna spie také odvede
pozornost ditéte a to zapomene na strach pii vidiné n&€&eho, po em touzi. Kazdopadné u

t&chto situaci dité nechape, Ze to, Ze matka napf. za¢ne mluvit o né&em jiném, je vyrazem
jeji snahy pomoci mu, kdyzZ se boji.

Obecné by se dalo fici, Ze strategie, které déti nevnimaji, nejsou strategiemi ptimo
feSicimi strach ditéte, ale spise strategiemi vedoucimi k vyhnuti se prozitkim strachu.

Cilem je, aby dité na strach zapomn€lo. Mozna pravé proto, Ze dité¢ se podvoli a jeho

pozornost byva spiSe od strachu odvadéna, si pak svij strach fesi samo jinymi zpésoby, o

kterych budeme hovofit dale.

S tim souvisi i dalii zjidténi, Ze shoda mezi matkami a jejich détmi v poétu a typu

strategii nijak nesouvisi s tim, jaké strategie matky voli ani s tim patfi-li tyto strategie mezi
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ty, které déti vnimaji. Stejné tak jsme nepotvrdili Zddnou souvislost mezi tim, jaké strategie

matky preferuji a jaky je obsah strachi jejich déti a jak jsou tyto obsahy matkdm zniamé.

Déle jsme sledovali, jaké strategie voli samy déti, kdyZ se n&eho boji. Nejéastjsi
strategii, kterou déti uvadély, je vyhledat pfitomnost matky. Z toho by vyplyvalo, Ze matky

nemusi v&dé&t, éeho se jejich dité boji, ale jejich ptitomnost je i tak G&inna.

Déti mozna nemaji takovou potfebu své strachy né&jak verbalizovat a nedovedou je
dosp&lému dostatetn& popsat a vysvétlit, ale strachy se vé&tSinou objevuji, kdyz je dit&
samo, a navic tfeba jesté po tmé. Za takovych okolnosti se dit& citi ohroZeno a b&¥i za
matkou nebo za n€kym jinym, nebot’ v pfitomnosti druhych obvykle fantazijni strachy
ztraceji svou moc. Casto se pak miZe stat, Ze kdyZ rodige odejdou, strach se znovu objevi a

rodie si mysli, Ze dit& si schvaln€ vymy3li aby si ziskalo jejich pozornost nebo nemuselo
Jit spat.

Dalsi strategie, které déti uvadéji, se v podstaté tykaji pravé situaci, kdyzZ jsou samy
a kdyZ matka neni z n&akych diivodd dostupna. Takovymi strategiemi je snaha sam se
schovat, snaZit se usnout. Castym ttodi§tém se stava postel, kde se dité mize schovat,
zachumlat se pod pefinu a kde si €asto vytvafi iluzi, Ze tam na n& nikdo nemiiZe, Ze
nebezpeti je okolo. Proto také ¢asto déti uvadeji, Ze rychle b&zi za matkou, nebo kdyz jdou

na zachod, tak Ze pak rychle b&Zi do postele, protoZze mimo ni nejsou v bezpeéi.

Dal§imi pomocniky jsou plySové hralky, které predstavuji néco znamého a
bezpe&ného a které déti Casto personifikuji a svéfuji jim ochranu nad sebou, kdyZ spi.

Neékteré déti maji i jiné hratky, které maji n€jakou symbolickou funkci, diky niZ jsou

hra¢kou chranény.

Tti déti pak maji hracky nebo pfedmety, s kterymi si vytvofily velmi silné pouto a
které jim dodéavaji pocit jistoty. Tyto hratky povaZujeme za rezidua pfechodovych objekti
a jiz n&kolikrat jsme je v textu zmiftovali. Tyto objekty se objevuji u dé&ti okolo 4. aZ 6.
mésice a mezi 10. aZ 12. m&sicem by jiz mély ztricet sviij vyznam (Vavrda, 2005).
V nafem souboru se jejich znamky vyskytuji u tfech déti, které zirovefi trpi zvySenym

strachem ze separac¢nich situaci oproti ostatnim détem ze souboru.
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Déti uvadéji n&jakou vlastni strategii 83krat a kadé dit& uvadi alespoit jednu
strategii. Matky uvadi pouze 17krat n€jakou takovou strategii, kterou znaji. Nejéastéji védi
o tom, Ze détem pomaha n&jaka hracka a Ze vyhledaji jejich pfitomnost. Ojedingle pak
vyjmenovavaji jesté 3est dalSich strategii, z nichZ pét se shoduje se strategiemi, které d&ti

uvadéji.

To ze se jenom osm matek z celého souboru shoduje se svym ditétem v n&jaké
strategii, kterd mu pomahd, doklada nedokonalou znalost strachi déti. Nelze otekavat, ze

kdyZ matky nemaji dobrou znalost strachi svych déti, budou znat strategie, kterymi se

s témito strachy vyrovnavaji.

V navaznosti na téma strategie deti jsme sledovali jest¢ dalsi aspekty souvisejici se

zvladanim strachu détmi. Takovymi aspekty jsou fantazie, hra, rituély, imaginarni postavy

aregrese.

O tom, ¢ matky neznaji dobfe fantazie svych déti a Ze znich tedy nemaze
vychéazet znalost obsahi jejich strachd, jsme jiz hovofili. Také na tom, Ze matky viibec
v&di o tom, Ze jejich dit& si ve fantazii vytvafi n&jaké imaginarni postavy, se shoduji se

svym ditétem jenom dvé matky. Ze si takové postavy vytvafi pak potvrzuje déti sedm.

Co se tyte znalosti her déti, ta splyvd se znalostmi fantazii, které se v nich
odehravaji. Ptali jsme se matek také na to, jestli déti hraji hry, v nichz se objevuji agresivni
prvky. Takovéto hry potvrdilo 22 matek. 10 matek pak ?4dné takové hry nepozoruje,
ztoho 9krat jde o matky divek. Nevime vak, jestli skute¢n& divky hraji agresivni hry

méné &asto, nebo je matky u nich neoCekavaji a neregistruji, a nebo je svym ptistupem
v zarodcich potlacily.

7 22 matek, které agresivni hry u svych déti pozoruji, jich 8 uvadi, Ze je povaZuji za
pfirozenou soucast détskych her a nijak je neomezuji. 12 matek pak uvadi, Ze se tyto hry

snazi omezovat a dvé matky pfimo popisuji situace, v nichZ zcela zfejm& pfekratuji modus

hry a snai se pfimét své dit&, aby tuto hru braly jako realitu.

Déti téchto dvou matek maji ob& strach ze smrti. Jsou to dvé& déti z péti, u kterych

se tento strach objevuje. U zbyvajicich tfi déti matky uvadéji, Ze agresivni hry nehraji.
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Jedna se ve viech péti pfipadech o divky a je tedy v souladu s pfedchozi domné&nkou
moZné, Ze tyto zbyvajici tfi matky agresivni hru potlagily, nebo ji ignoruji, ale projevuiji
vii¢i takovym hrdm nelibost obecné. Souvislost mezi potlatovanim agresivnich her a

strachem ze smrti a z bolesti md své opodstatnéni a je uvadéna i v literatufe (Vavrda,

2001).

Se strachem ze smrti &asto souvisi také strach z bolesti. Je tomu tak i v pripads
zmingnych péti divek, u nichZ ve viech pfipadech matky také tento strach zmiftuji. K
tomuto tématu rodige jesté Casto dodavaji velky strach svych déti z Iékare. Strach z bolesti
uvadi 16 matek a strach z lékafe 8. Ve dvou pfipadech se tyto dva strachy ptekryvaji. Je

zde patrna jista tendence, Ze strachem z bolesti a lékafe trpi Cast&ji chlapci. Otazkou pak je

pro¢ strachem ze smrti trpi pouze divky.

Strach zlékafe je také uvadén matkami pfimo jako trauma, které ma dite
v disledku navitévy lékafe. Toto trauma se vyskytuje v sedmi popisovanych ptipadech ze

13. Dalgi traumata jsou jiZ rozmanita.

Dal$im aspektem souvisejicim s pfekondvanim strachu détmi je ritual. Ritual
souvisi s pfechodem mezi riznymi Cinnostmi, jako je napf. usinani, vstdvani apod.
Ritualy, které popisuje 16 matek, byvaji vétSinou spojené se spoletnou &innosti ditéte
s matkou, ktera se pravideln¢ opakuje a dodava ditéti jistotu. Takovym ritudlem byva také

&teni a povidam pred spanim, které potvrzuji vSechny matky. N&které originaln&jii ritualy

jsme popsali v kapitole 7.

Poslednim tématem, které jsme na zdkladé rozhovori zpracovavali, jsou problémy

dé&ti s usinanim, zIé sny a no¢ni mury.

Problémy s usindnim u svych déti potvrzuje 16 matek. 4 zt&chto matek si
vysvétluji tyto problémy tim, Ze se dité boji tmy. 4 naopak tim, Ze si dit¢ vymysli a nechce
se mu spét. Zde by se mohlo jednat o situaci, kterou jsme popsali vySe, kdy dité se samo po
tmé boji, kdyZ pfijdou rodice, strach se ztlumi, rodi¢e mu ukazi, Ze nikde nic neni, ale kdy?

odejdou, strach se zase vratia dité pak vypada, Ze si vymysli a Ze nechce spat.
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Ostatni matky nehovofi o pfi€inich, ale popisuji pouze, jak situaci fesi. Pravé zde
se nejéast&ji vyskytuje strategie vyhovéni, coZ by bylo moZné vysvétlit tim, Ze strach dit&te
ze tmy je opravdu silny a uklidni ho pouze matéina ptitomnost nebo svétlo. Proto v t&chto
situacich matky &asto vyhovi a vezmou si dit¢ k sob& nebo mu nechaji svétlo, aby spalo.
Z vypovédi déti vime, Ze jejich strategie, kdy jim matka nevyhovi a neni ptitomna, se &asto
vztahuji pravé k této situaci, kdy jim pomahi schovat se pod pefinu nebo si pomoci

hra¢kou.

ZI¢é sny popisuje pouze 5 matek a z nich 4 se i shoduji se svymi détmi. No&ni miiry
popisuje 19 matek. Ty se s détmi podle nas shoduji v ptipadg, ze dité uvadi, Ze se mu nic
nezda, protoZe no¢ni miry si d€ti nepamatuji, a Ze nepopisuje zlé sny, které se od no¢nich
mar li§ pravé tim, Ze se dit¢ vzbudi vydé&Sené, pamatuje si je a mohou se i opakovat. Ani

shoda mezi matkami a jejich détmi v tomto aspektu nesouvisi se shodou v obsazich stracht

déti.

Po shrnuti v8ech dat a jejich interpretaci se zdd, Ze znalost strachw, které déti maji,
jejich matkami neni ptili§ dobrd. Matky znaji pouze strachy, které znaji ony samy nebo,
které vychazeji pro n¢ z redlného zdkladu, coz potvrzuje i to, Ze timto matky déti strasi.
Ostatni obsahy, které vychdzeji z détské fantazie, matky neznaji. Toto jsme potvrdili i
malou znalosti fantazii déti. Prajevuje se to i v uZivani strategii, které matky nevoli adresn&
na konkrétni strachy, ale spiSe maji n€jaky, rizn€ bohaty, repertoar, ktery uzivaji spise

podle zavaznosti situace a sily projevil ditéte, nez podle konkrétni podoby strachu.
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7. Diskuse

Na zdklad€ rozhovorli s matkami a jejich détmi jsme ziskali mnoho konkrétnich

informaci tykajicich se strachu déti pfedskolniho v&ku a strategii, jimiZ se s nimi jak matky

déti, tak déti samy vyrovnavaji.

Hlavnim uskalim, které mohlo poznamenat hodnotu ziskanych vysledki, je zvolena
metoda. Vzhledem ktomu, Ze jsme jako metodu ziskavam dat zvolili rozhovory,
dostavame pouze subjektivni informace od naSich respondentd. Samoziejmé nemiZeme
ovéfit, mluvi-li respondenti pravdu, do jaké miry - at’ uz védomé &i nevédomé - udaje
zkresluji, do jaké miry cht€ji, nebo necht&ji spolupracovat s autorem. Je to viak riziko,
které na sebe bere kazdy rozhovor vychézejici pouze ze subjektivnich vypovedi
respondenta. Pfedpoklddidme tedy, Ze respondenti odpovidaji subjektivng pravdivé, a
s takovymi daty pak pracujeme. Pokud matka vypovida, Ze se dit& niteho neboji, je to jejf
subjektivni poznatek, a pokud jeji dit€ uvede nadprimérny poet strachi, konstatujeme, Ze
se neshoduji. Neni v moZnostech vyzkumu ovéfit, kdo znich mé redln& pravdu. Myslime

si, Ze u takto osobnich a individualnich témat je to nevyhnutelné.

Zjistili jsme, Ze déti nejéast€ji uvadeji strach zriiznych zvifat a nadptirozenych
bytosti a hned v dal3i fad€ pak strach zriznych separatmich situaci. V3ech 32 d&ti pak
uvedlo dohromady 214 obsahii strachi, coZ vychézi primérné 6,7 obsahti na jedno dité. Za
béZny podet obsahil na jedno dité pro nas vzorek povaZzujeme 3-10. Svoboda (2002) uvadi,
Ze pro tento v&k je typicky pocet strachii 5, ve své knize viak neuvadi, jakym zpiisobem

k danému ¢&islu doel, a proto nemiiZzeme Iépe srovnat jeho zavéry s nasimi.

Florian (Florian, 2000) zase uvadi, Ze d&ti trpi 6 a vice strachy. On ale vychézi
z vypovédi matek a ze vzorku 6 aZ 12letych deti, zatimco na$ vzorek je tvoten 5 aZ 6letymi
détmi. Opét tedy nelze tyto zavéry piili§ srovnavat s nasimi, nebot’ v tomto obdobi se jists
obsahy strachi dost rychle méni. Nastupuje napiiklad strach ze $koly a ubyva strachi z
fantastickych bytosti. Nicméné pfesto v naSem vyzkumu vy3el podet strachii uvadény
matkami mnohem niz& nez podet stracht uvadény détmi. Primérny podet strachii uvadény
jednou matkou je 4,1. Florian opét neuvadi, jak k danym vysledkim dosel, respektive co
chapal jako jeden strach. My jsme brali v potaz kazdy obsah strachu, ktery byl matkou
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nebo ditétem uveden, napf. uvedlo-li dit¢ p&t riznych zvifat, kterych se boji, po&itali jsme

pét obsahu jeho strachu.

Do primérného poctu strachl uvddénych matkami zahrnujeme pouze ty strachy, na
které jsme se ptali i d&ti a které jsme pak srovnévali. Oviem i kdybychom do celkového
poctu strachi zapoitali i strach ze smrti, bolesti a Iékafe, bude na3 primérny podet stracht

uvadény matkami 5, a tedy stdle mnohem nizsi neZ po&et uvadény Florianem.

BohuZel Zadny dalsi, pfipadn€ i podrobn&ji zpracovany vyzkum, ktery by uvadal
potty strachd u piedskolnich déti at’ uz z pohledu déti, nebo matek, jsme neobjevili. Mozna

i vtomto by mohl byt pfinos naSeho vyzkumu.

Dal$im problémem je, Ze informace o strachu déti v tomto v&ku vétinou vychazeji
z praxe, viz napf. Rogge (Rogge, 1998), a pfinasi informace o strachu u d&ti, u nichz se
jejich strach stal jiz pro rodi¢e problémem a donutil je vyhledat odbornou pomoc. N4§

vyzkum se zaméfuje na déti vybrané nédhodn€. Neni ndm zndm Zidny vyzkum, ktery by

z tohoto pohledu mapoval strach u d&ti v b&zné populaci.

V nasem vyzkumu je vzorek déti a matek vybran pouze v rdmci dvou matefskych
skolek, a neni tedy dostate¢né reprezentativni, abychom jeho zavéry mohli zobectiovat
jako populagné platné. Slo nam spiSe o kvalitativni analyzu rozhovord a o sledovani vice

aspektii tykajicich se tématu. Mohlo by vsak byt zajimavé pro jinou studii ovéfit tento

vysledek na vét§im vzorku populace.

My jsme tedy zjistili, Ze prim&rny poet strachii uvadény détmi v nasem souboru je

vyznamné vy3s$i nez primérny pocet strachti uvadény jejich matkami.

Déle jsme rozebirali obsahy, v nichZ se matky s détmi shoduji, a obsahy, které
naopak uvadgji pouze déti, nebo pouze matky. Obsahd, které by uvadély pouze matky,

mnoho neni, ale je mnoho obsaht, které uvadé&ji pouze déti a které matky neznaji.

Celkem bylo vtomto vyzkumu uvedeno 62 riznych obsahi. Matky se s d&tmi
shoduji ve 20 z nich, které jsou uvedeny v tabulce &islo 8. Matky tedy znaji zhruba tfetinu

obsahd, které déti uvadgji. Samy matky uvadéji 6 obsah, které déti nepotvrzuji.
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Celkove se matky shoduji s détmi v 53 stradich z 214, které d&ti uvadi. Nej¢ast&ii se
shoduji na strachu z nadpfirozenych bytosti, potom na jinych, jako jsou bouika, tma, ohets,

voda, nasleduji separacni situace a nejmensi shoda je u strachu ze zvifat.

Nejvy3si shoda v konkrétnim strachu je pak u strachu z &erta, nasleduje tma,
straidla a boufka. V ostatnich obsazich se shoduji jiZ jen ve dvou nebo jednom piipadg.
Matky tedy znaji zhruba tietinu obsahil stracht svych déti a na konkrétnim strachu se se

svym ditétem shodnou zhruba u &tvrtiny strachi. Pro¢ znaji obsahi tak malo a pro¢ zrovna

tyto a ne jiné?

Sledovali jsme obsahy strachi, které matky znaji, a obsahy ostatni a dosp&li jsme
k nézoru, Ze matky uvad&ji pouze ty obsahy, které znaji, které si samy pamatuji ze svého
d&tstvi nebo které jsou pro né redlné. Tvrzeni, Ze matky uvadgji strachy, které samy znaj,

dokladame i tim, Ze témito pfedmety strachii také matky své déti strasi, a tedy je museji

Znat.

Dal$im faktem, ktery by mohl tuto teorii podpofit, je zjisténi, e matky velmi malo
znaji také fantazie svych déti. I ztohoto divodu bychom se mohli domnivat, e matky

neznaji strachy svych déti, které maji zéklad v jejich fantazii, a proto uvadgji pouze obsahy

strachd, které samy znaji.

Jedna se viak pouze o hypotézu, kterou nemiZeme doloZit pfesngji a jejiz validn&jsi

ovéfeni by mohlo byt také pfedmétem dal3i studie, kde bychom se naptiklad zajimali i o to,

&eho se boji matky, ¢eho se baly jako malé apod.

V odborné literatufe se setkdvame s navody, jak rodi¢e mohou svym détem pomoci
strach pfekonat, kdy jako hlavni poZadavek je uvadéno, aby rodi¢e détem naslouchali a

brali jejich strach vaZn&. Opét jsme viak neobjevili n¢jakou relevantni studii o tom, do jaké
miry toto rodi¢e skuten€ délaji.

Zmapovali jsme strategie, kterymi matky svym détem pomahaji strach piekonat,
resp. jak reaguji na strach svych déti. Zjistili jsme, Ze obecné nejlast&jdi jsou strategie
vysvétlovani, fyzického kontaktu a vyhovéni.
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V odborné literatufe, jak uZ jsme naznalili, jsou uvadény jako G&inné strategie
naslouchém ditéti, pomoc, ktera vychazi z vlastnich moZnosti dit&te, a Bowlby (In Rogge,

1998) uvadi jako univerzalni prostfedek uklidnéni ditéte fyzicky kontakt vychézejici

Z pevné citové vazby matky s ditétem.

Zarovent Rogge (Rogge, 1998) povazuje za mnohem G&inn&j$i naslouchat ditéti a

vychazet z jeho vlastnich moZnosti nez se snaZit o rozumova vysvétleni.

Uvedli jsme, Ze matky z naSeho souboru uvadgji fyzicky kontakt a vysvétlovani
nejéast&ji, a dokonce ve stejném po¢tu. Kdyz jsme se viak zajimali o to, jakou strategii
pouZivaji b&Zn& a kterou povaZuji za nejucinn&jdi, zjistili jsme, Ze zatimco za nejucinngjsi
strategii povazuji rodite fyzicky kontakt, jako prvni a b&Znou strategii uvadji
vysvétlovani. Z toho usuzujeme, Ze u¢inné strategie hledaji matky, az kdyZ situaci samy

povaZuji za zévaznou, a do té doby stavi spide na snaze o rozumové vysvétleni, misto aby

dit&ti naslouchaly a snaZily se o porozuméni jeho strachiim,

Ostatni strategie uvddéné matkami pak vedou spiSe k vyhnuti se strachu jejich déti,
coZ podle uvedené literatury neni funk&ni a naopak miiZe vést k upevnéni téchto strachi.
Z téchto strategii je nejcast&jSi strategie vyhov€ni. DalSimi uvadénymi strategiemi, které
vedou k vyhnuti se strachu ditéte, jsou odvedeni pozornosti riznymi zpisoby vdetng

slibovani darku, které uvadgji matky jako strategii ,,zaloZni*.

Dochéazime tedy k zavéru, Ze vzhledem k tomu, Ze matky malo znaji skuteéné
strachy svych déti a fantazie, které d&ti maji, tak take strategie, které voli, tomu odpovidaji.
Vétsinou se nejprve snaZi spiSe o rozumove vysvétlovani neZ o pochopen strachu déti a az
kdyz situace za¢ne byt i pro n€ subjektivn€ zavazna, pouZiji strategie udinngjsi, které viak

asto vedou k vyhnuti se strachu. Pro¢ tomu tak je, by mohlo byt opét tématem dalsich
studii.

To, e vétsina matkami uvddénych strategii nepatii ke strategiim u&innym pro
zpracovani strachu, ale vede spise k vyhnuti se strachu, dokladaji i odpovédi déti na dotaz,
jaké strategie maji jejich matky, aby jim pomohly strach zvladnout. Dé&ti jmenuji ze 17
matkami uvadénych druht strategii jenom 4 a témi jsou vyhovéni, vysvétlovani, fyzicky

kontakt a ptitomnost matky, kdy vyhovéni a vysvétlovani vyrazné pfevlada.
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Tento rozpor je vidét i v poCtu uvedenych strategii celkem. Zatimco matky jmenuji
né€jakou strategii 101krat, deti jich uvadéji jen 44. 7 déti uvadi, Ze jim matky nepomahaji

nijak a Ze se citi byt na sviij strach samy.

To, Ze se jedna v naSem souboru o obecny jev, jsme zjistili tim, Ze jsme nenasli
Zadnou souvislost mezi shodou mezi matkami a jejich détmi v tom, jaké strategie matky
pouZivaji, a mezi typem téchto strategii. Nezjistili jsme, Ze by matky, které pouzZivaji
strategie détem dostupnéjsi, se sdétmi lépe shodovaly. Také jsme nenali Zadnou

souvislost mezi tim, jaké strategie matky voli a jaké obsahy strachd jejich déti maji.

V &asti zabyvajici se strategiemi samotnych déti jsme zjistili, Ze d&ti nejéastéji
vyhledavaji pfitomnost matky, kdyZz se boji. Dalsi strategie, které déti uvadgji, jsou jiz
strategie pouZivané, kdyZ neni matka dostupna a dit& musi svému strachu éelit samo. Déti
nejastéji uvadgji, Ze by se schovaly nebo pouzily své hragky, které jim dodavaji pocit

bezpedi. V téchto strategiich je jiZ patrné, jak fantazie napomaha détem prekonavat strach.

V literatufe jsou jako dalsi strategie, které slouzi détem k pfekondni vnimaného
ohroZeni, uvadény hra, ritualy a imaginarni postavy. Na imaginarni postavy se také déti
ptame a jejich existenci potvrzuje 7 déti ze souboru. Vysvétlit viak, jak ptekonavaji sviij
strach ve hie nebo pomoci ritudlu, je pro dité pfili§ abstraktni. Trochu se tomu pfiblizuji
napiiklad ochrariujici hra¢ky. Dité si pfedstavuje, Ze je napf. policista, a nikdo na ngj tedy

nemiiZe, coZ je v naem pojeti také hra, hra rolova.

Na hry jsme se ptali matek a jak jiZ bylo fe¢eno, odpovédi na tento dotaz se
piekryvaly s odpovéd'mi na dotazy tykajici se fantazii déti. Matky sice viechny jsou

schopny popsat né&jaké hry svého ditéte, ale minimalné se v nich objevuji objekty strachu,
které déti uvadéji.

Specifickou kategorii jsou hry s agresivnimi prvky, o kterych jsme s matkami také
hovoiili. Podle literatury (Rogge, 1998) je tento zpiisob hry dileZity pro pfekonam strachu

ze zahuby a pfi vytvafeni identity ditéte a nema byt potlatovan.
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Z literatury vime, Ze smrt v détské hfe neni redlnou smrti, ale jejich testovanim
situaci a jejich nasledkt. Pfekratovani hranic mezi hrou a realitou ze strany rodi¢d tuto
funkci naruduje a mohlo by vést u déti k redlnému strachu ze smrti. Pesto zjistujeme, Ze 2

matky pfimo pfekracuji modus hry a vedou déti k tomu, aby smrt ve hie braly jako realnou.

Zaroven jsme zjistili, Ze ob¢ deti matek, které takto postupuji, skutené projevuji
dle matek strach ze smrti. Daldi tfi déti, jejichZ matky potvrzuji strach ze smrti, naopak
podle matek hry s agresivnimi prvky nehraji. Jedna se vzdy o divky a je otazkou, jestli u
t&chto tfi divek nebyla agresivni hra potla¢ena. VSech pét divek ma podle matek zaroveii

strach z bolesti. Mezi ostatnimi d€tmi, u nichZz matky popisuji strach z bolesti a také

z lékafe, se jinak vyskytuji ¢astéji chlapci.

Miizeme si tedy klast otéazku, nesouvisi-li strach ze smrti skutedné s potlatovanim
agresivity, a neni-li toto potlatovani astéjsi u divek v disledku genderového stereotypu

ktery matky maji. Bylo by v3ak nutné zpracovat vét3i vzorek déti, které strachem ze smrti

trpi, a vice se zabyvat postoji matek k tomuto tématu.

Daldim zajimavym zjiSt€nim, které jsme vramci vyzkumu ziskali, je, Ze u t¥i
chlapcti pietrvavaji az do tohoto v&ku pravdépodobn& rezidua prechodovych objekt.
Jejich existenci a funkci pii zvladani strachu potvrzuji jak matky, tak i chlapci. Mnoho
ostatnich matek uvadi, Ze dité takovou hratku melo, ale ted’ uz nema takovy vyznam a dit&
hracky spie stfida. U t&chto chlapcii viak pfetrvava potfeba takového predmétu nezvykle

dlouho a mame diivod se domnivat, Ze to souvisi s jejich zvySenou obavou ze separace,
kterou matky popisuji.

Opét by bylo nutné ziskat v&tsi vzorek détf, u nichz takovy objekt pretrvava do
tohoto véku, a hloubgji se zabyvat divody, které k tomu vedou.

Poslednim tématem, které jsme zpracovavali, je téma problémi s usinanim, no&nich
mur a zlych sni.

Problémy s usindnim potvrzuje 16 matek, ale jen &tyfi si je vysvétluji strachem déti,
vétinou ze tmy. Ostatni matky tyto problémy zdivodiiuji tim, Ze si dit& vymysli, a nebo je

nezdivodiiuji vibec. To by opét potvrzovalo, Ze matky maji malou znalost toho, &ho se

dé&ti skutedné boji.
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Mohli bychom tedy fici, Ze matky uvadéji obvykle takové obsahy strachd, které ony
samy znaji a nebo jsou pro n€ realné. Také strategie, které uZivaji, nejsou adresné ke
skutednym obsahiim strachi jejich déti, coz by se dalo vysvétlit tim, Ze je v&tSinou naznaji.
Strategie, které pouZivaji jako prvni a b&zné, jsou vétsinou rozumova vysvétleni a i dalsi
obvyklé strategie vedou spiSe k vyhnuti se strachu neZ k jeho pfekondm. Strategie, které
jsou podle nich spolehlivé, vétSinou pouZzivaji, jak se zda, aZ pokud strach d&ti prekro&i
uréitou hranici a matky samy je subjektivn€ vnimaji jako zavaZzné. Pak pouzivaji &asto i
strategie fyzického kontaktu a pfitomnost matky, ale strategie jako povidani o strachu

s détmi a strategie, které by byly zaloZeny na skute¢né znalosti strachu a vyuZivaly zdroje

ditéte a jeho fantazii, jsou zcela vyjime<né.

Kromé& toho, Ze jsme zpracovali v rdmci naSeho souboru témata, ktera byla cilem
této prace, jsme narazili i na dalsi aspekty, vyvolavajici dal3i otazky, které by mohly byt
namétem a inspiraci pro daldi zpracovani v n€kolika novych vyzkumech. Také bychom

cht&li upozornit, Ze poznatky, které jsme se snaZili ziskat chybi, v $ir§im mé&fitku pro nasi

populaci.

Myslime si, Ze dal$i vyzkumy v této oblasti by mohly napomoci praci v klinické
oblasti, kde se setkavame s pfipady, kdy strach ditéte jiz zatal byt problémem. Z této
oblasti pak dostavame i odborné informace. Mohlo by byt pfinosné dozvédét se, jak je
tomu v populaci b&Zné a jak se chovaji rodice, ktefi strach svych d&ti nepocituji jako
problém. Mohlo by to vést i k tomu, abychom se dozvédéli, kde mohla byt chyba

v pistupu k dit&ti, nez se vytvofil z bé&Zného strachu problém.
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8.  Prehled hlavnich vysledkii

Zjistili jsme, Ze deti uvadeji 62 riznych obsahii strachu a celkem uvadgji n&jaky
strach 214krat. Nejvice se boji nadpfirozenych bytosti, zvifat, ktera vychazeji z jejich
fantazie a skterymi nejsou b&Zn€ v kontaktu, a separatmch situaci. Mén& &asto jsou

zastoupeny dal3i vyvojové strachy, jako strach ze tmy, boufky, ohné a vody.

Matky uvadegji pouze 26 riznych obsahi a z toho pouze 20 koresponduje s obsahy
uvadénymi détmi. Celkem uvadé&ji n&jaky strach svého ditéte 131krat ztoho celkem 53

konkrétnich strachti se shoduje se strachy uvadénymi détmi.

Shoda mezi matkami a jejich détmi v konkrétni podobg a po&tu strachii je primérné
od 7 % do 36 %. 8 matek dosahuje nulové shody a 6 matek dosahuje vysoké shody.
Maximalni shoda je 55%. Tato shoda nesouvisi s tim, jaké maji dé&ti skute¢né strachy.
Strachy u jednotlivych déti jsou rozloZeny rovnomémé a mezi strachy matek s nulovou

shodou jsou strachy, které matky znaji, zastoupeny stejn& jako u d&ti matek se shodou

b&Znou a vysokou.

Matky uvadi 17 riiznych typi strategii, kterymi déti uklidiiuji. D&ti vnimaji jen &tyfi
z nich. Nejéast&ji uvadéji matky jako strategii fyzicky kontakt, vyhové&ni, vysvétleni a
pfitomnost matky. Tyto strategie uvadeji také déti jako ty, které vnimaji, ale v jiném

pofadi. Nejéast&ji uvadéji vyhovéni a potom vysvétlovani.

Celkov& matky preferuji vysvétlovani a fyzicky kontakt uvad&ji aZ jako strategii,
ktera funguje zaruCen, ale kterou neuZivaji b&€Zné. Vétdina strategii je zamé&fena na

vyhnuti se strachu déti a ne na pfim¢ a konstruktivni vyrovnam se se strachem.

Matky s détmi se na tom, jakou pouZivaji strategii, shoduji obvykle v 1% az 57%.
Dvanict matek dosahuje nulové shody a shody vy$s$i nez 57% dosahuje 6 matek.

Maximalni dosaZena shoda je 100%.
Nenasli jsme Zadnou souvislost mezi tim, jaké strategie matky preferuji a tim, jaké
obsahy strachit maji jejich déti. Nelze tedy ani fici, Ze by matky volily strategie v zavislosti

na typu strachu, ktery dit€ ma.
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Déti uvadéji 18 riznych strategii, kterymi se vyrovndvaji se strachem. NejCastéji
vyhledaji pfitomnost matky, dale se schovaji, pouZiji oblibenou hratku, zalezou si do

postylky, pod pefinu, cht&ji mit rozsvicenou lampicku.

Déti uvedly né&jakou strategii celkem 83krit a kazdé dit¢ uvedlo alespofi jednu.
Jejich matky uvedli n&jakou strategii pouze 17kréat a to 8 riznych typd. Z t&chto 8 druhi

strategu se jenom 7 shoduje se strategiemi uvadénymi détmi. 19 matek uvadi, Ze Zadnou

strategii, kterou by jejich dit& zvladalo sviij strach, neznaji.

Strach ze smrti pozoruje u svych déti 5 matek. Jde vzdy o divky. Zaroveti viechny
tyto divky maji i strach z bolesti a dv& i z lékafe. Strach z bolesti ma jest& dalSich 11 d&ti a
strach z lékate dalsich 6 d&ti. Mezi témito dalSimi d&tmi pfevladaji naopak chlapci.

Né&jaké trauma u svych déti popisuje 13 matek, z toho 7krét se tyka lékafe a ostatni
jsou rozmanité. N&jaké fantazie svych déti popisuje 29 matek, ale nenasli jsme zde Z4dnou

souvislost mezi uvadénymi fantaziemi a obsahy strachi déti.

Agresivni hry nepotvrzuje u svych déti 10 matek, pouze jednou matka chlapce. 22

matek hry s agresivnimi prvky potvrzuje. 8 matek tyto hry neomezuje, 12 ano a 2 je

omezuji tak, Ze prekracuji modus hry. Dcery té&chto dvou matek trpi strachem ze smrti.

7 d&ti vypravi, Ze maji n&jakého imagindrniho kamarada. Uvadi to také 6 matek, ale

jenom dvé& se shoduji se svymi détmi.

17 matek popisuje n&jaky ritudl, ktery jejich dit€ ma. VSechny matky pak potvrzuji,
%e &tou svym détem pred spanim, coZ miZeme za ritudl také povazovat. 3 matky uvadi, Ze
mé jejich dit& hratku, kterou miizeme povaZovat za reziduum pfechodového objektu a

shoduji se na tom i se svymi détmi. Jednd se vidy o chlapce, ktefi trpi strachem ze
separace.

Problémy s usindnim popisuje u svych déti 16 matek, znichZ jenom 4 tyto
problémy odiivodiiuji strachem ze tmy, ostatni je chdpou jako vymluvy, aby dit€ nemuselo

jedté spat, nebo je nezdivodtuji vibec a popisuji pouze strategie, jak tento problém fedi.

Zde je nejtast&jsi strategii vyhovéni, coZ chapeme jako to, Ze nechaji ditéti rozsviceno

nebo si ho vezmou spat k sobé.
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15 matek se pak shoduje se svym ditétem na tom, jestli m4, nebo nema zlé sny nebo

no¢ni miry a 17 matek se neshoduje. Tato shoda v3ak nijak nesouvisi se shodou matek

s détmi v obsazich a poctu strachd.

9. Souhrn

Tématem diplomové prace je strach u déti v preddkolnim v&ku a strategie jeho
zvlddani. Cilem je zmapovat strachy, které tyto d&ti maji, a vysledky srovnat s tim, jak
znaji strachy svych déti matky. Druhym bodem je zmapovani strategii, které pouzivaji
matky ke zvladam strachu svych déti, a opét tyto vysledky srovnat s tim, jak tyto strategie
vnimaji d&ti. Tfetim bodem je pospat strategie déti, kterymi samy naklidaji se svym
strachem, a zjistit, jestli tyto strategie znaji jejich matky. Na zavér se zabyvame i dalimi

aspekty tykajicimi se strachu déti.

P zjidfovani téchto faktd jsme vychazeli z rozhovori s rodidi a s détmi, které jsme
sestavili na zaklad® poznatkii ziskanych zodborné literatury. Pfi sestavovani téchto
rozhovorit jsme vychdzeli predevSim z literatury vychazejici z praxe klinickych
psychologii zabyvajicich se strachem, jako jsou Rogge, Vavrda, Freibergova a z poznatki

psychopatologie, kde jsme Cerpali pfedevsim ze Svobody.

V tGvodni ¢asti nejprve seznamujeme &tendfe obecné s emocemi a se strachem na

drovni emoci.

DiileZité pro nasi préci je vyvojové hledisko. Vychazime z poznatkii o vyvoji emoci
a o trovni vyvoje ditéte v pfedSkolnim v&ku, pfedevsim o trovni vyvoje jeho kognitivnich
schopnosti. Déle popisujeme poznatky vztahujici se konkrétné ke strachu u dé&ti
v ptedskolnim véku. Poddvame prehled informaci, v disledku &eho vznikaji specifické

strachy déti v tomto v&ku a jakym zpiisobem déti tento strach prekonavaji a jak jim v tom
mohou pomoci jejich rodice.

Nasim cilem je tyto poznatky ovéfit na souboru nihodn& vybraném z populace,
nebot’ v literatufe se vétsinou setkdvame s poznatky z klinické praxe, kde autofi pracuji
s détmi, u kterych je strach jiZ vniman jako problém a pfesahuje béznou miru. Pfedeviim
se pak zam&fujeme na znalosti matek a jejich zpisoby zachazeni se strachem jejich déti,

Bc.Zuzana BareSova -135 -



Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, katedra kolni a pedagogické psychologie

nebot’ jsme se nesetkali v literatufe s vyzkumy, které by takovéto poznatky ptinasely.

V literatufe nachazime spife rady pro rodife, ale ne informace o tom, jak rodite se

strachem skute¢né nakladaji.

Pracovali jsme se vzorkem 32 déti a jejich matek, které navitévuji dvé riazné MS.
V3echny déti jsou v pfedskolni tfid€ a jejich data narozeni se pohybuji od srpna 2000 do
srpna 2001. S témito respondenty jsme vedli semistrukturované rozhovory, které jsme
sestavili sami pro potfeby vyzkumu. Pfi rozhovorech smatkami jsme nejprve
ziskali ivodni anamnestické udaje a dale jsme si s nimi povidali o jejich détech a o tom,
geho se jejich déti boji, a také o jejich reakcich na tyto situace. S d&tmi jsme nejprve
navazali rozhovor o tom, co je bavi, a dale jsme si povidali o tom, &eho se boji, co délaji,

kdyz se boji, a co délaji jejich matky v takovych situacich.

Provadéli jsme kvalitativni analyzu té&chto rozhovord, z nichZ jsme nejprve ziskali
kvantifikovana data, kterd jsme postupn€ vzajemné srovnavali, sledovali souvislosti mezi
nimi, a to predevsim shody mezi matkami a jejich détmi. Tyto data jsme interpretovali
z psychologického hlediska. Nepracovali jsme pfimo se statistickymi metodami
hledajicimi korelace mezi skupinami, nebot’ na3 vzorek neni reprezentativni natolik,
abychom ziskali statisticky vyznamné souvislosti, zobecnitelné pro populaci, ale pracovali
jsme pouze s daty ziskanymi v naSem souboru na zéklad¢ primérii a smérodatné odchylky,

které jsme pak porovnavali na zaklad® pozorovanych souvislosti platnych pro nas soubor.

Zjistili jsme, Ze déti se skuteCné nejvice boji véci pochazejicich z fantazie, a to
nadpfirozenych bytosti, riznych neobvyklych zvifat a separaénich situaci, které

souvisi ¢asto s misty, kam se déti boji jit samy.

Matky se s détmi vobsazich strachi shoduji pomérné¢ malo a znaji pfedevsim
strachy, které jsou pro né realné, nebo které znaji pravdépodobné od sebe. Tento fakt jsme
podpotili i zjisténim, jak malo znaji matky fantazie svych déti. Matky pfedevsim neznaji

34dné fantazie, které by souvisely s obsahy strachi déti.

Dalgim zjiténim bylo, Ze matky Casto strasi své déti, a to pravé vécmi, které pak
uvad&ji mezi témi, kterych se deti boji. Také déti pak nejéastéji uvadgji tyto véci mezi

obsahy svych strachi. Z toho vyplyva, Ze matky znaji urité obsahy, které uvadgji mezi
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strachy svych déti, a témito obsahy déti také stradi. Matky znaji zhruba tfetinu obsahd,
které uvadéii jejich déti.

Matky uvadi 17 riiznych strategii, které pouzivaji k pfekonani strachu svého ditéte.
Nejéastéji uvadi vysvétlovani, fyzicky kontakt a vyhovéni. Zjistili jsme, Ze strategie, které
matky povaZuji za nejic¢innéjsi, nepouZivaji jako béZné strategie, ale aZ v situacich, které
samy vyhodnoti jako zdvaZné. Jako b&Zné strategie pouZivaji vysvétlovani a vyhovéni a az
potom pouZiji strategii fyzického kontaktu, ktera podle nich zarufené funguje. Jako

strategii, kterou voli, kdyZ nic nezabira, pouZivaji nej¢asté&ji slibovani n&jakych darku.

Kromé¢ fyzického kontaktu vSechny uvedené strategie slouZi spiSe k vyhnuti se
strachu neZ k jeho aktivnimu pfekonavam. Takovymi strategiemi je napfiklad odvedeni
pozornosti, slibovani darkd nebo vyhovéni. Se strategiemi, které by opravdu vyuZivaly

vlastnich moZnosti ditéte a vychdzely ze znalosti obsahi jejich stracht, jsme se setkali jen

ve vyjimeénych pfipadech.

Také jsme zjistili, Ze matky strategie nepouZivaji adresné s ohledem na to, jaky
konkrétni strach dité pravé proZiva, ale spiSe voli ze svého repertoaru s ohledem na to, jak
se jim situace jevi zdvaZna, tzn. pfedevsim kdyz dit¢ odmita n€kam jit nebo usnout. Shoda
mezi matkami a détmi jak v pocétech a obsazich strachii, tak v pocétech a zpilisobech

volenych strategii mezi sebou nekoreluje a jevi se spide jako ndhodna.

Strategie dé&ti nejCast&ji souviseji s vyhledanim pfitomnosti matky, ktera
pravdépodobné sama o sob¢ je dostate¢né uklidiiujici. Mezi strategie, kterymi déti samy
pfekonavaji sviij strach, kdyZ neni matka dostupna, patfi hledam bezpetné skry3e a pouZiti

hragek. Z téchto strategii zna n&jakou také jen velmi malo matek.

Daldimi vyznamnymi zji$ténimi, kterd jsme udé€lali vramci vyzkumu, je napf.
souvislost mezi strachem ze smrti a potlatovanim agrese nebo souvislost mezi

pketrvavanim rezidui pfechodovych objektii a problémy se separaci od matky. Myslime si,

Ze tato zjidténi by stéla za dalsi ovéfeni.

Piinosem této prace je nastin toho, jak matky pfistupuji ke strachim svych déti,
jaké maji znalosti o tom, co déti proZivaji, a jak s tim nakladaji. Myslime si, Ze tato zji$téni

jsou ptinosem pro klinickou praxi a pro praci srodinami déti, ktere trpi strachem

Bc.Zuzana BareSova -137 -



Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, katedra $kolni a pedagogické psychologie

v nadmérné mife, a to v tom smyslu, Ze je uZitené v&édet, jak rodite b&Zn€ s t&€mito strachy
zachazeji. Tato zji§téni by mohla byt inspiraci pfi zji§tovani pfi¢in, pro& se nedafi strach

ditéte zvladnout.

B&hem vyzkumu se objevilo mnoho témat, kterd by mohla byt nam&tem pro dalsi
vyzkumy, které by pracovaly s konkrétnim problémem do v&tsi hloubky, nebo v nékterych

piipadech spie na rozsahlejSim vzorku.
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IV. Zavér

V ramci vyzkumu jsme se snaZili zodpoveédét Etyfi hlavni otdzky a myslime si, ze

se nam tyto otazky zodpovédét podafilo.

Prvni otazkou bylo, ¢eho se boji déti v pfed3kolnim v&ku a &eho si jejich matky
mysli, Ze se boji. Obsahy strachu, které jsme u déti zjistili, odpovidaji obsahim strachti
uvadénym v literatufe, ale my jsme zjiStovali podobu t&chto obsahii konkrétn&ji, coz se
nam také podafilo. Potvrdili jsme, Ze déti se opravdu nejéast&ji boji nadpfirozenych

bytosti, zvifat, separa&nich situaci a vyvojovych strachti, jako jsou tma, bouika, ohett apod.

Navic jsme v3ak zjistili, Ze z nadpfirozenych bytosti se boji nejéastéji Serta, kterym
jsou zarovett nejéast&ji stradeny, ale odhalili jsme i repertoar dalSich nadptirozenych
bytosti. Také jsme potvrdili, Ze zvifata, kterych se déti boji, jsou zvifata, kterd neznaji

z b&Zného kontaktu, ale vétsinou jsou to zvifata divokd, pochazejici z d&tské fantazie.

Zjistili jsme, Ze matky minimaln& znaji strachy svych déti na zaklad& znalosti jejich

fantazie, ale spiSe uvadéji takové obsahy strachii, které jsou jim zndmé nebo jsou pro ng

realné.

Od toho se odviji odpovéd’ na druhou otdzku, jaké voli matky strategie ke zvladam
strachu svych déti a jak tyto strategie d&ti vnimaji. Vzhledem k tomu, Ze matky obsahy
strachti znaji jen velmi malo a znaji Casto spiSe jen jejich projevy, nejsou jejich strategie

cilené a pouzivané diferencované vii¢i konkrétnimu strachu.

Navic repertodr strategii, ktery matky uvadgji, obsahuje pfevazné strategie slouzici
vyhnuti se strachu a ne jeho u¢elnému pfekonavani. Jako nejucinnéjsi strategie je matkami
uvadén fyzicky kontakt, ktery je chapan jako nejucinnéjsi i v literatufe. Matky ho ov3em

nevoli jako prvni, bé&Znou strategii, ale aZ v situacich, které samy interpretuji jako
problematické.

To doklada také fakt, Ze déti vnimaji jen Ctyfi strategie z sedmndcti strategii, které
matky uvadgji, a to jesté ne viechny jsou vnimany dé&tmi jako pomoc.

Treti otazkou bylo, jaké strategie voli samy déti, aby zvladly svij strach, a jak tyto
strategie znaji matky.
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Déti, kdyz se boji, nej¢astéji hledaji GtoiSt¢ u matky. Zjistili jsme, Ze jim stadi
sama jeji pfitomnost, aby strach vtu chvili odeznél. Pokud neni matka dostupnd, déti
skute¢né pouzivaji ke zvladnuti strachu své fantazie, tak jak uvadi literatura. V konkrétni
podobé to vypada tak, Ze dit€ si najde misto, kde se citi bezpe¢né, kde ma iluzi, Ze je
schovano a chranéno pred nebezpe€im. Daéle jsou to hraCky, kterym déti prostfednictvim
své fantazie propUjéuji moc je chranit.Matky znaji n€jakou strategii svého ditéte jen velmi

zfidka, coZ odpovida tomu, jak znaji strachy svych déti a jejich fantazie.

Posledni otazkou bylo, jestli se matky vzijemné li§i tim, jak se shoduji se svymi
détmi, a jestli existuji matky, které se se svymi détmi shoduji ve vice oblastech tykajicich

se strachu a na zakladé toho lépe a G&elnéji nakladaji se strachem svych déti.

Prestoze matky se li§ily mezi sebou ve shodach v jednotlivych oblastech, tyto
skupiny matek mezi sebou navzijem nesouvisely. Nakonec tedy vyplynulo, Ze se jedna
pravdépodobné spide o shody ndhodné. Nepodafilo se ndm najit Zadné kritérium, podle
n&hoZ bychom uréili, Ze n&kterd matka ma obecné lep3i shodu se svym ditétem nez jiné

matky, a je tedy na n& pravdépodobné vyladén€jsi. VSechny matky mély vykyvy ve

shodach v riiznych oblastech.

Tento vyzkum je podle nas pfinosny v tom, Ze odkryl patnou znalost matek ve
strachu svych déti a jejich strategie nevedouci k u¢elnému prekonavam strachu, které
nejsou zaméfené na konkrétni strach. Myslime, Ze stimto zjiSt&nim by bylo mozné

pracovat v ramci prace s détmi, u nichZ se nedati jejich strach zvladnout.

Dale jsme v ramci analyzy dat objevili i dalsi souvislosti, které by podle nas staly
za dal3i prozkoumam. Za nejpodstatngjsi povaZujeme souvislost mezi strachem ze smrti a

potlatovanim agrese u déti a mezi pfetrvavanim rezidui pfechodovych objektii a problémy

se zvladanim separace.

Myslime si, Ze nejslabSim bodem prace byla pfili§ Sirok4 oblast zajmu, ktera pak
vedla k obtizim pfi zpracovani ve smyslu pfili§ velkého mnoZstvi dat, coZ vysvétlujeme
nedostate¢nou dostupnosti udaji tykajicich se tématu vramci literatury a absenci
konkrétnich vyzkumi, z kterych by bylo moZné vyjit nebo na né¢ navazat. Doufame, Ze

pfesto se nam nakonec podafilo ztéchto dat vytéZit podstatné souvislosti ozfejmujici

zvoleny problém.
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VL.  Prilohy

Ptiloha 1: Rozhovor pro matky

Pohlavi:
Veék:
Sourozenci:
Otec:
Matka:

1. Charakterizujte prosim VaSe dit&, kdyZ bylo miminko v nasledujicich vlastnostech.

o Klidné
o Plagtivé
o Lekavé

e Problémy s jidlem

e Problémy se spankem -

2. Pozorovali jste u svého ditéte od 3. let strach z:

e Bolesti
e Zvifat

e Nadptirozenych bytosti

e Bourky
e Vody
e Ohn&

e Silnych zvuki

3. Pozorovali jste u Vaseho ditéte kolem 4.-5. roku otdzky a obavy tykajici se smrti?
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4. Myslite si, Ze je Vase dité:

e Temperamentni -

e Odvazné -

e Komunikativni -

e Dominantni

e Vytrvalé v pfekonavani problémi -
o Trpélivé -

e Prizplisobivé -

e Uzkostné -

5. Zazilo Vase dité néjaké trauma?

6. Jak si zvykalo Vage dit& na pobyt v M§?

7. Jak se Vase dité pfizpiisobuje novému kolektivu?
8. Jak se Vase dit& projevuje v détském kolektivu?

e Dominantni nebo Submisivni
e Aktivninebo Pasivni

e Konfliktni nebo Ptizplisobivé
e Oblibené nebo Odstrkované

e Jiné
9. Vyhledava Vase dité u Vas télesny kontakt (mazli se rado)?

10. M4 nebo mélo Vale dit¢ odmalitka né&jakou oblibenou véc, hradku, se kterou usind,

ptipadné si ji vozi sebou, ktera ho uklidfiuje? Pokud ano, jakou?
11. Ctete Vasemu ditéti pohadky? Pokud ano, jak &asto?

12. M4 n&jakou oblibenou pohadku/y? Pokud ano, jaké?

13. Vyzaduje opakované Cteni této pohadky?
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14. Trva na zachovani stejného znéni, pokud by jste zménili n&jaké drobnosti pfi

vypravéni?

15. Mate néjaky ritual spojeny se &tenim (napf. pfed spanim sedite u postylky nebo po

obédé
v obyvéku...), ktery dodrZujete? Pokud ano, jaky?

16. Znate néjaké fantazie Va3eho ditéte? Pokud ano, jaké?

17. Vymyslelo si VaSe dit¢ n€kdy né&jakou imaginirni postavu, né&jakého spole&nika?
Pokud ano, kdo to byl?

18. Znate n&jaké ritualy VaSeho ditéte? Pokud ano, jaké?
19. Znate né&jaké hry Vaseho ditéte? Pokud ano, jaké?

20. Hraje Vase dité néjaké agresivni hry, v nichZ se objevuje stfilens, nehody a jiné nasilné

situace? Pokud ano, jaké? Pokud ano, jak na to reagujete Vy?

21. Pozorovali jste nékdy u VaSeho ditéte n&jaké zlozvyky? Pokud ano, jaké? Pokud ano,

jak jste situaci fesili?

22. Pozorovali jste n€kdy u VaSeho ditéte v feci nebo v chovani, Ze by se vratilo na Giroven,

na jaké bylo, kdyZ bylo mladsi? Pokud ano, jaké projevy to byly?

23. Znate né&jaké strachy Vaseho ditéte? Vite o nééem, &eho se boji? Pokud ano, tak &eho?
24. Jak v takovych situacich reagujete Vy?

25. Povidate si s Vasim ditétem o tom Ceho se boji? Pokud ano, jak ¢asto?

26. Pokud se Va3e dit& boji, jak ho Ize uklidnit? Spi§ snadno nebo obtizné, trva to dlouho?

27. Mate n&jakou strategii, jak Vae dit& uklidnit (zbavit strachu), o které vite, Ze zaru¢ené

funguje? Pokud ano, jakou?

28. Kym se necha VaSe dité uklidnit (pouze Vami, dalSimi ¢leny rodiny, n€kym jinym)?
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29. Mate v zaloze i dalsi metody, jak dité uklidnit? Pokud ano, jaké to jsou?

30. Znate néjaky zpusob, kterym se dité vyrovna se strachem samo (formou hry, fantazie,

ritudlu, pomoci hra¢ky, talismanu ...)? Pokud ano, jaky je to zptisob?
31. Zazili jste situaci, kdy Z4dna z metod dlouhodobg nezabirala? Pokud ano, jakou?

32. Boji se Vase dité pfed usnutim, m4 problémy s usindnim? Pokud ano, jak takové

situace fesite?

33. Budi se Vase dit& v noci? Pokud ano, jak takové situace fesite?

34. Ma Vase dité zlé sny (sny, které se mu opakované zdaji a trapi ho, pamatuje si je)?

Pokud ano, jak takovou situaci fesite?

35. M4 Vage dit&¢ noéni miry (désivé sny, pii nichZ kfi¢i ze spani, pokud se probudi je
zmatené, vétdinou si je nepamatuje, ¢asto rano o ni¢em nevi?) Pokud ano, jak takové

situace Fesite?

36. Boji se Vale dit¢ zistdvat n€kde samo? Pokud ano, kde? (napf. samo doma,

v mistnosti, samo venku...). Pokud ano, jak takové situace fe$ite?

37. Balo se Vase dité nékdy v disledku shlédnuti n&jakého pofadu v televizi(v king, na
PC...7

Pokud ano, jaky to byl?Jak jste na to reagovali Vy?
38. Stragite nékdy Vase dit&? Pokud ano, ¢im?

39, Setkali jste se ve vychové Vadeho ditéte s né€jakymi specifickymi obtizemi? Pokud ano,
s jakymi?
40. Vyhledavali jste nekdy k tomuto tématu né&akou odbornou literaturu nebo odbornou

pomoc?

41. Domnivate se, Ze chovam ditéte ve vztahu ke strachu zavisi na pohlavi?
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