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Posudek oponenta

BARESOVA, Zuzana. Strach predskolnich déti a strategie jeho zvladdni. Praha: Pedagogicka fakulta UK
(katedra psychologie), 2007. 142 s. + pfilohy.

Diplomandka napsal zajimavou a vyzkumné ndro¢nou praci o strachu pfedSkolnich déti.
Dokumentovala svou schopnost pracovat s odbornou literaturou a zejména pak své jist& ohromné nadanf
spolupracovat s respondenty, s malymi détmi ve v&ku 5 a 6 let a s jejich maminkami.

K textu mam piesto ¥adu vyhrad. Prace s literaturou je dobra, ale prvnich nékolik desitek stran o
emocich je zbyte¢nych, nebot’ s témito teoriemi se stejné dal nepracuje. Podstatna zacina byt literatura tak od s.
34, kde se zacina mluvit specidlng€ o strachu u pred3kolnich déti. Hlavnim autorem diplomandky je J. U. Rogge.
Je to pro ni autor tak vyznamny, Ze mi neni dpIn& jasné, do jaké miry je vyzkum vlastné ur¢itym ovéfenim jeho
knizky a do jaké na ném nezavislym badanim.

V avodu diplomandka piSe o své “fascinaci svétem détské fantazie”, ale pak se fantazii nevénuje tak,
jak jsem ocekaval. Fantazie ve spojen{ se strachy, Gzkostmi, fobiemi, ritudly by ji vedla jednoznaéné
k psychoanalytické literatufe, ale neni tomu tak, spife se zstava v dost deskriptivni a kvantitativni, survey
roving. Sama fantazie neni pofadng vysvétlena ve své funkci: vlastn@ nejvtipnéjdim postfehem K tomuto tématu
je Roggeho vyrok ze s. 46, Ze “fantazie s sebou pFindsi problém, zaroveri i viastni feseni”. Tim se mélo zacit. Zda
se mi, Ze fantazie ma u t&chto déti vlastné “prekladovy” charakter, ktery bych pfirovnal bud ke snu nebo tfeba i
k hypochondrii: rad&ji se néco vymysli, co mliZe byt i désivé, ale je to stale lepsi neZ ta hiavni, nevyhnutna
hriiza. Je to jako v pohadce o Cervené Karkulce, kde se podle jedné mozné interpretace matka, Karkulku
vysilajici, rozdvoji, a je z ni Vlk. Diplomandka se bohuzel o Zadnou podobnou tivahu nepokousi a se strachy
zachazi jak s n€jakymi vécmi, jak s jabkama. Pak jsou viechny Gvahy trochu zvlastni a podle mé nejisté: co je
lepéi &i hordi, jeden velky strach ¢i deset malych strachti? A viibec, rozliduje se zde opravdu velky strach,
feknéme fobie ze psi, téch totemickych zvifat, a napf. pohravani si s pfedstavou pirani, které mozna ani déti
neberou vdZné a jen jimi ukazuji svou znalost zoologie? Taky se bojim pirani, kdo by to nefek.

Protoze diplomandka nevstoupila do identitnf situace zkoumanych déti, tak se ji tézko mlZe posuzovat,
co strachy vyjadiuji a jakou jun pfisoudit dieZitost, Ona jen v Cistém automatismu pfedpoklada, Ze déti
v tomhle véku $patn€ zazivaji separaci a Ze potfebuji pfechodové objekty, ale podle mé oboji chape pfilis siroce
a tedy posunuté: kdyZz se n&kdo boji temného kouta, neni to podle mé problém separace, byt je fesitelny
pfibéhnutim kK mamince; pfechodovy objekt by pak asi nemél byt kazdy identifika¢ni objekt nebo amulet, napf.
ply$aci, co si nosi jesté stfedodkoldci na svych batlizeich. Dalo by se ofekéavat, Ze situace dét{ tohoto véku neni
obecné pfedskolni, ale t&sné& predskolni, tj. oidipska: jeden respondent to i jasné fika (matka o fantazii ditéte: «...
ze mi ulovi tatinka, aby moh! mit brat¥i¢ka” —s. 106).

Libi se mi, ze diplomandka zahrnula jednak strategie déti a jednak rodiée a jejich strategie, to byl vtipny
a vynikajici ndpad. Vstoupily ji tak do Gvah i hry d&ti, i ritudly. Ale myslet si, Ze détem strachy indukuji rodice
tim, &eho se sami boji, je redukce celé problematiky. Je skvélé, Ze se objevila i problematika jiné indukce,
straSent déti détskymi stradnymi vécmi, napf. ertem. Ale toto hezké téma op@t neni zpracovano a fadné
pochopeno. Taky nevim, jestli je vZdy nutné chyba, Ze nékteré matky o n&kterych stragich déti nevedi: treba jsou
nékteré déti rady, Ze je maji jako tajemstvi.

Prace dé¢la dojem dost soukromé, amatérské sondy, kouknuti se do materialu strachti. Nemyslim, ze
téma bylo Gplné vhodng zvoleno pro studenta, ktery nepracuje v terénu s malymi détmi ani jako terapeut a patrné
ani jako vychovatel: doved! bych si predstavit u¢itelku z MS se zajmem o psychoanalyzu nebo s i pouhou
citlivosti a analyti¢nosti, co znd svych par d&ti, jejich kresby a tfeba si s nimi hraje i n&které projektivni hry, a
pak si s nimi povida a jejich strachu a uzkosti. Pak by byl vysledek podie m& hiubdi. Takto se sice nasly uréité
seznamy strach(, ale moc se nimi podniknout interpretatné ned4, jde spise o urgité ovéreni literatury.

Radgji bych tak hezkému tématu navrhl n&co lepsiho, ale vidim to na trochu siabsi “velmi debie™.
V Praze, 3. 5. 2007

Milo§ Kulera
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