
baresova.rtf 
Posudek oponenta 
BARESOVA, Zuzana. Strach pfedskolnich deti a strategie jeho zvladani. Praha: Pedagogicka fakulta UK 
(katedra psychologie), 2007. 142 s. + prnohy. 

Diplomandka napsal zajimavou a vyzkumne mirocnou pnici 0 strachu predskolnich detL 
Dokumentovala svou schopnost pracovat s odbomou Iiteraturou a zejmena pak sve jiste ohromne nadani 
spolupracovat s respondenty, s malymi detmi ve veku 5 a 6 let a s jejich maminkami. 

K textu mam presto radu vYhrad. Prace s literaturou je dobra, ale prvnich nekolik desitek stran 0 

emocich je zbytecnych, nebol' s tern ito teoriemi se stejne dal nepracuje. Podstatna zacina byt literatura tak od s. 
34, kde se zacina mluvit specialne 0 strachu u predskolnich deti. Hlavnim autorem diplomandky je 1. U. Rogge . 
.Ie to pro ni autor tak vyznamny, ie mi neni uplne jasne, do jake miry je vyzkum vlastne urcitym ovefenim jeho 
kniiky a do jake na nem nezavislym badanim. 

V uvodu diplomandka piSe 0 sve "fascinaci svetem detske fantazie", ale pak se fantazii nevenuje tak, 
jakjsem ocekavaL Fantazie ve spojeni se strachy, uzkostmi, fobiemi, ritualy by ji vedlajednoznacne 
k psychoanalyticke literature, ale neni tomu tak, spise se zustava v dost deskriptivni a kvantitativni, survey 
rovine. Sarna fantazie neni pofadne vysvetlena ve sve funkci: vlastne nejvtipnejsim postl'ehem k tomuto tematu 
je Roggeho vyrok ze s. 46, ie "fantazie s sebou pi'inasi problem, zaroven i vlastni feseni".Tim se melD zacit. Zda 
se mi, ze fantazie rna u techto detl vlastne "pi'ekladovf' charakter, ktery bych pi'irovnal bud' ke snu nebo treba i 
k hypochondrii: radeji se neco vymysli, co muze byt i desive, ale je to stale lepSi nei ta hlavni, nevyhnutna 
hruza. Je to jako v pohadce 0 Cervene Karku1ce, kde se podle jedne moine interpretace matka, Karkulku 
vysilajici, rozdvoji, a je z ni Vlk. Diplomandka se bohuiel 0 zadnou podobnou uvahu nepokousi a se strachy 
zachazi jak s nejakymi vecmi, jak s jabkama. Pak jsou vsechny uvahy trochu zvlastni a podle me nejiste: co je 
lepsi ci hors!, jeden velkY strach ci deset malych strachu? A vubec, rozlisuje se zde opravdu velky strach, 
fekneme f6bie ze psu, tech totemickych zvii'at, a napf. pohravani si s pi'edstavou pirani, ktere moina ani deti 
neberou vaine a jen jimi ukazuji svou znalost zoologie? Taky se bojim pirani, kdo by to nefek. 

Protoie diplomandka nevstoupila do identitni situace zkoumanych dNi, tak se ji teiko muie posuzovat, 
co strachy vyjadfuji a jakou jim prisoudit dulezitost. Ona jen v cistern automatismu pfedpoklada, ze deti 
v tomhle veku spatne zazivaji separaci a ze poti'ebuji pi'echodove objekty, ale podJe me oboji chape pfflis siroce 
a tedy posunute: kdyz se nekdo boji temneho kouta, neni to podle me problem separace, byf je fesitelny 
pi'ibehnutim k mamince; prechodovy objekt by pak asi nemel byt kaidy identifikacni objekt nebo amulet, napf. 
plysaci, co si nosi jeste sti'edoskolaci na svych batuZcich. Dalo by se ocekavat, ze situace detl tohoto veku neni 
obecne pfedskolni, ale tesne pi'edskolni, tj. oidipska: jeden respondent to ijasne fika (matka 0 fantazii ditete: " ... 
ze mi ulovi tatinka, aby mohl mit bratficka" s. 106). 

Libi se mi, ze diplomandka zahrnula jednak strategie detl a jednak rod ice a jejich strategie, to byl vtipny 
a vynikajici napad. Vstoupily.if tak do uvah i hry deti, i ritualy. Ale myslet si, ze detem strachy indukuji rodice 
tim, ceho se sami boji, je redukce cele problematiky. Je skvele, ze se objevila i problematika jine indukce, 
straseni deti detskymi strasnymi vecmi, napr. certem. Ale toto hezke tema opet neni zpracovano a radne 
pochopeno. Taky nevim, jestli je vzdy nutne chyba, ze nektere matky 0 nekterych strasich deti nevedi: tfeba jsou 
nektere deti rady, ze je maji jako tajemstvi. 

Prace dela dojem dost soukrome, amaterske sondy, kouknuti se do materialu strachu. Nemyslim, ze 
tema bylo uplne vhodne zvoleno pro studenta, ktery nepracuje v terenu s malymi detmi ani jako terapeut a patrne 
ani jako vychovatel: dovedl bych si pi'edstavit ucitelku z MS se zajmem 0 psychoanalyzu nebo s i pouhou 
citlivosti a analyticnosti, co zna svych par deti, jejich kresby a tfeba si s nimi hraje j nektere projektivni hry, a 
pak si s nimi povida a jejich strachu a uzkosti. Pak by byl vysledek podle me hlubsf. Takto se sice nasly urcite 
seznamy strachu, ale moc se nimi podniknout interpretacne neda, jde spise 0 urcite overeni literatury. 

Radeji bych tak hezkemu tematu navrhl neco lepsiho, ale vidim to na Trochu slabsi "velmi dobfe'·. 

V Praze,3. 5.2007 
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