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ABSTRAKT:

Prace je strukturovéna do teoretické Casti, v niZ se pojednava o potiebach déti ve
vztahu k zahradé matetské skoly. Velka ¢ast je vénovana pohybu a hite. Déle je zde pojednani

o ptirodnich zahradéach a vycet ptirodnich hernich prvka.

Prakticka ¢ast podrobné popisuje souCasny stav a vybaveni Skolni zahrady patfici
k fakultni matetské Skole Slunicko pod stiechou pti PedF UK. Analyza podminek této
zahrady je podlozena vyzkumnymi metodami piimého pozorovani, dotaznikového Setteni

s ucitelkami a dale pak metodou interview s feditelkou Skoly.

Daéle je tato ¢ast prace také vénovana vyzkumu, jehoz cilem bylo zjistit, jaké jsou
predstavy déti o vybavenosti této zahrady. Vyzkum byl zalozeny na praci déti s pfedem

pfipravenym vyzkumnym nastrojem.

Vyzkum ukazal, ze ucitelky jsou se soucasnou podobou zahrady spokojené, pouze by
zahradu doplnily o drobné nové herni prvky. Détem prvky, které jsou soucasti nyngjsi
realizace zahrady, také vyhovuji a davaji jim pfednost pfed nabidkou jinych modernich
variant. Z hlediska drobnych hracek a pomiicek uz podminky Skolky vyhovuji mén¢, déti

uvadély predevsim takové véci, které nejsou béznou soucasti nabidky této Skolky.

KLICOVA SLOVA

predskolni vék, matefska Skola, zahrada matefské Skoly, realizace zahrady, ptirodni prvky,

herni prvky, pohyb, hra, hracky, pomtcky



ABSTRACT:

The thesis is structured into the theoretical part, which deals with the needs of children
in relation to the pre — school facility garden. Large part is aimed to movement and play.

Thesis also deals with natural gardens and a list of natural game elements.

The practical part describes in detail the current state and equipment of the school
garden belonging to the faculty pre — school facility called Slunicko pod stfechou which is
connected to Faculty of Education of Charles University. The analysis of the conditions of
this garden is based on research methods of direct observation, questionnaire survey with

teachers, and then method of interview with the school head.

Furthermore, this part of the thesis is also devoted to research aimed at finding out
what children's ideas about the equipment of this garden are. The research was based on the

work of children with a pre — prepared research tool.

Research has shown that the teachers are happy with the current look of the garden.
They would only add to it some small gaming elements. Children like elements that are part
of the current garden design. They prefer them to the new modern ones. From the point of
view of small toys and aids, the conditions of the kindergarten are less suitable. Children

mainly mentioned things that are not a regular part of this pre — school facility offer.

KEYWODS

pre —school age, pre — school facility, pre — school facility garden, natural elements, playing

elements, motion, play, toys, aids
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Jako ucitelka v matei'ské Skole se dnes a denné zabyvam podminkami vychovné
vzdélavaciho procesu. Kazdy den jsem zdmérné ¢i spontanné dle vzniklé situace nucena
premyslet o tom, jakym zplisobem 1ze podminky mého pracovisté zlepsit. To vSe s cilem, ab

prostiedi slouzilo co nejvice ku prospéchu détem.

Velmi casto vénujeme pozornost vybavenosti a funkCnosti vnitinich prostor

matetskych skol, av§ak venkovni prostfedi byva neziidka opomijeno.

Skolni zahrady a jejich vybaveni jsou diilezitym prostfedkem k naplitovani potieb déti
v matetské Skole. Zaroven jsou prostfedkem vychovy a vzdélavani. Jejich podoba a
vybaveni jsou zavislé na mnoha faktorech. Jsem piesvédcena, ze je v moznostech ucitelek

podobu zahrady ur¢itym zptisobem ovlivnit.

Pravée proto je cilem praktické Casti této diplomové prace popsat a analyzovat soucasny
stav §kolni zahrady pti FMS Sluni¢ko pod stfechou ve vztahu k ndzorim ugitelek a potiebam

a pranim déti.

Teoretickd Cast je vénovana predev§im problému hry a hracky, potfebam ditéte a
pohybu. Dale se vénuje tématu ptirodnich zahrad a kratce také tématu lesnich matetskych

skol.

Ve své diplomové préci se snazim plynule navazat na svou praci bakalarskou, ktera

byla rovnéZ zasvécena tématu zahrad matefskych skol.

Tato préce je publikovana pod Katedrou télesné vychovy, avSak této oblasti se dotyka
pouze okrajove€. Snazim se na zahradu mateiské Skoly nahlizet pfedev§im ze vSeobecného

hlediska.



TEORETICKA CAST

1 Definice Skolni zahrady

Skolni pozemky piiléhajici k budovam zékladnich a matetskych $kol nejsou nikterak
ojedin€élymi prvky. To, ze se u nas tato prostranstvi zachovala v tak hojné mife, je dano
pfedevSim historicky, diky prozietelnosti naSich pfedkt. Jelikoz v naSich zemich maji
matefské Skoly bohatou tradici a na tento druh zafizeni se obvykle pamatovalo, vétSina
matefskych skol (dale jen MS) se nachazi ve vhodné zvolenych budovach, na které zpravidla
navazuje dostatecné velka zahrada. S trendem ucelové stavénych sidliStnich matef'skych skol
se téméf vSude podafilo pro tyto predskolni instituce vytvofit podminky vyhovujici, ba

dokonce nadstandardni.

Cela tato prace je zasvécena tématu zahrady, proto je dilezité si tento termin vysvétlit.
., Zahradou materské Skoly rozuméjme pozemek bezprostredné priléhajici k budove, ktery
prislusi konkrétni MS, nebo ho ma mateiska $kola v prondjmu. Vétsinou se zahradou
materske Skoly také rozumi nezastavena plocha pozemku konkrétni instituce.” (Bromova,

2014, s. 15)

Jelikoz se cely chod matefskych skol fidi pfisluSnymi zékony, vyhlaskami a dal§imi
zavaznymi predpisy, musi 1 vnéj§i podminky podléhat konkrétnim regulim. VyhlaSka
¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych nam naptiklad udava, ze ,, Nezastavéna plocha
pozemku pro zarizeni pro vychovu a vzdélavani urcend pro pobyt a hry deti predskolniho
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véku, véetné travnaté plochy, musi cinit nejméné 4 m? na 1 dité.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) udava, ze
pokud na budovu MS nenavazuje zahrada ¢&i hfi§té, musi $kola zajistit podobné prostory
v dostupné vzdalenosti. Ty vSak musi détem umoziovat rozmanitou Skalu pohybovych a
dalSich aktivit. VSechny vnitini, ale 1 vnéj$i prostory Skoly musi spliiovat platné hygienické

1 bezpecnostni normy. (Smolikovéa a kol., 2017, s. 31)



2  Denni rezim ve vztahu k zahradé

Denni rezim Skolky je do zna¢né miry ovlivnén vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o skolnim
stravovani, kde jsou uvedeny Casové intervaly, ve kterych se maji déti stravovat. Dale je

rezim MS ovlivnén RVP PV a také fadem $koly, ktery stanovuje feditel/feditelka.

Kazda matetska skola by méla mit pravidelny denni rezim, ktery by vSak zaroven mé¢l
byt flexibilni, aby mohl vychazet z aktuélni situace a potieb déti. Dilezitou ¢asti dne by mél
byt dostateéné dlouhy pobyt déti venku. Ten je vSak ovlivnén okamzitou kvalitou ovzdusi a
musi se ji pfizpisobovat. Ve chvili, kdy déti nemohou pobyvat ve venkovnim prostiedi, méla
by jim byt nabidnuta takova forma Cinnosti, kterda bude plnohodnotnou nahradou za
vychazku ¢i pobyt na zahradé (naptiklad pobyt v télocvicné atp.). Vitané z hlediska zdravi
je, kdyz jsou predskolni déti venku témét za kazdého pocasi. Tento fakt je vSak v moci
uciteli, ktefi se bohuzel ¢asto z organizacnich divodi rozhoduji pro setrvani ve skole. Pti
pobytu v desti ¢i obdobn¢ komplikovanych podminkach je nutné dbat na vhodné obuti,
obleceni a vybaveni dalSim potfebnym materidlem. To do zna¢né miry mize ovlivnit
matefska Skola vlastnim erdrnim vybavenim, popfipad€ si s rodici stanovit, které veci deti
pii pobytu ve skolce potfebuji a jaka ma byt kvalita takového vybaveni. Déti by mély mit
dostatek pohybu v budové i na zahradé skoly. Pomér fizenych a spontannich aktivit by mél
byt vyvazeny a méla by byt individudlné respektovana potieba aktivity kazdého ditéte, stejné
tak 1 potfeba spanku a odpocinku. Béhem dne by mél byt dostatek ¢asu pro spontanni hru,
kterou by déti mély mit Sanci dokoncit anebo mit moznost v ni pokracovat pozdé¢ji. Pro
realizaci planovanych cCinnosti by mély byt vytvareny vhodné materialni podminky,
vybaveni by mélo byt natolik pestré, aby bylo mozné dostate¢né podpofit i neplanované
aktivity déti, které vychazeji z jejich hry, vzniklé situace, zajmu. Organizace veskerych
aktivit by méla byt takova, aby podnécovala déti k vlastni aktivité¢ a experimentovani, coz

by mélo byt v podminkach zahrady lehce splnitelné.

S pobytem na zahradé¢ vyvstavaji 1 urcita rizika, ktera by si ucitelky mély uvédomovat

a co nejvice se jim vyvarovat. Jedna se o:

- riziko zkracovani nebo vynechavani pobytu venku
- upfednostnovani vychazek pted pobytem na zahradé

- nedostatek prostoru ke hram, $patné uspotadani zahrady
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- nevhodné vybaveni zahrady hernimi prvky (schazi houpacky, kolotoce, mista, kde
by se déti mohly schovat atp.)

- Spatné vybaveni zahrady z hlediska hracek a pomtcek (orientace pouze na babovky
a mice, nedostatek télovychovnych pomiicek, nedostatek dopravnich prostiedki
pro déti...)

- prili$ tzkostlivé ucitelky

- nedostate¢ny dohled nad détmi, nedostate¢na pravidla bezpecnosti

- velky pocet déti na jednu ucitelku

- ucitelka, kterd nevyuziva nabizejicich se ptilezitosti na zahrad¢ ke vzdélavani déti

a k jejich hram zde

(Svobodova, 2010, s. 92)
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3 Potieby predskolniho ditéte vzhledem k zahradé

K tomu, aby bylo mozné déti rozvijet a aby se mohla uskute¢iiovat vychova a
vzdélavani v matei'ské Skole (i na zahrad¢), je potfeba vytvorit piiznivé podminky, které jsou
stavény piedevs§im na pilifi potieb ditéte. V tvodu si piipomeinime hned nékolik ndhledl na

potieby predskolaka.

Ozivit si pyramidu potfeb amerického psychologa Abrahama Maslowa nam napomuze
autorka Mgr. Eva Svobodova. Nésledujici obrazek nam ukazuje hierarchii potteb od téch
nejzakladnéjsich az po potieby tzv. ,,vyssi“. Kazdy z dilt pyramidy je zasvécen zvlaStnimu
okruhu potfeb. Maslow ve své teorii udava, ze potreby ¢lovéka by mély byt napliovany od
spodnich pater vysSe. Bez naplnéni fyziologickych potieb nelze uspokojit potieby ostatnich
pater. Déti, které nemaji moznost naplnéni zakladnich Zivotnich potieb, jsou povazovany za

déti ohrozené. (Svobodova, 2010, s. 72)

Potieba sebeaktualizace
a sebeuskutecnéni: potfeba naplnit
své schopnosti a snaha byt nejlepSim
jakym jen ¢lovék muze byt

Potieba ucty a uznani: respektovani druhymi,
efektivni komunikace, absence trestu

Potieba lasky a nalezeni: télesny kontakt, o¢ni kontakt, usmév,
slova uznani a pfijeti, soustifedéna pozornost, darck

Potieba bezpeci a jistoty: bezpecné prostiedi, bezpecna ucitelka a ostatni
lidé v MS, bezpeéné déti, pravidla

Fyziologické¢ potieby: jidlo, spanck a odpocinek, pohyb, vyméSovani, hygienické poticby, "
poticba absence bolesti, sexualni potieby atd.

Obrazek 1 — Potireby dle Maslowa (zdroj Vzdélavani v materské skole — Svobodovd)

Dalsimi, ktefi vytvotili model potieb ditéte, jsou Cesti psychologové J. Langmeier a
Z. Matgjcek.

Potieba uréitého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnéti

Zde je zéasadni si uvédomit ten fakt, Ze dit¢ md omezenou schopnost pozornosti a
celkové se jeho vniméni okolnich podnéti 1i§i od dospélého Cloveéka. Je dulezité pamatovat

na to, abychom dité neptetézovali, ale nabidli mu optimélni miru vhodnych podnéta celkove.
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Promyslet nabidku podnétd na zahrad¢ je velice dilezité. Vzhledem k tomu, ze déti
jsou ve venkovnich podminkach pfirozen¢ vice aktivni a Casto stfidaji Cinnosti, bat se
v tomto prostoru pietéZovani asi neni nutné. DéEti na zahrad¢ prirozené stiidaji odpocCinek s
pohybem a se svymi silami nakladaji dle své piirozenosti. V tomto sméru je spiSe dulezité
nevytvaret détem pouze pohybové podnéty, ale pamatovat i na dalsi druhy vychov a oblasti.

Mnohdy se stava, Ze je nabidka na zahrad¢ celoro¢né stejnd a tudiz i pro déti fadni.

Potteba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech

Dité predskolniho veéku potiebuje ,, vedomi pevné osy, kolem které se kazdodenni
cinnosti soustreduji. Potrebuje védet, co prijde ““ (Opravilova, Gebhartova, 2011, s. 30). Dité
se postupem casu u¢i vnimat uspoiradani a stfidani Cinnosti. Zac¢ina se postupn¢ seznamovat
s pravidelnym dennim rezimem doma i ve $kolce a za¢ina si zvykat, ze n¢které ¢innosti jsou
mu blizké, jiné né¢kdy vykonéava nerad. To vSe rozviji jeho volni jednani a pomaha mu to

ziskat néhled na svét a moznost v tomto svété samostatné jednat.

Z hlediska této potieby je zahrada vhodnym prvkem. Pravé pobyt venku byva pro
mnohé déti zachytnym bodem v denni ¢asové orientaci. Na zahradé€ jsou jasné stanovena
pravidla. Zahrada je prostorem, ktery se pfili§ neméni a dité ho zn4, vi, Ze zde najde urCitou

nabidku hracek atp.

Potfeba prvotnich citovych a socialnich vztaha, tj. vztaht k osobam prvotnich

vychovatelt

O dulezitost citoveé vazby mezi ditétem a matkou neni sporu. Stejné tak potiebuje dite
lasku, n€hu a pevné vazby i s otcem a zbytkem rodiny. V ptfedskolnim véku se do dilezité
role citovych vztahii dostava také ucitel. I s nim je tieba, aby si dité vytvotilo pevnou vazbu.
Vzdyt pravé pedagog dit€¢ doprovazi po celou dobu dochazky do Skolky a je v tuto chvili

jeho oporou v dob¢ neptitomnosti rodiny.

,, Ucitelka materské Skoly musi dbat, aby i materska Skola vhodné prispéla k naplnéni
potieby citovych a socidlnich vazeb ditete. Jeji situaci ztézuje skutecnost, ze primou citovou

vazbu od ni ocekava a vyzaduje cela skupina déti . (Opravilova, Gebhartova, 2011, s. 31)

Kdo se jiz nékdy pohyboval v praxi v matetské Skole, uzna, Ze prave zahrada je vhodné
misto k posileni vztahu mezi ucitelkou a ditétem. Pravé zde se ucitelka mnohdy dostava do

role zachrance, kdyz ditéti pomahd piekonat obtize na prilezce, dostava se do role
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kouzelnika, kdyz predvede pokus s vodou, zde se také dostava do role superhrdiny, kdyz da
ptesnou piihravku micem ¢i dokonce gol. Zaroven je zahrada mistem, kde déti mnohdy
vyuziji zaméstnanosti spoluzak a chodi se k ucitelce pomazlit, sdili s ni své zazitky,

predvadéji své uspéchy atp.

Potieba identity, tj. potieba spoleéenského uplatnéni a spole¢enské hodnoty

V prostiedi matetské skoly se potieba identity napliuje skrze navazani citové vazby
k ucitelce, diky jejiz pomoci dit¢ ziskava své misto a postaveni ve skupiné vrstevniki. Svym
konanim a komentafi ucitelka velmi ovliviiuje ndhled kolektivu na dité. Z tohoto hlediska je
dualezité, aby byla ucitelka co nejvice profesionalni a dité svym jednanim ,,nezaskatulkovala“

do negativni role. Aby nékteré déti nezvyhodiiovala a jiné naopak nediskriminovala.

,Je nesmirné diilezité pripravit prostredi a situace v materské Skole tak, aby
poskytovaly prilezitost kvyvazenému a velice mnohostrannému uplatnéni rizné

disponovanych deti. “ (Opravilova, Gebhartova, 2011, s. 31)

Vzhledem k volnéj§imu rezimu venku se ucitelka mize vénovat individualné rozvoji
déti v néjaké oblasti slabSich. Vzhledem k tomu, Ze ucitelka své déti dobte zna, mlize navodit
i takové hry, ve kterych mohou i celkové slabsi déti vyniknout. Zahrada je skvélym
prostorem pro posileni celotfidni sounalezitosti. Pravé zde se muze celd tfida vénovat

spolecné hie, stavbé nebo ¢innostem, které vyzaduji spolupraci vSech déti ve tride.

Potieba oteviené budoucnosti neboli zivotni perspektivy

Dit¢ ptedskolniho v€ku si samoziejmé svou budoucnost nikterak neuvédomuje a
vétSinou se zabyva spiSe cili momentdlnimi, cili v Casovém horizontu vice ¢i méné
dosazitelnymi. Hlavni podstata naplnéni této potieby spociva v tom, Ze by dit¢ mélo 1 v takto
raném veku pocitovat urc¢ity volny prostor. Mélo by mit dostatek prostoru pro samostatnost,
tvofivost, prostor pro experimentaci a sebevyjadieni, které ho posouvaji dal. Mira tohoto

prostoru je samoziejmé individualni a uzce svazana s vychovou jako takovou.

Pravé ve venkovnich prostorach skolky déti skutecné k samostatnosti vedeme. I velmi
uzkostné déti nebo déti, které vyzaduji pozornost dospélého atp., venkovni podminky
strhnou natolik, ze se samy odhodlaji vénovat se svym aktivitam. DéEti samy chapou zahradu

jako misto k rozletu, k svobodnému pohybu, jako misto mnoha moznosti.
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3.1 Potteba hry
O dulezitosti této potieby neni sporu, o ¢emz vypovida to, ze ,,Pro dité predskolniho

veku je hra tou nejprirozenéjsi a nejcasteéjsi aktivitou “. (Svobodova, 2010, s. 98)

Pravé zahrada mateiské Skoly je mistem, kde je mozné doptat ditéti naplnéni potieby
hry v témét neomezeném méfitku. Dité si mize v téchto prostorach hrat samostatné nebo
s kamarady, miize hrat namétové hry (na indidny, na zlodéje, na cukrarnu atp.), riznorodé

pohybové hry, mi¢ové hry a dalsi.

Jelikoz hra jako takova je téma velmi obsahlé, je mu vénovana samostatna kapitola.

3.2 Potfeba uceni — situacni a prozitkové u€eni, experimentace

Dité je uz ze své podstaty tvor velmi zvidavy, aktivni a ucenlivy. Uceni jako takové je
jeho zakladni potfebou. NejlepsSim moznym zplisobem uceni v piedskolnim véku je formou

prozitku a vlastni experimentaci.

Prozitkové uceni je, jak uz ndzev napovida, postavené na prozitku. Jednd se o uceni
vychazejici z ¢innosti a situaci, které navozuji prozitky ¢lovéka. U ditéte je tento proces

v v

velice pfirozeny, jelikoz u néj se témet zadna Cinnost bez prozivani neobejde.

.V praxi to znamena vytvorit pro déti podminky pro proZitkové bohaté cinnosti
vychazejici z potreb a zdjmii deéti a tyto cinnosti pak pedagogicky co nejlépe vyuzit pro
komplexni rozvoj ditéte po vSech strankach. Zaroven nejlepsi zpiisob, jak miizZe dité postupné
zvlddat predpoklady k rozvoji vseho, co bude v zZivote pozdéji potiebovat, je také jeho viastni

experimentace . (Svobodova, 2010, s. 109)

Prostfedi zahrady je pro naplnéni vySe zminéné potieby opravdu optimalnim
prostorem. Zahrada je mistem, které samo o sobé nabizi mnoho Sanci k objevovani a
experimentu. Prave zde se dit¢ mizZe ucit poznavat zvitata, rostliny, pfirodni jevy, fyzikalni
zakonitosti naprosto pfirozenym zplisobem. To vSe nejen diky pozorovani, ale diky hrdm
s pfirodnimi materidly, diky pozndvani skrze smysly, manipulaci, experimentovanim.
Zaroven dit€¢ poznava sebe samo a své okoli prostfednictvim pohybu. Diky pohybu ve
volném prostranstvi miiZze poznavat hranice svého téla, experimentovat s mnohymi hrackami
atp. Pravé prozitkem nejen vySe zminénych momentt se dité pfirozené uci. Je nutno zminit,

ze mnohé pedagogy navozené situace a piipravené pokusy se ve venkovnim prostiedi
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realizuji sndze nez v prostoru Skolky. Na zahradé neni problém, Ze se néco vylije ¢i rozsype,

je zde dostatek mista a vétSinu fizenych ¢innosti Ize adaptovat i do tohoto prostredi.

3.3 Potieba pohybu

Potiebé pohybu ve vztahu k zahradé¢ matefské Skoly a pohybu jako takovému se

budeme dale vénovat v kapitole 6.

3.4 Potreba socializace

Socializace je proces zaclenovani se do spolecnosti. V piedskolnim véku tento proces
probiha na zaklad¢ socialniho kontaktu pfedevSim s rodinou, blizkym okolim a také na
zaklad¢ kontaktu s vrstevniky. Matetfska Skola si samoziejm¢ uvédomuje dulezitost
komunikace a vztahli mezi détmi z hlediska socializace a snazi se jim vytvaret ty
nejoptimalngj§i podminky. Nejlepsi podminky pro intenzivni neomezenou netizenou
komunikaci mezi détmi jsou pravé pii pobytu venku. Zde maji déti moznost vénovat se
,»Svym* vécem, ¢innostem dle jejich predstav a naplno se tak vénovat svym kamaradiim.
Interakce mezi détmi na zahradé mnohdy byva jednou z nejhlubsich v porovnani s ostatnimi

aktivitami béhem dne v MS.

3.5 Potteba kontaktu s ptirodou

Zv1aste v dnesni uspéchané dobé se v zavislosti na mnoha faktorech od ptirody jako
takové urcitym zptisobem odklanime. PhDr. Jancatikova, Ph.D. ve svych knihdch poukazuje

na skute€nost, ,, Ze dité potrebuje ke svému zdravému rozvoji pobyt v prirode “.

Pro mnoho méstskych déti je pravé kontakt s ptirodou formou Skolni zahrady jednou
z mala moznosti, jak s rostlinami, Zivogichy a materialy pfijit do hlubsiho styku. Cim dal
Castéji byvaji méstské déti ve Skolce do vecernich hodin a poté uz Sanci na pobyt venku tolik
nemaji. Z ¢asového hlediska ma matetska skola opravdu velky prostor, kdy se s détmi mlize

pfirodé plné€ vénovat.

3.6 Potieba individualniho piistupu

Je velmi diilezité i pfi pobytu na zahradé Skoly pamatovat na individualné ladéné
¢innosti a zpiisob prace. Tento pfistup nepotiebuji jen déti, které maji diagnostikovany
problém ¢i néjaké specifické potieby, déti s odliSnym matetfskym jazykem (dale déti s OMJ),
ale potiebuji ho vSechny déti. Samoziejmé to nékdy mize byt slozité z toho hlediska, Ze

ucitelka je neustéle ve stfehu a soustfedi se na pohybové aktivity ostatnich déti a bezpecnost
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téchto ¢innosti. Umozni-li to vSak situace, méla by pamatovat i v tomto zdanlivé volném
rezimu dne na rozvoj svych svéfencl. Vzdyt pravé tyto momenty, kdy si vétSina déti hraje
voln¢ a spontann¢, nam davaji velky prostor k individualni praci, k rozhovoriim a péci o déti,

které to potiebuji.

3.7 Potteba samostatnosti, spontannosti a tvofivosti

, Diiraz na samostatnost a tvorivost jedince je klicovym pozZadavkem soucasné
vychovy. Tvorivost je také hlavni cilovou kategorii osobnostni orientace a specifickou
kvalitou clovéka. Neni vrozena ani hotova, je nutno ji stale podnécovat, zdokonalovat a
posilovat. Zejména v obdobi prevratnych spolecenskych zmen je pozadavek naucit se jednat
novym zpiisobem — tvorive — mimoradné naléhavy. U ditete predskolniho véku znamend
vychova k tvorivosti obecnéjsi princip, nejen tvorivost v oblasti estetické. Jedna se o princip
pro budovani zakladii specifického Zivotniho pocitu i stylu a zaroven také snahu ovlivnit
zakladni pristup ditete ke svetu. Tvorivy pristup znamend i zpuisob, jimz se dité vyrovnava se
svym prostiredim. Tvorivé jednani souvisi s celkovym psychickym vyvojem a zrdnim a je
déjem, na nemz se podili cela osobnost. Odradzi postoj ke skutecnosti a k sobé samému, vztah
k okoli a schopnost vyuzit jak fantazie, tak i rozumu. Pro rozvoj tvorivosti a naplnéeni potieby
tvorivosti nemusime vymyslet pouze narocné a efektni cinnosti. Naopak je dobre vybirat z co
dobry napad, naznacit ditveru, zbavit ho obav ze selhani, povzbudit a zbytecné nekritizovat.
Pedagogicky vyznamna je predevsim cela atmosféra tridy a Skoly, vécné prostiedi a jeho

promyslena funkcni vybavenost . (Opravilova, Gebhartova, 2011, s. 61)

Zamyslime-li se nad obsahem vySe zminéného odstavce, jisté¢ pro nas nebude problém

uvést tyto zamery ve skute¢nost i ve venkovnim prostiedi.
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4 Vyznam hry pro dité

V této kapitole se budeme vénovat tématu hry. Hra je lidska Cinnost, s jejimiz prvky
se setkdme jiz u déti ve véku nékolika tydnti, kdyz jsou u nich zakladni potieby vyzivy a
lasky uspokojeny. Nezbytnou podminkou je, aby mélo dité pocit jistoty diky kontaktu s
rodi¢i nebo blizkou osobou. Jelikoz je schopnost hry geneticky ulozena, jsou jeji prvky

znatelné jiz v takto raném véku. (Grundler, Schafer, 2010, s. 23)

Nez se zatneme zabyvat hrou na zahradé mateiské Skoly, je dilezité si vysvétlit
samotny pojem hra. Dle Pedagogického slovniku se jedna o ,, formu cinnosti, ktera se lisi od
prace i od uceni. Clovék se hrou zabyva po cely Zivot, avsak v predskolnim véku md
specifické postaveni — je tviircim typem cinnosti. Zahrnuje cinnosti jednotlivce, dvojice, malé
skupiny i velké skupiny. Existuji hry, k jejichz provozovani jsou nutné specialni pomiicky
(hracky, herni pomiicky, sportovni nacini, nastroje, pristroje). Vetsina her ma podobu
socialni interakce s explicitné formulovanymi pravidly (danymi dohodou aktérii nebo
spolecenskymi konvencemi). Ve hie se mnoho pozornosti vénuje jejimu pritbéhu (hry
s prevahou spoluprdce, hry s prevahou soutézeni). Vychozi situace, priitbéh a vysledky
nekterych her lze formatizovat a rozhodovani aktérii exaktné studovat. (Pricha, Walterova,

Mares, 2013, s. 92)

Velmi vyznamnym zpiisobem se pojmem hra zabyva doc. Kotatkova, ktera se ve
svych knihach zamé&fuje nejen na historicky vyvoj hry a teoreticky i1 prakticky nahled na hru,
ale také upozoriiuje na fadu velmi dilezitych aspektti. Diky tomuto zkému pohledu na
pfinos hry pro dité si dokdZeme uvédomit 1 jeji vahu ve venkovnich podminkach. Vzdyt

prave zde dite hru zaziva v tak intenzivni mife. V ¢em tedy spociva hlavni podstata hry:

Hra je dalezitd pro nacvi¢ovani dovednosti

»Hra je obecny impuls k procvicovani instinktu diilezitych pro soucasny i budouci Zivot

vvvvvv

mohlo hrou a napodobou ziskat potiebné praktické dovednosti“. (Kotatkova, 2005, s. 11)

Hra je dalezita pro rekapitulaci vyvoje lidstva

vvvvvv

lidstva. Zkusenosti predkii jsou geneticky zakodovany a dédicné predavany a dité si je ve hie

znovu ozivuje . (Kot'atkova, 2005, s. 12)
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Hra je dulezitéd pro ventilaci pfebyteéné energie

., Hra ma uzkou souvislost s unavou centralni nervové soustavy (CNS). Ta pro své
uvolnéni hleda moznost, jak reagovat jinymi sméry ven z této zateze, ven z jakéhosi nuceného

klidu a zatézové soustredenosti . (Kotatkova, 2005, s. 12)

Hra je projekce ruznvch rusivych podnétu, se kterymi se dité musi vyrovnat

., Hra ditéti pomaha zapomenout na problémy, nebo naopak se s nékterymi vyrovnat*.

(Svobodova, 2010, str. 98)

,Dité se vyrovndva s ruSivymi podnéty prostiednictvim hracek, nadprirozenych
nebéznych postav a jevii tim, Ze nastoli rizné katastrofické situace. Hra mu tak umoziuje
odzit si v bezpecném prostiedi rodiny nebo détské skupiny uzkosti a nejistoty, pramenici ze
zatim nezvldadnutého sveéta. Tato projekce prani a reprodukovani konflikti a neprijemnych

uddlosti ma pro dité ocistny ucinek“. (Kotatkova, 2005, s. 12)

Hra jako odraz skuteénosti

., Skutecnosti, kterou dite nereflektuje pouze jako realitu, ale snazi se ji pretvaret.
Motivy si vybira takové, které jsou pro néj z néjakého ditvodu vyznamné. Dité vybérem
motivil a jejich zpracovanim uplatiuje sviij vztah ke svetu prostrednictvim chdpadni riznych
situaci na své urovni a s vyuZitim fantazie muze tyto skutecnosti pro sebe ovliviiovat“.

(Kotatkova, 2005, s. 13)

Hra je stimulovana zvendli, ale mé i1 svij vnitini potencial

., Hra je urcitym projevem chovani. Toto chovani je ovlivnitelné a formovatelné
urcitymi reakcemi z okoli, a tak je pozitivné nebo negativné posilovano. Vnitini potencial
hry miize byt posilovan nebo tlumen podle podminek, ve kterych se dité nachazi. Explorace
(otevirenost ke zkoumani a zamérenost na ziskavani informaci), ktera hru provazi, vyvolava
vzruseni a miize byt i reakci na nedostatek primeérené a vhodné stimulace nebo na nudu.
Optimalni uroven stimulace zdaleZi nejen na mnozstvi aktualné pusobicich podneétii, ale na
schopnosti organismu se s nimi vyrovnat, utridit je nebo néjakym zpiisobem zpracovat .

(Kotatkova, 2005, s. 13)
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Hra souvisi s rozvojem mySleni a inteligence ditéte, je zdsadni pro uceni a zrani ditéte

Hra je zdkladni aktivitou détské seberealizace

Hra je prostorem pro svobodné jednani a zaroven je momentem, kdy se dit€¢ uci

zakladnim pravidlim spolecenského chovani a svobodné ptijimé pravidla od spoluhraci

4.1 Volna hra ditéte

Zabyvame-li se oblasti hry, je dilezité zminit pojem ,,volna hra®. Volna hra je ¢innost,
ktera dit¢ kazdodenné doprovazi, at’ uz se nachazi doma, v mateiské Skole, v piirodé ¢i

v jinych podminkach. Pfedevs§im na zahradé je dominantni ¢innosti.

,, Termin volnd hra bychom méli chapat jako takovou cinnost, pri které si dite samo
voli namét, zamer a chce spontanné cosi prozkoumavat, zkouset, ovérovat, vytvaret. Voli si
k tomu podle vlastniho uvazeni nebo podle dohody s détskym partnerem hracky, zastupné
nebo doplikové predméty, misto ke hie a jeho upravy, role a zpiisob jejich ztvarnéni,
moznosti a podminky pro souhru s druhymi. Samo si tedy voli namet, cil a prostiedky

k uspokojivé hre, a ta se vyznacuje urcitymi konkrétnimi znaky. “ (Kot'atkova, 2005, s. 17)

,,Z pozice dospélého stdle figuruje hra jako néco, co sice k ditéti patri, co je vsude
oznacovadno jako duleZita utvarejici ¢innost, ale ve skutecnosti by casto rodice a dospéli
radeji vyuzili tento cas uzitecnéji pro rozvoj ditéte. “ (Kot'atkova, 2005, s. 16) Z hlediska
pedagogického se vSak bezesporu jedné o aktivitu velmi cennou, ve které se dité spontanné

rozviji. Dostatek Casu a prostoru k volné hie je pro dité pfedSkolniho véku nezbytny.

Nyni si pfipomeneme nékolik pfednosti volné hry na zahrad¢, samoziejmé v kontrastu

s hrou ve tiidé MS:

- na zahradé ma dit¢ mnohem vétsi prostorové podminky, s tim souvisi, Ze hra neni
tolik omezend, neni divod zde tolik zdlraznovat bezpecnost pohybu (aby dité
neuhodilo kamarady, nezranilo se o nabytek atp.)

- dit€ ma Sanci do hry vnést intenzivnéji pohyb (zdvodéni v béhu, tanec, lezeni do
vysek, prekondvani piekazek atd.)

- pro hru miZe pouzivat ptirodni materidly v t¢éméf neomezené mifte (ve tfid€ by to
nebylo hygienické a z hlediska Cistoty tfidy vitané)

- venkovni prostory jsou lepsi pro rozvoj détské fantazie (ve tfidé ma vétSina hracek

pevnou podobu, lze je hlife adaptovat na néco, ¢im ten predmét neni), zde prostory
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vlivem fantazie dostavaji novy rozmér, dit¢ i pouhy klacek tak dokaze prevést do
riznych podob

- dité se z hlediska hlasitosti mize vyjadfovat svobodnéji (zavolat na kamarada,
zpivat si, nahlas fandit...)

- priklada takovychto prednosti bychom mohli uvést opravdu velkou Skéalu

4.2 Podminky pro hru

Na ptedchozich strankach jsme si shrnuli pfinos hry pro dité¢. Nutnym piedpokladem
k tomu, aby se dité touto aktivitou skutecné rozvijelo, je vytvareni vhodnych podminek.
Ucitelka by v tomto sméru méla pamatovat predevsim na podminky materialni, prostorové

a ¢asoveé.

Z hlediska ¢asového je dualezité nechat déti pokud mozno skute¢né vyhrat, dat jim
moznost hru nendsilné v klidu ukoncit, na zahradé obzvlast. Pfed odchodem ze zahrady je
nutné dostatecné dopiedu upozornit déti na blizici se odchod a ne je urychlené svolat a

z jejich prostredi odejit.

Hru ditéte materialni podminky podnécuji, a proto bychom méli dostate¢né pamatovat
na tyto podminky i venku a pokusit se o pestrou nabidku hernich prvkd. Vzhledem
k pozorovani mnoha zahrad Skolek a k samotnym zkuSenostem na téchto mistech si dovoluji
tvrdit, ze nékteré prvky déti pro hru velmi podnécuji. Takové dievéné auticko, vlak, autobus
jsou pro déti témet nevycerpatelnymi prvky pro jejich imaginarni cestovani do vSech koutti
svéta. Obycejny domek muze byt domovem, pernikovou chaloupkou, obchodem ale i
chlévem pro JeziSka. Postavite-li détem na zahrad¢ lod’ ¢i typi, postarate se jim o
dobrodruzné hry na cely rok. A stejné tak je to se zdkoutimi v kefich ¢i se stromy na lezeni.
Kdyz by ndhodou i tato mista ztracela na kouzlu, 1ze je jednoduse obohatit. Kiizem krazem
rozmotané klubko v kefi je nyni pro zlod¢je laserem a napnutd stara zadclona mezi vétvemi
hol¢ickdm vykouzli krasny zamek. Zkratka piesné tak, jak bude ucitelka kreativné
pfistupovat k prostredi, tak to budou brat i déti. Nenechme se strhnout kazdodenni rutinou

prostiedi a udélejme ho sob¢ 1 détem lepsi, lepsi prave pro tak potfebnou hru.

4.3 Znaky hry

Ne vSechny ¢innosti, které malé dité provozuje, 1ze prohlésit za hru. Ta by méla byt

nositelkou zakladnich znakt — dle Kotatkové (2005).
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Spontannost

Podstata je v pfirozeném aktivnim chovani, bezprostfednim jednani a riznorodé

improvizaci. Dité ke hie pfistupuje z vlastniho popudu.

Zaujeti

Hra dité upouté a pohlti natolik, ze ¢asto nevnima okolni podnéty. Tyto jevy, které
s vlastni hrou nesouviseji, dit¢ nepfijima a svou hru si brani, nechce ji opustit a dava najevo

nesouhlas s pferusenim ¢innosti.
Radost

Dle vyrazu tvafe — mimiky, gest, slov, pohybt a prvki chovani jako vnéjsi pozorovatel
zaznamenavame u ditéte prvky nadSeni, spokojenosti, radosti, $tésti. Situace navic byva
podtrzend samomluvou ditéte, kdy je vlastni prozitek doprovazen timto jevem, ktery

spokojenost ditéte konkretizuje a umocnuje.
Tvoftivost

Dité si skutecnosti z okolniho svéta pojimd po svém, upravuje je, kombinuje
originalnim, vynalézavym a tvofivym zplusobem. Tvofivost méa skutecné individudlni a
velmi riznorodou podobu u kazdého ditéte. At uz se jedna o vymysleni kontextl situaci,
slovni komentaft, volbu a vyuziti pomiicek, hracek a rekvizit, vybér vyrazovych prostredki
(zamétenych na télesnou, vytvarnou, pohybovou a dalsi vychovu) atd. Kazdé dité je zkratka

originalni zpiisobem jemu vlastnim.
Fantazie

V samotné hfe ma fantazie nezastupitelnou dileZzitost. MiiZze byti velmi uvolnéna od
skute¢nosti. Dit¢ diky ni mize zapojovat a obohacovat své piedstavy, zkuSenosti a poznatky.
Diky fantazii se tvoii jakési mosty mezi jednotlivymi jesté vagnimi neucelenymi poznatky,

mosty mezi redlnym a détskym svétem.

Opakovani

Dité se rado vraci ke hte, kterou si oblibilo. ,,Je spokojené, kdyz se muzZe znovu
nachdzet v situaci, kterou uz prozkoumalo, vracet se do konstrukce ¢i pribehu, kde se jiz lépe

orientuje nebo kde doslo ke shode s druhymi. “ (Kotatkova, 2010, s. 19)
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Ptijeti role

Podstatou pftijeti role je, Zze se dit¢ jakymsi hranym zptisobem nachézi v roli jiné
zvolené osoby. Jedna se o velky pielom ve hie a samotném vniméani ditéte. Diky tomuto jevu
muze prozkoumavat jednani druhych lidi, vyjadiuje zakladni atributy jejich zivota, povolani,
¢innosti, které vykonavaji. Dit¢ si vybira roli i situace dle svého zajmu, napliuje je dle své
zkuSenosti nebo piredstavy a dale své chovani ovéfuje v kontextu s ostatnimi rolemi,

spoluhraci.
Mgr. Svobodova (2010) nam skalu znakti hry dale obohacuje:
Svoboda

Jednd se o svobodnou aktivitu hrace. Hru nelze vykonavat na povel, protoze tim se

vytracuji dalsi znaky jako je — radost, zaujeti, tvofivost atd.

Neproduktivnost

Je neproduktivni, to znamend, ze nepfinasi hra¢i hmotné statky. Je vSak cenna
z hlediska prozitkli, vzpominek, které si pak uchovavame pro cely zivot. Byt nepfinasi
hmotné obohaceni, z pohledu ucitelky dité ziskd mnohé, jelikoz mé hra obrovsky vzdélavaci

potencial a svou nenahraditelnou hloubku.

~

Cas a prostor

Je vyc€lenéna z béZného Zivota, nezasahuje do vné&jsi reality zdsadnim zplsobem.

Bézny zivot mize zobrazovat a zrcadlit.

Otevienost — Hra je nejista

Nikdy nemtzeme s jistotou fici, jak se bude tato ¢innost vyvijet, kdy skon¢i, jak bude
pokracovat. Nelze pfedem urcit presny vysledek tohoto procesu. Byt ma ucitelka plan, jak

s hrou zachézet, je nutné ji dat volny pribéh.

Podfizenost pravidlim

I volna hra bez zdanlivych pravidel s sebou vzdy néjaka nese a ma sviij fad, je svym
zpusobem podfizena pravidlim. Ta plati pouze po dobu hry. Pravidla a vnitini fad si

stanovuji hraci. Pokud si déti stanovi urcité regule samy, méla by se ucitelka snazit je
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nenarusovat. V ptipad¢ nutnosti je dobré, kdyz je citlivé (formou motivace, vysvétleni)

pomize détem upravit, pozmenit tak, aby to bylo vhodné.

Znalost aspektl, znaka a zdkonitosti hry dava ucitelce moznost smysluplné a
systematicky s touto détskou ¢innosti nakladat a vyuzit ji ku prospéchu vyvoje ditéte a také
k napliovani pedagogickych zaméru a to i na zahradg. ,, Hra je tedy zakladni metodou
predskolniho vzdélavani. Idedlni je, dovede-li pedagog své vzdélavaci zameéry aplikovat do

her, vychazejicich ze zajmii deti . (Svobodova, 2010, s. 98)

4.4 Role ucitelky ve hie

Hovofime-li o hfe na zahradég, je dilezit¢ zminit, jakou roli pfi ni mize zastavat
pedagog. Piipomeiime si tedy, jakym zptisobem ve které roli ucitel jedna a jaké dopady to

na hru samotnou ma. V tomto sméru ndm napomuize vyklad Mgr. Svobodové:
Pozorovatel

V této roli dospély do hry déti nezasahuje, pozoruje ji, coz mu napomaha se dozvédeét
o vztazich déti, o jejich schopnostech, poptipad¢é problémech. Na tomto zakladé néasledné
pedagog pripravuje détem cinnosti, které reflektuji jejich z4jmy a rozvijeji déti dle jejich

individualnich potieb.
Iniciator
Piestoze ucitel nabizi hru ditéti / détem s urcitym zdmérem, dité by tento fakt nemélo

idealné viibec vnimat a prozivat hru jako svou vlastni svobodnou a neproduktivni aktivitu,

ktera mu sama o sob& ptfinasi radost.

Vedouci hry

vvvvvv

zamér — cil a na zakladé toho voli druh hry.
Hraé

Diky tomu, Ze se ulitelka stava pro dité spoluhra¢em / protihra¢em, zacina byt hra pro
dit¢ mnohdy zajimava a pro n¢j samotné to byva casto dikazem, ze je pedagog jeho
partnerem, pfitelem, ktery jej doprovazi. I pfesto se ucitelé mnohdy této roli vyhybaji ve
strachu, aby hru ditéti nepokazili. S citlivym vstupem dospélého vSak tento model byva pro

déti vitanym zpestfenim.
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Facilitator

Ucitelka je pfi této roli détskym privodcem, je pfipravena ditéti pomoci, zasahuje do
ni vSak jen vyjimecné. Zkouma terén, improvizuje a prirozen¢ hru posouva dal. Zde je velmi
na misté opatrnost, aby hra nebyla narusena, pokazena. Tento zpusob vlastni prace

pedagogoveé uplatiiuji nejcastéji pti volné hie déti a je to zplisob neblizsi osobnostnimu pojeti
vzdélavani.
Nedirektivni piistup, empatie, akceptace, naslouchani, otevienost, individudlni

pfistup, pozitivni klima a atmosféra, respektovani potieb. To vSe a mnohem vice by mélo

byt samoziejmosti v pusobeni pedagoga na déti.

4.4.1 Pravidla

Prestoze se dité naptiklad v obdobi vzdoru miize pravidlim brénit, je na né¢ velmi
citlivé a samotna pravidla jsou pro n€¢ velmi dilezita, jelikoz ditéti vyznamné napomahaji

orientovat se v kazdodennim zivoté a situacich s nim spojenych. (Kotatkova, 2014, s. 40)

PtedevSim pak pro déti s odliSnym matefskym jazykem, déti integrované atp. maji
pravidla naprosto nenahraditelnou funkci a je velmi dilezité jim je citlivym a funkénim
zpusobem predat. V téchto ptipadech je vice nez nezbytna nazorna podoba pravidel formou

obrazk, piktogramu atp.
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5 Hracka

V této kapitole se budu kratce vénovat tématu hracky, jelikoz jsem presvédéena, ze i
tato oblast se zahradou uzce souvisi. Jak jsme si jiZz mnohokrat zminili, hlavni a zasadni
¢innosti na zahrad¢ je prave hra. Nejen hrackam urcenym do interiéru skolky je tieba vénovat

pozornost, ale také hrackdm urcenym pro pobyt venku.

Nejdiive tedy, co je to hracka: Vétsina dostupnych pramenii se shoduje v tom, ze

hracka je ,, predmet slouzici / pouzivany ke hre*.

., Véetsina her potrebuje materialni predmeét — hmotny predmet, at jiz skutecnou véc z
okoli ditéte, nebo predmét pro hru specialné urceny — hracku. Hracka jednak pomaha diteti
vytvaret predstavované podminky ve hie tim, Ze odrazi v realistické nebo stylizované forme
svet, v nemz dité zije, jednak motivuje jeho cinnost tak, aby se v ni mohlo plné a viestranné
projevit a vyzit. Hra s dobrou hrackou podnécuje fantazii ditéte a tvorivé mysleni, podporuje

telesny rozvoj a pripravuje na spolecensky Zivot s ostatnimi lidmi. “ (MiSurcova, 1989)

5.1 Kiritéria kvalitni hracky, pomticky

Vzhledem k tomu, Ze hrackdm a dal$im didaktickym pomiickdm a materidlim je

vénovana prakticka ¢ast, shriime si, jaka by méla byt kritéria kvalitni hra¢ky, pomtcky.

Piizpusobend véku a schopnostem ditéte

Nejen velikost a zaméteni hra¢ky by mély odpovidat veku ditéte, ale také by méla byt

pfimétend vzhledem k jeho vyvojovému stupni. Hracka by méla byt také idedlné lehka.

Vkusna a esteticka

Kazda hracka by méla v ditéti rozvijet estetické citéni, idealn¢ by méla odkazovat na
l1éty provétrené historické odkazy predki a rozvijet v ditéti ictu k témto modelim. Kycovité

a jinak nevhodné hracky nejsou na miste.
Nerozbitelna

Zvoleny material hracky by mél byt dostatecné odolny, ma odpovidat hygienickym i

bezpecnostnim métitkim.
VSestranna

Meéla by nabizet co nejvetsi moznosti vyuziti, mélo by se s ni dat hrat mnoha zptisoby.
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6 Pohyb a dité predSkolniho véku
6.1 Potfeba pohybu

Pohyb je pfirozeny projev Clovéka a zakladni potieba jedince.

Ptedskolni vek je obdobim velké spontanni pohybové potieby. Dité je v tomto obdobi
zivota ptirozen¢ excentrické a ma zvysenou potiebu projevovat se skrze pohyb. Vse co dité
v tomto véku d€la a proziva je s pohybem velmi uzce spojeno. ,, Materska skola by méla

cilené pripravovat takové prostredi a aktivity, které tuto aktivitu co nejvice naplni*.

(Hampejsova, Petlikova, Puterova, 2013, s. 11)

Mira potieby pohybu je samoziejmé u kazdého ditéte individudlni a je dana predev§im
jeho temperamentem. Pohybova aktivita u ditéte tohoto véku je primérné 5 — 6 hodin denné.
Déti primérné pohyboveé aktivni jsou takzvané ,,normoaktivni®. Déti s nizsi potfebou
pohybu nez je bézné jsou ,,hypoaktivni®, naopak déti se zvySenou pottebou pohybu jsou
»hyperaktivni®. Vykazuje-li dit€ krajni projevy hyperaktivity nebo hypoaktivity, miZe to byt
priznakem mentalniho postizeni, pfiznakem poruchy chovani nebo poruchy pozornosti.
Nizsi potfebu se hybat maji samoziejmé také déti obézni. Obezita spolu s nedostatkem
pohybu poté Casto tvofi zacarovany kruh. Bohuzel z diivodu soucasného zptisobu zivota
mnohych rodin (nedostatek prostoru nebo ¢asu k pohybu, sledovéni televize, sezeni u PC
atd.) trpi Casto nedostatkem pohybu také déti zdravé! Pravé rodina je zasadnim prvkem, ktery
ovliviiyje nahled ditéte na pohyb, odpocinek a na aktivni trdveni volného ¢asu. V tomto véku

se prave tento nahled utvafi a to dokonce i na cely zivot. (Dvorakova, 2007, s. 36)

., Pohyb podminuje normdlni rist a vyvoj télesny, psychicky i socidlni. Nedostatek
pohybovych aktivit miize mit negativni vliv na mentalni rozvoj ditéte. ““ (Dvorakova, 2007,

s. 17)

6.2 Pohyb piedskolniho ditéte v MS

Z hlediska pohybu a cviCeni predSkolniho ditéte v matetské Skole bychom méli

pamatovat na zékladni zasady:

- cviCeni by mélo byt pestré (vSestranng)
- cviceni by mélo byt motivované, dit¢ by meélo dostdvat dostatek pochval a

povzbuzeni
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- dit¢ by mélo z pohybového hlediska piedev§im napodobovat (je dulezité mit
pohybové vzory)

- dité by m¢lo byt podporovano vlastni aktivitou

- m¢él by byt neustéle vytvaren kladny vztah k pohybu

- m¢ly by se pfirozené rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti ditéte

- méla by byt posilovana zdatnost ditéte (psychicka i télesnd)

- dit¢ by meélo mit moznost dostatecné experimentovat s ruznorodymi nejen
télovychovnymi pomiickami

- dité by se m¢lo ucit spravnému drzeni téla

- dité by mélo zazivat pohyb se svymi vrstevniky, hrat pohybové hry
Cilem predskolni télesné vychovy je rozvoj schopnosti, dovednosti, zdatnosti.

Vzhledem k ptedchozi definici je na misté si vysvétlit, co jsou to schopnosti a co

dovednosti.

Pohybové schopnosti jsou vrozené piedpoklady, které umoziuji vykonat pohyb
urcitého charakteru a udavaji také kvalitu tohoto pohybu. Piestoze jsou schopnosti vrozené,
maji na né vliv vnéj$i podminky nebo aktualni psychicky nebo fyzicky stav jedince. Délime

je na kondi¢ni a koordina¢ni schopnosti. (Hampejsova, Petlikova, Puterova, 2013, s. 18)

Charakteristika jednotlivych schopnosti:

Silové schopnosti

,,Je schopnost jedince prekonat svalovym usilim vnéjsi odpor bremene nebo hmotnost
viastniho tela“. (Hampejsova, Petlikova, Puterova, 2013, s. 18) Silové schopnosti jsou
zékladem vSech pohybli a v pfedskolnim véku by nemély byt zanedbavany. Jelikoz ale
détsky organismus v tomto v€ku neni pfipraveny na cilené silové zatizeni, je nutné silu
rozvijet pfirozenym zplisobem. To je naptiklad pfirozenym lezenim, poskoky, pteskoky a

hazenim. ZatiZeni je poté nutné vyvazovat uvoliilovacimi kompenza¢nimi cviky.

Vytrvalostni schopnosti

,,Je schopnost jedince provadet déletrvajici pohybovou aktivitu urcitou intenzitou a
bez jejiho snizeni“. (Hampejsova, Petlikova, Puterova, 2013, s. 19) Rozvoj této schopnosti
by mél nastupovat az v pozdéjsim véku, ale jsou-li déti dostatecné motivovany, jsou i

v tomto v€ku schopny vytrvalostnich vykond. DileZité je, aby ¢innost probihala v tempu
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ditéte. Predskolak jesté neni schopen dobie odhadnout sviij zdravotni stav, proto je dilezité,
aby ucitelka vzdy pii takové ¢innosti prihlédla k momentalnimu zdravotnimu stavu ditéte a
pii ohrozeni zdravi aktivitu ptipadné vCas zastavila. Vytrvalosti se pfirozené rozviji zdatnost
organismu. Nejvice se ve Skolce vyskytuje pii hrach honickového typu. (Hampejsova,

Petlikova, Puterova, 2013, s. 19)

Rychlostni schopnosti

,, Tato schopnost spociva v rychlosti provedeni pohybii a rychlosti reakce na podnét,
tedy Ze jedinec provede motorickou cinnost co nejrychleji.” Je limitovana geneticky.
V mateiské Skole se projevuje piedevsim ve hrach, kde se vyskytuje reakce na signal
(zvukovy, vizudlni atp.). Rychlost reakce na signal je pfirozené zavisla na dozravani CNS a

tedy 1 na véku ditéte. (Hampejsova, Petlikova, Puterova, 2013, s. 19)

Obratnostni schopnosti

Dalsi schopnosti, kterd je ovlivnéna CNS, je obratnost, n¢kdy také uvadéna jako
koordinace. ,,MuzZeme ji charakterizovat jako schopnost realizovat pohyb z hlediska
prostoru, casu a intenzity“ — tedy jinak feeno ve smyslu pfesnosti pohybu. Mizeme k ni
zatadit schopnost rovnovahy, rytmic¢nost, prostorovou orientaci a schopnost uvédoméni si
vlastniho téla. Posiluje se predevsim diky dostatku pohybu a diky moznosti pohybového

experimentovani ditéte. (Hampejsova, Petlikova, Puterova, 2013, s. 19)

Pohvyblivostni schopnosti

Dale ji n€kdy nazyvame flexibilita. Jedna se o ,,schopnost provadet plynuly pohyb
v dostatecném kloubnim rozsahu“. Podminkou k rozvijeni pohyblivosti déti je rozehtati
celého téla a spravné dychani (s prodlouZenou vydechovou fazi). (Hampejsova, Petlikova,

Puterova, 2013, s. 19)

Pohybové dovednosti jsou dovednosti, které lze d¢lit na tfi zakladni druhy:

nelokomoc¢ni, lokomoc¢ni, manipulacéni.

Nelokomo¢ni dovednosti

Jsou to zmény poloh téla a pohyby Casti téla. K nelokomocnim pohybiim miizeme fadit

tyto dovednosti:

- vnimat vlastni t€lo a orientovat se v t€lnim schématu
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- vytvafet rizné polohy a ménit je

- pohybovat jednotlivymi ¢astmi téla

- udrzovat rovnovahu v rtiznych polohach

- zvladat polohy a pohyby téla s vyuzitim naradi
(Dvorakova, 2006, s. 16)

Lokomo¢ni dovednosti

Vychézeji ze slova lokomoce = dovednost pohybu. Spocivaji v pfemistovani téla

v prostoru. Tento pohyb muze byt velmi riznorody:

- lezeni (po ctyfech, po kolenou, po zebficich, atd.), prelézani

- plazeni (po zemi, pod ptekazkou, atd.)

- chiize (chtize po cafe, po schodech, po naklonéné roviné, rytmicka chiize atd.)

- béh (prebéhy k meté, béh mezi prekazkami, stfidani behu a chiize, béh v terénu
atd.)

- skoky (do dalky, do hloubky, do vysky atd.)

(Dvorakova, 2011, s. 33)

Manipulaéni dovednosti

Jsou izce pojeny s uchopem jako takovym. Ten se postupné vyviji a dochéazi k rozvoji
jemné motoriky. Manipula¢ni dovednosti jsou zaloZeny na pouzivani riznych pfedméti,
pomticek, hracek, materiald, nacini. Manipulovat v§ak mizeme také nohama. Zaroven také

muzeme ovladat pfedméty jinymi predméty (nejenom rukou).
Piiklady:

- héazeni (hazeni jednou rukou, hod ptes vyssi prekazku, hod vrchnim obloukem
atd.)
- chytani (chytani do naruce, chytani s odrazem od zemé atd.)

- kopani (kopani si s kamarddem — ptihravky, kopani vpted na cil atd.)

ovladani pfedmétu jinym pfedmétem (ovladat micek tyc¢i, palkou, hokejkou atp.)
(Dvotékova, 2011, s. 43)
Jak z vySe popsanych odstavcl vyplyva, pravé zahrada je optimalnim prostfedim pro

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti ditéte. Témét v Zadném jiném prostfedi nema
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dité tolik moznosti pro pfirozeny pohyb, ktery mu je tak vlastni. Staci predevsim citliva prace

ucitelky a vhodné materidln€ vybavené prostiedi.

6.3 Pohybova omezeni predSkolnich déti

., Nedokonceny vyvoj predevsim kostni soustavy je pricinou nékterych omezeni
v pohybu. Je dulezité si uvédomit, Ze problematickym se miize stat vSe, co nevychazi z détské
potieby, do ceho jsou deti nuceny a co jsou nuceny opakovat dlouhodobé a casto. Bézné

pohybové aktivity pri svem stridani nemaji negativni ucinek. “ (Dvotakova, 2007, s. 44)

Na zahrad¢ bychom méli dat u déti pozor predevsim na nepfirozené¢ dlouhé setrvani
v polohach (sed, stoj), pozor na klek sedmo ¢i dokonce klek sedmo mezi patami, pozor na
visy a vzpory prosté, hluboké zaklony, Siroké stoje rozkro¢né, doskoky na tvrdou podlozku,
kotoul vzad, pfetahy a pietlaky, noSeni bfemen t&€zsich nez je 10% hmotnosti téla. DileZité

je, aby déti nezatézovaly kloubni rozsah nad fyziologickou mez (rozsté€py, mosty, atd.).

Dulezité také je dit¢ hlidat z hlediska prehtati (nema dostate¢nou termoregulaci). Dité
se obvykle nepoti ale predevsim zcervena. V tomto pfipadé je na misté presvédCit ho

k odpocinku.

6.4 Formy pohybu v MS

Jak udava RVP PV dité¢ ma v MS ziskavat kompetence. Ty bychom mohli definovat
jako: ,,Soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot
dulezZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince v zivote. Jejich pojeti vychazi
z hodnot prijimanych spolecnosti. Kompetence prispivaji ke vzdelavani, spokojenému a
uspesnému zivotu clovéka a k posilovani funkci obcanské spolecnosti. Jejich osvojovani je
dlouhodoby a slozZity proces, ktery zacina v predskolnim vzdélavani, pokracuje v zakladnim
a strednim vzdelavani a postupné se dotvari v dalsim pribéhu Zivota.“ (RVP PV, 2017,

str. 10)

Pohybové aktivity jsou prostfedkem k ziskavani kompetenci nejen souvisejici
s télesnou vychovou, ale kompetenci ze vSech oblasti. Vzdyt pohybem se dité neuci rozvijet
jen své pohybové moznosti, ale uc¢i se i socidlnim vztahiim, spolupraci, rozviji si slovni

zasobu, uci se barvy atd.

Pohybové ¢innosti mohou mit formu bud’ fizenych nebo spontannich aktivit.
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Mezi ucitelkou ftizené pohybové Cinnosti ve Skolce patii rozcvicka, cviceni
v télocvicné na nafadi (pod vedenim ucitelky), pohybové chvilky (uceni se basnicky

s pohybem, kratké jogové cviceni atd.).

Spontannimi ¢innostmi je naptiklad ,,volny“ pohyb v télocviéné, kdy si déti hraji
s raznorodymi pomiickami, mici, vyuzivaji samostatné pfipravené naradi, zkratka maji
volnost. Zasadni z hlediska spontannich ¢innosti je praveé jiz mnohokrat zminovany volny

pohyb déti na zahradé.

Ptestoze volny pohyb na zahradé pievazuje, s citlivym piistupem ucitelky sem lze

prevést i fizené pohybové aktivity (napft. cvic¢eni jogy na podlozkach, rozcvicka v travé atd.).

Nejen denni rezim je to, co ovliviiuje rozsah a naplit pohybovych &innosti v MS.
V dne$ni dobé jsou mnohé Skolky specializované na néjakou oblast (VV, TV, HV,
ekologie...). Je-li MS napiiklad ,,sportovni* odraZi se to také na ladéni aktivit b&hem dne a

na zahradé.
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7 Lesni tfida jako soucast béZn¢ matetské skoly
Jelikoz se v praktické ¢asti této prace budu zabyvat podminkami tfidy lesniho typu,
rozhodla jsem se pro drobny ndstin této problematiky. I tfida s lesnimi prvky se totiz musi

drzet danych nize popsanych reguli.

V dnesni dobé se takzvané ,,lesni matei'ské $koly* (dale LMS) rozmahaji stale vice.
Jedna se o alternativu ke klasickému ptedskolnimu vzdélavani. Organizace vychovné
vzdélavaciho procesu se odehravd mimo ucebny, tfidy, probiha v prostfedi pftirody,
nejcastéji lesa. I lesni Skolka vSak musi disponovat uréitym zdzemim, které muize mit
nejruznéjsi podoby (chatky, juty, maringotky atp.). VétSinou tyto organizace nejsou
registrovany v rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni, ale organizuji je rizné spolky a soukromé

organizace. Vzd&lavani v LMS probiha stejné jako u b&zné §kolky v souladu s RVP PV.

Lesni MS definuje Skolsky zakon (zékon €.561/2004 Sb.) ,, Za lesni materskou Skolu
se povazuje materska Skola, ve které vzdélavani probihd predevsim ve venkovnich
prostordach mimo zazemi lesni materské Skoly, které slouzi pouze k prileZitostnému pobytu.
Zdazemi lesni materské Skoly nesmi byt stavbou*. Konkrétni podobu Lesnich MS blize

popisuje vyhlaska MSMT o Pfedskolnim vzd&lavani (280/2016 Sb.).
Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., § 5 a 9 hovoti ve vztahu k LMS takto:

»V lesni materské Skole musi byt zabezpecen dostatek pitné vody k piti, osobni hygiené
a pro potieby poskytnuti prvni pomoci. V bezprostiedni blizkosti zazemi lesni materské Skoly
nebo v zdazemi lesni materské skoly musi byt umisténo hygienické zarizeni se zachodem a
tekouci pitnou vodou a prostiedky osobni hygieny, zejména toaletni papir, mydlo a
prostredky pro hygienické osusSeni rukou. Zazemi lesni materské skoly musi byt udrzovano
v cistote, suchu a ve stavu neohroZujicim zdravi deti, musi byt vybaveno prostredky pro

poskytnuti prvni pomoci “

wZazemi lesni materské skoly musi umozZiiovat uloZeni osobmich veci déti a

materidlniho vybaveni lesni materské skoly.

., Zazemi lesni materské Skoly dale musi umoznovat ochranu deti pred nepriznivymi

klimatickymi podminkami. *

., Ve tride lesni materské Skoly, kde je pritomno vice nez 8 déti, vykonava pracovni

cinnost soubezné nepedagogicky pracovnik s odbornou zpusobilosti *
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8 Pfirodni zahrady

V této kapitole se pozastavime nad ve spolecnosti ¢im dal castéji zminovanym
tématem pfirodnich zahrad matefskych Skol. S rozvojem ekologie a environmentalni
vychovy se k nam predevSim ze zahrani¢i dostdva novy nahled na realizaci zahrady.
Podstatou takové zahrady je pouziti jen pfirodnich materiali a uplatiiovani atypickych

prvkd, nez na jaké jsme z béznych htist a skolek zvykli.

Nez se vSak budeme vénovat podstaté kapitoly, je dilezité se zaméfit na to, co o zeleni
a ptirodnich prvcich kaze legislativa. Jen velmi zfidka se stava, ze by mél pozemek mateiské
Skoly jen velmi maly pocet pfirodnich ploch, stroma, keit a dalsi zelené. VétSina skolek je
v tomto sméru zafizena skute¢n¢ dobte. Témto stale zelenym prvkiim se vénuje predev§im

vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.

,, PFi volbé rostlin a dievin vysazovanych na pozemky urcené pro zarizeni pro vychovu
a vzdelavani a provozovny pro vychovu a vzdélavani musi byt zohlednéna ochrana zdravi
deti a zaku. Dreviny nesmi zpusobit snizeni parametrii denniho osvétleni ve vyukovych a
pobytovych mistnostech pod pozadovany limit. Vzdadlenost sazené dieviny od obvodové zdi
budov musi byt stejna, jako je jeji predpokladand maximalni vyska. Vysazené rostliny,
travnaté plochy a dreviny musi byt radné udrzovany. Pro udrzbu musi byt uZivana voda
alespon 1. tridy jakosti odpovidajici Ceské technické normé upravujici jakost vody pro

zavlahu. *

Pii zfizovani zahrady je zasadni si uvédomit, jak bude zahrada vypadat a také jak bude
funkéni béhem vsech ro¢nich obdobi. Volba rostlin je v tuto chvili dilezitd. I v zimnich
meésicich mize byt zahrada pestra a esteticka diky svazanym trsim travy, jehli¢natym

stromim atp.

8.1 Druhy ptirodnich prvki

8.1.1  Pfirodni piskovisté, bahnisté
Jedna se o oblibené prvky na hrani, plochy téchto prvki byvaji vétSinou rtiznych tvart
a nebyvaji tak striktné ohrani¢eny jako klasickd piskoviste, jakd zname z h#ist’ a zahrad
nejcastéji. Vzhledem k normdm, kterymi se ma Skolka fidit, jsou vSak tyto prvky

problematické. S bahniStém nebyva problém, avSak na piskovisté se vazi pozadavky norem.
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,, PFi stavbé i provozu piskovist je nutné vénovat nalezZitou pozornost druhu a kvalité
pisku. Materské sSkoly jsou povinné se o pisek pravidelné starat. V teplych mésicich je
potieba piskovisté pravidelné kropit z ditvodu velké prasnosti prostredi, takeé by méla kazdy
tyden probéhnout desinfekce piskovisté zaparkou. To znamend, Ze se piskovisté zalije vodou
a necha se pod cernou folil zaparit. Z tohoto ditvodu legislativa u statnich materskych Skol

vyzaduje vyhradné ohrazena a kryta piskoviste. “ (Bromova, 2014, s. 44)

=

Obrizek 2 — Priklady bahnisté a piskoviité z praxe (MS Seminko, FMS Slunicko)

8.1.2  Vodni herni prvky

Jedna se o zafizeni zahrady, kterd davaji ditéti moznost hrat si s vodou. Tyto prvky
byvaji €asto opatfeny pumpou ¢i ventilem poskytujicim détem piivod tekouci vody. Nekteré
prvky nejsou timto zpisobem vybaveny a je nutné vodu na misto nosit a dolévat. Casto jsou

soucasti riznd mlynska kola, kaskady a dalsi prekazky.

Obrizek 3 — Priklady vodnich hernich prvki z praxe (MS Husnikova, WMS Dusnikova, MS Arabskd)
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8.1.3  Zéhony

Na zahradé lze ztidit zahony okrasné i uzitkové. Pfedskolni déti jsou s trochou pomoci
schopné pracovat na ,,svém* koutku zahrady pomérné samostatnd. Casto se nabizi, aby
napiiklad kazda tfida méla vyclenény vlastni zdhon nebo ¢ast zahrady. Tato plocha by
neméla byt ptili§ velkd, aby prace zde nebyla ,,na plny uvazek®, ale mélo by se spise jednat
o zpestieni her ve venkovnim prostfedi, které nebude pro déti pfilis naméahavé, coz by je

samoziejm¢ mohlo od ¢innosti odradit.

Abychom déti k péstovani podnitili, mizeme si spoleéné povidat o pfirodnich
smyslenych postavickach sktitkl a vil, které mame na zahrad€, mizeme rostliny vybirat na
zakladé lakavého ndazvu (petrkli¢, truba¢ atd.), mlUzeme vytvaifet zahon

z riznorodych kvétin, které maji stejnou barvu atp. Zkratka fantazii se meze nekladou.

8.1.4 Zvirata

Cilem pfirodnich zahrad je mimo jiné pamatovat také na hmyz a drobné zivocCichy.
V tomto sméru lze na zahrad¢ vybudovat riiznorodé prvky nebo se jen zamyslet nad pestrou

Skalou rostlin, které by témto Zivocichiim mohly nabidnout pfirozené utociste.

Stale vice oblibenym prvkem je takzvany hmyzi hotel. Jedna se o prvek, ktery se
skladd z riznorodého materidlu — vétSinou piirodniho (stébla rdkosu, sucha trava, Sisky,
naldmané klaciky, stard duté cihla, ztrouchnivély kmen stromu atd.), jehoZ Gcelem je, aby
jeho zakouti skytala domov rtiznym druhtim hmyzu (od broukti az po hmyz oktidleny) a také
vcelam samotarkam. Fantazii pfi vytvareni se meze nekladou a tuto praci jisté¢ zvladnou 1
malé déti. Ty se pfirozené diky pozorovani tohoto prvku setkaji s mnohymi zivocichy a

ziskavaji tak kladny vztah k pfirodé.

DalS$im nepfiliS naroénym prvkem na zahradé¢ je chov krdalicki a morcat
v kralikarndch. Pted ztizenim tohoto prvku na zahrad¢ je diileZité vzit v potaz alergie déti a

r~r

zéaroven bedlivé promyslet zazimovani zvitatek pfes zimu.

Kop¥ivy piirozené lakaji housenky vétSiny motyla. Je dobré, byt jen na malé Casti
zahrady, ponechat trs kopfiv, kde déti budou sledovat stddia vyvoje motyla, pozorovat
housenky a larvy a navic se nauc¢i chovat obezietn¢ v blizkosti takto ,,palivych® rostlin, coz

se samoziejme nejlépe nauci prozitkem a vlastni zkuSenosti styku s touto bylinou.
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Kamenna spirdla — jestérkovnik. Tento prvek by se dal popsat jako z kamenti
vystavéna konstrukce ve tvaru spiraly, kterd je osdzena riznymi druhy kvétin a bylinek. Na
konec této spirdly pfirozen¢ navazuje mélkd nadoba, ktera slouzi volné Zijicimu ptactvu,
hmyzu a dal$im Zivo¢ichlim jako pitko, poptipad¢ jako misto na koupani. Vyhodou celé¢ho
prvku také je, ze byva oblibenym lakadlem pro jeStérky, které se zde vyhtivaji a ve sparach

mezi kameny nachézeji utociste pied predatory.

Budky pro ptiky a krmitka jsou u nas tradi€nimi velmi oblibenymi prvky. Krmitka si
lidé ztfizuji v bytech, u rodinnych domt, na zahradach, u riznych instituci i na vetejnych

prostranstvich. Bez téchto prvkii by se snad matefska Skola ani neobesla.

Oblibenym prvkem na zahradach skolek byva ,,ofevi‘eny véelin“, jehoz podstatou je,
ze déti mohou pres plexisklo vidét dovnitt. Tento prvek déti pozoruji, ale o vcelstvo se

samoziejme nestaraji ani se vcelinem nemanipuluji.

8.1.5  Stromy, kefe, prouti
V praxi se Casto stava, ze déti maji velkou touhu 1€zt do keft, jejichZ jedinou funkeci je
vyplnit prostor u plotu, coz byva Casto ze strany ucitelti nevitané. O touze déti 1ézt na stromy,
do ket a jinych tajuplnych zakouti neni sporu. Z tohoto diivodu se dnes na zahradach ztizuji
i pfirodni formy domeckti a podobnych prvki. Nekdy ze suchého prouti, jindy z zivych

rostlin. Tyto prvky mohou mit podobu tunelu, chyse, branky atd.

Obrizek 4 — Priklady vrbovych hernich prviii z praxe (WMS Dusnikova)
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Obrdzek 5 — Priklady prvkii z ket a stromii z praxe (WMS Dusnikova, 2. MS KV, FMS Slunicko)

8.1.6  Ohniste, pec

V souvislosti stim, ze se predskolni instituce stile vice zaméiuji na spolupraci
s rodinami déti, byvaji pomérné Casto pofddany riznorodé akce s pestrym programem pro
déti 1 celé rodiny. Mnohdy z tohoto diivodu vznikaji na zahradach skolek mista, kde je mozné
akci zpestfit pecenim masa, chlebu, riznych dalSich pochutin, nebo jen tak sedét u ohné za
zvuku kytar. Ohnisté jiz v dneSni dobé€ nejsou nikterak neznamym prvkem zahrad. Ojedinéle

se muZzeme ve Skolkach setkat také s grilem ¢i dokonce peci.

8.1.7  Bludisté

Snad kazdy, kdo mél nékdy moznost navstivit bludisté s predskolnim ditétem, uzna,
Ze tento prvek je u déti skutecné oblibeny, byt nam dospélym nékdy piipada velmi
nepiehledny a z hlediska uhlidani déti (v rozsahlém, ¢i vysokém bludisti) problematicky.
Vytvofit na zahradé mateiské Skoly tento prvek lze hned né€kolika zptsoby, a to i pro

pedagogy piehlednymi. Viz Priloha 9 — Mozné zpiisoby vytvoreni bludisté na zahradé MS.

8.1.8  Atypickeé prolézacky
Ptedevsim ze zahranici nebo diky stale zajimavéjsim podobam vetejnych hiist’ se u nas
rozvijeji stadle zajimavéj$i prvky na zahradach. VéEtSinu podobnych prvki lze vytvofit
dokonce 1 svépomoci. Stale oblibené¢jSimi jsou prvky z kmenl stromd, rtizné konstrukce

z kulatin nebo z vétvi.
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Obrdzek 6 — Priklady atypickych hernich prvkii z dobré praxe (MS Arabska)

8.2 Vhodna volba kerft a rostlin

Nejen samotné volba zelené na zahrad¢ je v tomto pifipadé zdsadni, ale také pouceni

déti a znalost dasledkiti Spatného pocinani si s ptirodninami a jejich plody je nezbytné.

Stejné jako autorka Renate Hagenouw se pfiklanim k ndzoru, Ze neni nutné zcela
vymytit ze zahrad vSechny druhy nevhodnych rostlin. Samoziejmé smrtelné jedovatych,
velmi alergennich a podobné problematickych druhli se musime vyvarovat. Vzdyt by
v poctu n¢kdy i stovky déti na zahrad¢ skutecné nebylo mozné situaci pedagogy zvladnout.
Ovsem déti by se ale mély o rizicich nékterych rostlin pfirozen¢ dovidat formou
preventivniho pouceni, jelikoz setkani s takovymi rostlinami ve vetejnych mistech skute¢né
nezabranime a o to vice budou déti na situaci pfipraveny. Navic poznavani vlastnosti rostlin
formou projekti a jinak vhodné zvolenych aktivit je pro déti jist¢ zajimavé. Péstovani
jedlych druhi rostlin a plodt je pro déti nesmirné piinosné. Kdyz déti budou mit moznost
ochutnavani svych vypéstovanych plodin, mohly by ztratit zdjem naptiklad o okolni okrasné
kete a tim se pfirozené ucit rozdily mezi takovymi odliSnymi rostlinami. ,, Vétsina deti
skutecné neumi zpocatku rozeznat jedlé plody od jedovatych. Naucte je, zZe je smi jist pouze

v pripade, kdy to nékdo dospély dovoli“. (Hagenouw, 2006, s. 9)

Je dulezité vytvoftit u déti znalost urcitych hranic a rozeznévani ¢asti pozemkd. ,, Déti
museji védet, Ze zahony ¢i oploceni je nutné respektovat a ze je tedy nemaji pokouset nicit ci

zdolat. Je jasné urceno misto pro hrani a misto pro péstovani rostlin. “ (Hagenouw, 2006)

Rostlindm nejedlym ¢i jedovatym se vénuje Siroka Skala publikaci. Vzhledem k tomu,

ze jsem se v praxi u ucitelek setkala s opravdovou neznalosti rostlin, rozhodla jsem se

wvewr

skute¢né nejsou vhodné:
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aloe, aron, blin cerny, biectan popinavy, ¢emefice, Cilimnik (Stédfebec), durman
obecny, jalovec obecny, janovec metlaty, jmeli bilé, kosatec, konvalinka vonna, li¢idlo
americke, lykovec jedovaty, naprstnik, narcis, ociin jesenni, posed bily, rulik zlomocny,
resetlak pocistivy, stavek kysely, thuje, tis, trnovnik akat, vlastovi¢nik. Zajimavé je, ze

odbornici dale nedoporucuji snézenky, tulipan, prvosenky, které byvaji détmi tak oblibené.

Velmi jedovaté plody ma: brslen, fazol obecny — v syrovém stavu, lilek cerny —

nezraly, Iykovec jedovaty, skocec a plody vy$e zmifiovanych rostlin. Vice naleznete na: !

Snazime-li se na déti vyvijet tlak, aby byly v pfitomnosti zahont az pfili§ opatrné,
zahrada je brzy piestane zajimat. Proto je dobré z tohoto hlediska vybirat rostliny a kvétiny
spiSe odolné a shlukovat je do vétSich trsi, které budou dobte odolavat zbloudilému mici

nebo jinym formam détské hry.

Uved’me si nyni piiklady hezkych a odolnych rostlin: okrasné travy, kapradiny, trvalky
(zlatobyl, rdesno objimavé, hadi koten objimavy, rozchodnik, rizné druhy kakosti, kostival
hliznaty), bylinky (medunka, mata, hefmankovec, matetidouska), kvetouci kete (zakuly,

hortenzie, komule = motyli ket) (Hagenouw, 2006, s.20)

! http://www.tis — cz.cz/index.php/component/search/?searchword=jedovaté%?20rostliny&searchphrase=all&Itemid=101
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PRAKTICKA CAST

9 Vyzkumny cil a otazky

Cil

Cilem praktické ¢asti této diplomové prace je popsat a analyzovat soucasny stav skolni
zahrady pii FMS Sluni¢ko pod stiechou ve vztahu k nazoram ugitelek a potiebam a pfanim

deéti.

Dilci cil prace

Vytvotit a ovéfit interaktivni metodickou pomutcku — vyzkumny nastroj.

Vyzkumné otazky

1. Je soudasny stav vybaveni zahrady FMS Sluni¢ko pod stiechou i¢elny, nabizi dostateéng
pestrou Skalu vyuziti?

Jsou ucitelky spokojeny se stavajici podobou zahrady?

Vyhovuji podminky zahrady ucellim lesni tfidy?

Které prvky (hracky 1 herni prvky) by si déti na zahradé praly?

wok wN

Jsou tyto prvky soudasti vybaveni FMS Sluni¢ko pod stiechou nebo déti vyzaduji

pestiejsi nabidku vybaveni zahrady?

41



10 Metody

Praktickd cast této prace je vytvoiena na zaklad¢é kvalitativniho a kvantitativniho
pedagogického vyzkumu. Kvalitativni forma vyzkumu byla pouzita pti analyze zahrady.

Kvantitativnich metod vyzkumu jsem vyuzila pii samotném testovani deti.

Pti realizaci vyzkumu jsem vyuzila n¢kolika vyzkumnych metod — analyzu podminek
pomoci pozorovani, dotaznik, interview a analyzu vysledku détské prace s vyzkumnym

nastrojem.
Pozorovani

,U  kvalitativniho  vyzkumu  se  pouziva  nestrukturované  pozorovani.
U nestrukturovaného pozorovani se nepouzivaji predem stanovené pozorovaci systémy,
Skaly nebo jiné presné ndstroje. Urceny jsou jen konkrétni udalosti, jevy, osoby, které se
maji pozorovat. Tento zpusob pozorovani je velmi pruzny a umozZiuje pristupovat k realité
novym, nerutinnim zpiisobem. Pomoci takového pozorovani se obycejné odhaluji nove,

3

nepredpokladané, skryté nebo prehlizené jevy a souvislosti.

Cilem mého pozorovani byla mimo jiné analyza podminek zahrady Skolky. Provadé¢la
jsem piimé zucastnéné pozorovdani v terénu, které bylo dlouhodobého charakteru.
Pribézné jsem vytvarela terénni zapisy (terénni zapisy jsou podrobné pisemné zaznamy jevil
a véci, které vyzkumnik sam vybira, véci kterym chce zdmérné vénovat pozornost. (Gavora,
2000, s. 151)). Mimo terénnich zapistt mi déle jako podklad pro dalsi praci slouZila podrobnd
fotodokumentace podminek zahrady. Pomoci analyzy téchto dvou materidlti jsem dosla
k popisovanym zavérim. Snazila jsem se o co nejobjektivnéj§i souhrnny popis podminek

zahrady.

Pozorovani bylo také dilleZitou a nedilnou souddsti testovani déti. Pt praci déti
s vyzkumnym néstrojem jsem bedlivé sledovala jejich reakce. VSimala jsem si odliSnosti
v jejich chovani, nebo naopak jejich spontanniho pfirozeného chovani. Pomoci rozhovoru
s détmi jsem si ovefovala, ze vSemu rozumi, potvrzovala nebo vyvracela jsem si své
domnénky, zjiStovala detailnéjSi ndhled ditéte na véc. Soucasti tohoto pozorovani a

rozhovoru byla také zvukova nahravka, jez mi pozdéji slouzila jako podklad pro zpracovani.
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Dotaznik

,,Je vyzkumna metoda postavena na pisemném kladeni otdzek a ziskavani pisemnych
odpovedi “ (Gavora, 2000, s. 99). Vytvotené dotazniky mély formu piedevsim otevicenych
otazek. Vytvorila jsem dva duhy dotaznikii. Jeden slouzil ke sbéru dat od ucitelek z lesni
ttidy, druhy dotaznik byl pro ucitelky ostatni. Cilem dotazniki bylo ziskat souhrnny nahled
na zahradu z pohledu mych kolegyi. Nazor vSech ucitelek na zahradu Skoly m¢ zajimal
predevsim z toho diivodu, abych mohla ziskat odpovédi na své vyzkumné otazky. Zaroven
pro mne bylo duilezité tyto odpovédi srovnat s vlastnim (i kdyz objektivnim) ndhledem na

celkové podminky zahrady.
Nahled dotaznikti nalezneme v piilohach:

Viz Priloha 1 — Dotaznik pro kolegyné
Viz Priloha 2 — Dotaznik pro kolegyné z lesni tridy

Interview

, Interview je vyzkumnou metodou zaloZenou na vzdajemném rozhovoru, kterd
umoznuje zachytit nejen fakta, ale i hloubéji proniknout do motivii a postojii respondentit.
(Gavora, 2000, s. 110) Vyhodou je osobni kontakt s respondentem, na rozdil od dotazniku
umoznuje volnost a pruznost, lep§i moznost odpovédi na oteviené otdzky, moznost lepsi

atmosféry a navazani uzsiho kontaktu s tdzanym.

Aby byla ma analyza podminek zahrady skute¢né komplexni a abych ziskala i néjaké
informace nad ramec svych vypozorovanych poznatkd, rozhodla jsem se pro rozhovor
s reditelkou. Interview bylo strukturované, coz znamend, ze se odehravalo podle piedem

pFipravenych otdzek.

Interaktivni vyzkumny nastroj pro zji$té€ni nazoru déti

Pro ziskdni potfebnych informaci od déti jsem peclivé promyslela a zhotovila
vyzkumny ndstroj. ,, V ramci kazdé vyzkumné metody je mozné vytvorit konkrétni vyzkumny
nastroj. Nekteré nastroje existuji uz v hotové formé a jsou primo pripraveny k pouZiti. Pro
mnohé vyzkumy se vsak hotové vyzkumné ndstroje nehodi, proto si vyzkumnici vytvareji

viastni. *“ (Gavora, 2000, s. 70)

K tomu, abych od déti ziskala potiebné informace (nazory) se nabizela pouze metoda

rozhovoru s détmi, popfipadé analyza détskych kreseb. Nemoznost pouziti dalSich metod,
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jako je naptiklad dotaznik, samoziejmé vychazi z faktu, ze déti v tak raném véku nemohou
psat. Jelikoz se mi ob¢€ tyto znamé metody (rozhovor a analyza kreseb) zdaly byt pro mtj
zamer nedostacujici, rozhodla jsem se vytvofit interaktivni vyzkumny material odpovidajici
veku déti a jejich zptusobu chépani. Chtéla jsem vytvofit pomicku, ktera bude pro déti
nazorna a zaroven bude poskytovat velkou skalu moznosti. Popisu tohoto materidlu se vénuji
v nésledujicich odstavcich. Diky nému jsem od déti ziskala potfebné kvantitativni
informace, které jsem peclivé zaznamenavala do pfedem piipravenych tabulek a poté

analyzovala.

10.1.1 Charakteristika vyzkumné skupiny

Testovala jsem celkem 70 déti ze Ctyr tfid z pavilonu starSich déti. Vékové rozmezi

déti tedy bylo 4 — 6 let.

V ptipad€ vyzkumu hernich prvkl na zahradé¢ jsem testovani provedla pouze s détmi
ze své tiidy piedevsim z organiza¢niho hlediska. Ugastnilo se ho tedy 20 déti (vétsina z nich

jsou déti pétileté).

Dotaznik pro kolegyné z béZznych tfid jsem nabidla vSem svym soucasnym kolegynim.
Diky jejich ochoté byla navratnost tohoto materialu stoprocentni. Celkem se tedy Setfeni

ucastnilo § ucitelek.
Dotaznik pro kolegyné z lesni tfidy vypliiovaly dvé ucitelky.

10.1.2 Charakteristika interaktivniho vyzkumného néstroje
Pro vlastni vyzkum s détmi jsem vytvoftila nékolik sad vyzkumného materialu. Vzdy
jsem se zaméiila na konkrétni okruh prvkii, na které jsem chtéla, aby déti sousttedily svou

pozornost.

Vsechny soubory se skladaji z podkladového obrazku (regél, domek, piskovisté, mapa
zahrady) a z karti¢ek, na kterych jsou fotografie konkrétnich redlnych predmétt. Tyto
obrazky jsou zataveny v ochranné folii, aby lépe odolaly détské manipulaci. Pozorovatele
na prvni pohled zaujme dispropor¢nost téchto karet. K takto nastavené velikosti obrazki mé
vedly 3 zakladni faktory — cena pfedmétu (vzdyt MS ma skutednd omezené moznosti pfi

nakupu novych hracek) a rozmér pti uskladnéni téchto predmétl v redlnych podminkach

Skoly. Poslednim kritériem, které sehralo svou roli ve velikosti obrazkd, je fakt, ze si déti

nemohou zvolit vSechny moznosti, ale sméji vybrat jen omezeny pocet prvka, protoze jeding
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tak je mozné posoudit opravdovy zdjem ditéte a dojit tak k urcitym zavérim.

Viz Priloha 4 — Ukazka vyzkumného materialu + priklad vyplneni ditétem
Pti vybéru predmétii jsem se snazila vybirat takové, které jsou pro podminky skolky
vhodné a odpovidaji kritériim pro kvalitni hracky. Zaroven jsem chtéla, aby tyto pfedméty

klasickou Skalu hracek na zahradé€ dostatecné rozsitily a doplnily.

Vyzkumny material ve formé realnych fotografii jsem zvolila zamérn€. Vnimani
v predskolnim véku velmi stoji na ndzornosti. Jsem presvédcena, ze tato podoba vyzkumu
ve formé karti¢ek je pro déti lepsi nez pouhy rozhovor, ktery je pro dité neuchopitelny. Pti
rozhovoru dit€¢ nema piili§ Casu na rozmyslenou, kdezto s hmotnym materialem mohlo
pracovat, jak dlouho chtélo. Zaroven jsem vychazela z toho, Ze nemalé procento déti v nasi
Skole jsou déti s odliSnym matefskym jazykem. I presto, ze zkoumané déti byly vétSinou
predskolaci, ktetfi uz maji dostatecnou slovni zasobu, domnivam se, ze nékterym pojmim

v rozhovoru by nerozumély (napf. rozdil mezi kolobézkou, tfikolkou, odraZzedlem).

Vyzkumna sada — Vybaveni regalu

Sada se sklad4a z obrazku regéalu vytisténé¢ho ve formatu A3, ze zalaminovanych
karticek, které zachycuji plastové boxy plné riznorodého materidlu a dale také z katalogu

(brozura formatu AS).

Vvyzkumna sada — Vybaveni zahradniho domku

Sada se sklada z obrazku zahradniho domku (vytisk formatu A3), ze zalaminovanych

karti¢ek zachycujicich prostorové objemnéjsi hracky a naradi a dale katalogu (broZura AS).

Vyzkumna sada — Vybaveni piskovisté

Sada se sklada z obrazku plochy piskovisté (vytisk formatu A3), ze zalaminovanych
karticek, které zachycuji hracky urCené ke hie na piskoviSti a dale rovnéz z katalogu

(brozura AS).

Vvzkumna sada — Vybaveni zahrady hernimi prvky

Sada se sklada ze situacniho planku, ktery zachycuje vérnou podobu zahrady Skoly
(vytiSténé na formatu A0), z karticek, které zachycuji skute¢né herni prvky nachazejici se
v soucasné dobé na pozemku a dale také z karticek, které détem nabizeji Skalu peclivé

vybranych hernich prvki. Katalog pro déti formatu A5 je samoziejmou soucasti.
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11 Postup vyzkumu

Vzhledem k tomu, ze s kolegynémi priibézné o zahrad€ hovotime a také ze samotného
sledovani béznych situaci, jsem méla moznost piedem vytusit, jaké nejspisSe odpovédi
kolegyn na zahradu budou. Samotné dotaznikové Seteni nebylo nikterak zdlouhavé, jelikoz

jsem tuto pisemnou zpétnou vazbu ziskala vskutku obratem.

wevr

nékolik desitek hodin. Jen samotné vybrani obrazki na karticky vyzadovalo bedlivé
prozkoumani internetové nabidky mnoha firem. Obrazky jsem se snazila vybirat opravdu
hezké, vhodné, vkusné. VSechny obrazky jsem musela ofezat, zménit jejich velikost, atd.

Tvorba katalogu byla také narocné. Dalsi etapou byl tisk obrazki, laminace a stiihani.

70 déti jsem testovala nékolik dni. Nékdy v prubehu vlastni prace s détmi, jindy

zamérné po pracovni dobé, podle toho, jak to organizace a program Skolky dovolily.

Konkrétnim kroky pfi testovani déti:

Diive nez déti zacaly fadit kartiCky vysvétlenym zplsobem, mély vzdy moznost

prohlédnout si katalog a sadu karet a ucitelky se zeptat na ptipadné nesrovnalosti.

Obrazky ve vytvorenych katalozich jsou zvoleny a sefazeny tak, aby byly pro déti co
nejvice srozumitelné, vysvétlujici a ndvodné. Predpokladem ke vzniku téchto stranek byl
fakt, ze déti nékteré z nabizenych prvkl neznaji nebo netusi, jakym zpiisobem lze tyto
hrac¢ky pouzivat. Na rozdil od reklamnich prospektti riznych firem tento material nema za
cil byt nikterak lakavy a déti ovliviiovat né¢jakym smérem. Cilem této broZury je idealné
poskytovat détem oporu a vysvétleni pti rozhodovani béhem vyzkumu, protoze vysvétlovani

ze strany ucitelky by uz déti ovlivnit mohlo.

V pribéhu samotné prace ditéte jsem se snazila o navazani milé atmosféry, kterd by
dala ditéti pocit, Ze se nejedna o n¢jaky vykon a nastrojenou situaci. Vzhledem k tomu, Ze
se s vétSinou déti dobie znam, nebyl to pfili§ velky problém. Myslim, Ze timto zptisobem
byly déti ptirozené a jejich vypovédi autentické. V prubéhu jsem si je nenapadné nahravala

a snazila se bedlivé vnimat jejich komentare a vypovédi.

Ve chvili, kdy déti karty poskladaly nalezitym zplGsobem, navdzala jsem s nim

rozhovor, kde jsem se snaZila citlivou formou dotknout kli¢ovych momentd.
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- zda dit¢€ zné konkrétni prvek, zda uzZ mélo moznost si s nim hrat
- proc si prvek vybralo
- jakym zplsobem by si s touto véci hralo

- proc si nevybralo néktery (z mého pohledu oblibeny, lakavy) prvek z nabidky

Pomoci tabulkového procesoru (MS Excel) jsem si vytvoftila pro kazdy druh vyzkumu
(regal, domek, piskovisté, zahrada) a pro kazdou tfidu déti tabulku, do které jsem peclivé
zaznamenavala détské vypovédi. V jiném dokumentu jsem vedla zdznamy o détskych

komentafich a zapisovala dal$i vlastni pozndmky. Nahled této tabulky naleznete

Viz Priloha 5 — Ukadzka zaznamové tabulky vypovedi deti

12 Vysledkova Cast

V nasledujicich odstaveich se pokusim co nejobjektivnéji posoudit stav stavajici
realizace zahrady — vytvofit podrobnou analyzu. Vzhledem k tomu, ze jsem nejen diky
vyzkumu pii bakalafské praci méla moznost velmi podrobn¢ shlédnout témét 20 zahrad,

doufam, ze diky tomu bude mtj pohled dostate¢n¢ objektivni.

12.1 Analyza podminek FMS Sluni¢ko pod stiechou

12.1.1 Charakteristika matetske Skoly
Fakultni matefské Skola Slunicko pod stfechou pifi PedF UK je sedmitfidni matetskou
$kolou nachéazejici se v Praze 13 v lokalité LuZiny. Jedna se o typickou MS sidlitniho typu,
ktera sidli v tcelove stavéné budové, skladajici se ze tii pavilont. Ke Skole ptiléhéa prostorna
zahrada. V blizkosti Skolky je dostatek détskych hiist a ptirodnich ploch, rozsahly centralni
park Prahy 13 a také Prokopskeé udoli.

V matetské Skole jsou tiidy pro déti zpravidla od 3 do 6 (7) let, které jsou do tiid
rozdéleny homogenné. Dvé€ tfidy maji kapacitu 16 déti, zbylé ctyfi tfidy maji kapacitu 22
déti. Matetska Skola ma také lesni tfidu s maximalnim poctem 15 déti. Celkova kapacita

Skoly je 135 déti.
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Obrdzek 7 — Letecky snimek MS (zdroj: www.google.cz/maps)

12.1.2 Specifika lesni tfidy

Soucasti skladby ttid nasi Skolky je také tida ,,lesniho typu* (nazyvana Javorka). Tato
tiida ma specifické podminky a 1i8i se z hlediska hmotného vybaveni. M4 jinym zptsobem

nastaveny denni reZim a také samotné planovani ¢innosti ma sva specifika.

Podminky provozu této atypické tiidy samoziejmé odpovidaji dané legislativé a

vyhlaskam, kterym se vénuji v teoretické Casti prace.

V podminkach tfidy musi byt zabezpeceno hygienické zazemi, dostatek pitné vody,
zazemi musi byt udrzovano v Cistoté a suchu, musi byt vybaveno prostiedky pro poskytnuti
prvni pomoci. V tomto sméru jsou podminky skute¢né odpovidajici, jelikoz ma tfida na
zahrad¢ Skoly neustéle k dispozici venkovni koupelnu a také pitko. V momentech, kdy se
ttida nachdzi mimo aredl skoly, maji ucitelky v batohu lahve s vodou (v pfipadé poranéni,
nutnosti omyti apod.), nosi u sebe vlhéené antibakterialni ubrousky a antibakterialni gel pro
potieby celé tiidy. Pitny rezim je zajistén tak, ze déti v battizku nosi lahve s vodou. O tyto

nadoby se maji denné¢ starat rodiny déti. Ucitelky je pouze prabézné dopliuji a kontroluji.

Hned na nékolika mistech na zahradé se nachéazi dostatecné vybavend lékarnicka.
Ucitelky z lesni tfidy maji povinnost u sebe neustale nosit zavazadlo, ve kterém je uloZzena
az nadstandardné€ vybavena 1ékarnicka, s niz by mély byt schopny vyiesit vétSinu problémut

1 v prirodnim prostfedi mimo civilizaci. Soucasti vybavy je také sluzebni mobilni telefon.
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Déti ze tridy lesniho typu maji mit zadzemi pro osobni véci i pro pomticky slouzici celé
ttidé. V tomto sméru je Javorce k dispozici Satna, kterd je soucésti prostoru télocvicny

matefské Skoly. Zde ma kazdé dit€ sviij vésak a latkovy pytel na obleCeni a dalsi véci.

vvvvvv

U vychodu z télocviény mé kazdé dit€ svou vlastni plechovou skiiitkku na ndhradni
obuv a uskladnéni batizku. Klice jsou détem a rodindm celorocné proptjcené a rodiny je

vraci na konci Skolniho roku.

Ttida ma na opa¢ném konci budovy vlastni skromnou uc¢ebnu. Zde je uloZena vétSina
materidlu vytvarného i1 ptirodniho. Dale jsou zde uskladnény pomucky a dalsi potfebné

vybaveni. Zaroven se zde nachézi stolek, zidle a zékladni nabytek.

K dispozici je tfidé také maringotka na zahradé, kterd je vybavena pouze détskymi
zidlickami a odklddacim prostorem. Tento prostor je uréeny pro svacinu a dale pak pro

povidani si v kruhu, kdyz je mirné neptiznivé pocasi.

Aby byla détem garantovéna ochrana pted neptiznivymi klimatickymi podminkami,
je soucasti povinné vybavy kazdého ditéte (= podminka nastupu ditéte do lesni tfidy) nejen
vhodnad nepromokava obuv dle ro¢niho obdobi, holinky a kvalitni plasténka, ale také
termopradlo, dostate¢na vrstva spodnich vrstev v zimnich mésicich a nepromokavé kalhoty
bunda, ¢epice a Satek. Diky této vybavé jsou déti schopny zvladat pobyt venku i v dosti

nepiiznivém pocasi.

Ve chvilich, kdy jsou teploty natolik nizke, Ze by skute¢n¢ mohly ohrozit zdravi déti
nebo v dobach inverzi, naleznou déti pfistfesi v télocviéné matetské Skoly, kde maji
dostatecné zazemi a také pohybové vyziti. Ve chvili, kdy jsou teploty pfili§ vysoké a zdravi
déti by na prochazkach na pfimém slunci mohlo byt také ohrozeno, zlistdva tfida na zahrad¢

Skoly, kde je dostate¢ny stin, moznost koupani adekvatniho pitného rezimu.

Je-li ve tfid¢ pfitomno vice jak 8 déti, musi ulitele doprovazet ,,nepedagogicky
pracovnik s odbornou zpiisobilosti “. Ve tiid¢ Javorka jsou obvykle po celou dobu provozu
pfitomny 2 kvalifikované tfidni ucitelky. V ptipad€ nemoci jedné z nich tfidu doprovazi

kmenova ucitelka z jiné tfidy nebo kvalifikovany asistent pedagoga.

Viz Priloha 7 — Zdazemi a podminky lesni tiidy
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12.1.3  Analyza détskych hiist’' v okoli MS

Diive nez za¢nu se samotnou analyzou vybavenosti zahrady, zam¢eiim se na détska
hiisté, kterych je v okoli matefské skoly vysoky pocet. Nejen velké predSkolni déti, ale 1 déti
tiileté maji v bezprostfedni blizkosti Skoly pestrou nabidku vhodnych, bezpecnych a

zajimavych mist a détskych hfist’.

Jelikoz jsem v poslednich letech méla tu moznost sledovat vyvoj déti ze své tfidy od
tif let az po nastup do zékladni Skoly, mam nyni srovnani, jak se déti v rizném véku na téchto

mistech chovaji, jaké Cinnosti vyhledavaji a jaké herni prvky vyuzivaji nejcastéji.

Domnivam se, Ze je dileZité zminit okolni podminky MS, protoZe se snazim vyvazovat
pobyt na zahradé a vychazky mimo areal skoly. Jelikoz jsou déti zvyklé na pravidelné

navs§tévovani téchto prostranstvi, je potfeba k tomuto faktu ptihlédnout.

Hiisteé a vefejné prostory v okoli matefské Skoly nabizeji opravdu obsdhlou fadu
moznosti a vyuziti. Nékterd mista jsou v bezprostiedni blizkosti nasi zahrady, jiné jsou uz
o néco vzdalenéjsi. Nahled na jejich polohu a umisténi naleznete na nésledujicim vyfezu
mapy. VSechna tato mista s détmi skutecné pomérné Casto navstévujeme. O tom, kam se
ktery den vydame, rozhoduji nejcastéji dle vzniklé situace a organiza¢nich podminek.
Nékteré¢ dny si vSak déti mohou odhlasovat, na které misto béhem vychazky pljdeme.
K tomuto ucelu jsem vytvofila fotografie hiist' a déti se postavi tam, kam chtéji nejvice.

Mnohdy k hlasovani jiZ obrazki neni tfeba a déti jen zdvihnou ruku.
Z hlediska nabidky hernich prvka na htistich maji déti k dispozici naptiklad:

- lanové pyramidy riiznych tvard a velikosti

- ruzné lanové sité a prolézacky

- lanové houpacky (houpaci sit’, houpacka hnizdo, houpaci Zebiik)

- vahadlové houpacky, houpadla na pruZiné, klasické houpacky

- skluzavky riiznych Sitek, délek, tvarti (oblibeny je tunel)

- horolezecké stény, rizné prekazky

- trampoliny

- rizné formy individudlnich i skupinovych kolotoct (oblibeny je koloto¢ s fiditky
a Slapkami)

Blizsi néhled v piiloze 8 — Hiisté v okoli FMS Sluni¢ko pod stiechou navitévovana

détmi.
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Obrizek 8 — HFisté v dosahu MS (zdroj: www.mapy.cz)

51



Mimo jiné maji déti velké moznosti ptirodniho vyziti v dosahu MS. V bezprostiedni
blizkosti se nachazi Centralni park Prahy 13, ktery je velmi dobfe udrzovany a nabizi
riznorodd mista ke hie a pohybu déti. V dostupné vzdalenosti jsou také okrajové casti

rozsahlého Prokopského tidoli, které détem skyta mnohd zajimava mista a moznosti.

Obrdzek 9 — Ukdzka piirodnich podminek v blizkosti MS

12.1.4 Velikost zahrady

Celkova rozloha pozemku je 4880 m? zd&ehoz 906 m’? zabird zistavba.
Ptihlédneme-li také k prostortim, které nejsou détmi vyuzivany pro hru a pohyb (okrasné
zahony, plochy se vzrostlymi kefi, plochy u piistupu k budové, atd. = 929 m?), dojdeme
k zavéru, ze primérné na kazdé dité piipadne 22,6 m?, coZ mnohonasobné& pievysuje danou

mez (dle vyhlasky ¢&. 410/2005 Sb. — minimum 4 m?/ ditg).

Rozloha zahrady FMS Sluni¢ko pod stiechou (m?)

. « Celkova rozloha L. Celkova rozloha Rozloha nevyuZivana Rozloha vyuZivana
Kapacita MS . Plocha, kterou zabira o , .. -
. Y « pozemku véetné . , pozemku détmi (zasobovaci détmi ke hie pfi
Pocet déti v MS , jen zastavba , , .
zastavby bez zastavby plochy, zahony atp.) pobytu na zahradé
135 4880 906 3974 929 3045

VztaZeno na 1 dité [m?/dité]

Celkova rozloha L. Celkova rozloha Rozloha nevyuZivana Rozloha vyuZivana
. Plocha, kterou zabira o , .. Y
pozemku véetné R ) pozemku détmi (zasobovaci détmi ke hie pfi
, jen zastavba , , .
zastavby bez zastavby plochy, zdhony atp.) pobytu na zahradé
36,15 6,71 29,44 6,88 22,56

Tabulka 1 — Velikost zahrady v cislech
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Obrizek 10 — Nahled na plochu zahrady (Zdroj: CUZK)

12.1.5 Bezpecnost zahrady
Oploceni

Jak vypovidd vyhlaSka ¢. 410/2005 Sb. zahrada Skoly musi byt vzdy oplocena
z dlvodu ochrany zdravi a zajiSténi bezpec¢nosti déti. Cely pozemek Skoly je ohrazen
bytelnym kovovym plotem s betonovou podezdivkou. Ucelenost plotu narusuji pouze
ptistupové brany a branky. Vzhledem k organiza¢nimu chodu $koly (moznost rodic¢t déti
privadét i odvadét v jakoukoliv denni dobu, zasobovani a rtizné navstévy skoly), nebyvaji
tyto vchody zamykany. Z diivodu bezpecnosti déti jsou tedy hlavni brana i mensi pfistupoveé
branky k pavilonlim opatfeny specialni zaklapkou nachézejici se mimo dosah déti. Jedna se

o jakousi zarazku, bez jejihoz zdvizeni nelze branku otevtit. Diky tomu nemaji déti Sanci

svévolné opustit pozemek Skoly.

Obrazek 11 — Zabezpeceni vchodii do zahrady
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Obrazek 12 — Ukazka bezpecnostni zdaklopky

Na brankach se nachazeji zalaminované cedule pro rodice a vetejnost: ,, Dékujeme, zZe

nezapomindte zavirat zaklapku nad brankou a myslite na bezpecnost vasich deti“.

Jelikoz je pozemek Skoly situovany téméf kolem celé budovy, byla z divodu
bezpecnosti na zahrad¢ letos ziizena nova branka, ktera predéluje zahradu na prostor uréeny
pro hry a na zahradu pfistupovou, kde by si déti bez dozoru nemély hrat. Diky této prekazce
jiz déti nemaji moznost zab&hnout za roh budovy a hrat si na ¢asti pozemku, kde by byly bez

dozoru pedagoga.

Obrazek 13 — Nova bezpecnostni branka

Kolem ocelového plotu jsou na nejrizikovéjSich mistech vysazeny kefe, které

zabranuji komunikaci nezddoucich osob s détmi skrze otevieny plot.

Materialy a konstrukce hernich prvka

Zastoupené herni prvky na zahrad¢ jsou vétSinou ze dieva. Pouze jedinou vyjimku
tvofi herni prvky hnizdo, maSinka a kolotoce, které maji kovovou konstrukci. Vzhled

dfevénych prvki je vyhovujici i pfes to, ze nebyly dlouhou dobu natirdny. Ptirodni vzhled
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prvka je doplnén castmi, které jsou natfené barevné, coz celkovy vzhled prvku mile

doplnuje.

Vsechny prvky jsou certifikované a jejich konstrukce odpovida norméam. Pouze prvek
s modrou skluzavkou mé byt ze zahrady jiz 2 roky odklizen. Vzhledem k tomu, ze jeho
demontéz zatim neprobihd, maji déti tento prvek zakazany. Za tuto dlouhou dobu si déti i

dospéli na tento fakt zvykli a konstrukce jim v nicem neptekazi.

Ocenuji nizkost vSech hernich prvkii. Myslim, ze zbyte¢né vysoké prvky nejsou tieba.

Diky této optimalni vySce mohou déti vSech vékovych kategorii prvky vyuzivat.

Dopadové plochy

Nejcastéji zastoupenou dopadovou plochou v oblasti prvki je trava. Pouze u zelené
skluzavky a houpacky hnizdo se vyskytuje plocha s kacirkem. Plocha zahrady ma

v mnohych mistech hlinény povrch. Tato mista by bylo hodno zatravnit.

Drobné vybaveni

V matetskych Skoldch jsem se casto setkavala s nepfili§ vhodnym drobnym
vybavenim na zahrad€. VétSinou se jednalo o kovové naradi, které v rukou nepozorného
ditéte mohlo byt skute¢né nebezpecnym prvkem. V tomto sméru k pomiickdm nemdm zadné
vyhrady. Jediné, co mi v tomto sméru vyvstava za problém, jsou odrazedla pro déti. Skolka
skutecné disponuje veétSim poctem dopravnich prostiedki urcenych pro pohyb na
chodnicich. VétSinu téchto prvkil vSak mé darem od rodict (kdyZ jejich dité vyroste), o cemz
Casto vypovida jejich kvalita. Nékteré dopravni prostfedky se mi zdaji byt nevhodné (jsou
zbyte¢né mohutné, nevyvazené — dité se miize snadno pievazit a uhodit do tvafe, ¢astené
ponicené¢ atp.). I pfes tuto drobnou vytku vSak velmi ocetiuji ochotu ucitelek, ze povoluji
détem jizdu na t&€chto prvcich, coz neni ve vSech Skolkach samoziejmosti. Déti maji jizdu

velmi rady.

Urazy na zahradé

Aby byl pohled na bezpecnost zahrady komplexni, rozhodla jsem se nahlédnout do
»Knihy trazl déti“ a posoudit bezpecnost zahrady v souvislosti s timto dokumentem. Jsou

zde zaznamenany urazy déti od 1. 1. 2010 do 31. 12. 2016.
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Celkové je zde 79 zaznami o Urazu, z toho se 23 urazd odehralo na zahradg. Zranéni
na zahradé MS tvoii tedy 29 % z celkového poétu zranéni déti pii pobytu v mateiské skole.

Béhem vyse zminéné doby (r. 2010 — 2016) ma MS primérné 11,2 trazt za rok.

Z hlediska zahrady se nej¢astéji jedna o odiené koncetiny z divodu padu (nejcastéji
pad z odrazedla, kolobézky), o ne pfilis vazny uder do hlavy (mala boule) a pad s drobnou
odfeninou brady. VétSinu se tak stava bez ciziho pfi¢inéni z divodu nepozornosti ¢i

nekoordinovanosti ditéte samotného.
Pouhé 2 ptipady byly vaznéjsiho razu:

1) Chlapec pfi hrani fotbalu na tartanovém htisti (na rozhrani hfisté zacina ket) uklouzl a spadl hlavou
na nedostatecné ufiznutou vétev ve spodni ¢asti kefe (patez). Chlapec potieboval ranu zasit 1¢karem.
To poukazuje na dulezitost péce o dfeviny na pozemku zahrady. V tomto sméru nasledné¢ byla
uskute¢néna napravna a preventivni opatfeni.

2) Chlapec vbéhl na novou dlazdénou plochu (dlazdéna podezdivka, spary vysypané piskem — podklad
pro novy domek), ktera byla pfipravena pro novy prvek. Uklouzl a ¢elem narazil na hranu betonové
podezdivky plotu. Mé&l podlitinu na ¢ele a kolem celého oka, hlubokou ranu na ¢ele, znaény otok.
Lékat ranu zacelil pomoci ,,masli¢ek, takze rdna nemusela byt Sita. Tento fakt poukazuje na

obezfetnost pii zménach zahrady, pfi budovani nového prvku, na ktery déti nejsou zvyklé.

Zaznamy jsou celkem plynule rozvrzeny do vSech mésicli v roce s vyjimkou zafi, kdy
je trazovost na zahradé€ jednoznacné nejvyssi (celkem 12 nehod z 23 se odehralo v tomto
mésici). To vypovida o faktu, Ze se nekteré déti potiebuji adaptovat na podminky zahrady

na zacatku Skolniho roku.

Pravidla pohybu dé&ti na zahrad& MS

V soudasné dobé se do povédomi uditelek stale vice dostavaji pravidla souziti v MS.
Samoziejm& nejde o nic nového. Od samého vzniku ptfedSkolnich instituci ucitelé a
vychovatelé¢ détem vstépovali zakladni vzorce chovani v tomto prostiedi. Nejen vlivem
zmeény vychovy a potieb dnesnich déti, ale 1 z dalsi Sskaly diivodt se nyni osvédcuje s détmi
pravidla chovani pfevést z mluveného slova také do obrazové podoby. Takto zachycena
pravidla jsou détem blizka svou jednoduchou a ndzornou podobou. Dité€ se k nim dle situace

muze znovu vracet, jelikoZ byvaji vystavena v riznych podobach nékde ve ttide.

Z hlediska bezpecnosti a rozvoje spolecenského chovani bych doporucila zpracovavat

pravidla i pro vnéjsi prostory skoly.

56



Vytvéiet obrazkova pravidla chovani v MS jsem s détmi zacala z mnoha davodi,
jednim z momentt byla adaptace tfidy tfiletych déti na podminky Skolky a dale ptihlédnuti
k détem s odliSnym matefskym jazykem nez je ¢eStina. Pro tyto déti jsou pravidla formou

piktogramu a obrazkl zasadni oporou.

V leto$nim roce jsem se pii vyrob¢ pravidel snazila o co nejhlubsi spolupraci s détmi.
Vytvoteni fotografovanych pravidel na zacatku Skolniho roku pifedchazel tematicky blok, ve
kterém jsme si povidali o dilezitosti souziti lidi, o kamaradstvi, o disledcich nékterych
Spatnych ¢int lidi v nasi spolecnosti, o dilezitosti pravidel pro nase spole¢né souziti ve tidé
béhem celého roku. Jelikoz jde o déti Ctyt a pul az Sestileté, nechala jsem je vymyslet a
vzpominat si na vSechna pravidla, kterd je napadaji nejen ve tfid¢ ale i1 v Satnach,
umyvarnach, télocviéng, na vychazkach po mésté a také na zahrad¢ Skoly. Déti mi tato
pravidla pomahaly fotografovat a predvadét, ¢imz si mnohem vice uvédomily jejich hloubku
a mely moznost proziti i ,,zakdzanych* momenti. Tento krok se potvrdil jako velmi funkéni,
déti po vyzkouseni ,,néceho Spatného* nemély nadale pottebu jev opakovat, byly mnohem
vice vnimavé na takové momenty u svych kamarada a ptirozené samostatné je napominaly
v pripad¢ poruseni. Fotografie déti jsem néasledné na pocitaci upravila do finalni podoby a
vytvotila détem brozuru, kterou maji na zahrad¢ stale pfistupnou. Dé¢ti si tento material

zpocatku Casto a rady prohlizely.
U déti triletych doporucuji, aby ucitelka zakladni pravidla pro déti nakreslila sama.

Déti Ctyt az pétileté zvladnou s drobnou pomoci dospélého pravidla zachytit jiz

samostatné (vytvarnou ¢i fotografickou formou).

Viz Priloha 10 — Ukazka pravidel vytvorenych détmi — malba

Viz Priloha 11 — Ukdzka pravidel vytvorenych détmi — fotografovani

12.1.6 Zdravi a hygiena na zahrad¢

Koupelna pro venkovni ucely je pfimou soucasti budovy. Tato mistnost je nové

zrekonstruovana. Piistup do koupelny maji déti kdykoliv béhem pobytu venku. Nachazi se
zde 2 détska umyvadla v pfislusné vysce, 2 détské pisoary, 3 détské toalety a jedna toaleta
pro ucitele. Sprchovy kout se nachdzi v jiné, nedaleko se nachdzejici mistnosti, ktera je
v soucasné dobé vyuZivana piedevSim jako venkovni kabinet. Pivodné byly obé tyto
mistnosti nejen venkovnimi koupelnami, ale kabinetem zaroven (kazda tato mistnost mé¢la

slouzit pro jeden pavilon déti). Toto feSeni bylo nevyhovujici nejen z hlediska malého
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prostoru, ale také z divodu bezpe€nosti. Zde uchované nafadi a nacini déti pfi pobytu
v koupeln¢€ velmi lédkalo a bylo zde nebezpeci, Ze na né¢ néco spadne. Aby déti z celé Skoly
nevyuzivaly pouze omezeny pocet klasickych textilnich rucniki, je zde utirani rukou pii

pobytu venku zajisténo formou jednorazovych papirovych utérek.

Z hlediska hygieny shledavam podminky $koly za vyhovujici. Pouze bych vytkla maly
pocet odpadkovych koSt na pozemku. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze déti pfi hie nejsou
ochotné chodit pfes celou zahradu odnaset odpadky do koupelny, proto bych idealn¢ na
zahradu umistila 2 pevné zabudované koSe. Vzhledem k tomu, jak je vétSina pozemku
zahrady détmi hojné vyuzivana, obavam se, ze by toto feSeni déti mohlo omezit v pohybu,
z tohoto diivodu bych jako alternativu potidila pfenosné plastové kose, které mohou ucitelky

kdykoliv sklidit a ptemistovat vzhledem k pottebam déti.

Zahrada $koly dale spliuje naroky pro déti handicapované. S détmi vazné télesné
postizenymi se v matetskych skolach setkdvame ziidkakdy, ovSem z praxe mame ovéteno,
ze pro déti sniz$i formou postizeni je realizace zahrady odpovidajici. Zahrada ma
bezbariérovy pfistup, vétsina plochy je rovna, jsou zde dostate¢né prostorné chodniky,
vSechny prvky jsou spiSe nizsi, coz napomahd nejmlad$im détem i détem s omezenou
moznosti pohybu. Pro handicapované déti je také zasadni relaxacni prvek — houpacka zvana

hnizdo.

12.1.7 Terén

Terén celé plochy zahrady je rovny. Pouze mald ¢ast obrostld kefi je s mirnym
naklonem terénu. V tomto sméru vSak rovnost povrchu vyvazuji okolni hfisté, kde déti maji

dostatek moZznosti pfekondvat terénni prekazky.

Cesty a chodniky

Jesté loni byly chodniky na zahrad¢ asfaltové. Tento povrch, byt’ nebyl tak vzhledny,
byl pomérné hladky a diky tomu ho také bylo snadné zametat. Vzhledem k tomu, Ze chodnik
je ptimou hranici piskovych ploch, bylo nutné tak Cinit casto. Nyni mame po rozsahlé
rekonstrukci povrch chodnikl tvoteny z velkych dlazdic. Tyto prvky jsou hrubé, tvotfené

kaminky, Spatné se zametaji, nelze na n¢ kreslit a déti se o né€ pii padu vice odfou.
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Obrazek 14 — Povrchova uprava chodnikii ditve a dnes

12.1.8 Zelen, ptirodni a alternativni prvky na zahradé

Vzrostlé stromy

Zahrada se miZe v Sirokém okoli pySnit svou vzrostlou a pestrou Skdlou zelené.
Stromy jsou tu rtznorodého slozeni — javory, smrk, lipa, borovice, jirovec atd. Jejich
nejvetsim prinosem neni celkova estetika zahrady a celého okoli sidlisteé, ale predevsim
jejich ucelnost ve vSech smérech, predevS§im nenahraditelnd forma zastinéni zahrady ve

slunnych mésicich.

Tyto dominanty zahrady jsou pro déti oblibenym a pestrym zdrojem prace a zabavy
pfedevSim v podzimnich mé&sicich. Vzhledem k postupnému opadavani listi to ma 1

nékolikatydenni trvani.

Kete

Jak jsem jiz popisovala dfive, témé&f po celém obvodu zahrady jsou u plotu vysazené
kete. Vzhledem k jejich staii jsou nyni skutecné rozrostlé a vysoké. Tyto plochy déti hojné
arady vyuzivaji k hram. Z pohledu lidi za plotem, jsou neprithledné a velmi husté. Na stran¢
zahrady, kde se pohybuji déti jsou kefe vzdusné a na mnohych mistech jsou obnazené kmeny

nebo silné vétve. Déti si totiz samostatné ,,prosekavaji a ulamuji* drobné vétvicky a tak kefe

dostavaji tuto podobu.
Mihovisté

Takzvané mlhovisté je v dneSni dob¢ téméf povinnym prvkem kazdé zahrady. Jeho

predchidcem byly v minulém rezimu piedevsim sprchy, které byvaly vybavenim kazdé
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Skolky. Podstatou mlhovisté je, ze vytvati pouze jemné mrholeni, diky kterému se déti
v letnich mésicich osvézi. Je to pro né skutecné velmi oblibeny prvek. Pod timto prvkem se
nachazeji tartanové platy, které maji vhodné vlastnosti dopadové plochy a zaroven by mély
byt protiskluzové. Vzhledem ke stati prvku jsou vsak platy porostlé drobnou vrstvickou
mechu a dal$iho ndnosu, ktery je po namoceni kluzky. Z tohoto divodu je zde tieba déti
usmériovat, aby neupadly. Zaroven bych tomuto prvku vytkla betonovy okraj. Zaroven bych
vSak pochvalila okolni zeleni, kterd lidem z okoli naprosto zabraiiuje v pozorovani

vysvlecenych déti.

Obrazek 15 — Ukazka prvku mlhoviste

Zahony uzitkové

Dé&ti maji na zahradé moZnost samostatného péstovani zeleniny a bylinek. Tuto

moznost nejéastéji vyuzivaji tfidy predskolaki a lesni tfida.

JesStérkovnik, hmyzi hotel, zdzemi pro zajice

Prvku hmyziho hotelu a jeStérkovniku jsme se vénovali jiz v teoretické Casti prace.
Mimo tyto prvky si lesni tiida svépomoci vytvorila také pristreSek pro zajice (sem mu déti
davaji zbylou zeleninu a suché pecivo). Nasi zahradu totiz hojné navstévuji divoci zajici,
kteti sem pravidelng ptibihaji z Prokopského udoli. Tito neobvykli nav§tévnici jsou tu uz
nckolikatou generaci. Velmi Casto mame tu moznost a pozorujeme je s détmi z oken.

Samotny pohyb déti po zahradé tato placha zvifata vétSinou vyrusi.

Obrizek 16 — Ukdzka prvki: ,, Hmyzi hotel, jestérkovnik," FMS Slunicko pod stiechou
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Vodni kanal

Tento prvek pedagogicky sbor za pomoci zahranicni navstévy vybudoval svépomoci.
Kazdoro¢né bezpecnostni technik prvek feditelce vytyka a zada jeho likvidaci. Vzhledem
k tomu, ze se déti v jeho blizkosti umi pohybovat, urazy zde nenastavaji a déti tento prvek
hojné s radosti vyuzivaji, nehodld ho feditelka ménit. Prvek pfirozené navazuje na détské
piskovisté, kde déti Casto stavi rizné kaskady nebo jezirka. Voda se do tohoto prvku musi
dodavat pomoci hadice, popiipadé noSenim vody v nadobach. Prestoze bychom vSichni na
tento prvek umistili pumpu ¢i jinou formu ptivodu vody, jednu vyhodu to ma. Tento prvek

diky dodavani vody neni tak naro¢ny na spotiebu.

Obrdzek 17 — Ukdzka vodniho prvku FMS Slunicko pod stiechou

Kamen

Dominantou zahrady pfi samotném vstupu je tento masivni piskovcovy kvadr. Pied
lety do n¢j déti s feditelkou vyryly obrazky. Tento prvek déti rady vyuzivaji jako misto ke
schovani se, rady po ném lezou.

Patezy

Tento prvek slouzi piedev§im lesni tfidé jako improvizované zdzemi k rliznym

aktivitdm vedle mistni maringotky. Déti pro Spalky maji mnoho variant uplatnéni.

Pavudina z provazka

Jednoduchy a pfitom efektni napad pavuciny pomoci drobnych klinkd a provazku
zrealizovaly ucitelky z lesni tfidy. Zaroven je zde porost zamérné neposekany, aby bylo

mozné sledovat jeho promény a drobné Zivo€ichy v trave.
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Obrazek 18 — Ukazka prvkii ,, parezy, pavucina“
12.1.9 Hmotné vybaveni

Piskovisté

Piskovisté jsou dostatecné velkd, odpovidaji normam, jsou krytd plachtami. Na
zahrad¢ se nachazi 4 piskovisté. Jeno je vétSinou urcené pro 2 tiidy. Malokdy se na zahradé

sejdou vSechny tfidy, proto vétSinou tyto prvky nebyvaji plné v provozu.

Ohnisté

Obrazek 19 — Ukdzka ohnisté FMS Slunicko pod stiechou

V dnesni dobé je kladen diiraz na spolupraci s rodinou ditéte, a proto je velmi Castg,
ze prave zahrada je mistem setkani. Z tohoto diivodu se i nase zahrada podtidila pozadavkim
a na zahradé svépomoci Skoly vzniklo ohni$té, vyuZivané prave pii akcich s rodici (pe€eni

brambor po Svatomartinském privodu, pe¢eni buit na brigadach atd.).

Tento prvek hodnotim jako nebezpecny, jelikoz je tvoren velkymi ostrymi kameny,
které znacné€ vy¢nivaji nad okolnim povrchem. V piipad¢€ padu ditéte na okraje piskoviste se
obdvam zavazného zranéni. Za 2 roky existence se nastésti nic nestalo (myslim, Ze zasluhou
dozoru ucitelek), 1 kdyz kolem je celkem frekventovany tusek, na kterém déti jezdi na

kolobézkach. DéEti maji zékaz hrat si v blizkosti praveé z divodu mozného tirazu pii padu.
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Nafadi, pomucky a hra¢ky pro déti

MS disponuje vét§im poétem détskych dopravnich prostiedki. Piedev§im se jednd
o kolobézky, odrazedla a plastova odstrkavadla vSech tvarti 1 velikosti. Téméf vSechny tyto
prvky byly skolce darovany sponzorskym darem od vyrobce nebo od rodi¢i, kdyz jejich déti

byly na prvek uz pftilis staré.

Soucasti bézného vybaveni skoly je také sezonni vybaveni, coz nebyva ve vSech
Skolkéach zvykem. V zimnich mésicich jsou détem k dispozici détské kluzaky na snih (pocet
je takovy, aby stacil témét vSem détem, které skolku navstévuji). V letnich mésicich maji
déti nabidku obohacenou o plastové bazénky ve tvaru musle, diky kterym si mohou hrat
s vodou a osvézit se v nich. V podzimnich mésicich jsou zase ve zna¢né mife vyuzivané

détské hrabe.
Viz Priloha 6 — Soucasny stav zahrady FMS Slunicko pod stiechou

12.1.10 Dotaznik pro kolegyné z béznych ttid a lesni tfidy

Vysledky dotaznikového Setieni s kolegynémi jsou nésledujici:

Na otazku ,,Jak casto vyuzivate zahradu? *“ vSechny dotazované ucitelky uvedly, ze ji
s détmi navstévuji pravidelng. Ucitelky se vétSinou rozhoduji dle pocasi, v horkych mésicich
zahrady vyuzivaji se samoziejmosti, jelikoz je zde stin. Tti u€itelky od déti 3 — 4 letych svou
odpovéd’ specifikovaly na ,,velice €asto. Z organiza¢nich diivodli nebo pii neptizni pocasi
se obcCas rozhodnou jit na nedaleké htisté, poptipad¢ na prochazku, jinak ¢as travi vzdy na

zahradé.

V ptipad¢ otdzky ,,Mdte moznost podilet se na zméndch zahrady? “ jedna ucitelka
(diichodkyné na ¢aste¢ny uvazek) uvedla, Ze jednoznacné ne. Neciti na to sily a do planti ji
pry také neni tfeba zasvécovat. Jedna ucitelka uvadi, Zze o zménach rozhoduje feditelka a
nazor ucitelek neni nutny, jelikoZ je zahrada vhodné upravend a vyhovujici. Jedna ucitelka
uvedla pouhou odpovéd’ ne. Tii ucitelky se domnivaji, Ze z ¢asti ovlivnit realizaci mohou.
Reditelka v ptipadé radikalnich zmén na zahradé své kroky s nimi konzultuje, nebo naopak

ucitelky feditelce sdé€luji sva prani a potieby.

Ob¢ ucitelky z lesni tfidy uvedly, ze jednozna¢n€ maji moznost podilet se na rdzu
zahrady. Praveé ony jsou ty, za kterymi feditelka chodi s napady, ¢i jim stanovuje, kdy a co

maji ude€lat, kdyz ziské finance. Ucitelky uvedly, ze vytvarely ndvrh zdhonu, jestérkovniku
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a dal$i doposud nezrealizované projekty, které jsou pozastaveny z diivodu nedostatku

financi.

Z odpovédi na otazku ,,Jste spokojena se stavajici realizaci zahrady* vyplyva, ze
vSechny ucitelky jsou spokojené se stavajici podobou zahrady. Dvé ucitelky uvedly
jednoznacéné kladnou odpovéd’. Tti ucitelky uvedly, Ze se jim zahrada skute¢né libi, pouze
by ji doplnily o jesté néjaké herni prvky, pry je na zahrad¢ jesté¢ dostatek prostoru. Jedna
ucitelka by obohatila prostory ptirodnimi prvky — konstrukce na lezeni, domecky z vrbového

prouti, lana na houpani. Ucitelky z lesni tfidy obé odpoveédély jednoznacné kladné.

., Na zahradé by ucitelky nejvice vyzdvihly “ dfevéné herni prvky pro déti — uvedlo pét
ucitelek. Ctyfi tizané si ceni krasy zdejsich stromil, ocefiuji zdejsi stin a kefe u ploti, které
jsou optickou bariérou pro okolni zastavbu. Ucitelky zlesni tfidy uvedly jezirko,

jestérkovnik, zdhonky a parezy (tedy prvky, které vznikly zasluhou jejich prace).

Z odpovédi ,,zda je zahrada bezpecna“ vychazi, ze nazor ucitelek na bezpecnost je
bezesporu kladny. Pouze dvé ucitelky uvadi novou délici zahradni branku jako nevyhovujici,
jelikoz si ji velké déti dokazi samy otevfit. Jedna ucitelka se domniva, ze ptechod po
rekonstrukci mezi plochou zahrady a chodniky je nerovnomérny a nedokonceny, déti pry o
nedostatecné¢ zabudované obrubniky zakopavaji. Jedna ucitelka upozoriiuje na nebezpeci
odpadki odhozenych pies plot. Jedna dotazovand svou odpovéd shrnula: ,, Zahrada je
zFizena bezpecné, zaleZi pouze na ucitelce, zda bezpecna skutecné ziistane a bude. Vse je

otazkou hranic, déti se i na bezpecné plose mohou zranit pod Spatnym vedenim ucitelky.

Vyhovuje Vam déleni ploch zahrady dle trid? Tato otazka déli ucitelky na dvé stejné
pocetné skupiny. Polovina ucitelek uvadi jednoznacnou odpovéd’ ano, druhd polovina by
hranice mezi pomyslnymi plochami tfid nejrad€ji vymazala. Na svém stanovisku
jednoznacéného ¢lenéni pozemku Skolky dle tfid trvaji ucitelky starSi. Za mladsi kolegyné
hovoti vypoveéd’: ,, Nesouhlasim s nim, radéji bych rozmistila ucitelky po celé zahradé tak,
aby si vSechny deti mohly hrat po celé zahradé, bez ptani vyuzivaly cely prostor a ucitelky
neresily jen ,,svoje“ déti na svych mistech. Jedna dotazovana udava, ze déleni respektuje

jen tehdy, je-1i zahrada obsazena vSemi tfidami (situace je pry pak prehlednéjsi).

Vsem ucitelkam se zda byt zahrada hezkéd a funkéni. ,,Na jejim zarizeni by nic
nemenily, “ jedna ucitelka by zahradu doplnila kopeckem s tubusem, nebo tubusovou

skluzavkou, 2 ucitelky by chtély zabudovanou kiidovou tabuli, jedna ucitelka by kolem cest
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dala dopravni znacky a vytvortila tak détem improvizované dopravni htisté. Jedna ucitelka
se zamysli nad natérem a rekonstrukci soucasnych prvkl (zelena skluzavka, houpacky,

mlhoviste).

Ucitelky se zaroven shoduji, Ze je zahrada zafizena funk¢éné a dostate¢né vyuzivéna.
Pry je ,, vhodna ke vsem ucelum, *“ takze témet vSechny fizené Cinnosti Ize prevést ven a déti

tu maji pestrou skalu vyziti. Jedna ucitelka by ji rada vyuzivala jako ,,ptirodni laborator*.

Kolegyné ze tiidy Javorka uvedly, Ze pro néaroky jejich tfidy jsou dilezité piirodni
materialy (kamen, dievo, hlina, pisek) aby zahrada byla v souladu s ptirodou, protoze to je
celd jejich koncepce. Dievéné Spalky, klady, Sirsi a delsi vétve, klacky k dispozici na zahradé
nemaji. A stejné tak je to s kameny, které by jim pomohly k vytvofeni ohrani¢eni zdhonkd.
Vyrovnavaji to tak, ze se prizpisobi okolnostem a material nepouziji. Déti si tento fakt

vyrovnavaji ob¢asnou hrou s klacky a kameny v lese v Prokopském udoli.

Na otazku ,, Mdte pocit, ze vas pritomnost jinych trid nékdy omezuje v praci? “* obé
ucitelky z lesni tfidy odpoveédély, ze naopak. Libi se jim, jak se Casto déti z jinych tfid sméle
aktivné zapojuji. Jedinou nevyhodou pry je nedostatek prostoru a velky pocet déti u ¢innosti

v jednom mist¢, kam se poté vSechny nevejdou.

Zavér k dotaznikovému Setreni

Navratim-li se ke svym vyzkumnym otazkdm: ,,Jsou ucitelky spokojeny se stavajici
podobou zahrady?*, ,, Vyhovuji podminky zahrady uceliim lesni tridy? “, dochdzim k z&véru,
ze celkové (aZ na ndpady na drobna doplnéni) jsou skute¢né ucitelky se zahradou spokojeny.
Vsechny ucitelky oceiiuji vzrostlé stromy a zelenl na zahradé¢ a zaroveinl herni prvky a jejich

rozmisténi a funk¢énost. U€itelkam obecné se zda Skala vyuziti zahrady pestra.

12.1.11 Rozhovor s feditelkou

Pro hlubsi analyzu podminek zahrady Skolky a zarovenn komplexni pohled na
spokojenost pedagogického sboru na zahradu jsem se rozhodla uskute¢nit kvalitativni
strukturovany rozhovor — interview s feditelkou §koly Mgr. Helenou Zdrubeckou. Reditelka
ve své funkci plsobi jiz 30 let. Nejen Ze byla soucésti Skoly po celou dobu existence, ale

Skolku zaroven zakladala.
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Podstatou strukturovaného rozhovoru je, Ze se tazatel (=tazajici se) od respondenta
(=dotazovany) snazi ziskat odpovédi a potifebné informace dle predem ptipraveného souboru

otazek.

Znéni téchto otdzek je zachyceno v Piiloze 3 — Pfepis rozhovoru s feditelkou

Mgr. Helenou Zdrubeckou.

Zavér k rozhovoru s reditelkou

Rozhovor s feditelkou mi pomohl objasnit staii hernich prvkii na zahradé (cca 10 let).
Tuto informaci jsem neméla, jelikoz se zde prvky uz nachéazely pfi mém navazani
pracovniho poméru. Staii prvkt mé piekvapilo, vzhledem k dobrému stavu dieva bych ho
odhadovala niz8i. Jsem ptrekvapena faktem, ze tato Skolka se mohla pted deseti lety pySnit

houpackou hnizdo, nejspise jako jedna z prvnich.

Pti interview jsem se dozvédéla, jak je dilezité pti vytvaieni zahrady pamatovat také
na jeji dobrou dostupnost. A to predevs§im z hlediska stavebnich Gprav, vozeni nového pisku
atp. Je dulezité pamatovat na to, nechat ptistupovou cestu dostatecné Sirokou a nestavét do

cesty zadné prvky.

Reditel¢inou srdeéni zaleZitosti jsou piedevsim atypické, piirodni prvky a zelefi. Jako
nejzasadné;jsi prvek ze svého pohledu uvadi vodni ptikop. Tento prvek stavél kolektiv skolky
svépomoci spolu s pedagogy z Némecka. Vzhledem k tomu, ze ptikop nemé fadny certifikat,

bezpecnostni technik kazdorocné€ pozaduje jeho demolici. Tomu se vSak feditelka brani.

Z interview dale vyplynulo, Ze pfi neomezenych moznostech by feditelka zahradu rada
doplnila o pfirodni kopec, ve kterém by vedl tunel pro déti. Navic by si pfala misto
ohrani¢enych piskovist’ piskové neohranicené plochy (volné piechody pisku a travy). Tento

krok vSak neni mozny z hlediska legislativy.

Vyvstavd mi, Ze kvalitni a funkéni prvky se skutecné vyplati. Zaroven jsem
piesvédcena, Ze zahrada od svého vzniku prosla opravdu velkymi zménami, které myslim

casem stouply na hodnoté€ a my je nyni po letech skute¢né oceniujeme a déti také.

12.2 Vysledky vyzkumného Setfeni s détmi
Cilem tohoto vyzkumného Setieni bylo zjistit, jaké jsou potieby a ptéani starSich déti
z fakultni matefské Skoly Slunicko pod sttechou vzhledem k zahradé skoly a déle také zjistit,

zda je vybaveni zahrady odpovidajici t¢émto détskym potfebam.

66



12.2.1 Vyzkumna sada — Vybaveni regalu

Celkem m¢ly déti v nabidce 35 druhti riznorodého materialu a hracek (jejich soupis
naleznete v nasledujici tabulce). Kazda z polozek se pro lepsi détskou orientaci nachéazela
na samostatné karti¢ce — obrazek boxu. Zaroven zde mély moznost uplatnit az 3 prazdné
boxy, které slouzily k rozsifeni nabidky dle jejich fantazie. V ptipadé, ze dité napadla
varianta néjaké hracky, kterd nebyla soucasti nabidky, a dité by si ji na zahrad¢ skoly pialo,
mohlo na plochu umistit obrazek prazdné krabice a své piani dovysvétlit. Této moznosti se
v pripad¢ vyzkumu zaméteného na regal chopilo pouhych 12 déti (vétSinou chlapci). Déti
uvedly, ze do prazdnych krabic by zakomponovaly Lego kostky, Lego panacky, bagry,
figurky z Kinder vajicek, tanky a zviratka Pet Shop. Z téchto vypovédi vyvozuji, Ze se
vétSinou jednd o hracky, které jsou v soucasné dob¢ pro déti nejzédsadnéjsi a hraji si s nimi
v hojné mife i ve Skolce. Vzhledem k tomu, ze détem nedovolujeme na zahradu brat drobné
hracky z domova, myslim si, Ze by je chtély mit i na zahradé. Jedna divenka uvedla, Ze by
takovou prazdnou krabici nenaplnila, ale vyuZzivala by ji k samotnym hram (udélala si v ni

Sneci farmu, skladdala do ni poklady ze zahrady, méla to jako stolek).

Pred samotnym zacatkem vyzkumu, byl mtj odhad, ze déti budou nejvice zajimat
pfedev§im razné druhy atypickych mickl, lapacky na suchy zip, chytani mickd do
vystfelovaciho trychtyie a plastova zvitatka, se kterymi by si mohly hrat na piskovisti 1
v terénu. Tyto predpoklady jsem stavéla na faktu, Ze se jednd o pfedméty, které déti

v nabidce zahradnich hracek nemaji a zdaji se mi byt zajimavé.

Miij odhad z hlediska mic¢kl a vystielovacich trychtyita byl skute¢né potvrzen. Tyto
prvky jsou pro déti upln€ noveé, Casto neznamé, tudiz 1 lakavé a déti si obecné rady hazeji.
Nékteré dalsi prvky mé vSak opravdu piekvapily. Jednalo se predevsim o ty véci, které déti

maji v nabidce, ale malokdy se jich pfi pobytu na zahradé¢ chopi.

Naptiklad 58 % déti uvedlo, Ze by chtély lano. Tento prvek je soucdsti vybaveni
zahrady — volné lano, zarovenn mame na zahradé mezi stromy zavésena 2 lana nad sebou (kde
déti na vrchnim ruckuji a na spodnim lané¢ chodi) a také provazovy zebiik zavéSeny na vétvi
stromu, kde se déti hojné houpou. Pii samotnych vypovédich déti byla Skala vyuziti lana
skutecné pestra. Déti by ho nékde zavésily a houpaly se na ném, Splhaly po ném, chodily na
ném na zemi, pieskakovaly ho, ptetahovaly se, hraly si, Ze je to had a nesmi se ho dotknout

atd.
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NAZEV POCET DETI %
micek uzel 45 64,3%
micek s otvory 42 60,0%
stfapaty gumovy micek 42 60,0%
chytani micka - trychtyr 42 60,0%
lano 41 58,6%
palky 39 55,7%
naslapy nazem 39 55,7%
|étajici talif 38 54,3%
kuzelky 37 52,9%
plastové micky 36 51,4%
micek hvézda 36 51,4%
lapacky na suchy zip 34 48,6%
micek kometa 32 45,7%
zviratka 32 45,7%
trepetalky 31 44,3%
micek jezek 29 41,4%
PET lahvicky 27 38,6%
véz z kelimkd 25 35,7%
nadobi 25 35,7%
tenisové micky 24 34,3%
pradlova guma 23 32,9%
Svihadla 23 32,9%
Kinder vajicka 20 28,6%
papirové koule 19 27,1%
kastany 19 27,1%
florbalové micky 17 24,3%
klaciky 17 24,3%
kelimky 17 24,3%
stuhy 15 21,4%
rulicky 13 18,6%
korkové Spunty 11 15,7%
PET vicka 10 14,3%
Sisky 10 14,3%
koli¢ky na pradlo 6 8,6%
satky 6 8,6%

Tabulka 2 — Vysledky vyzkumného Setieni Regal

Palky (pteje si je 55,7 % dé&ti) jsou také béZnou soucasti hracek, které ve Skolce
nabizime. Méame k dispozici cca 10 sad. Toto nacini ale déti vétSinou zajima jen chvilku,

jelikoz se jim jen malokdy podati se plochou palky do micku trefit a zdroven je vzdy zklame,
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kdyz si kamaradi mezi s sebou nejsou schopni ptihravat. DéEti vSak neztraceji nadéji a
v rozhovoru casto uvedly, ze tuto hracku chtéji, aby mohly dobie trénovat.

Dalsim ptekvapivym prvkem pro mne byl 1étajici talif. Je pravda, Ze nabidce tohoto
prvku se jako ucitelky vétSinou vyhybame. Déti vétSinou diky své nekoordinovanosti
pohybi hazeji 1étajici talif dosti nepfedvidatelnym zplsobem. Zarovenn spoluhrace Casto
uhodi, jelikoz talif nedokazi dobfe chytat. Hazeni si s létajicim talifem jsme také vzdali
z toho diivodu, Ze na zahrad¢ je skutecné vétSina prostoru omezena vzrostlymi stromy, kde
se nam talif Casto mezi vétvemi zasekdval. Jako varianta naplnéni détskych tuzeb mé
napadlo, Ze bychom mohli jit na néjakou nedalekou louku, kde by si déti mohly s rozestupy
talife libovoln¢ hazet a behat si pro né, ¢i se pokusit hazet si s nékym. Tento zplsob pii
vychazkach uplatiiujeme s papirovymi vlaStovkami, stuhami krepového papiru atp. Létajici

talif by byl jisté€ zajimavou zménou.

Vysledky vyzkumného Setreni — Regal
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Graf 1 — Vyzkumné Setfeni Regal
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12.2.2  Vyzkumné sada — Vybaveni zahradniho domku

Skala vybéru hratek a hernich prvki, které déti mohly vybirat pro sviyj zahradni
domek, ¢inila 27 predméti. Stejné jako v predeslé oblasti vyzkumu ,,Regal® mély déti na

vybér i prazdné karticky.

Tato ¢ast vyzkumu byla zamétfena na hracky, které jiz nelze skladovat v boxech. Na
hracky zna¢né rozmérnéjsi. Vzhledem k tomu, ze ¢ast této nabidky jsem v praxi jiz vidéla a
zaroven jsem se setkala s mnohymi komplikacemi jejich skladovani, rozhodla jsem se, ze na
misto regalu détem jako omezujici prostor udam domecek. Tato varianta se mi pro jejich

chapani zdala byt nejvhodné;si.

Na zacatku testovani jsme domek na zahrad¢ jesté neméli. Hracky pro celou Skolku
byly uchovéavany v jedné malé mistnosti (venkovnim kabinetu). Tento prvek na miru vSak
dala teditelka zfidit zahy a to na mij popud, za coz jsem skute¢né rdda. Domek shledavame
velmi dobrym feSenim, je nyni maximalné vyuzivan a diky prostornosti dava ucitelkdm nové

moznosti (vejde se do n¢j i vytvarny material na malovani a kresleni atd.).

Varianty prazdné karticky pfi testovani vyuzily pouhé ¢tyti déti. Jeden chlapec uvedl,
ze by chtél velky tank (,,velkej jako tatrovku), jedna divka uvedla houpaci sit’, kterou by
napnula mezi stromy. Dalsi hol¢icka uvedla ,,Baby Born panenku do kocarku* a posledni

chlapec by chtél boxovaci pytel, ktery by zavésil na strom.
Miru oblibenosti jednotlivych prvkl naleznete v tabulce a v grafu.

Na zacatku této etapy vyzkumu byl milj odhad, Ze déti jako nejzadanéjsi prvky uvedou
dopravni znacky, padék, tunel, naslapné kelimky a hokejky. Pfredpokladala jsem, ze by déti
mohly chtit nové dopravni prostifedky se Slapkami a ostatni tyto véci z toho divodu, Ze je

v nabidce zahrady nemame a domnivala jsem se, ze déti bavi.

K mému opravdu velkému udivu byly nejcastéji uvedenym prvkem pii vyzkumu
materidlu do zahradniho domku uvedeny détské plachtové stany. A to v dosti silné pfevaze
oproti ostatnim hrackam. Prave tento prvek jsem do nabidky karti¢ek zakomponovala spiSe
jako dodate¢ny. Povazovala jsem je za takovou méné napadnou neskodnou variantu. Diky
tomuto hojnému ohlasu by mé zajimalo, zdali by si zde déti umély hrat klidné, nebo zda by
v redlu jen prebihaly z jednoho domku do druhého a ,,vyvadely*. Tento prvek by se nabizel

jako relaxacni kout, pro hru s panenkami a pro dalsi hry. Vzhledem k tomu, Ze ho uvedly
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prevazné déti s velkou potiebou pohybu a déti ¢asto nesoustiedéné, tak o plnohodnotném

vyuziti mirn¢ pochybuji.

NAZEV POCET DETI %
stany 49 70,0%
chidy 42 60,0%
tunel 40 57,1%
balan¢ni houpacka 38 54,3%
dopravniznacky 36 51,4%
naslapy 34 48,6%
sitky na motyly 32 45,7%
obruce a tycky 30 42,9%
gymbaly 28 40,0%
skakaci pytle 28 40,0%
kruhovad prolézacka 25 35,7%
odrazedla 25 35,7%
padak 25 35,7%
kolobézky 23 32,9%
naslap. kelimky / stopy na prov. 23 32,9%
Slapadla s kolecky 23 32,9%
branky na micové hry 21 30,0%
vodni hracky 21 30,0%
hokejky 19 27,1%
kocarky 19 27,1%
kuzely 19 27,1%
naslapné desticky na provazku 17 24,3%
kolecko 13 18,6%
motorky pro malé déti 13 18,6%
hazeni krouzkl na koliky 11 15,7%
tfikolky Slapaci 4 5,7%

Tabulka 3 — Vysledky vyzkumného Setreni Zahradni domek
42 déti ze 70 dale uvedlo, Ze by si na zahradé praly dievéné chidy (nemame je). Ja
sama v tomto prvku nespatiuji problém (pfedpoklad je vhodna velikost pro pfedSkolni vék),
jen se domnivam, ze by byla u déti potfeba dopomoci. Proto myslim, Ze by stacilo jen nékolik
part a individualné bych tuto moznost rozvoje détem doptala. Horsi vSak je nevyhovujici
povrch chodniki, kde by to détem podkluzovalo a na travé se zase nachazeji vymoly. To, Ze
déti prvek uvedly, chapu, jen méalokde maji moZnost se s nim setkat a je pro n¢ jist¢ velkou

vyzvou.
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Vysledky vyzkumného Setfeni — Zahradni domek

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

stany
chGdy T
tunel T
nalapy I

paddk IEEEE———
hokejky —
kocarky m——

kuzely n—
kolecko mm——

obruce a tycky I————
gymbaly T——
skdkaci pytle I
odraZzedla InEEEEE————
kolobéiky |
vodni hracky ——

tfikolky Slapaci ==

balan¢ni houpacka HEE——————
dopravni znacky I
sitky na motyly IEE———

kruhova prolézacka m————
naslap. kelimky / stopy... e ——
Slapadla s kolecky ———
branky na micové hry n———
naslapné desticky na provazku ———
motorky pro malé déti mmmmm—
hazeni krouzk( na koliky =

Graf 2 — Vyzkumné Setieni Zahradni domek
Alespoit mtyj predpoklad tunelu byl spravny (vyuzivame ho pouze uvniti v té€locviéné).

Z praxe vim, ze timto prvkem jsou déti schopné prolézt za sebou nescetnékrat.

Dopravni znacky déti uvadéji jak v prenosné, tak nastalo zabudované verzi. Obecné
ve Skolce maji o dopravni prostfedky na zahradé zajem. Témito dopliiky by se jejich hra na

odrazedlech a kolobézkach jisté zpestiila.

Vyskyt prvku balan¢ni houpacky jsem s takovou Cetnosti neptedpokladala (nemame
ji). Naopak vzhledem k velmi ¢astému z4jmu déti o naSlapné kelimky s provazky ve tiidé

hrochi, byl mtij odhad takovy, ze spiSe kelimky budou déti zajimat i v prostfedi zahrady.

12.2.3 Vyzkumna sada — Vybaveni piskovisté
U vyzkumné sady zaméfené na hracky uréené na piskovisté mely déti na vybér celkem

z 23 druht obrazku.

V ptipadé prazdnych karti¢ek u vyzkumu hracek na piskovisté moznosti vyuzilo 5 déti.
Dva chlapci jako vytouzeny prvek uvedly tanky. Ty jsou nej€astéjSim motivem jejich
spole¢né hry diky tomu, Ze jeden z chlapct hraje na tatinkoveé mobilnim telefonu hru s touto
tematikou. Jeden chlapec uvedl ,,autodrahu s malyma autama* (,, kolem ty drahy bych stavel
tunely a vodu, moh ‘ bych taky tim tunelem protahovat tu drahu, po pisku auta spatné jezdi*).

Skromnost jiného chlapce byla utvrzena, kdyz zminil, Ze by si ptal
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,, 30 velkych lodicek — nebo radsi 100 . Poslednim prvkem, ktery détem pfi vybéru chybél,

byli velci plastovi dinosaufi.

Pted vyzkumem jsem ptedpokladala, Zze bézné hracky, jako jsou klasické babovky,
kyblicky, sitka, lopatky a hrabé vSech velikosti, déti zajimat nebudou, jelikoz jsou béznou a
hojnou vybavou zahrady. Mij odhad byl spiSe nasmérovany na stavitelskou sadu, babovky

ve tvaru hradeb a piirozené velka auta vSech barev a tvart.

NAZEV POCET DETI %
kornouty na zmrzlinu 53 75,7%
kuchyrika 42 60,0%
velké hrabé 36 51,4%
malé lopatky 34 48,6%
hradby na hrad z pisku 34 48,6%
modra Tatra 34 48,6%
klasické babovky 33 47,1%
rizova Tatra 33 47,1%
babovky rlizné tvary 30 42,9%
kyblicky 30 42,9%
mlynky 28 40,0%
velké lopaty 28 40,0%
hrabla na pisek 28 40,0%
vozik ¢erveno - modry 26 37,1%
sitka 25 35,7%
sada pro stavitele 25 35,7%
bagr stfedni 25 35,7%
vozik riZovy 25 35,7%
¢erveno - modra Tatra 23 32,9%
stfedni auta 19 27,1%
auto s privésem velké 19 27,1%
malé hrabicky 16 22,9%
mald auticka mix 11 15,7%

Tabulka 4 — Vysledky vyzkumného Setreni Piskovisté

Détmi nejzadangjSim prvkem se staly plastové kornouty na zmrzlinu. Celkem ho ze
sedmdesati déti uvedlo padesat tfi. Tento drobny a moznd méné napadny prvek si déti
opravdu ziskal. Je pravda, Ze jsem se s takovymi babovkami v praxi v jinych Skolkéch jesté
nesetkala a sou¢asti nasi vybavy také nejsou. Déti z celé Skolky si obecné rady hraji na pisku
,ha cukrarnu®. Nejen dévcata, ale 1 ubéhani a zmozeni chlapci radi vyhledaji tuto klidnou
relaxacni ¢innost a vytvareji rizné koktejly z pisku, vody a bylinek. Dale z pisku délaji dorty

a riznorodé zakusky, které Casto nabizeji kamaradim i ucitelkdm. Vzhledem k tomu, Ze
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kornoutky jsou skute¢né levné, ve srovnani s ndkladnimi auty, nevidim v potizeni této

hracky problém a téSim se na jeji pestré a snad opravdu i hojné vyuziti.

Umisténi kuchyiiky jako druhé spattfuji v tom, Ze jak jsem zmiflovala vyse, 1 chlapci si
obcas na piskovisti radi ,,vafi“. Navic myslim, ze uvedeni kuchyitkky i mnohymi kluky je
vizitkou toho, ze se snazili hracky vybirat objektivné pro vSechny déti, tedy vytvofit tak

nabidku i pro dévcata.

Velké hrabicky jsou béznou soucasti vybaveni zahrady, déti je nevyuzivaji v pisku ale
spiSe v kefich ke zvelebovani terénu svych ,,piibytkd* a také k sezonnim aktivitdm a pfi

péstovani.

Malych lopatek mame také Siroky vybér. Je to jeden znejuzivangjSich a
nejpotiebnéjsich prvkil. Jelikoz jsou déti Casto liné hledat lopatku ve velkém kosi plném
babovek, byvaji lopatky castym divodem pii mezi détmi. Ocenluji, Ze déti timto déavaji

objektivné najevo skute¢ny zajem o hracku a jeji potfebnost.

Vysledky vyzkumného Setreni — Pisek
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Graf 3 — Vyzkumné Setieni Piskovisté
12.2.4 Vyzkumna sada — Vybaveni zahrady hernimi prvky
Pted samotnym Setfenim, které prvky by si déti na pozemku Skolky ptaly, se déti

podilely na tvorbé podkladové mapy. Mapu jsme nejdiive porovnali s leteckym snimkem a
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poté si ji déti samy vybarvily. Pfed vyzkumem si vzdy na plochu poskladaly skute¢né prvky

pro lepsi orientaci na mapé.

Jediné, v ¢em jsem déti omezila, bylo to, Ze mlhovisté a piskovisté musi zistat na svém
misté, ze tyto prvky nesmi ni¢im nahradit. Proto je mlhovisté a piskovisté na prvnim resp.

druhém misté v nasledujici tabulce a grafu. Ostatni prvky mohly déti libovolné ménit.

Obrazek 20 — Ukdzka podkladii pro vyzkum hernich prvkii

Déti mély celkem na vybér z dvandcti stavajicich prvki (téch co realné jsou na zahradé
Skolky — mlhovisté a piskovisté nesméli davat pry¢) a dale pak ze 48 prvki novych. Celkove

tedy 60 prvki na karti¢kach.

V nasledujici tabulce uvadim jen ty prvky, které ve vyzkumu zminilo alespon jedno
dité¢. Tabulka zachycuje 48 hernich prvki, z ¢ehoz vyplyva, Ze dvanact druhd prvki
nezaujalo ani jedno dit€. Jednalo se naptiklad o hmatovy chodnik, na kterém mohou déti
bosy poznavat strukturu rznych materidlti. Dale déti nezaujala kiidova tabule a nékolik
druhil provazovych a sitovych prvki. U lanovych prvki spatiuji divod v tom, Ze jsou si
mezi sebou docela podobné a zarovenn si myslim, ze déti na obdobnych hfiStich maji

v blizkosti $kolky mnoho vyziti. Dvé provazova hfi§té sousedi piimo s pozemkem MS.
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NAZEV POCET DETI %
piskovisté 20 100,0%
mlhovisté 20 100,0%

vodni prikop 19 95,0%
maringotka 18 90,0%
kolotoce 15 75,0%
hratky s vodou 13 65,0%
houpacka hnizdo 13 65,0%
malé dopravni hristé 11 55,0%
malé trampoliny 11 55,0%
autobus 10 50,0%

lavka 10 50,0%
domecek u piskovisté 10 50,0%
typi 9 45,0%

houpaci sit 9 45,0%
velké dopravni hristé 8 40,0%
tocicity¢ 8 40,0%

tunel 8 40,0%
houpacky pro dvé déti 8 40,0%
masinka 8 40,0%
houpacidim 8 40,0%
trampolina velka 6 30,0%
bludisté 6 30,0%

chyse z prouti 6 30,0%
most 5 25,0%

hmyzi hotel 5 25,0%
bradla 5 25,0%

kovovy prvek planeta 5 25,0%
houpacka pro 5 déti 5 25,0%
altan - venkovniucebna 4 20,0%
houpacka pro 3 - pruzina 4 20,0%
pneumatiky 4 20,0%
provazova pavucina 4 20,0%
Ctvercova prulezka 3 15,0%
houpacka pro 2 - pruzina 3 15,0%
auto na pruziné 3 15,0%
hudebni prvek z klackd 3 15,0%
trojhranna sit 3 15,0%

kos basketbalovy 3 15,0%
kladinka 3 15,0%
provazova pyramida 3 15,0%
zelena skluzavka 3 15,0%
jestérkovnik 3 15,0%
provazova pyramida 1 5,0%
provazy nalezeni 1 5,0%
horolezeckd sténa 1 5,0%
vahadlova houpacka 1 5,0%
dutina stromu 1 5,0%
provazovy trychtyf 1 5,0%

Tabulka 5 — Vysledky vyzkumného Setieni — Herni prvky na zahradé
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Vysledky vyzkumného Setfeni — Herni prvky na zahradé
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Graf 4 — Vyzkumné Setieni — Herni prvky na zahradé

Prvky, které jsou skuteénou souéasti zahrady FMS Sluniéko pod stfechou jsou viechny
soucasti tabulky (jejich nazev je barevné vyznaceny) a umistuji se pfevazné na vysSich

pickach.

Pravé prvek vodni ptikop byl détmi uveden jako nejoblibenéjsi ¢ast zahrady. Zaroven
se na jedné z prvnich pozic umistil prvek, ktery neni soucasti zahrady — hratky s vodou. Na
rozdil od naseho kamenného prvku na vodu jsou hratky s vodou dievéné kaskady s pumpou.
Umisténi vodnich prvki na prvni pficky skute¢né poukazuje na hluboky zdjem déti o hru

s vodou.

Z dvaceti déti pouhé dvé na plochu zahrady neumistily maringotku, ostatni déti byly
natolik ohleduplné, Ze tento prvek na misté pro lesni tfidu ponechaly. Jen 3 déti ji umistily

na jinou pozici.

Zaroven bych vyzdvihla fakt, ze vodni ptikop, kolotoce a houpacka hnizdo jsou
soucasti nasi zahrady a i pfes tak velkd ldkadla modernich novych prvka se udrzela na
mistech vitéznych. Tato fakta jednoznacné vypovidaji o spokojenosti déti se stavajici
podobou venkovnich prostor Skolky. Z rozhovori pti vyzkumu dale vyplynulo, ze by si déti
praly zahradu doplnit o prvky dalsi. Pfedev§im by chtély dopravni hfisté, zabudované malé

trampoliny, jaké znaji z okoli Skolky, dale pak typi, houpaci sit’ a tunel.
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12.2.5 Celkové shrnuti vyzkumného Setteni s détmi

Vyzkumny materidl k mému piekvapeni déti skuteCné¢ velmi zaujal. V prvnich
momentech testovani byly déti pfirozené v klidu. Tim chci fici, Ze se déti neostychaly prace
s kartickami, od prvnich momentl se zajimaly, ,,na co to je*, téSily se na samotnou praci, ale
zaroven byly soustiedéné a zaujaté. V dalSich etapach vétSinou vyzkum braly jako néco
slavnostniho, tésili se na to, co je ¢eka tentokrat. Mnohdy byl jejich ptichod k materialu
doprovazen veselym vysknutim, natéSenymi komentari i gesty. Béhem vsech casti vyzkumu
byly déti opravdu soustiedéné, snazily se pracovat skuteéné zodpovédné a své kroky bedlive
promyslely. Nékterym détem to vzhledem k jejich povaze trvalo delsi dobu, coz vypovida

o skute¢né mife soustiedéni.

V pribéhu prace déti ¢asto komentovaly predméty plny emoci (,,jit “, ,,jé“, , a jesté
tohle a tohle*, ,, to ale vazné chci*, ,,to je ze vseho nejlepsi, fakt* atd.) a mnohdy ptipojily

své zéazitky a zkuSenosti s danou hrackou.

Vétsina déti vyuzila vSech moznosti pro uplatnéni karticek na plose. Jen ojedinéle se
naslo dité, které misto zaplnéni celé plochy zvolilo hra¢ek vyrazné¢ méng, za to téméf tietina
déti vymyslela zptsoby, jak na uréenou plochu naskladat vice karticek, nez bylo dovoleno.
Vymyslely skute¢né pestré zpiisoby, jak situaci obejit a stejné¢ tak byly kreativni i pii svych
obhajobach. Nékterym zpisobim feSeni jsem musela dat za pravdu a mnohdy jsem se
nevyvarovala pobaveni. OvSem vZdy jsme se s détmi dohodli a vratili se zpét k praci dle

zadani.

Jelikoz vyzkum vétSinou probihal v béznych podminkach tfidy, ob¢as mély nekteré
déti snahu pfiblizit se pracujicimu kamaradovi. Dost ¢asto ostatni ani nemély Sanci k tomuto
kroku, protoZe déti svou roli braly tak vazné, Ze si komentdfe a pfitomnost ostatnich
nepiipoustély, nebo je rovnou posilaly pry€ s tim, Ze to je ted’ jejich kol a kamarad bude

mit Sanci pozdé&ji.

Po samotném ukonceni prace pak predevsim chlapci béZeli ke svym kamaradiim a sva
rozhodnuti pfi vyzkumu jim barvité popisovali. Tato debata se vétSinou rozsitila v rozsahlé

skupinové snéni nad hrami s novymi hrackami.

Pro nemalou ¢ast byla samotnéd prace s materidlem, prostfedkem naplnénim tuzby.
Stacilo jim si s pomuckou ,,pohrat”, chvilku se rozpovidat a zasnit, nez véc samotnou

skutecné ziskat na zahradu. Rovina ,,jako* jim necinila obtiZze. KdyZ jsem jim na konci
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vyzkumu povédéla, ze ziskané informace sdélim pani feditelce a budeme se snazit nékteré

hracky koupit, mnohdy se divily, Ze by to viibec bylo mozné.

Nekteré déti byly vskutku ,,sobecké® a plochu zaplnily spoustou véci ,,pro sebe®.
Velmi casto vSak déti chtély byt vskutku spravedlivé a vybiraly materidl ,,pro vSechny

kamarady ze skolky* tak, aby z jejich pohledu vyhovoval v§em (jemu i jeho kamaradtim).

Pti vyzkumu jsem se setkala i s détmi, které z diivodu tolerance vybiraly hracky pro
opacna pohlavi. Chlapci, misto aby plochu zaplnili spoustou pro né potfebného materiélu,
se rozhodli téchto Sanci vzdat a dali na plochu velky kocarek pro holky. Napt. se slovy
,.kdybych mohl nakupovat hracky, koupil bych tenhle kocarek, ja totiz vim, Ze holky by si
ho ptély, tak jim ho tam dam*. Dév¢ata zase, aniZ by si s nékterymi vécmi chtéla sama hrat,

je vybrala ,,pro kluky*.

Chlapci z mé tfidy méli opravdu tendenci povysit material na hracku. Vétou ,,konecné
hracka, ktera me fakt bavi‘ mne nevyvadéli z udivu. Zaujeti chlapct pro véc bylo skute¢né
znaéné. Po vyzkumu jsem jim material prenechala ,,k hrani*. Déti nad soubory karti¢ek hojné
diskutovaly a domlouvaly se, vybiraly pomtcky v kruhu kamaradii znovu a znovu. Piali si,

abych podobny soubor vytvoftila na bézné hracky ve tride.

Chapu, Ze mira vyzkumu nebyla tak rozsahla. V tomto sméru jde o problematickou
zalezitost, jelikoZ vyzkum sdétmi je skutené ovlivnén riznorodymi stavajicimi
podminkami a momentéalni ndladou déti. S vybranymi détmi (11 déti) jsem s Casovym
odstupem pro zajimavost ucinila testovani znovu. Vyslo mi, ze déti 1 po této ¢asové prodleve
uvedly vétSinu prvka stejné, maximalné se liSily o 2 — 3 prvky. Tento krok vSak do prace

neuvadim jako zésadni a hloubg&ji se jim nezabyvam.

Domnivam se, Ze s trochou zru¢nosti lze tento vyzkumny material pouzit k vyzkumu
1 v jinych matetskych Skolach. Jeding, co je tieba, je ve spravném méfitku vytvofit mapu
konkrétniho pozemku, na kterou se budou ptislusné obrazky ptikladat. Idealni je také do

obrazkt zakomponovat stavajici prvky pro lepsi détskou pfedstavu.
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13 Diskuse

V teoretické Casti jsem se snazila vytvofit komplexni pohled na zahradu matetské
Skoly jako takovou. Zamérné jsem se vyhnula tématim, jako je rozbor bezpec¢nosti hernich
prvkl, citovani bezpecnostnich norem, vycet hernich prvka na zahradach atp., jelikoz se
jedna o kapitoly, které jsem jiz zminovala ve své bakalarské praci, na kterou nyni navazuji.
Spise jsem se zaméfila na problematiku potieb déti, hry, pohybu, kterym jsem se doposud

vyznamn¢ neveénovala.

V praktické ¢asti této prace bylo provedeno vyzkumné Setfeni, které mélo analyzovat
stav a vybaveni zahrady FMS Sluni¢ko pod stiechou, zjistit ndzory uéitelek na zahradu a

zjistit potfeby déti vzhledem k této zahrad¢.

Byly pouzity metody pozorovani, dotaznik a interaktivni prace déti s predem
pfipravenym vyzkumnym nastrojem. Vyzkumny néstroj byl zdmérné vytvofeny praveé za

timto ucelem a moznosti této pomucky byly poprvé ovérovany.

Vysledky ukazuji, Ze vSechny ucditelky jsou se stavajici podobou zahrady spokojené.
Zahrada se jim zd4 byt vhodné a dostatecn¢ vybavena. Dle ucitelek nabizi pestrou §kélu
vyuziti a ucitelky se k pobytu zde snazi pfistupovat tvotiveé. Nékteré dotazované ucitelky by

zahradu obohatily o dalsi drobné prvky.

Z rozhovoru s feditelkou vyplyva, Ze i ona je s podobou zahrady spokojena. Zahrada

se vyrazn¢ priblizuje jejim vysnénym piredstavam a odpovida jejimu smefovani.

Pifemyslim-li nad svou praci na zahrad€ Skolky, domnivam se, Ze se snazim détem
pobyt zde zpestfovat, ale i pfesto mam pocit, Ze zahrada skytd dal§i moznosti, které
v dostatecné mife nevytézuji. Rada bych se s détmi vice vénovala péstovani na zahonech,
rdda bych se podilela na vystavbé novych svépomoci zhotovenych prvki, rada bych
zrealizovala projekt na zahrad¢ s kartonovymi krabicemi atp. Jsem toho ndzoru, Ze kolegyné
z lesni tfidy jsou v tomto sméru opravdu aktivni, jiné kolegyné zahradu naopak vyuZzivaji

stale stejnym, nem&nnym zplsobem.

Vysledky z testovani déti ukazuji, Ze 1 ony samy jsou s podobou zahrady spokojené,
jelikoZ vétSinu hernich prvki uvedly jako soucast jejich idealni podoby zahrady. Pouze by
zahradu doplnily o prvky jako je dopravni hiisté, hratky s vodou trampoliny, tunel, houpacky

atd.
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Uvadégji pomucky, které spiSe nejsou soucasti vybaveni zahrady. Z prvki, které maji bézné
dostupné, se ve vyzkumu Casto objevovaly palky, lano, velké hrab¢, malé lopatky. Naopak
by si velmi Casto praly prenosné skladaci stany, chudy, latkovy tunel na zahradu, balan¢ni
houpacku pro jednoho, dopravni znacky, nové micky riznych tvart, trychtyt na vysttelovani
mickul, naslapy na zem, babovky ve tvaru zmrzliny, kuchynku atd.

Mnohé vySe zminéné pomucky jsou spiSe pro starSi déti a nékteré jiz byvaji

S 24

pomucky vybiraly dle svych skute¢nych moznosti a pozadavki.

Mnoh¢ vysledky mne skute¢né prekvapily, jelikoZz milij odhad na zacatku vyzkumu byl
jiny. Piestoze jsem méla pocit, ze mnohé déti zndm a dokazi odhadnout, na co jsou zamétené
a s ¢im si rady hraji, ukazaly mi nespravnost tohoto pocitu. Pii pestré nabidce hracek a prvki

vyzkum rozkryl, Ze jejich tuzby nejsme schopné pojmout v tak velkém méfitku.

Dojit i k t€émto byt jen teoretickym k zavérim bylo velmi tézké z divodu organizace
Skoly. Vyzkum mé vSak velmi obohatil a rozkryl mi nova okna do svéta détskych nazora a
tuzeb. Déti k vyzkumu pfistupovaly velmi svédomité, samotny material je opravdu zaujal,
nad svymi rozhodnutimi mnohdy opravdu delsi dobu pfemyslely, radi si o zahradé povidaly

s kamarady a posouvaly tuto oblast dal.

Vysledky vyzkumu jsem piedala feditelce. Jiz v samotném pribéhu nastaly zésadni
zmény smérem ku prospéchu pobytu na zahrad€ a tuto snahu vétim, bude Skola rozvijet dal
a feditelka se vynasnaZzi vybaveni jesté vice zpesttit a doplnit, za coz jsem skute¢né upifimné

rada.

V soucasné dobé€ se setkdvam se zahradami a hfiSti v pfirodnim stylu, ale na opacné
stran¢ se nyni rozméhaji nejen vetejna htiste, ale také rekonstrukce Skolkovych zahrad
sumélym litym pryZovym povrchem (4soft). Vzhledem k tomu, Ze osobné spise tihnu
k prvni varianté a realizace s umélym povrchem se mi zda byt az pftili§ ,,sterilni, bezpecna,
nudnd, nepfirodni,” rada bych uskutecnila pozorovani a vyzkum zaméieny na sledovani

dlouhodobého dopadu pohybu na téchto plochach na déti.

Byla bych rada, kdyby matetské Skoly mély vétsi financni prostiedky, aby je mohly
uplatnovat také dostatecné do vnéjSich prostor Skoly (interiér miva z pochopitelnych divoda

vetSinou prednost). A zaroven by pro Skolky bylo jisté dobré, aby v jejich dosahu vznikalo
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mnoho vetejnych hfist’ a zajimavych prostranstvi, kterd by piirozen¢ dopliiovala pobyt déti
na zahradé¢ a kterd by kompenzovala to, co na zahradach $kol chybi. Pravé tohoto modelu si
na uzemi Prahy 13 velmi cenim a diky tomuto faktu se i pfirozené posouvd mtj nahled na

pobyt venku a mlj pedagogicky styl.

Byla bych rada, kdyby o zahradach Skolek vznikaly nové kvalitni publikace, které by
byly ucitelim oporou pfii jejich sebevzdélavani a které by pedagogim pomohly ziskat
nadhled nad touto problematikou. Myslim si, ze je dulezité nenahliZzet na zahradu jen jako
na prostor a ¢as urceny striktné ke spontdnnim aktivitdm, ale jako na Gizemi plné¢ moznosti a

prostor piilezitosti vétsiho rozletu, nez ktery ndm umoznuji zdi Skolky.
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ZAVERY

Zahrada fakultni matefské Skoly Slunic¢ko pod stfechou byla zhodnocena jako ucelné
vybavena. VsSechny splnéné podminky odpovidaji hygienickym 1 bezpecnostnim
pozadavkim (kromé jednoho prvku urceného k demolici). Podminky zahrady jsou pestré a
ucitelkdm i1 détem nabizi velkou skélu vyuziti. Nachazi se zde vhodné dievéné a kovové
prvky odpovidajici vSem vékovym skupindm déti. Zaroven jsou zde i pfirodni a atypické

herni prvky a krasna zelen.

Vsechny ucitelky jsou opravdu spokojené se souc¢asnou podobou zahrady. Podminky
se snazi dostatecn¢ vyuzivat, pristupuji k prostoru tvotiveé a chtély by ho dale zlepSovat. Maji

drobné ndvrhy na doplnéni zahrady, ale celkové je prostor zafizen dle jejich piedstav.

Ucitelky z lesni tfidy jsou také spokojeny s podobou zahrady, rozmisténim hernich i
ptirodnich prvki, celkovym rdzem zahrady. Jediné co jim pro praci chybi je drobny ptirodni
material (klady, kameny, klacky...). Aktivné se podileji na vzhledu venkovnich prostor
Skolky a dosahuji pokrokd.

Reditelka je naklonéna ptipadnému vylepseni zahrady, snazi se o priibézné dopliiovani
hernimi prvky i hrackami. Sou€asny stav zahrady se nyni po letech blizi jejimu snu. Zahradé
by pouze vytkla nedostate¢ny vjezd a prostor pro tézkou techniku, kdyz je tfeba prave néjaké

rekonstrukce.

Z vyzkumného Setfeni s détmi vyplyva, Ze z hlediska hernich prvka jsou déti se
stavajici podobou zahrady také spokojené. Prvek vodni ptikop se ocitl jednozna¢né na
prvnim misté. Dale ze stavajicich prvkia maji déti nejradéji kolotoce a houpacku hnizdo. Déti
by zahradu rady doplnily o prvky, jako jsou vodni hratky, dopravni hiisté, zabudované
trampoliny, typi, atp. Dé&ti také Casto mély zdjem o zabudovany tunel, tento prvek ma

teditelka v planu vybudovat, jen co to bude ve finan¢nich mozZnostech skoly.

Z hlediska drobnych hracek a pomucek uz zahrada tolik neodpovida pranim déti. Déti
by jednoznacné zahradu doplnily o rozmérnéjsi pomticky, jako jsou stany, dopravni znacky,
latkovy tunel, ale 1 hracky drobné jako jsou plastové kornouty na zmrzlinu, mic¢ky riznych

tvart a velikosti, naslapy na zem ve tvaru stop atd.

Vétim, ze détmi zvolené hracky by je dostateCné podpofily v rozvoji pohybu,

v namétové hie, ve spolupraci a dalSich tak dilezitych oblastech a aktivitach.
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Vytvoteni interaktivni metodické pomicky (vyzkumny néstroj) se zdatilo. Tento
material se ukdzal byt velmi vhodnym prostfedkem ke zjisténi informaci od déti a rozkryti
jejich predstav. Diky tomuto materialu déti uvedly piesné, jaké chtéji hracky a prvky na
zahradé. Navic se tato pomiicka ukdzala byt pro déti zajimavou a nevycerpatelnou herni
pomuckou, u niz déti rozvijeli komunikaci, posilovaly vzajemné vzaty, ucily se

ohleduplnosti atd.

Tuto pomuicku by bylo mozné adaptovat i na podminky jiné skolky a vyuzit k vyzkumu

zdejsich podminek.

Do praxe bych doporucila pedagogiim aktivné se zajimat o prani déti a stavét na tomto
zakladu vychovné vzdélavaci proces v matefské Skole. I kdyz se to mnohdy nezdd, i malé
déti jsou schopné velmi dobfe a presné sdélit co chtéji. Dilezité je jim nékdy dopomoci, aby
se nemusely vyjadfovat pouze slovné, coz pro n¢ nékdy byva obtizné. Véfim, ze tyto

vypovédi jsou opravdu cenné a z pohledu dospélého jsou také mnohdy zajimavé.
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