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ANOTACE

Bakalafska prace na téma ,,Urovei pohybovych schopnosti a dovednosti pfedskolnich déti
ve Vysokém Myté a v Praze* se zabyva pohybovou urovni ditéte, jeho testovanim a
srovnanim vysledkl. Cilem préace bylo zjistit, pomoci pfipraveného testu uroven vybranych
motorickych schopnosti a dovednosti piedsSkolnich déti ze dvou matefskych Skol a
vysledky porovnat. Teoreticka ¢ast prace definuje pojmy motoricka schopnost a dovednost,
popisuje motoricky vyvoj ditéte a seznamuje nds s druhy motorickych testii pro déti.
Praktickd cast se vénuje samotnému vyzkumu, ve kterém je zahrnuto motorické testovani
vybrané skupiny déti z obou matetskych $kol. Dale prace porovna podminky obou
matefskych Skol pro pohybovy rozvoj ditéte a pomoci kratkého dotazniku pro rodice,
zjistuje navstévnost pohybovych krouzkl déti obou matefskych Skol. Zjisténé vysledky
prace nam piinasi informaci, jaké urovné v pohybovych schopnostech a dovednostech

dosahuji déti z obou mateiskych skol v zavislosti na mistu bydliste.

KLICOVA SLOVA
predskolni dité¢, pohybové schopnosti, pohybové dovednosti, motoricky vyvoj ditéte,

motoricky test



ANNOTATION

Bachelor thesis on the topic ,,Level of motor abilities and skills of preschool children in
Vysoké Myto and Prague, deals with the motor level of the child, its testing and
comparing the test results. The aim of the study was to find out with using the prepared test
the level of selected motor abilities and skills of preschool children from two kindergartens
and compare the results. The theoretical part defines the concepts of motor ability and skill,
describes the motor development of the child and acquaints us with the kind of motor tests
for children. The practical part is dedicated to the research, which is included in motor
testing selected group of children from twoo kindergartens. Thesis compares the conditions
of the two kindergartens for motor development of the child and using a short
questionnaire for parents, detects visits other interest motoractivities of childrens of both
kindergartens. The work brings us results, what level of motor ability and skills to children
from both kindergartens depending on the place of residence.
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preschool child, motor abilities, motor skills, motor development of the child, motor test
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Uvod

Pohyb, pohybova aktivita, zdravy télesny vyvoj ditéte - v soucasné dob¢ je to stale
vice diskutované téma mezi populaci a odborniky zZ mnoha stran. Stale vétsi mnozstvi
dnesnich déti nema tolik potifebnou dostate¢nou pohybovou aktivitu. Jeji dilezitou roli a
vliv na organismus ditéte zdtraznil jiz Jan Amos Komensky ve svém dile, slovy:, Cim vice
dité dela, beha, pracuje, tim lépe na to spi, tim lépe zaziva, tim lépe roste, tim lépe

Jjadrnosti a cerstvosti téla i mysli nabyva.“ (Komensky, 1964, s. 22)

Dité je ovlivnéno zpisobem a stylem zivota jeho rodi¢t, podminkami a prostifedim,
ve kterém vyristad. Sama si tuto skutecnost uvédomuji a jako zaéinajici pedagog a budouci
rodi¢ citim velkou zodpovédnost ke spravnému vedeni a naplnéni potieb ditéte.V této praci
se zamé&fime na nékteré oblasti a to pfedev§im na pohybovou trovein ditéte v motorickych

schopnostech a dovednostech.

V prvni - teoretické Casti prace je zpracovana terminologie vztahujici se k tématu,
vymezuje pohybovou schopnost a dovednost. Popisuje motoricky vyvoj piedSkolniho
ditéte a seznamuje nas s nékterymi testy, které mohou byt pouzity k testovani piedskolnich
déti a s vysledky jiz diive provedenych testu.

7o~

Druha - praktickd ¢ast prace se zaméfuje na samotny vyzkum, kde byla pouzita
metoda testovani. Vyzkum probihal ve dvou matefskych Skolach, ve Vysokém Myté a
V Praze. Testovani se zcastnilo celkem 40 déti ve vékovém rozmezi 5-6 let.Vysledky
vyzkumu nam piinasi informaci o tom, zda se déti ze dvou rozdilnych mést 1isi v

zjistované urovni pohybovych schopnosti a dovednosti.



Problém a cil prace

V soucasném zplisobu zivota se stale snizuje uroven pohybovych schopnosti a
dovednosti, coz nasledn¢ ovliviiuje zdravy zpiisob zivota i v dospélosti. Je mozné, ze
ur¢itym faktorem je i misto bydlisté. Pfedpoklada se, ze venkov poskytuje lepsi moznosti
pro motoricky rozvoj. Mnoho lidi se domniva, Ze déti z velkomésta maji omezené
podminky pro motoricky rozvoj, napiiklad protoze nemaji moznost volnosti pohybu
Vv ptirod¢. Nedavné vyzkumy nam vSak ukazuji na ménici se situaci. Déti z velkomésta
jsou v nékterych dovednostech vykonnéjsi, nez diive. Pokusime se zjistit, zda tomu tak
bude i v nasi praci.

Cilem prace bylo zjistit, pomoci pfipraveného testu troven vybranych motorickych
schopnosti a dovednosti piedskolnich déti ze dvou matetskych Skol, z velkomésta a malého

meésta a zjistit, zda se vysledky lisi v zavislosti na mistu bydliste.



|. TEORETICKA CAST
1 Motoricky vyvoj predSkolniho ditéte

Jednim z cilti v oblasti télesného rozvoje ptedskolniho ditéte je rozvijeni jeho
pohybovych schopnosti a zdokonalovani pohybovych dovednosti. Nahlédneme proto do
oblasti teorie a propojime ji s nékterymi praktickymi ptiklady, jak u ptedSkolnich déti

rozvijet tuto oblast.

1.1 Motoricka schopnost

Autofi (Burton a Miller, 1998, Celikovsky, 1990 in Meékota, Novosad, 2005,
Dvorakova, 2011a, Mé&kota, Novosad 2005) se shoduji, Ze motorické schopnosti jsou
vnitinim, vrozenym podkladem neboli ptedpokladem pro pohybovou ¢innost, dovednost a

jsou geneticky podminény.

Motorické schopnosti definuji Mékota, Novosad (2005, s.13) jako ,,obecné kapacity
Jjednotlivee, projevujici se ve vysledcich pohybové cinnosti. Mame tedy dobré piedpoklady
pro rozvoj schopnosti, ale zaroven autoii dodavaji, ze schopnosti ,/imituji vykonové

13

moznosti jedince.” To znamend, ze u kazdého jedince muze byt limit v motorické
schopnosti n¢kde jinde, napiiklad néktefi sportovci dosahnou velmi vysokych vykont, jini
toho nejsou schopni, protoze jsou vice limitovani v dané schopnosti. Mékota, 2005 dodava,
ze uspesnost motorické schopnosti podminuje 1 somatotyp jedince, osobnost jedince a jeho

dana motivace.

Motorické schopnosti se v pritbéhu Zivota diferencuji, souvisi se zranim organismu
a diky tomu mizeme pro né nalézt v pribehu Zivota vhodna senzitivni obdobi pro rozvoj
(M¢kota, 2005, M¢kota, Blahus, 1983). Praveé u déti pfedSkolniho véku také mame néktera
senzitivni obdobi. DéEti maji v tomto véku velmi dobré predpoklady rozvijet pohybové

schopnosti.
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Déleni pohybovych schopnosti

Pohybové schopnosti délime na pét hlavnich druhti pohybovych schopnosti (silové,

vytrvalostni, rychlostni, pohyblivostni a koordina¢ni). V nasem ptipadé¢ uvadime dé¢leni

pohybovych schopnosti dle Dvoiakové, 2011b, s. 82-84. U jednotlivych popsanych

schopnosti se zaméfujeme na jejich rozvoj u ditéte piedskolniho véku.

1.

Silové schopnosti — délime je na silové schopnosti statické a dynamické. U déti
v predSkolnim véku nejsou jesté tolik rozvinuté, nedoporucuje se dlouhodobé
statické zatézovani, naopak je velmi vhodné vyuzivat stfidavého, dynamického
zatizeni, napiiklad u déti mizZeme podpofit schopnost zafazenim rtiznych prvki,
jako jsou skoky s odrazem, poskoky, v ptekazkové draze mizeme vyuzit lavicky,
kde se déti v leze mohou pritahovat.

Vytrvalostni schopnosti — diky nim muze télo vydrzet v uréité ¢innosti dlouhou
dobu, u déti mizeme vyuzit riznych dynamickych pohybovych her, kde intenzita
pohybu kolisa, napiiklad s ndpodobou pohybu zvifat.

Rychlostni schopnosti — rychlost reakce na signal, rychlost v cyklické ¢innosti a
rychlost provedeni zadané ¢innosti, to vSe rozvijime v rychlostni schopnosti.
V mateiské skole se typicky vyuziva k rozvoji reakce na signal zvukového signalu
(triangl, bubinek) nebo zrakového, naptiklad u pohybové hry ,,Auta® muze byt
signalem zména barvy semaforu. Dobfe je 1ze vyuzit i béhem pobytu venku, kdy
déti mohou napftiklad dobihat k vyznacenému cili (ke stromu, k lavicce).
Pohyblivostni schopnosti neboli flexibilita — zna¢i ndm schopnost rozsahu pohybu
Vv kloubech, déti v predskolnim obdobi maji vysokou kloubni pohyblivost, kvili
jesteé nedokoncenému vyvoji. Stejné tak v tomto obdobi se zafind projevovat u
nékterych déti vadné drZeni téla. Prevenci je pfedchézet tomu protahovanim svald,
které maji tendenci se zkracovat. U déti miZzeme vyuZivat riznych motivovanych
fikadel se zaméfenim na protazeni, naptiklad kvétinka roste, vytahuje se ke
slunicku.

Koordinaéni neboli obratnostni schopnost — fadime sem rovnovaznou schopnost,
koordinaci €asti téla, rytmicnost a schopnost orientace v prostoru. Pokud dité je na
dobré urovni v koordina¢nich schopnostech, tak ma lepsi pfedpoklad pro nauceni se
nové pohybové dovednosti. U déti mizeme vyuZivat Svihadlo nebo lano — trénovat
chiizi po ném nebo néacvik na kotoul a pfevaly usnadnit vyuzitim Zinénky v Sikmé

plose.
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1.2 Motoricka dovednost

Motorickou dovednost definuji autofi Mékota a Cuberek (2007, s. 9) vyjadienim,
ze motoricka dovednost je ,motorickym ucenim a opakovanim ziskana pohotovost
(zpusobilost, pripravenost) k pohyboveé cinnosti, k reseni pohybového ukolu a dosazeni

«

uspesnéeho vysledku.

Na zakladé autorii tvrzeni autorti (M¢kota, Cuberek, 2007, M¢kota, Blahus 1983)
vyvozujeme, ze pohybovou dovednost se u¢ime jejim opakovanim na zéklad¢ motorického

uceni. Je to urcitd pohotovost pro vykonéani urcité ¢innosti.

Dale autofi upfesiuji, ze se ,jednd o zpiisobilost vykonavat pohybovou cinnost
spravné, usporné, vhodnym zpiisobem, a to i pri zménénych podminkach® (Bejel 2002 in

M¢kota, Cuberek, 2007, s.10).

To znamend, ze spravné osvojena pohybova dovednost je provadéna s minimalnim

usilim a ¢asem.

Dvorakova, 2011a uvadi souvislost pro uceni se pohybové dovednosti s télesnym
rustem ditéte a jeho ptredpoklady pro pohyb, ¢ili s pohybovymi schopnostmi. Ve se tedy
prolind, pohybové schopnosti jsou zdkladem a predpokladem pro rozvoj pohybovych
dovednosti a naopak b&hem osvojovani pohybovych dovednosti rozvijime pohybové
schopnosti. M¢kota tento vztah nazyva jako ,,oboustranny a reciprocni.” (Dvotakova,

2011a, M¢kota, Cuberek 2007, s.12).

1.2.1 Déleni pohybovych dovednosti
Pohybové dovednosti délime na dovednosti (lokomoc¢ni, nelokomoc¢ni,
manipula¢ni). Popisujeme a uvadime piiklady z hlediska pfedSkolniho veéku ditéte.

Vychazime z publikace Dvoifakova, 2011b, s. 28.

e Nelokomo¢ni dovednosti — z nazvu vyplyva, Ze se nejedna o pohyb za Gcelem
pfemisténi se nékam, ale jednd se o rtizné pohyby ¢asti téla a zmény poloh téla. U
déti 1ze vyuzivat riznych motivovanych her — napiiklad hra Na sochy nebo jen stoj
na jedné noze nam procvicuje rovnovaznou polohu. Také je dulezity nacvik jenom
zakladnich poloh (napiiklad stoj, sed, leh, leh na bfiSe) — vyuzit miZeme
motivovanych basni nebo i oblibend piseit Hlava, ramena, kolena palce, kde si dité
uvédomuje pohyb a ¢asti téla.
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e Lokomoc¢ni dovednosti — pomoci téchto dovednosti se miizeme nékam piemistit,
patii sem dovednost chiize, béh, riizné poskoky. U déti se doporucuje chodit i
naboso, jsou vyrabény rizné ,,chodnicky“s nerovnym povrchem na podporu
spravného vyvoje klenby nohy. Déle lezeni 1ze procvicit motivovanou napodobou
zvifat, pozor ovSem musime dat, aby nelezly déti po kolenou, ale ve vzporu
difepmo. Pro dovednost plazeni je idedlni, kdyZ je nizky prostor nad ditétem, aby
nenadzvedavalo panev.

e Manipula¢ni dovednosti — fadime zde dovednost hazet (s oblibou déti hazi malé
micky do krabice, vysypou je a zase hazi zpét), patii sem dovednost chytat, kopat a
ovladat predmét jinym predmétem (u déti se mi osvédcilo prenaseni micka na lzici

a chytani rybi¢ek pomoci ty¢ky s magnetem).

1.3 Vyvoj pohybovych dovednosti ditéte
Popisujeme zde vyvoj ditéte od jeho narozeni do 6 let v oblasti motoriky, se

zaméfenim na vyvoj motorickych dovednosti.

Novorozenecké obdobi (trva od narozeni do konce prvniho mésice). Novorozenec
vazi prumérné okolo 3300g, méti primérne 50 cm (Vagnerova, 2012). Vétsinu casu dité
prospi, uvadi se az 20 hodin denné. Novorozenec bchem dne prochazi urcitymi
behavioralnimi stavy. Brazelton, 1987 in Langmeier, Krej¢ifova, 1998, s. 30-31 jich
rozliSuje Sest a fadi sem: hluboky spanek, lehky spanek (REM faze), diimota, klidny bd¢ly

stav, aktivni bdély stav a plac.

Typické jsou u novorozence reflexni ¢innosti, které jsou zavislé na svalové
¢innosti. U ditéte miZzeme pozorovat pohybové automatismy (Kucera, 1997). Novorozenec
reaguje nepodminénymi reflexy, jako je naptiklad saci, polykaci, vyméSovaci (Langmeier,
Krej¢itova,1998). Dalsi reflexy, které se objevuji v novorozeneckém obdobi jsou: hledaci
reflex, Moroiv reflex, uchopovaci reflex, reflexni chiize, tonicky $ijovy (Sermifsky) reflex,
chodidlovy reflex (Allen, Marotz, 2002). Tyto novorozenecké reflexy vsak pozdéji

postupné vymizi.

Novorozenec jesté neudrzi hlavu ve vzpiimené poloze, prsty ma seviené v pést, leZi
srukama a kolenama K télu, jedna se o tzv. zarode¢nou polohu. (Allen, Marotz, 2002,

Langmeier, Krej¢ifova, 1998).
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V kojeneckém obdobi (od 1 mésice do 1 roku) se utvafti ,,zdakladni pohybové
vzorce®, dit€ si samo urcuje svij vlastni charakter pohybu, prevladaji pohyby ,,dynamicke,
kratkodobé a znacné intenzivni z mnozstvim vjiemu.” (Kucera, 1997, s.15). Zacina se jiz
projevovat u ditéte jeho individudlni rozdilnost v celkovém vyvoji, ktery probiha
nerovnomérné z divodu rizného tempa dozravani mozkovych struktur. Mizi nékteré
novorozenecké reflexy, napft. ,,Sermiisky* reflex mezi 3.-5.mésicem (Dvoiakova, 2001,

Végnerova, 2012)

Setkala jsem se s nazory rodi¢u déti kojeneckého veéku, ktefi si mysli, ze dochazkou
na plavani kojenci se nauci jejich dité plavat jiz v tomto obdobi. Jenomze v tomto obdobi
nehovofime o dovednosti plavani ani o sportovni ¢innosti. Kucera, 1997, s. 15 uvadi, Ze
praveé u plavani kojencti se vlastn€ ,,uzivda reflexné vyvolany pohyb stimulovany pudem

sebezachovy “. Lze tedy fici reflexni funkce se uplatiiuji také v kojeneckém obdobi.

Z hlediska motorického vyvoje dité okolo 2. mésice zveda hlavicku, saha a natahuje
ruce po blizkych predmétech, které pak zkouma usty a tim rozviji koordinace pohybt
rukou, ve 4. mésici je v poloze na bfiSe, opira se o ruce, mezi 6.-7. mésicem dokaze samo
sedét a prendavat hracku z jedné ruky do druhé, mezi 9.-12. mésicem zacina 1ézt, coz je jiz
pocatek samostatné lokomoce, objevuje se V tomto obdobi ,,klistkovy tichop®, to znamena,

ze jiz dokaze vzit predmét mezi palec a ukazovak (Vagnerova, 2012, s. 81).

M¢kota, Cuberek (2007) dodavaji, Ze chiize objevujici se mezi 12.-13. mésicem
zna¢i piechod z kojeneckého do batoleciho obdobi. Chuzi ozna¢ime tedy jako prvni

zakladni dovednost.

Dit¢ je v tomto obdobi vhodné pohybove podnécovat naptiklad formou riznych her
matky s ditétem, hracek, dilezité je navazovat interakci s dit€tem, vytvofit mu podnétné,

laskyplné prostiedi (Dvorakova, 2001).

Batoleci obdobi ( trva od 1 roku do 3 let). Dit¢ se v tomto obdobi vyznacuje
vysokou dynamickou pohybovou aktivitou, pohyb zde indikuje i psychickou vyspélost.
Vytvaii se dilezité zaklady pro budouci pohybovou kvalitu (Kucera, 1997). Dité rado
experimentuje v pohybovych dovednostech, manipuluje s novymi pfedméty, uci se také
regulovat vyméSovani ovladnutim svérale, prozivad radost ze samostatné lokomoce
(Vagnerova, 2012). Dité se u¢i mnoha novym dovednostem. Do tfi let dité zvladne 1ézt na

prekazky, ,,skocit” s odrazem a hazet (Dvorakova, 2011a, s.14).
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Je zajimavé, ze jiz v tomto obdobi mizeme dit¢ diferencovat podle miry jeho
potifeby pohybu. Kucera (1997) zminuje tfi typy déleni a to na hypomobilni, hypermobilni
a normobilni. Dale uvadi vymezeni konce batoleciho obdobi, které kon¢i v momenté, kdy
dit¢ zvladne pohyb ,bez permanentniho dotyku s podlozkou“(Kucera, 1997, s. 16). To

znamena, Ze se objevi U ditéte letova faze v behu.

PiedSkolni vék (trva od 3 do 6 let). Kucera jej oznacuje jako obdobi pocinajici
Lsovladnutim bezdotykové lokomoce a kon¢i momentem, kdy dit€ nastoupi do Skoly

(Kucera, 1997, s.18).

Z hlediska motoriky u ditéte dochazi k jejimu zdokonalovéani, diky dozravani
centralni nervové soustavy jsou pohyby piesnéjsi, dochazi k fixaci v pohybu, dit¢ ma
v tomto obdobi velky rozsah kloubni pohyblivosti, méni se postupné télesné proporce

(Dvoiakova, 2011a, Kucera, 1997).

Dité v péti letech dale ovlada chiizi pozpatku, stiida nohy pti chlizi do schodu a pfti
skakani ptes $vihadlo, zacina se ucit provést kotrmelec, ptejde pies kladinu, prodluzuje se
vydrzZ stoje na jedné noze, vydrzi az 10 sekund (Allen, Marotz, 2002). Dalsi dovednosti,
které mizeme podporovat u pétiletého ditéte jsou plavani, lyzovani, jizda na kolobé&zce,

zaradit miizeme taneéni a gymnastické prvky, jak uvadi Dvotakova (2001).

Dité v Sesti letech je jiz vice obratné, diky zlepSujici se koordinaci ruky a oka
dokazZe odpalovat mi¢ palkou, kopat do mice, plavat, jet na kole. Chlapci jiz vykazuji lepsi

vykony v silovych schopnostech oproti divkam (Allen, Marotz, 2002).

Déti v predskolnim obdobi bavi pestré, dynamické ¢innosti, radi si zasoutézi kdyz
maji vhodnou motivaci, velmi je bavi pohybové hry, kde mohou stfidat dynamiku pohybu
a pracovat sintenzitou hlasu. Také se zdokonaluji v sebeobsluze a prozivaji radost
z kazdého posunu vpied, kdyz néco nového dokazou. Chlapci maji potiebu riiznych typii
bojovani a pométfovani sily mezi sebou. Také v mateiské Skole pozoruji, Ze divky, které
chodi naptiklad na gymnastiku, rady predvadi své dovednosti pfed ostatnimi détmi, které je
napodobuji a pokousi se jim vyrovnat. Vagnerova (2012, s. 177) oznacuje predskolni vék
jako ,,0bdobi inicCiativity”, to znamena, ze dit¢ ma potiebu néco zvladnout, dokazat a
potvrdit si své kvality. Dvotakova (2011a, s.15) uvadi oznaceni ,,zlaty vék motoriky* pravé

diky dobrym piedpokladiim K uc¢eni v tomto obdobi.
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2 Rozvoj motoriky v MS

Dulezitym dokumentem, ktery je zavazny pro vzdelavaci instituce zafazené do sité
Skol je Ramcovy vzdé€lavaci program pro piedSkolni vzdélavani (RVP PV). Tento
dokument vymezuje dil¢i cile v péti oblastech rozvoje osobnosti ditéte. Jedna se o oblast
biologickou, psychologickou, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni. My se
zaméiime na oblast biologickou, s nazvem Dité a jeho télo. Pravé do této oblasti spada vse,

co se ty¢e pohybového rozvoje ditéte.
Cilem v RVP PV z hlediska motoriky je: (MSMT, 2017, s. 15).

- podporovat rozvoj pohybovych schopnosti

- podporovat rozvoj a uéeni se pohybovym dovednostem hrubé i jemné motoriky,
véetné rozvoje koordinace a rozsahu pohybu, koordinace ruky a oka, podpora
rozvoje manipulacnich dovednosti, osvojeni si pfiméfenych praktickych

dovednosti.

Také RVP PV (MSMT, 2017, s.15) dava doporudeni, v podobé¢ vzdélavaci
nabidky, co vSe by méla matetska Skola délat pro spravny rozvoj ditéte. Uvedeme zde

nékolik takovych doporuceni z hlediska motoriky.

1. Doporucuji se =zafazovat pohybové cinnosti lokomoc¢ni, nelokomocni a
manipulaéni ¢innosti (s na¢inim nebo pomtickami).

2. Také zaradit prvky zdkladni gymnastiky, psychomotorické a hudebné
pohybové hry.

3. Doporucuji se provadét zdravotné zaméfena cviceni (protahovaci, vyrovnavaci),
ktera jsou dulezitd pro podporu spravného drZeni téla.

4. Vyuzivat sezonnich ¢innosti, které maji déti v oblibé (naptiklad v zim¢ snih,
v 1ét¢ vody nebo pisku). Vhodné je planovani pésich vyletd, turistiky -

napfiiklad les nabizi idealni podminky pro chizi v terénu.

Rizika ohroZujici motoricky rozvoj ditéte v matei'ské Skole. Citujeme dle RVP
PV (MSMT,2017) a uvadime néktera z rizik.

1. Nerespektovani individudlni potfeby pohybu u ditéte.
Ucitel ma respektovat tuto individualni potiebu ditéte i v dobé, kdy ma

naplanovanou napiiklad klidnou, sedavou fizenou ¢innost pro déti.
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Bylo zjisténo, ze v matefskych Skolach neni stdle dostatecné respektovana
individualni potfeba pohybu v dobé probihajiciho jiného programu (Kupcova, 2004
in Dvorakova, 2007).

2. Dalsim rizikem je omezeni spontanni aktivity ditcte.

3. Nepodnétné prostredi ( chybéjici naradi, nacini).

4. Nevhodny nebo nedostateény prostor pro pohybové vyuziti. Dvotdkova (2011a)
zdUraziiuje, ze maly prostor ve tfidach neumoznuje détem naplnit dostatecné
intenzivni pohyb, ktery déti potrebuji. Je zajimavé, ze pokud vSak je dité
ponechdno pohybovat se podle jeho pfirozenosti, jeho tepova frekvence se
pohybuje mezi 150 az 180 tepy za minutu. Srdce a plice ditéte maji mensi objem,
proto na zatéz reaguji ihned zrychlenim srde¢ni a dechové frekvence.

5. Nevhodna je dlouhodoba staticka zatéz s absenci pohybu, nespravné volené cviky a
¢innosti. Dvorakova (2011a) varuje pted nékterymi. Napiiklad noSeni tézSich
bfemen, kvili nedostatecné osifikaci kosti a nezpevnénosti kloubld. Doporucuje
vzpory smiSené a visy, kviili kladnym ucinklim na posileni svalstva pazi a trupu.

6. Nedostatek fizenych pohybovych ¢innosti.

Zde mizeme vidét mozné dusledky Spatného piistupu. Bylo zjisténo, Ze nedostatek
prostoru v mateiskych Skolach a nedostatek fizenych pohybovych aktivit s sebou nesou
rizika, v podobé vzniku chyb v zakladnich pohybovych stereotypech (Bursova 2002 in
Dvotéakova, 2011a).

U predskolnich déti bylo vypozorovdno zhorSené drZeni téla. MoZno je tomu
prisuzovat podcenéni pohybu a nedostatku télovychovnych celkii v matetskych Skoléach.
Naopak v matetskych Skolach, kde se pravidelné cvici je drZeni té€la déti na lepsi trovni

(Filipova, Trestrova 1999 in Dvotakova, 2011a).

Obvykly rezim dne v MS z hlediska pohybovych &innosti

Rezim dne v matetské Skole je dany podle rozvrzenych ¢ast, kde jsou dulezité ¢asy
obéda a svalin. Zamétfime se na to, kde je prostor v rezimu dne mateiské Skoly pro
pohybové cCinnosti spontanni a fizené. Prostor pro spontanni pohybové aktivity byva
vetSinou rano, kdy se déti postupné schazi ve tfide, pak béhem pobytu venku (na zahrade¢,
na louce) a v dobé po odpolednim odpocinku (kde je také moznost za piiznivého pocasi
byt venku).
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Déti v matefskych Skolach maji pfiblizné¢ 100-150 minut ¢asu pro spontanni
aktivity. Na zakladé vyzkumu bylo zjisténo, ze az 80% dé&ti travi tento ¢as rlznymi
pohybovymi ¢innostmi za ptedpokladu vhodnych podnétnych podminek (Kupcova, 2004
in Dvorakova, 2007).

Spontianni pohybova ¢&innost je d&j, ktery vychazi od samotnych déti. Ulohou
ucitele je vytvorit vhodné podminky z hlediska prostoru, kde je dostatek podnéti a
piijemna pozitivni atmosféra diky postoji ucitele. M¢l by détem dale umoznit dostatek casu
a vymezit zakladni pravidla. Na zaklad¢ sledovani situace davat détem vhodnou nabidku

¢innosti, dle individualni arovné ditéte. (Dvorakova, 2007, 2011a).

Zde uvedu jeden osobni piiklad z matefské Skoly. Béhem prostoru pro spontanni
¢innosti si tiileté déti rady stavi ,,chodnicek* neboli drahu z usitych molitanovych kostek.
Prechdzi po ném v fad€ za sebou nebo kostky pokladaji ve vétsi vzdalenosti a preskakuji
je. Jednou jsme dostali do skolky vzorky od matraci, jsou ve spiSe obdélnikovém tvaru a
uvnitf maji pruziny. Vyuzila jsem toho a nabidla je détem. Hned si je zafadily do drahy.
Piedvedla jsem jim mozné varianty co provadét. Na kostce mohly dobie ,,pérovat®, cvidit
koordinaci a velmi je to bavilo. Tém, ktefi se obavaly jsem poskytla oporu pfidrzenim. Po
par tydnech mne mile piekvapilo, kdyZz jsem vidéla tfiletého chlapce, jak stejnym

zpusobem, jak to vid¢él u mne nabizel dopomoc bojacnéj$im détem.

Rizené pohybové &innosti v MS jsou také soudasti kazdodenniho rezimu dne.
Délime je z hlediska délky trvani a obsahu do tfech forem. Déleni uvadime nize, dle

Dvotédkové (2011a, s. 111).

1. Pohybova chvilka — je to kratky pohybovy celek, jehoz obsahem muze byt
pohybova hra vedouci k aktivizaci, kompenzaci sedavé aktivity déti nebo
naopak kratké cviceni k navozeni zklidnéni déti (Dvotakova, 2007, 2011a).
Kratkych pohybovych chvilek tedy mizeme vyuzivat v riznych situacich a
podminkach, u déti jsou velmi oblibené.

2. Delsi pohybovy celek - je delsi a byva propojen s aktualné probiranym tématem
a riznym spojenim prvkl. Napiiklad téma Zimni sporty nebo Olympidda ndm
nabizi mnoho variant vyuziti, kde zafadime napiiklad pohybovou hru a
nasledné protazeni celého téla nebo vyuzit nacini a naradi a ,,pfipravovat® se na

Olympiadu.
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3. Télovychovna jednotka — je rozd€lena z hlediska fyziologickych potieb na vice
¢asti, obsahuje 1. ¢ast rusnou neboli zahtivaci, kde se zatazuje rychla hra. 2.
¢ast prapravnou, obsahujici protahovaci cviceni, 3. hlavni ¢ast, kde se dité uci
pohybovym dovednostem dle jeho individudlnich moznosti, vyuziva se naradi a
nacini, opakuji se jiz osvojené¢ dovednosti. Ve 4. Casti se znovu zahraje
dynamicka pohybova hra a posledni 5. ¢ast je zaveérecna, uvoliujici cast, kdy

déti napiiklad v leze pti poslechu hudby chvili relaxuji (Dvorakova, 2011a).

Plati zde pravidlo, ze nenutime déti do fizenych pohybovych ¢innosti. Stalo se mi u
jednoho chlapce, ze velmi Casto pfedem protestoval, ze cvicit s nami nebude. Nechala jsem
ho, at’ se na nas tedy jen diva. Jakmile vidél své kamarady, jak jsou radostné zapojeni,

netrvalo dlouho a zapojil se také mezi né.

Neni nikde povinné uréeno co a kdy ptresné musi ucitel v mateiské skole délat,
takze v kazdé matetské Skole to mize byt jinak. Ovliviiuje to mnoho faktorti napiiklad
podminky, pfistup feditelky matetské skoly, ucitelek. Jedno ale spole¢né matetské Skoly
maji a to naplilovani RVP PV. Jednim z prostfedkii naplnéni RVP PV jsou pravé pohybové
¢innosti.

Zapamatovala jsem si jednu krasnou myslenku, kde autor pfirovnava déti ke
vcelickam poletujicim radostné z kvétu na kvét. V praxi u déti si kolikrat na toto pfirovnani
vzpomenu. Mizu to sledovat pii pobytu venku, kolik napadii jsou schopné vymyslet a jak

jsou neunavitelné v pohybu.

Vime, Ze pravé pohyb je pro ptedskolni dité¢ zakladni biologicka potieba. Pohyb
propojuje celou osobnost ditéte, je prostiedkem k seznamovanim se s prostiedim,
prostiedkem ke spolupraci, sebehodnoceni, sebevédomi. Odbornici se shoduji, prevenci
civilizaénich chorob je dostatecnd pohybova aktivita ditéte jiz v pfedSkolnim véku. Pohyb
ovlivituje télesny rust a vyvoj na zakladé genetickych piedpokladu. Pohyb je i jako
prevence poruch v uceni. Negativnimi dusledky nerespektovani potieby pohybu pak muize
byt zvySeny neklid ditéte a také zvySovani agresivity mezi détmi (Dvotrdkova, 2011a,

2007).
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3 Motorické testy pro prredSkolni déti

3.1 Motorické testovani
Studiem lidského pohybu se zabyvd nauka antropomotorika. Nauka, kterd se

zabyva méfenim, studiem lidské motoriky je motometrie. Je to kvantitativni metoda.

(M¢kota, Blahus, 1983)

Test obecné¢ charakterizuje Mc¢kota, jako ,,zkousku védecky podlozenou, jejimz
cilem je dosahnout kvantitativniho vyjadreni vysledku. Samotnému pojmu testovani tedy
rozumime jako ,provedeni zkousky ve smyslu procedury a prirazovani cisel, jez jsme

nazvali merenim “(Mé&kota, Blahus, 1983, 5.17).

Motoricky test definujeme jako ,,souhrn pravidel pro prirazovani cisel (Cislic)
alternativam splneni pohybového tukolu.* Ptifazenym c¢islim fikdme testové vysledky,

neboli jinak feeno skore. (Mékota, Blahus, 1983, 5.19).

Obsahem motorického testu je pohybova ¢innost, ktera obsahuje pohybovy tkol se
zadanymi pravidly. Motorické testovani nam slouzi jako diagnosticky prostiedek pfi
posuzovani motorického vyvoje jedince. Testy motoriky byly diive u nés pfejimany
vétSinou ze zahrani¢nich prament s mnoha modifikacemi. Vysledky pak nebyly dobie

srovnatelné (M¢kota, Blahus, 1983).

3.2 Druhy testovych baterii
Pro ptedskolni vék ditéte (Dvotrakova, Babouckova, 2014, s. 7) uvadi testy, které
jsou u nas v Ceské republice pouzivané a postupné standardizované, stale piili§ jednotné

pro déti je nemame.

e TGMD 2 = Test vyvoje hrubé motoriky 2 ( Test of Gross Motor
Development 2, Ulrich, 2000)

e MABC 2 = Movement Assessment Battery for  Children
(Henderson&Sugden, Barnet, 2007)

e BOT 2 = The Bruininks-Oseretsky — Test of Motor Proficiency ( Bruininks,
Bruininks 2005)
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Nékteré testy jsou uzivany piiblizné od 4 let véku ditéte. Standardné se testuje napf.
rychlost béhu na kratsi vzdalenost, skok z mista, hod mickem (M¢kota, Cuberek, 2007,
Dvotékovéa, Babouckova 2014, s.7).

e Kid-Fit (Cooper, 1991) — testuje: koordina¢ni schopnosti (stoj na jedné noze),
explozivni silu dolnich koncetin (skok do dalky z mista), flexibilitu zddového

svalstva a svalstva zadni strany dolnich konéetin (hluboky ohnuty piedklon v sedu).

Predskolni déti dosahuji nyni nizSich vykont v nékterych zékladnich testech nez
déti minulych generaci (Dvotdkova, Babouckova, 2014) a zda se, ze tyto vykony souvisi i

s mistem bydlisté a podinkami, které misto nabizi (Dvoiakova, Babouckova, 2014).

Nekteré dal$i prace potvrzuji mirn€ vyssi vykonnost déti z Prahy, Kohoutova
(2014) se ve své zavére¢né bakalatrské praci ,,T¢lesny rist a vykonnost piedSkolnich déti
ve vztahu k mistu bydlisté* zabyvala mimo jiné i testovanim skoku dalekého z mista a

ziskala vysledky takové, ze déti z Prahy dosahuji lepSich vysledkii nez déti z malé obce.
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7. PRAKTICKA CAST
4  Problém a cil prace
Problém préace — viz Uvod

4.1 Cile prace

e Cilem prace bylo zjistit, pomoci pfipraveného testu Groven vybranych motorickych
schopnosti a dovednosti piedSkolnich déti ze dvou mateiskych Skol a vysledky pak

porovnat.

e Zjistit roven podminek obou MS pro rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti.
4.2 Vyzkumné otazky

O1

Budou vykony déti ve Vysokém Myté a v Praze stejné nebo rozdilné?

02
Lisi se realizace pohybovych aktivit fizenych a spontannich ve Vysokém Myté a v Praze?

Poskytuji prostor pro spontanni aktivity?
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5 Hypotézy

H1
Piedpokladam, Ze chlapci i divky z MS B v Praze dosahnou lepsich vysledkt ve skoku

dalekém, na zéklad¢ predeslych vyzkumii (Dvordkova, Babouckova, 2014, Kohoutova,

2014).

H2

Domnivam se, Ze Groven podminek pro realizaci pohybovych aktivit budou srovnatelné.
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6 Metody prace

6.1 Vyzkumné metody
V Setfeni byly pouzity tyto metody:

e Analyza podminek mateiskych skol
e Analyza SVP
e Motorické testovani

e Dotaznikové Setieni

Analyza podminek materskych Skol

Byly zmapovany podminky pro vhodnost pohybového rezimu déti v prostorach interiéru a
exteriéru obou matefskych Skol. Sledovala jsem jejich materidlni vybaveni, zda maji
néjakd sva specifika, naptiklad nadstandardnim vybavenim, sledovala jsem prostory tiid a

okoli obou mateiskych skol.

Analyza SVP

Byly prostudovany oba skolni vzd€lavaci programy matetské Skoly ve Vysokém Myté a
v Praze. Sledovala jsem, jakymi prostfedky napliuji vzdélavaci cile z oblasti biologické,
jaka uvadi specifika v napliiovani cili oproti sobé navzajem, zda realizuji zajmové aktivity,

zda na n¢jaké Cinnosti kladou vétsi daraz.

Motorické testovani
Pro vyzkum bylo vybrano celkem 6 motorickych testd vhodnych pro ptedskolni déti,
vychazime z publikaci Neumana(2003) a Mékota, Blahus (1983).

Test 1 Skok daleky z mista odrazem snoZmo
Zaméfeni: vybusSna sila nohou (Neuman, 2003). ,,Test dynamické sily explozivni,

explozivni sila dolnich konéetin.* (Mé&kota, Blahus 1983, s. 131-132).

Postup: dité se postavi SpiCkami tésné u odrazové cary, nohy mirné¢ od sebe. Odraz je
z podiepu se soutasnym §vihem pazi. Ukolem je dosko¢it co nejdale a ziistat stat. M&# se
vzdalenost od paty nohy, kterd je bliz k odrazové ¢are. Skok se opakuje tfikrat, v ptipadé
padu ma dit¢ dalsi pokus. Pocita se nejdelsi doskok. Zaznam se udava v centimetrech.
Zpusob vyhodnoceni vysledkl: sectenim nejlepSiho vysledku — nejdelSiho skoku kazdé

TO, vypoéitani priméru mezi divkami a chlapci z obou MS.
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Test 2 Piedklon v sedé, sed dosazny

Zamgéfteni: ,, Testuje ohebnost patefe a stav svalll zadni strany stehen.“(Neuman,
2003, s. 82)
Postup: K testu byla vyuzita Svédska lavicka, kde byla na horni ploSe paskou vyznacena
linie a ¢iselna stupnice. Dité€ v sedu na zemi s natazenyma nohama zapie chodidla o spodni
¢ast lavicky. Predklani se s natazenyma rukama co nejdale, ve snaze dosdhnout za Spicky
nohou, ¢ili za vyznacenou linii na lavicce. Vydrz po dobu 2s. Dité nesmi pokrcit nohy
Vv kolenou. Mé&fime ptesah prstli rukou za vyznacenou linii na lavicce v misté, kde se
dotykaji chodidla pod lavickou. Test se opakuje dvakrat. Hodnoti se nejlepsi vysledek.
Zaznam se udava v centimetrech. V piipad¢, ze dit¢ k linii nedosahne, udava se zaporna

hodnota (napft. - 3cm).

Test 3 Rovnovaha na jedné noze na kladince
Zameéfeni: ,, Testuje se staticka rovnovaha.“(Neuman, 2003, s.101, M¢kota, Blahus,

1983, 5.187)

Postup: Test byl modifikovan pro mens$i déti, byla vyuzita kladinka otocené $védské
lavicky. Provedeni bylo s o¢ima otevienyma. Dité si stoupne na kladinku bosé, zvoli si
preferovanou nohu. Ruce da v bok, jakmile oddali volnou nohu, spusti se ¢asomira a snazi
se udrzet na kladince s rukama v bok co nejdéle. Casovy usek vytyéen na maximalné
S5sekund vydrze, poté se trest pieruSuje. V piipadé dotyku zemé se Cas zastavi.Zaznam se
udava s presnosti na 0,1 sekundy. Zptsob vyhodnoceni vysledkli je souctem cast ve

skupinach,vypocitanim priméru a rozdilu u testovanych skupin.
Test 4 Skoky vzad po jedné noze
Zamg¢fteni testu: dynamicka rovnovéha (Neuman, 2003)

Popis: Dité stoji na jedné noze, ruce da v bok, zavie o¢i a provadi skoky po jedné noze
vzad. Nesmi se dotknout druhou nohou zem¢. Limit je stanoven na 5 skokid vzad.

Hodnocent je splnil/nesplnil. Za splnil ziskava 1 bod, za nesplnil ziskava 0 bodi.
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Test 5 Chytani mice

Zamgéteni testu: motorickd dovednost chytani. Popis: Dité stoji na vyznaceném
misté vzdaleno od ucitelky na 3 metry. Jeho ukolem je chytit letici mi¢. Hod mice na TO je
provadén spodnim obloukem ve snaze co nejmensi odchylky. Pro testovani byl pouzit
détsky mi¢ priméru 23 cm. Hodnoti se pocet chyceni. Byl stanoven limit 5 hodt na TO.

Hodnotime takto: 5 chyceni = 5 bodt, 4 chyceni = 4 body, 3 chyceni = 3 body atd.

Test 6 Chytani tycCe
Zaméfeni:Reakéni rychlost(Mékota, Blahus, 1983). ,,Rychlost reakce, koordinace

systému ruce-o¢i“(Neuman, 2003, s.96).

Popis: K testu byla vyuzita gymnasticka ty¢ délky 100cm, na niz se vyznacila stupnice 0-
50 cm. Oznaceni 0 zacind v dolni tfetin€ tyCe. Testovany si sedne na Zidli rozkro¢mo,
predlokti opird o opéradlo zidle. Ruka je pooteviend, prsty sméfuji vpted. Pomocnik drzi
ve svislé poloze horni konec tyce tak, aby testovany mél vyznacenou nulu u spodniho
okraje ruky. Testovany se soustiedéné diva na ty¢, pomocnik ohlési ,,ptipravit béhem 1-4
sekund ty¢ pusti. Testovany padajici ty¢ co nejrychleji zachyti sevienim ruky. Tam, kde se
nachdzi malikova ¢ast ruky se na stupnici zjisti po¢et cm. Provadi se 3 pokusy. Zptsob
hodnoceni: Hodnoti se pocet centimetrii, o0 néz spadla htl dolu. Za nejlepsi vykon je

povazovano nejméné naméefenych centimetri, ze tfech pokust.

Dotaznikové Setieni
Byl pouzit kratky dotaznik pro rodie vybranych déti v obou testovanych
mateiskych $kolach. Ugelem dotaznikového 3etfeni bylo zjistit, zda déti navitévuji n&jaky

pohybovy krouZzek, jaky a kolik hodin tydné se vénuji této aktivité.

Dotaznik v ivodni ¢asti obsahoval predstaveni autora, uvedeni zdméru vyzkumu a
volné pole pro uvedeni pisemného souhlasu (vlastnoru¢nim podpisem) rodice ditéte S tim,
ze souhlasi s anonymnim testovanim jeho ditéte. Dotaznik obsahoval celkem 5 otazek.
Z toho byly 4 oteviené otazky (zjisténi jména, v€ku ditéte, druhu pohybového krouzku,
ktery dit€ navstévuje a poctu hodin tydné vénovanych této aktiviteé) a 1 uzavienou otazku
(zjistujici, zda dité navstévuje néjaky krouzek zaméfeny na pohybovou aktivitu s volbou
odpoveédi ANO-NE). Vzor nevyplnéného dotazniku pro ilustraci je pfipojen v ptiloze. Viz

Pfiloha 1 — Souhlas rodi¢u a dotaznik.
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6.2 Charakteristika a popis vybérového souboru

Na zakladé domluvy s vedenim MS Slune¢na ve Vysokém Myté a MS Oblacek v

Praze 9 byly vybrany déti ve vékovém rozmezi 5-6 let.

Po pisemném souhlasu rodi¢t déti (viz Ptiloha 1 Souhlas rodi¢t a dotaznik) se
zh&astnilo testovani celkem 40 déti.Z toho 10 chlapct a 10 divek z MS A (Vysoké Myto) a
10 chlapct a 10 divek z MS B (Praha).

Vékovy pramér déti z MS A (Vysoké Myto) — chlapci 5.9 let, divky 5,7 let.
Vékovy pramér déti z MS B (Praha) — chlapci 5,6 let, divky 5.4 let.

Vyzkum probihal v obou MS vzdy v dopolednich hodinach v obdobi od 20.1. do
12.2. 2016. Déti byly motivovany povzbuzovanim ostatnimi détskymi divaky, jako na

olympijské soutézi.

6.3 Zpracovani dat

Zjisténa data byla sumarizovana do tabulek a vyjadiena v realnych ¢islech. Tabulky
jsou &tyfi a jsou rozdéleny zvlast na divky a chlapce MS A ve Vysokém Myté a na divky a
chlapce MS B V Praze. V polich tabulky je uvedeno Sest testii a vysledek z dotaznikového
Setfeni — zjiStujici ndvstévnost pohybového krouzku a pocet hodin tydné vénovanych
pohybovému krouzku. Tabulky se zaznamy zjisténych dat jsou pfipojeny ve Ctyfech

ptilohéch. Viz Ptiloha 2 - 5 Zaznamovy hodnotici arch.
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7 Vysledky vyzkumu
7.1 Analyza podminek MS z hlediska pohybového rezimu

Obecné informace o obou materskych Skolach

MS A VYSOKE MYTO MS B PRAHA
Nazev MS Matetska skola Slunecna, Matetska skola Oblacek,
Vysoké Myto Praha 9 — Cerny Most
Umisténi Klidna okrajova cast mésta V sidlisti, v blizkosti ZS Generala
Janouska
Pocet tiid 9 tiid ( z toho 1 logopedickd) | 9 tfid ( z toho 1 logopedicka)
Kapacita MS | 224 dé&ti 222 déti
SloZeni déti ve | Vckovée heterogenni Vekove homogenni
tridach (1 tfida béZna heterogenni a 1 t¥ida
specialni — téz heterogenni)
Provoz MS 6:30 — 16:30 hod. 6:30 — 17:00 hod.

Ob¢ matetské Skoly jsou kapacitné téméef shodné. Rozdilné je slozeni déti ve
tfidach, v MS A ve Vysokém Myt jsou viechny tfidy déti vékové heterogenni. Naopak v
MS B v Praze jsou déti rozdéleny vékové homogenné, kromé dvou tiid. Domnivam se, Ze
jistd vyhoda pro mladsi (2-3leté) dit¢ z hlediska jeho pohybového rozvoje je byt
V heterogennim kolektivu. Dité se u¢i napodobou a co vidi u star§iho, hned chce také
zkusit, dokdzat se mu vyrovnat. U v€kové homogennich tfid, konkrétné u téch neyjmladsich
2-3letych déti jsou jinak uzpusobeny podminky, prostfedi a tudiz se nedostanou
k nékterym pohybovym prvkiim, hram, c¢innostem tak brzy, jako nejmladsi déti
V heterogenni tfid¢. Na druhou stranu si myslim, Ze pak uZ starsi déti v homogenni tfidé se
mohou spole¢né se zapojovat do pohybovych aktivit na jejich Grovni a pedagog pak
nemusi tolik uzptisobovat obsah pro nejmladsi. Setkala jsem se i s tim, ze se nejmladsi déti
daji jednoduse ,,stranou* aby se starSim ,,nepletly” pfi pohybové hie. Je dilezité, jak
pedagog pristupuje v takovych situacich. Lze fici, ze z hlediska moznosti pohybu v okoli
maji lep$i vyuziti déti z Prahy, matefska Skola se nachazi v blizkosti mnoha h#ist’ volné

piistupnych na sidlisti, velmi blizko je 1 sportovisté zdkladni Skoly.
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Analyza podminek MS z hlediska pohybového reZzimu

MS A VYSOKE MYTO MS B PRAHA
Tridy Standardné rozdélené na hernu | Dostate¢né prostorné, moderné
a jidelni cast. vybavené rozmanitymi pomickami

Kazda tida md néco pro cviceni na kazdé tiidé.
specifického (napf. jedna ma
trampolinu, druhé zase
skluzavku) mohou si je

pujcovat vzajemng.

Télocviéna Neni Velkd télocvicna pln¢ vybavena
nafadim a nacinim.

Zahrada e Velka,udrzovana -  Velka, udrzovana

prostor pro vyuiti po e C(lenity travnaty terén

cely rok e Ma 4 piskovisté — jedno je
e Clenity travnaty terén Zastr’esevne )
o M6 piskovist e Prolézackovy komplex
e Prolézackovy komplex ¢ Zahrad‘rjl Vdornecky
e Zahradni domek ¢ MlhOVI,Ste
e Mihovisté * Amfiteatr
e Sportovni hiisté
e Dopravni hiisté
Nadstandardni Sauna
vybaveni (v provozu je od #ijna do dubna)

V porovnani podminek pro pohybové aktivity déti mizeme vidét nekteré rozdily.
MS A nema télocvi¢nu. Nékteré natadi a na¢ini maji rozdélené ve tfidach nebo si je
mohou zapujcit ve spoleném kabinetu. Jak vidime, déti vSak maji dostate¢né pohybové

vyuZiti na zahradég, diky oblibenému dopravnimu a sportovnimu hiisti.

MS B je Iépe vybavena co se tyée prostoru pro pohybové aktivity — méa velkou, plné

vybavenou télocvi¢nu.
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7.2 Analyza SVP z hlediska pohybového rezimu

MS A VYSOKE MYTO MS B PRAHA
Nazev SVP ,Hrajeme si cely rok* ,,Svet o¢ima ditéte*
Formy a e Respektovani  potieb e Podpora ptirozené aktivity
metody ditéte deéti
vzdélavaci e Spontanni hra ditéte —
prace, dostatek ¢asu pro hru
Prostfedky e Volny pohyb d&ti
naplnéni cili
Zvlast klade e Cviceni pohybové e Ranni cviceni, télovychovné
diiraz na: motoriky a reakce na chvilky, kompenzace sedavé
rytmus a melodii. ¢innosti pohybovymi
e Cviceni na naradi aktivitami
e TV sestavy e Détsky aerobic
e Na tfidach maji volné e Zdravotni cviky
k disposici sportovni e Cviky na podporu spravného
nacini drzeni téla
e Sezonni sporty a hry e Prvky détské jogy
e Pravidelny pobyt e Vyuziti balan¢nich mica
V ptirodé e Ucit déti ucinné relaxaci
e Pobyt venku kazdy e Vybaveni TV nafadim a
den, pokud stav pocasi naéinim i mimo MS
dovoli e Vyuzivani pobytu venku
e Dostatek volného e Vyuzivani PC v pfedskolnim
pohybu — vyuziti véku — vedeni
hracich prvki v arealu Kk psychohygienickym
MS navyklm — spravné sezeni,
nutné pohybové aktivity jako
kompenzace
Dalsi aktivity | Plavecky vycvik Pobyt na skole v ptirodé
Navstéva solné jeskyné
Celodenni vylety
Nadstandardni Tanecky —  zajiStuji  externi
aktivity- zameéstnanci (agentura)

krouzky

Oba SVP maji rozpracované kapitoly pro pohybové vyuziti. V MS A je patmné, Ze
se snazi hojné vyuzivat zahradu pro pohybové &innosti. V MS B je patrna dobra materialni

vybavenost — miizeme vidét rozmanitou a pestrou nabidku ¢innosti.
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7.3 Vysledky motorického testovani

7.3.1 Test 1 Skok daleky z mista odrazem snoZmo

V nize uvedené tabulce €. 1 vidime zaznamenané nejlepsi naméiené hodnoty (v cm)
ve skoku dalekém ze tfech moznych pokusii na provedeni tohoto testu. Hodnoty jsou
ziskané z celkového poctu 40 déti vékového rozmezi 5-6 let. PovSimnéme si, zadny z

chlapcti z prazské matefské skoly neskocil pod hodnotu nizsi, nez je 100 cm.

Tab. &. 1 Skok daleky - zaznam nejlepSich naméienych hodnot (cm)

Skok daleky (cm)

MS A Vysoké Myto MS B Praha

Divky Chlapci Divky Chlapci
1 112 142 110 113
2 | 118 148 64 120
3 95 139 88 125
4 |123 94 103 118
5 | 117 75 78 100
6 | 100 120 119 136
7 80 101 122 106
8 92 118 98 130
9 |104 124 86 115
10 | 95 97 106 128

Zdroj: autor

Souctem naméfenych hodnot a vydé€lenim poctem déti, rozdélenych zvlast na
divky, chlapce a celkem (divky a chlapce) z obou mateiskych $kol je vypoéitana vysledna

pramérna hodnota skoku dalekého (v cm).

Pro lepsi ptedstavu o ziskanych vyslednych hodnotach ve skoku dalekém je dale

uvedeno grafické zobrazeni - viz graf ¢. 1.
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Graf & 1 Primérné vysledky skoku dalekého (cm) déti z MS A ve Vysokém Myté a z MS B v Praze

Skok daleky (cm)

119,1
1158 109,7 108,2

97,4

140 -+
120 -

103,6

100 -

80 -
cm
60 -

m Divky
B Chlapci
40 - m Celkem

20 A

Zdroj: autor

Celkové lepsich vykonti ve skoku dalekém dosahuji déti zMS A (o 1,5 cm)
v porovnani s détmi z MS B. Chlapci vobou MS dosahuji lepsich vykont ve skoku
dalekém oproti divkam.Divky z MS A dosahuji lepsich vykond (o 6,2 cm) oproti divkam
z MS B. Chlapci z MS B dosahuji 0 3,3 cm lepsich vysledk®, neZ chlapci z MS A. TudiZ se
napliuje castecné hypotéza €. 1. LepSich vysledkt dosahli chlapci z prazské mateiské
skoly (MS B).
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7.3.2 Test 2 Piredklon v sedé - sed dosazny

V tabulce ¢. 2 vidime zaznamenané nejvyssi naméfené hodnoty (v cm) testu sed
dosazny. Na test byly dva pokusy, zadouci je co nejvyssi naméiena kladna hodnota. U
dvou chlapcti zMS A (¢. 4 a &. 5) byly naméfeny i zaporné hodnoty, chlapci nedosahli

k rysce s oznacenim nula (tudiz nedosahli na troven $picek chodidel).

Tab. ¢. 2 Sed dosaZny — zaznam nejlepSich naméienych hodnot (v cm)

Piedklon v sedé (cm)

MS A Vysoké Myto MS B Praha

Divky Chlapci Divky Chlapci
1 |15 2 2 2
2 |2 8 3 3
3 |2 12 11 5
4 |7 -4 9 9
5 |9 -7 8 9
6 |8 11 11 6
7 |4 7 11 10
8 |7 9 11 10
9 |2 7 10 7
10 | 7 2 3 10

Zdroj: autor

Souctem naméfenych hodnot z tabulky a vydé€lenim pocétem déti, rozdélenych
zvlast na divky, chlapce a celkem (divky a chlapce) z obou mateiskych Skol je vypocitana

vysledna primérna hodnota sedu dosazného (v cm).

Pro lepsi predstavu o ziskanych vyslednych hodnotach testu v sedu dosazném je

déle uvedeno grafické zobrazeni — viz graf ¢. 2.
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Graf & 2 VysledKy testu sed dosazny- priamér (v cm) déti MS A ve Vysokém Myté a déti MS

B v Praze
Sed dosazny (cm)
9 -
7,9

8 7,5

7

6

5 m Divky
cm a

M Chlapci

3 P

2 m Celkem

1

0

Zdroj: autor

Celkové lepsich vysledkii vsedu dosazném dosahuji déti zMS B (0 2 cm)
V porovnani s détmi z MS A.

Divky z obou MS dosahuji lepsich vysledki ve srovnani s chlapci.

Zaroven vsak lepsich vysledkt dosahly divky z prazské MS B (o 1,6 cm) oproti
divkam z MS A.

Chlapci z MS B dosahli lepsich vysledkil 0 2,4 cm v porovnani s chlapci z MS A,
také dale vidime, Ze jsou chlapci z MS B i vykonn&jsi v praiméru ( o 0,8 cm) oproti divkam
zMS A.
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7.3.3 Test 3 Rovnovaha na jedné noze na kladince

Do tabulky ¢. 3 jsou zaznamenany namétené ¢asové hodnoty jednotlivych déti v
testu rovnovahy na jedné noze na kladince. Limitujici byla vydrz 5s. Kdo splnil, ma

oznaceni slovem ANO, kdo nesplnil limit 5s, je oznacen v tabulce slovem NE.

Tab. ¢. 3 Rovnovaha, vydrz 5s — zaznam hodnot (S)

Rovnovaha na kladince (S)

MS A Vysoké Myto MS B Praha

Divky Chlapci Divky Chlapci
1 | 00:05.00ANO 00:05.00ANO 00:02.01NE 00:04.23NE
2 ]00:02.41 NE 00:05.00ANO 00:05.00ANO 00:05.00 ANO
3 | 00:03.69NE 00:05.00ANO 00:05.00 ANO 00:05.00 ANO
4 | 00:02.78NE 00:05.00ANO 00:05.00 ANO 00:05.00 ANO
5 | 00:05.00ANO 00:00.83NE 00:05.00 ANO 00:03.65NE
6 | 00:05.00ANO 00:02.29NE 00:05.00 ANO 00:00.58 NE
7 | 00:03.59NE 00:00.96NE 00:05.00 ANO 00:05.00 ANO
8 | 00:04.23NE 00:05.00ANO 00:05.00 ANO 00:02.14 NE
9 ]00:05.00ANO 00:01.24NE 00:05.00 ANO 00:00.73 NE
10 | 00:03.25NE 00:00.87NE 00:05.00 ANO 00:03.52 NE

Zdroj: autor

Hodnoceni z hlediska poc¢tu déti co limit 5s splnilo/nesplnilo:

V celé MS A splnilo limit 5s celkem 9 déti z celkovych 20ti déti. (Divky splnily
limit 4 z 10ti divek a chlapct splnilo 5 z 10ti chlapc.

V celé MS B splnilo limit spésné celkem 13 déti zcelkovych 20ti déti.

vvvvvv

vvvvvv

Jiny uhel pohledu hodnoceni, z hlediska primérné ¢asové vydrze (s) ve stoji na
jedné noze na kladince mizeme také vidét a vyjadrit z tabulky ¢. 3. Hodnoceni vysledku

testu z hlediska prumérné ¢asové vydrze déti je zobrazeno dale - viz graf ¢. 3.
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Graf & 3 VysledKy testu stoj jednonoZ na kladince, primérna vydrz déti MS A Vysoké Myto
a MS B Praha

Stoj jednonoz, limit 5s -primérné vydrz

5 . 4,7
3,99 4,09
4 .
3 1 m Divky
sec.
2 - B Chlapci
1 - 1 Celkem
O .

Zdroj: autor
Celkové delsi primérné vydrze ve stoji jednonoz dosahuji déti z MS B, konkrétng o

0,54s v porovnani s détmi z MS A.

Divky z obou MS vykazuji lepsich vysledkii ve statické rovnovéze oproti chlapctim

Z obou MS.

Divky z MS B dosahuji 0 0,71s lepsich vysledkt v porovnani s divky z MS A.

vvvvvv

s chlapci z MS A.
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7.3.4 Test 4 Skoky vzad po jedné noze
V tabulce ¢. 4 je zaznamendno bodové hodnoceni testu dynamické rovnovahy —
skoky vzad. Dité, které splnilo pozadovanych pét skoki, ziskalo 1 bod. Dité, které

nesplnilo, ziskalo 0 bodu.

Tab. ¢. 4 Skoky vzad po jedné noze — zaznam bodového hodnoceni

Skoky vzad 5x

MS A Vysoké Myto MS B Praha

Divky Chlapci Divky Chlapci
1 |1 1 1 1
2 |1 1 0 1
3 |0 1 0 1
4 |1 1 0 0
5 |1 0 1 1
6 |1 0 1 1
7 10 1 0 1
8 |0 1 1 1
9 |1 1 0 0
10 |0 0 1 1

1 bod = splnil/a (5x skok vzad)
0 bod = nesplnil/a(5x skok vzad)

Zdroj: autor

V tabulce vidime zaznamenané hodnoty testu a hodnotime tak, Ze déti v kazdé MS
mohou ziskat sou¢tem max. 20 bodd. Divky zvlast’ a chlapci zvlast mohou ziskat souctem

max. po 10ti bodech.

Nize uvedeny graf ¢. 4 nam udava grafické vyjadreni vyslednych hodnot, ziskanych

celkovym soucet bodil testu dynamické rovnovahy — skoky vzad po jedné noze.
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Graf &. 4 Vysledky testu skoky vzad — soucet bodii déti z MS A Vysoké Myto a MS B Praha

Skoky vzad - soucet bodu

14

12

10
8 m Divky

body

6 B Chlapci
4 m Celkem
2
0

Zdroj: autor

Jak vidime, déti zobou MS dosihly stejného celkového poétu bodd. Pii
maximalnim poétu 20 bodi na jednu MS ziskaly ob& mateiské skoly stejny pocet bodi,

tedy 13 z 20ti bodii.

vvvvvv

Divky MS B maji celkové nejnizsi usp&snost (5 bodd z 10ti bod na skupinu), 0
jeden bod vice, tedy 6 bodii z 10ti ziskaly divky z MS A.

Chlapci MS B maji nejvyssi tsp&snost (8 bodit z moznych 10 bodi na skupinu) a

vvvvvv
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7.3.5 Test5 Chytani mice
V tabulce €. 5 je zaznamenéno bodové hodnoceni testu chytani mice, kde limitujici

bylo pét tspésnych chytnuti mice z péti hodii na testované dite.

Bodové hodnoceni je tedy max. 5 bodii na jedno dité. Divka ¢.9 z MS B ziskala 0

bodt, nebot’ nedokézala chytit mi¢ ani jednou.

Tab. €. 5 Chytani mi¢e — zaznam bodového hodnoceni

Chytani mice 5 x

MS A Vysoké Myto MS B Praha

Divky Chlapci Divky Chlapci
1 |5 5 5 5
2 |5 5 5 5
3 |5 5 3 5
4 |5 5 5 5
5 |5 4 5 2
6 |4 2 5 3
7 |2 5 5 4
8 |4 5 5 5
9 |5 5 O nechytila |5
10 |3 5 5 5

5 bod. = 5x chytil/a, 4 bod. = 4x chytil/a, 3 bod. = 3x chytil/a,
2 bod. = 2x chytil/a, 1 bod = 1x chytil/a, 0 bod. = nechytil/a

Zdroj: autor

Z tabulky je vypocitan vysledny soucet bodu v testu dovednosti chytani mice,

nasledujici graf €. 5 ndm pfinasi grafické zobrazeni a vyhodnoceni vysledki.
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Graf & 5 VysledKy testu chytani mi¢e — soudet bodii za pocet chytnuti mice déti obou MS

Chytani mice - soucet bodil

100 + 89
80 -
body 60 - m Divky
40 - B Chlapci
20 + 1 Celkem
0 -

Zdroj: autor
Graf nam zobrazuje vysledky souctu uspéSnych chytnuti mice, kde na TO byl
stanoven limit 5 chytnuti mi¢e (= 5 bodu). Na skupiny divek, chlapct tedy max. 50 bodu.
Na celou MS vychazi max. 100 bodi.

Celkové vyssiho vykonu dosahly déti z MS A, o 2 body v porovnani s MS B.

Divky MS A i MS B maji vykony shodné.

vvvvvv

vysledki, 0 2 body dosdhla MS A ve srovnani s MS B.

Chlapci v obou MS dosahuji lepsich vysledki oproti divkam MS A i MS B.
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7.3.6 Test 6 Chytani tyce
V tabulce €. 6 jsou zaznamenané naméiené hodnoty v (cm) testu reakéni rychlosti —

v

chytani tyce. Kazd¢ dité melo tfi pokusy, uvedena je zde nejlepsi (nejnizsi) hodnota.

Tab. €. 6 Chytani ty€e — zaznam nejnizsi naméiené hodnoty (v cm)

Chytani tyce (cm)

MS A Vysoké Myto MS B Praha

Divky Chlapci Divky Chlapci
1 |12 15 16 11
2 |20 14 48 24
3 |38 12 20 15
4 115 18 NESPLNILA |18
5 |18 NESPLNIL 43 38
6 |30 37 31 31
7 139 16 18 21
8 |37 10 15 11
9 |16 23 35 15
10 | 24 31 15 29

Zdroj: autor

U dvou déti neméme vysledky - chlapec ¢. 5 z MS A nedokazal viibec zachytit ty¢

ve vyznafeném pasmu, to samé nastalo u divky ¢. 4 z MS B.

Vysledky testu reakéni rychlosti (V nize uvedeném grafu ¢. 6) nam piinasi vyjadieni

pramérné hodnoty (cm).

41



Graf & 6 Vysledky testu chytani ty¢e —primérna hodnota (cm) déti z MS A ve Vysokém Myté

a MS B v Praze
Chytani ty¢e (cm)
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24,9

25 24,1 227

m Divky
cm

B Chlapci
m Celkem

vwr

Chlapci z obou MS dosahli vétsi usp&snosti oproti divkam (z obou MS). Celkové
tedy v testu reagovali rychleji, nez divky.

vvvvvv

Divky z MS B doséhly lepsiho vysledku 0 0,8 cm oproti divkam z MS A, coZ je

zanedbatelné.

Chlapci z MS A dosahli rovnéz lepsiho vysledku o 3,7 cm oproti chlapcim z MS B.
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7.4 Vysledky dotaznikového Setfeni

Na zakladé vyplnénych dotaznikd pro rodi¢e testovanych déti z obou MS byla
zjisténa data pienesena do Zaznamového hodnoticiho archu, viz Piiloha 2 — 5 a nasledné
zpracovéana do tabulky uvedené nize. Jiz na prvni pohled je patré, Ze divky z prazské MS
B maji nejvyssi navstévnost pohybovych krouzkl, naopak nejméné navstévuji pohybové

krouzky chlapci ve Vysoké Myt¢é - viz tabulka ¢. 7.

Tab. €. 7 Zaznamenané vysledky z dotazniku zjiSt’ujici navstévnost pohybovych krouzkii déti

Z obou mateiskych Skol

Pohybové krouzky + pocet hodin
MS A Vysoké Myto MS B Praha
Divky Chlapci Divky Chlapci
2 1
1 GYMNASTIKA 0 0 JUDO
2 1 0 1 1
SOKOL TANECKY SPORT. HRY
3 1 1 1 1
JUMPING SOKOL TANECKY MiC. HRY
1
4 0 0 TANECKY 0
5 1 0 1 1
SOKOL TANECKY PLAVANI
2
1 2
6 SOKOL, 0
TRAMPOLINY | SOKOL GYMNASTIKA
2
7 0 0 PLAVANI,TANECKY 0
8 0 3 2 1
FOTBAL PLAVANI,TANECKY | ATLETIKA
9 0 gp GYMN 1 y 2 , .
BRUSLENI TANECKY JUDO, HAZENA
101 0 0 1
MAZORETKY ATLETIKA

Zdroj: autor

MS A DIVKY: 6 divek (z 10ti testovanych) navitévuje pohybovy krouzek, 4 divky

nenavstévuji Zadny pohybovy krouzek.

MS A CHLAPCI: 4 chlapci (z 10ti testovanych) navitévuji pohybovy krouzek, 6

chlapcii nenavstévuje zadny pohybovy krouzek.

MS A CELKEM: 10 déti (z 20ti testovanych) navitévuji pohybovy krouzek.
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MS B DIVKY: 8 divek (z 10ti testovanych) navitévuji pohybovy krouzek, 2 divky

nenavstévuji zddny pohybovy krouzek.

MS B CHLAPCI: 7 chlapct (z 10ti testovanych) navitévuji pohybovy krouzek, 3

chlapci nenavstévuji zadny pohybovy krouzek.
MS B CELKEM: 15 déti (z 20ti testovanych) navitévuje pohybovy krouzek.

Celkové tedy vyplyva, Ze vice déti nav§tévuje pohybové krouzky v prazské MS B,
celkem 15 déti, v MS A navitévuje pohybové krouzky celkem10 déti. Divky v MS A i MS
B maji vy$§i navitévnost pohybovych krouzkt oproti chlapctim. U divek z prazské MS B

ptevlada krouzek Tanecky.

U déti ve Vysokém Myté rodic¢e uvedli do dotazniku Sokol — jedna se o nedalekou
télocvicnu Sokol, ktera potada cviceni pro piedSkolni déti (od 4 do 6 let) a cviceni rodicu

s détmi taktéz v kategorii od 4 do 6 let.

Nekteré déti maji 1 vice pohybovych krouzkd v tydnu nebo se vénuji svému

pohybovému krouzku vice, nez 1 hodinu tydné.
Vice, nez 1 pohybovy krouzek maji:
MS A: 1 divka a 1 chlapec maji dva pohybové krouzky v tydnu.
MS B: 2 divky a 1 chlapec maji dva pohybové krouzky v tydnu.
Vice, nez 1 hodinu na jednom pohybovém krouzku travi:
MS A: 1 divka a 2 chlapci jsou vice, nez 1 hod. na pohybovém krouzku.

MS B: 1 divka m4 krouzek delsi, nez 1 hodina.
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8 Diskuse

Cilem prace bylo zjistit, pomoci pfipraveného testu uroven vybranych motorickych
schopnosti a dovednosti predskolnich déti ze dvou mateiskych skol, z velkomésta a malého

mésta a zjistit, zda se vysledky li§i v zavislosti na mistu bydlisté.

Nejprve se zaméfime na porovnani vyslednych vykonii déti mezi mésty Vysoké
Myto a Praha. V prvnim testu, ve skoku dalekém celkoveé vyssiho vykonu dosdhly déti
Z Vysokého Myta, praimémé o 1,5 cm doskocily dale v porovnani s détmi z Prahy.
V testovaném sedu dosazném celkové vyssiho vykonu dosahly déti z Prahy, primérmé o 2
cm dosahly déle v porovnani s détmi z Vysokého Myta. V testované rovnovaze na kladince
celkové delsi vydrze doséhly déti z Prahy, primérné o 0,54s vydrzely stat déle, nez déti ve
Vysokém Myté. V testu dynamické rovnovahy — skoky vzad celkové déti dosahly v obou
meéstech celkového stejného vykonu. U testované dovednosti chytani mi¢e dosahly celkové
vyssiho vykonu déti z Vysokého Myta, o 2 body v porovnani s détmi v Praze. V testu
reakéni rychlosti byly celkové vykonngjsi déti z Vysokého Myta, o 1,5 cm v rychlosti
zachyceni tyCe oproti détem z Prahy.

Prazské déti celkové vysSich vykoni dosahuji v testech: sedu dosazném a

vvvvvv

vvvvvv

vysledek déti z Vysokého Myta a Prahy shodny, €ili v tomto porovnani je nezapocitan.

Z hlediska porovnani vykont déti mezi mésty vychazi 1épe celkova vykonnost déti

ve Vysokém Myté (ve 3 testech). Déti v Praze byli celkové vykonné ve 2 testech.

Porovnanim vyslednych vykont déti z hlediska pohlavi bylo zjisténo, ze ve skoku
dalekém z mista dosahuji nejlepSich vykonu chlapci z Prahy. Praimérné sko¢i 119,1 cm,
chlapci z Vysokého Myta sko¢i méné v priméru o 3,3 cm. Naopak divky z Vysokého
Myta dosahuji prumérmné lepsich vykonti o 6,2 cm oproti divkam z Prahy. Chlapce ale
svymi vykony nepiekonaly. Chlapci v obou MS dosahuji vyssich vykont ve skoku
dalekém nez divky. Caste¢né se nam zde naplnila hypotéza ¢. 1, lepsich vykoni dosahli

chlapci z Prahy. U divek z Prahy se ndm hypotéza nepotvrdila.

Na zékladé vyzkumu (Dvotakova, Babouckova, 2014, s. 77) mame vysledky z roku

2010 ve skoku dalekém z mista. V kategorii 5-6 let vySlo u chlapcti v Praze primérné
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104,98 cm, u divek vyslo primérné 103,52 cm ve skoku dalekém. Kohoutova (2014, s.51)
uvadi vysledky ve skoku dalekém v kategorii 5-5,99 let u divek z Prahy 94,4 cm.

V naSem pfipad¢ jsou primérné vykony ve skoku dalekém u chlapct z Prahy vyssi,
dokonce az o 14,9 cm v porovnani s Dvofakovou, Babouckovou, 2014. Divky z Prahy
skocily naopak méné a jsou jejich vykony niz$i (o 6,1 cm) v porovnani s Dvotdkovou,
Babouckovou, 2014. Dale porovnanim vysledki Kohoutové, 2014 jsou v nasem piipadé

divky z Prahy nepatrn¢ vykonnéjsi (o 3 cm) ve skoku dalekém.

V testovaném sedu dosazném divky i chlapci z Prahy dosahli vysSich vykonti ve
srovnani s divky a s chlapci ve Vysokém Myté. Divky v obou MS dosahuji vyssiho vykonu

oproti chlapctim.

Ve vydrzi stoje jednonoz na kladince divky i chlapci z Prahy dosdhli vysSich
vykont nez divky a chlapci ve Vysokém Myt&. Divky v obou MS dosahuji delsi vydrze ve

stoji na kladince oproti chlapctim.

V testu dynamické rovnovahy - skoky vzad, chlapci z Prahy dosahli nejvyssiho
bodového hodnoceni a vykazuji tak vyssi vykonnosti oproti chlapcim z Vysokého Myta.
Naopak divky z Vysokého Myta dosahly vyssi vykonnosti oproti divkam z Prahy. Chlapci
v obou MS dosahuji vyssich vykond v testu dynamické rovnovahy, nez divky.

vvvvvv

chlapcim z Prahy. Divky z Vysokého Myta a divky z Prahy dosahly stejnych vysledki.
Dovednost chytani mice u chlapcii byla velice mirn€ na lepsi urovni oproti divkam.

Test reakéni rychlosti dopadl nejvice usp&$né u chlapcti z Vysokého Myta, byli
divky ve Vysokém Myté. Celkové se projevila u chlapci vyssi vykonnost v rychlosti

reakce oproti divkam.

Vykonngjsi chlapci Praha oproti chlapcim VM jsou: ve skoku dalekém, v sedu
dosazném, v rovnovaze na kladince, a v dynamické rovnovaze (celkem ve 4 testech jsou
chlapci z Prahy vykonngjsi). Vykonngjsi divky Praha oproti divkdm VM jsou: v sedu
dosazném, v rovnovaze na kladince, v chytani tyce ( celkem ve 3 testech jsou divky
z Prahy vykonngjsi). Divky i chlapci v Praze jsou celkem vykonnéjsi v 7 testech oproti

divkdm a chlapcim ve VM.
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Vykonng&jsi chlapci VM oproti chlapcim z Prahy jsou: v dovednosti chytani mice a
testu chytani tyce ( celkem ve 2 testech jsou chlapci vykonnéjsi). Vykonngjsi divky VM
oproti divkam z Prahy jsou: ve skoku dalekém a v dynamické rovnovaze -skoky vzad
(celkem ve 2 testech jsou divky vykonnéjsi). Divky i chlapci ve VM jsou vykonnéjsi
celkem ve 4 testech oproti divkam a chlapcim v Praze. Shodné bylo ve vykonech chytani

mice divky Praha i VM, nebylo proto v tomto piipad€ zapocitano do tohoto hodnoceni.

Celkoveé vykonnéjsi v motorickych testech z hlediska pohlavi jsou chlapci a divky

V Praze (v 7 testech). Divky i chlapci ve VM byli vykonnéjsi pouze ve 4 testech.

Podminky testovanych matetskych $kol jsou stejné z hlediska kapacity déti, obé
maji velkou zahradu. Ve Skolnim vzdélavacim programu zmiiluji podporu pfirozené

aktivity a potieb ditéte.

Rozdilné jsou podminky z hlediska slozeni déti ve tiidach, v Praze jsou déti
homogenné rozdéleny, ve Vysokém Myté¢ heterogenné. Jisté to pfinasi své klady i zapory.
Dalsi rozdilnost je v materidlnim vybaveni. Ve Vysokém Myté nemaji télocvicnu,
pohybové chvilky realizuji ve tfidé, kde kazda tfida ma néco specifického napf.
trampolinu, gymnasticky mi¢ nebo skluzavku. Venku se snazi vyuzivat sportovni a
dopravni hfi$té¢ a navstévuji plavecky vycvik. V Praze télocvicnu maji velkou, plné
vybavenou, ve svém SVP maji zafazeny détsky aerobic, vyuziti balanénich mi&,
télocvi¢nu vyuzivaji i na zajmovy krouzek tanecky, ktery divky hojné navstévuji. Za
zminku stoji i sauna, kterou sezonné vyuzivaji k utuzovani zdravi. Vzhledem Kk tomu, ze
maji 1 PC zatazuji ¢asto kompenzacni cviceni a u¢innou relaxaci. Pfedpokladana hypotéza
¢. 2 se nepotvrdila, podminky pro realizaci pohybovych aktivit matetskych Skol mezi

sebou jsou vice odliSné, nez jsem predpokladala.

Do jist¢ miry mohl ovlivnit vysledek lepSich vykond prazskych déti i fakt, Ze
testované déti z Prahy byly vékové homogenni celd tfida a vSechny byly pod vedenim
jenom dvou pani ucitelek, které mély pozitivni a svédomity postoj k pohybu, ktery se
odrazel na détech. Bylo vidét krasné zaujeti a ,,zapaleni pro jednotlivé pohybové tkoly.
Ve Vysokém Myté kvili heterogennimu slozeni déti ve tfidach byl proveden vybér déti
z péti tiid. Byly vidét i vetsi rozdilnosti ve skupindch déti. Stalo se mi, ze celd skupinka
déti z jedné tfidy méla mnohem vétsi strach z kladinky. Po nasledném rozhovoru s pani

ucitelkou jsem se dozvédéla, ze kladinku téméf nevyuzivaji. Naopak v Praze bylo u celé
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testované skupiny déti vidét, ze maji diky Castéjsi zkusenosti s kladinkou i mnohem mensi

strach a tim se to mohlo promitnout ve vysledcich.

Vekovy pramér chlapct z Prahy (5,6 let) je nizs$i (o 3 mésice), neZ u chlapct
Z Vysokého Myta, ktefi maji v praméru 5,9 let. A i divky z Prahy s vékovym primérem
(5,4 let) jsou mladsi v priméru (také o 3 mésice), nez divky z Vysokého Myta, které maji

v priméru 5,7 let. Celkové jsou tedy déti v Praze mladsi, presto ¢asto lepsi ve vysledcich.

Je mozné, ze tuto skute¢nost pravé ovlivnily vhodné podminky prazské mateiské
Skoly, jak vnitini tak vnéj$i podnétné okoli, kdy se modernizuji a vylepSuji détska hiisté,
mozna i diky vét§imu procentu vysokoskolsky vzdélanych rodict, kteti si uvédomuji rizika
nedostatku pohybu a voli pro déti dalsi zajmové pohybové aktivity, také vysledky mohlo
ovlivnit svédomité pedagogické vedeni déti k pestrym pohybovym ¢innostem v testované

homogenni tfid€ a ptedchozi zkuSenost déti s nékterymi pohybovymi prvky Vv testu.

Z vysledkli dotazniku zjistujiciho navstévnost pohybovych krouzkd testovanych
déti vyplyva, ze pohybovy krouzek navstévuji ve vétsi mife déti z Prahy ( 8 divek a 7
chlapct) celkem 15 déti z 20ti testovanych, coz je 75% déti. Ztoho 3 déti navstévuji
pohybové krouzky dva. Ve Vysokém Myté navstévuje pohybovy krouzek 6 divek a 4
chlapci, celkem 10 déti z 20ti testovanych, coz je 50% déti.

Odlisnost typu krouzkl z hlediska mista bydlisté¢ vidime ve Vysokém Myté, kde
stale s oblibou déti ¢asto navstévuji nedalekou té€locviénu Sokol a v ni pofadané cviceni
predskolnich déti a cviCeni rodicl s détmi. V Praze je vicekrat uvadén krouzek tanecky,
ktery pofada agentura v télocviéné matetské Skoly, dal§i maji zdjmové aktivity plavani,

micové hry a judo. Gymnastiku navstévuji déti jak ve Vysokém Myté, tak i v Praze.

Sportujici déti (navstévujici atletiku, cviceni predskolnich déti v télocviéné Sokol a
gymnastiku) projevily vyssi vykony v testu ohebnosti — sedu dosazném. V testu sedu
dosazném nejvyssiho vykonu ze vSech doséahla divka ¢.1 z Vysokého Myta, viz tabulka ¢.
2, navstévujici gymnastiku. Také dvé nejvyssi namétené hodnoty v sedu dosazném mezi
chlapci ve Vysokém Myté méli pravé dva chlapci ( ¢. 3 a ¢. 6 ) navstévujici cviéeni
Vv télocvicné Sokol, viz tabulka ¢. 2. Déti z Prahy navstévujici atletiku mély také vyssi
hodnoty v sedu dosazném, chlapec ¢. 8 a ¢.10, viz tabulka ¢. 2. Dalo by se i fici, Ze ve
skoku dalekém byly vykony vyssi, nikdo z navstévujicich tyto tfi krouZzky neskocil méné,

nez je 110 cm. U ostatnich testd nejsou rozdilnosti tak vyrazné.
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Béhem vyzkumu nenastaly zaddné vyrazné problémy, zminila bych jen horsi
podminky pro testovani déti ve Vysokém Myté. Testované déti byly v péti tiidach a nebyla
moc velka moZnost si je vzit stranou nékam do klidn&jsi ¢asti nebo do t&locviény. Resilo se
vyuzila jsem prostoru volné tifidy. Naopak bych chtéla zminit pozitivni zkuSenost
s vedenim matetské Skoly v Praze, kde mi bylo umoznéno provést vyzkum s celou

testovanou tfidou najednou v té€locviéné.
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9 Zavéry

Na zékladé¢ meéfeni vykont zakladnich dovednosti, srovnani podminek MS a

zjisténi mimoskolnich aktivit déti bylo zjisténo, ze:

1.

Chlapci z obou mést dosahuji lepsich vykont néz divky ve skoku do dalky z mista,
Vv testu dynamické rovnovahy (skoky vzad), v dovednosti chytdni mi¢e a v testu
reak¢ni rychlosti (chytani tyce).

Divky z obou mést dosahuji lepSich vykont nez chlapci ve flexibilité (sed dosazny)
a ve statické rovnovaze (stoj na kladince).

Chlapci z Prahy dosahuji predpokladanych vyssich primérmych vykoni ve skoku
dalekém oproti chlapciim z Vysokého Myta.

Chlapci 1 divky z Prahy dosahuji primérné vysSich vykonid v sedu dosazném, nez
chlapci i divky z Vysokého Myta.

Chlapci i divky z Prahy dosahuji primérné delsi vydrze ve stoji na kladince oproti
détem z Vysokého Myta. Divky projevily vyssi vykonnost ve statické rovnovaze
V porovnani s chlapci.

Matetska Skola v Praze m& podminky vhodnéjsi pro realizaci pohybovych aktivit
diky velké kapacit¢ prostor s velmi dobfe materidln¢ vybavenou vlastni
télocvic¢nou.

Ucast déti v krouzcich byla vyssi v Praze. U déti, kde byla jmenovéna atletika,
gymnastika a cviceni déti — Sokol, tak tyto déti dosahovaly ptevazné vysSich
vykoni ve flexibilité (sed dosazny) 1 ve skoku dalekém z mista.

Z téchto diavodu ziejmé dosahly déti z Prahy lepsich vykonu ve flexibilité (sed
dosazny) a chlapci ve skoku dalekém z mista.

Avsak chlapci z Vysokého Myta dosahli lepsich vysledkii v dovednosti chytani

mice a v testu rychlosti reakce.

Lze tedy shrnout, Ze podminky mateifské Skoly a nabidka dalSich aktivit ovliviiuji

uroven schopnosti a dovednosti déti, avSak tento vliv neni stejny ve vSech dovednostech.

Dilezity vliv maji ucitelky, které ptilezitosti détem nabizeji.
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Priloha 1 — Souhlas rodic¢u a dotaznik

Vazeni rodice,
jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze, oboru UCcitelstvi pro
MS.V ramci své zavére¢né bakalafské prace se vénuji tématu Uroveni pohybovych

schopnosti a dovednosti predSkolnich déti ve Vysokém Myté a v Praze.

Chtéla bych Vas touto cestou poprosit o moznost zméfit Vase déti v nékolika
jednoduchych pohybovych testech. Testovani by probihalo dopoledne jeden den, ve tiidach
MS Oblagek, Praha 9.

Vysledky Vasich déti - zaznamenané anonymné, bych pouzila jako podklad pro zpracovani

praktické ¢asti mé prace.

Soubhlasite-li s tim, aby se Vase dité tohoto testovani zucastnilo, prosim, vyjadiete sviij

souhlas podpisem.

Vas podpis

Dovolte, abych Vas jesté poprosila o vyplnéni kratkého dotazniku.

Kfestni jméno ditéte ......................

Vekditéte

Navstévuje Vase dité néjaky krouzek zaméteny na pohybovou aktivitu? ANO — NE

Pokud ano, uved’te prosim jaky .................oll. a kolik hodin tydné? ......

Ptedem Vam d¢kuji za spolupréci,

Dolezalova Miriam



P¥iloha 2 - Zaznamovy hodnotici arch divky MS A

MS A-DIVKY (Vysoké Myto) Zaznamovy hodnotici arch

TEST 1 TEST 2 TEST 3 TEST 4 TEST 5 TEST 6 POHYB.
SKOK SED ROVNOV. | SKOKY | CHYTANi | cHYTANi | KROUZEK
, . - | NA VZAD MICE TYCE
DALEKY DOSAZNY | | ADINCE
5x 5x cm
cm cm 5s
1 108 cm +15cm ANO ANO 5 15cm Gymnastika
93cm +15cm 00:05.00 20cm
112 cm 12 cm 2 hod.
2 117 cm +2cm NE ANO 5 24 cm Sokol
118 cm +1cm 00:02.41 35cm 1 hod
116 cm 20cm od.
3 8lcm -lcm NE NE 5 45 cm Jumping
74 cm +2 cm 00:03.69 40 cm 1 hod
95 cm 38cm od.
4 111lcm +7cm NE ANO 5 36 cm NE
112 cm +6 cm 00:02.78 18 cm
123 cm 15cm
5 117 cm +8 cm ANO ANO 5 23cm Sokol
106 cm +9cm 00:05.00 18 cm 1 hod
109 cm 19cm od.
6 100 cm +8 cm ANO ANO 4 47 cm Sokaol,
99 cm +7cm 00:05.00 36 cm Trampoliny
95 cm 30cm 2 hod.
7 80 cm +4 cm NE NE 2 X NE
72 cm +4cm 00:03.59 42 cm
66 cm 39cm
8 77cm +7 cm NE NE 4 38cm NE
92cm +5cm 00:04.23 37cm
90 cm 40 cm
9 88 cm +2cm ANO ANO 5 23cm NE
94 cm +2cm 00:05.00 20cm
104 cm 16 cm
10 | 80cm +7cm NE NE 3 X MazZoretky
8lcm +7cm 00:03.25 29cm 1 hod
95 cm 24 cm od.




P¥iloha 3 - Zaznamovy hodnotici arch chlapci MS A

MS A -CHLAPCI (Vysoké Myto) Zaznamovy hodnotici arch

TEST 1 TEST 2 TEST 3 TEST 4 TEST 5 TEST 6 POHYB.
SKOK SED ROVNOV. | SKOKY | CHYTANi | cHYTANi | KROUZEK
, .. | NA VZAD MICE TYCE
DALEKY DOSAZNY | | ADINCE
5x 5x cm
cm cm 5s
1 124 cm 0Ocm ANO ANO 5 25cm NE
133 cm +2cm 00:05.00 24 cm
142 cm 15cm
2 130 cm +6 cm ANO ANO 5 20cm NE
148 cm +8cm 00:05.00 16 cm
133 cm 14 cm
3 134 cm +10cm ANO ANO 5 25¢cm Sokol
128 cm +12cm 00:05.00 15cm
139 cm 12 cm 1 hod.
4 94 cm -4cm ANO ANO 5 28 cm NE
84 cm -5¢cm 00:05.00 26 cm
85cm 18 cm
5 60 cm -10cm NE NE 4 X NE
75cm -7cm 00:00.83 X
64 cm X
6 109 cm +10cm NE NE 2 42 cm Sokol
120 cm +11cm 00:02.29 37cm 1 hod
80 cm 38cm '
7 93 cm +7cm NE ANO 5 25¢cm NE
63 cm +7cm 00:00.96 2lcm
101 cm 16 cm
8 102 cm +8 cm ANO ANO 5 36cm Fotbal
109 cm +9 cm 00:05.00 18 cm
118 cm 10 cm 3 hod.
9 124 cm +7¢cm NE ANO 5 24 cm Sport.Gymn,,
113 cm +6 cm 00:01.24 25¢cm Brusleni
122 cm 23cm 3 hod.
10 97 cm -3¢cm NE NE 5 46 cm NE
56 cm +2cm 00:00.87 44 cm
82cm 31cm




P¥iloha 4 Zaznamovy hodnotici arch divky MS B

MS B - DIVKY (Praha) Zaznamovy hodnotici arch

TEST 1 TEST 2 TEST 3 TEST 4 TEST 5 TEST 6 POHYB.
SKOK SED ROVNOV. | SKOKY | CHYTANi | cHYTANi | KROUZEK
, .. | NA VZAD MICE TYCE
DALEKY DOSAZNY | | ADINCE
5x 5x cm
cm cm 5s
1 109 cm +lcm NE ANO 5 48 cm NE
110 cm +2cm 00:02.01 20cm
105cm 16 cm
2 50 cm +2cm ANO NE 5 49 cm Tanecky
64 cm +3cm 00:05.00 X 1 hod
60 cm 48 cm od.
3 82cm +9cm ANO NE 3 38 cm Tanec¢ky
86 cm +11cm 00:05.00 20cm 1 hod
88 cm 25cm od.
4 103 cm +8cm ANO NE 5 X Tanecky
102 cm +9cm 00:05.00 X 1 hod
100 cm X od.
5 78 cm +7cm ANO ANO 5 45cm Tanecky
65 cm +8cm 00:05.00 X 1 hod
77 cm 43 cm od.
6 119 cm +10cm ANO ANO 5 X Moderni
110 cm +11cm 00:05.00 40 cm gymnastika
103 cm 31lcm 2 hod.
7 122 cm +9cm ANO NE 5 24 cm Plavani,
116 cm +11cm 00:05.00 18 cm tanecky
105 cm 23cm 2hod.
8 88 cm +10cm ANO ANO 5 32cm Plavani,
96 cm +11cm 00:05.00 35¢cm tanecky
98 cm 15cm 2hod.
9 86 cm +9cm ANO NE 0 41 cm Tanecky
73cm +10cm 00:05.00 X 1 hod
80 cm 35cm od.
10 105cm +2 cm ANO ANO 5 15cm NE
103 cm +3cm 00:05.00 20cm
106 cm 16 cm




P¥iloha 5 Zaznamovy hodnotici arch chlapci MS B

MS B - CHLAPCI (Praha) Zaznamovy hodnotici arch

TEST 1 TEST 2 TEST 3 TEST 4 TEST 5 TEST 6 POHYB.
SKOK SED ROVNOV. | SKOKY | CHYTANi | cHYTANi | KROUZEK
, .. | NA VZAD MICE TYCE
DALEKY DOSAZNY | | ADINCE
5x 5x cm
cm cm 5s
1 113 cm +1cm NE ANO 5 25cm Judo
100 cm +2cm 00:04.23 15cm 1 hod
110 cm 11cm od.
2 120 cm +3cm ANO ANO 5 26 cm Sportovni hry
110 cm +3cm 00:05.00 24 cm 1 hod
108 cm 25 cm od.
3 125cm +5cm ANO ANO 5 30cm Micové hry
110 cm +2 cm 00:05.00 35cm 1 hod
117 cm 15 ¢cm od.
4 118 cm +8cm ANO NE 5 27 cm NE
110 cm +9cm 00:05.00 32cm
100 cm 18 cm
5 100 cm +9cm NE ANO 2 X Plavani
75cm +8cm 00:03.65 42 cm 1 hod
83cm 38cm od.
6 130 cm +5cm NE ANO 3 35cm NE
136 cm +6 cm 00:00.58 31cm
130 cm X
7 106 cm +8cm ANO ANO 4 28 cm NE
94 cm +10cm 00:05.00 36 cm
102 cm 2lcm
8 116 cm +9cm NE ANO 5 22 cm Atletika
128 cm +10 cm 00:02.14 26 cm 1 hod
130 cm 11 cm od.
9 109 cm +6 cm NE NE 5 41 cm Judo, hazena
115cm +7cm 00:00.73 30cm 2 hod
110 cm 15 cm od.
10 113 cm +7 cm NE ANO 5 X Atletika
128 cm +10 cm 00:03.52 32cm 1 hod
119 cm 29 cm od.




