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pouzitého dotazniku: Poranéni Achillovy Slachy

Vék:

Pohlavi:

Sport:

Vykonnostni uroven sportovce: a) vrcholovy b) vykonnostni c) pravidelny rekreacni
d) ptilezitostny rekreacni

Utrpél/a jste nékdy poranéni (natazeni, natrzeni, pretrzeni) Achillovy Slachy? ano —

ne

Vypliuje se., pouze pokud je odpovéd’ na otazku ¢. 5 ANO

O jaky typ poranéni se jednalo? Do zavorky uvedte, kolikrat jste byl/a postizen/a

konkrétnim typem: a) pretrzeni slachy( ) b) natrzeni §lachy( ) c) natazeni §lachy( )

V otazce &. 6 jsou poranéni sefazena hierarchicky dle zavaznosti od nejvice

k nejméné zadvaznému, v otdzkach &. 7-19 odpovidejte v ndvaznosti na nejzavaznéjsi

typ poranéni, ktery Vs postihl.

Vas veék v dobé poranéni?:

Vase vykonnostni Groveit v dobé poranéni?: a) vrcholovy sportovec b) vykonnostni

sportovec c) pravidelny rekreacni sportovec d) piileZitostny rekreacni sportovec

Z jaké priCiny doslo k poranéni?:
vlastnim pfi¢inénim (Spatnd obuv, nedostateCné rozcviceni, nepfizplisobeni se
vnéj§im podminkam,...)

Uved'te, jak ke zranéni doslo:

Pti jakém sportu (discipliné daného sportovniho odvétvi, napt: prostna u gymnastiky,

sprint 100m u atletiky,...) k poranéni doSlo?:

O jaky druh poranéni se jednalo?:
traumatické (poranéni, zplisobené ndhlou zevni udalosti, kterd vede k naruSeni
celistvosti a neporusenosti Achillovy Slachy)
kongenitalni (poranéni, majici plivod ve vrozené patologii Achillovy Slachy)
unavové (poranéni, zptusobené dlouhodobym zatéZzovanim/ptetézovanim Achillovy
Slachy)

nevypliuji, pouze natazeni



12.

13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.

Jaky typ 1é¢by byl ve Vasem piipadé uzit a) konzervativni (sadra, ortéza) b) operacni
¢) zadna

Jak dlouho trvala 1écba (pokud nebyla 1écba stanovena, vepiste ,,bez 1écby*)?:

Jakou formou probihala rehabilitace (pokud nebyla rehabilitace stanovena, vepiste
,,bez rehabilitace®)?:

Jak dlouho probihala rehabilitace (pokud nebyla rehabilitace stanovena, vepiste ,,bez
rehabilitace®)?:

Jak dlouho trval navrat k plnému zatizeni?:

Uzival/a jste po poranéni nékterou z forem prevence? ano — ne

Pokud ano, jakou? (napf.: uziti ochrannych pomticek, podptirnych pomiicek, vyziva):
Ovlivnil uraz Vas pfistup k realizaci sportovniho vykonu? ano —ne

Pokud ano, uved’te jak: (napf.: zména typu tréninku, méné razantni ptistup k feSeni
osobnich soubojii, zména rychlosti provadéni prvkd, jiny typ rozcviceni...):

Co byste po predchozi zkusenosti udé€lal/a jinak, abyste predesel/ptedesla poskozeni

Achillovy Slachy?:



Vzor zaznamového archu pro vybrany sport: rugby/americky fotbal
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