Abstrakt

Cil: Cilem této prace bylo zhodnotit efekt terapie Vojtovou reflexni lokomoci a terapie s aktivni

videohrou Nintendo Wii na parametry jemné a hrubé motoriky u déti s DMO.

Metodika: 14 probandl ve véku 6 az 18 let bylo nahodné rozdéleno na dvé poloviny.

Kazda z téchto polovin absolvovala dva terapeutické cykly prostfednictvim kazdé z téchto metod
v rizném potadi. Terapie probihala v domacim prostiedi a doba jejiho trvani byla 30 dni. Mezi
terapeutickymi bloky byla 6 mésicti pauza, ve které neprobihala zadna cilena fyzioterapie. Pred
kazdou ze dvou ¢asti terapie probchlo méfeni hrubé motoriky prostfednictvim testu GMFM a
méfeni jemné motoriky pomoci testl Nine hole Peg a Box and Block. Na konci kazdého

cvicebniho bloku dostalo dité k vyplnéni dotaznik o prozitku z aktivity PACES.

Vysledky: Série vySetfeni ukdzala zlepSeni v testu jemné motoriky Box and Block po obou druzich
terapie v Case, ovSem bez signifikantniho rozdilu mezi terapii prostfednictvim VRL a Nintendo Wii.
Testovani pomoci Nine Hole Peg testu nebylo signifikantni v ¢ase ani pfi hodnoceni rozdilu mezi
terapiemi. Vysledky testovani hrubé motoriky prostiednictvim GMFM rovnéz nemaji statistickou
signifikanci. Odpovédi z dotazniku PACES nepotvrdily rozdil mezi terapiemi — statistické

zhodnoceni ukazalo, Ze prozitek byl stejny pii obou druzich aktivity.

Zavér: Jak VRL, tak cvic¢eni balan¢nich funkci mohou mit vliv na parametry jemné motoriky. Test
GMFM nebyl pro tuto skupinu pacientii dostatecné senzitivni pro zaznamenani zmény po terapii.

Prozitek z terapie s aktivni videohrou neni vyssi nez prozitek z terapie Vojtovou reflexni lokomoci.



