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Cilem této prace bylo vyhodnotit efekt skupinového cvideni jogy u déti s dyspraxii. V této pilotn
studii byle k hodnoceni vyuzito diagnostickéhe testu Movement Assessment Battery for Children
2 (MABC-2) a pét vybranych testli ze Sensory Integration and Praxis (SIP) - konkrétné
napodobovini pozice a pohybu, postrotaéni nystagmus, taktilni viiméni tvarii a identifikace prstii.
Tyto testy byly dopinény o date z dotaznikl: Short Sensery Profile (SSP) dotaznik a dotaznik
zpistuyici pohyboveé schopnostt ditéte (DODQ). Za cilovou skupinu si autorka prace zvolila déts
s dyspraxii ve véku 4-8 let. kleré absolvovaly 8 lekei skupinového cviceni jogy. Porovnavala
vysledky meéteni pred zahajenim a po ukonceni terapie. Pilotni studie se zuastnilo cetkem § déti.

Nestrukfurovany abstrakt shrnuje metodiku, cil i vysledky viastni experimentalni prace. Vybér
kli¢ovich slov je adekvitni.

V piehledu peznatkd studentka prokazala dobrou schopnost prace zejména se zahraniCni
literaturou. RederSni fast je strucna, Clenéna do dvou velkych kapitol. V prvni kapitole se vénuje
dyspraxii. Charakterizuje termin praxe, shrnuje poznatky o vyvojové dyspraxii, zmifiuje
problematiku nejednotnostt nazvoslovi, dale jeji prevalenci a etiologii, uvadi projevy pacienti
s dyspraxii a jejich casté komorbidity. Posledni podkapitola terapie by mohla byt vice rozvinuta
zejména z pohledu fyzicterapeuta. Druha kapitola v pehledu poznatklh se vénuje jéze, a to
predevsim jelimu vyuziti jako formy terapie u riznych diagnoz déti 1 dogpélych. Uvadi zde
zepmena vysledky studii jednotlivych autori.

Praktickd &ist price obsahuje jasné formulovani cile prace a pfesne stanovuje 7 hypotéz.
V popisu metodiky prace autorka charakterizuje soubor 8 déti. Popisuje pritbéh vySetfeni. Uvadi
provedeni a hodnoceni jednothivich aubtestt MABC-2 a vybranych testd ze SIP. Seznamuje
s dotazniky SSP a DCDQ. Autorka v této kapitole u pouziti testu MABC-2, jako hlavni zdroj,
citovala star$i anglickou verzi manuilu od autora Henderson et al., 2007, nicmiéné vychazela
i z novejsi verze zroku 2014 od Psotty at al., zejména vysledky byly jiZ poditiny podle téchio
novejsich norem.

Vysledky mdéfeni jsou piehledné statisticky zpracovany. U MABC-Z testu byly vysledky
porovnany s normami bézné populace. Visledky jednotlivych subtestii ze SIP se porovnavaly
pouze pred zahdjenim terapie a po jelim ukonceni. Pro zpracovani vysledkd byly vyuiity
statisticke testy, které byly konzultovany se statistikem. Vysledky jsou zaznamendny v podobé
prehlednych tabulek a gratih s popisem, konkeéiné bylo pouZito 13 obrazkd a 9 tabulek. V praci
bylo ziistgno:

* doslo k signifikantnimu zlepSeni v subtestech Mifeni a chytdni a Rovnovaha v MABC-2
testu
e nedoslo k signifikantnimu zlepdeni v subtestu pro jemnou motoriku v MABC-2 testu



e byle zaznamenano signifikantni zlepSeni ve 3 vybranych subtestech SIP testu:
napodobovani pozice (Postural Praxis) a pohybu (Bilateral Motor Coordination),
identifikace prstu (Localization of Tactile Stimuli}

* nebyla prokizana zména ve vysledeich 2 subtesth SIP testu: Postrotadni nystagmus
a taktilni vnimani tvarlt (Manual Form Perception).

e v dotaznicich Short Senzory Profile a Developmental Coordiantion Disorder
Questionnaire nebylo zaznamenano ziepSeni

N
Diskuze je zpracovana na ctyfech strankach. Autorka se zde zamysli nad ziskanymi vysledky,
porovndva dosaZené vysledky jednotlivych subtestl s vysledky autord jinych studif. Dile
poukazuje na Gskali, na které narazila pii testovani. Navrhuje zmény pro dalii studie,

Prilohy v rozsahu |1 stran vhodné a nazorné dopliuji metodiku vySetieni. Zlepiwyi pfedstavu
Ctenéfe o vySetfent jednothivych testi. Posledni 2 prilohy mohly byt vioZeny vetsi a v lepsi kvalité,

Téma prace je aktuilni. Autorka jako jedna z prvnich studentek vyzkoudela v praxi § subtestt: ze
SIP testu. Tim vhodné doplnila vysledky z MABC-2 testu. V praktické Casti testovani 1 vedia
studentka vyborné, trpélive pracovala s détskym pacientem, zajistila vidy stejne podminky pro
testovani. Prokazala v ramci testovani dobré organizaéni schopnosti.

Studentka prokdzala dobrou schopnost prace s odbornou literaturou. Pozitivné hodnotim { vysoky
pocet citaci, v naprosté vétdiné cizojazyénych. Grafické zpracovani je adekvatni, Po jazykové
a formalni strance prace mam vyhrady k castym pfekleplim, napf. ve jménech autorh & roku
vydani publikace (jinak viextu a jinak v referencnim seznamu). V referenénim seznamu je
uvedena citace, na kteron neni odkaz viexiu. Konkrétné: MACNAB, J., L. MILLER
a H. POLATAJKO. The search for subtypes of DCD: Is cluster analysis the answer? Human
Movement Science. 2001, vol.20(1), s.49-72.

Vytkia bych jedté jednoslabi¢nd slova na Konci fadki. Uvedené chyby viak zasadné nesnizuji
obsah zpracovaného textu, micménd celkové smiZzuyi kvahtu diplomove prace.

Studentka pracovala samostainé, zeyména metodiku a praktickou ¢ast kenzultovala pravidelné se
skolitelem.

Vysledky prace maji pfinos pro klinickou praxi, ozfeimily efekt skupinového evideni u vybranych
pacientt s dyspraxii jako nivaznou formu terapie po mdividualni terapii. Prace miiZe slouzit jako
podklad pro dalsi rozsahlejsi vyzkum,

Zavér: Prace spliwje poZadavky kiadené na magisterskou diplomovou praci oboru {yzioterapie,
prato praci doperuduji k obhajobé.

Dopliiaiici otazky:
1} V subtestech, kde nedoslo k signifikantni zméné, uvadite jako jeden z moZnych faktoru
kratkou dobu terapie. Po jake dobé, by dle Vaieho nazoru, bylo vhodné jesté zhodnotit
efekt cviceni jogy a proc?

2} V diskuzi uvidite: ,Domnivam se, Ze by dyspraktické déti v bémé skupiné détske jogy

nedosihly steiného zlepSeni.” Lze podie Vis tyto déti integrovat do skupin déti cviCiel jogu
v bémych krouzeich za piedpokladu, Ze je lektor sezndmen s problematikou dyspraxie?
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