Diplomova prace zkouma efekt skupinového cviceni jogy u déti s vyvojovou dyspraxii.
Teoreticka ¢ast shrnuje poznatky o vyvojové dyspraxii, zminuje problematiku nejednotnosti
nazvoslovi a moznosti 1écby. Dale se vénuje joze, a to pfedevsim jejimu vyuziti jako formy
terapie u ruznych diagnéz déti i dospé€lych. Prakticka cast hodnoti, zda po absolvovani
skupinového cviceni jogy dojde u zacastnénych probandii ke zlepSeni v motorickych a dalSich
dovednostech. K testovani byla vyuzita baterie testi Movement Assessment Battery for
Children 2 a dale vybrané testy ze Senzory Integration and Praxis testu, konkrétn¢ Postural
Praxis, Bilateral Motor Coordination, Postrotary Nystagmus, Manual Form Perception
a Localization of Tactile Stimuli. Rodi¢e zucastnénych déti dale vyplnili Short Senzory
Profile dotaznik a Developmental Coordiantion Disorder Questionnaire. Studie zaznamenala
zlepSeni ve vysledcich MABC-2 testu, konkrétné v subtestu Mifeni a chytani a Rovnovaha.
V Senzory Integration and Praxis testu bylo zaznamenano zlepSeni v téchto subtestech:
Postural Praxis, Bilateral Motor Coordianation a Localization of Tactile Stimuli. Dotazniky

vyplnéné rodi¢i nezaznamenaly zadné zlepSeni.



