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Diplomova prace Bc. Katefiny Levinské se zabyva vlivem dual-taskingu na stabilitu
stoje u vrcholovych sportovel. Cilem prace bylo zjistit a popsat interakce mezi kognitivnim

vykonem a posturalnim chovanim pfi rdznych typech soubéznych Ukold.

Prace je sepsana na 76 stranach a je rozclenéna obvyklym zpUsobem do sedmi

hlavnich kapitol. Referencni seznam &ita 145 recentnich prevazné zahranicnich praci.

V Uvodni ¢asti autorka predklada prehled poznatkd tykajicich se poranéni ACL a jejich
vlivu na stabilitu, dale se zabyva jednotlivymi typy dual-taskingu a charakterizuje specifika

florbalu.

Pro vyzkumnou cast prace si autorka zvolila pét zakladnich hypotéz. Metodika je
detailné zpracovana na sedmi stranach. Vsamotném experimentu studentka vysetfila a
nasledné analyzovala data ziskana od 4o proband( rozdélenych do tfech skupin (zdravi
vrcholovi sportovci, zdravi nesportovci, vrcholovi sportoveci po zranéni DK). Posturalni
stabilita byla hodnocena pomoci stabilometrického wvysetfeni pfi  bipedalnim a
monopedalnim stoji na pénové podlozce. Stabilometrické vysetfeni provedeno také béhem

tfi rdznych typU dual-taskingu (vizualni, auditivni a ¢isté kognitivni).

Vysledky jsou prehledné zpracovdny pomoci boxplotovych grafd a slovniho
komentafe. Diskuse je rozvedena na sedmi stranach a jsou v ni konfrontovany vysledky
experimentu s vysledky uvadénymi v literature. V zavéru jsou shrnuty vysledky experimentu
a predlozeno doporuceni na zarazeni dual-taskingu do tréninku a rehabilitace sportovcd po

operacich ACL. Hlavnim zjisténim prace je, Ze pfidani soubéZného uUkolu vede vice

k naruseni kognitivniho Ukolu nez parametrd posturalni stability.




Diplomova prace je proporcionalné vyvazena, text je vécny a jeho jednotlivé ¢asti na sebe
logicky navazuji. V nékterych lastech bych uvvital vétsi rozvedeni textu do podrobnosti.
Autorka ve své praci navazala na svou bakalafskou praci, ktera se touto problematikou
zabyvala. Za nejvétsi pfinos povazuji prakticky vystup pro praxi, kde se autorce podafrilo
vhodné zvolenymi kombinacemi jednotlivych testd popsat interakci mezi kognici a

posturalni stabilizaci.

Autorka predvedla velmi dobré organiza¢ni schopnosti, béhem vyzkumné prace si
osvojila metodiku vysetreni. Vysledky prace prezentovala na Védecké konferenci 2. LF UK.
Prace spliuje vsechny formalni nalezitosti, celkové ji hodnotim jako velmi zdafilou a

doporucuji k obhajobe.
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