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Abstrakt: Ve studii jsme se zabyvali vlivem sekundarniho kognitivné-senzorického
dual-taskingu na stabilitu stoje u vrcholovych sportoveti. Celkem cCtyficet probandi jsme
rozdelili do 3 skupin dle sportovni zatéze a poranéni ACL v anamnéze. Probandi absolvovali
vySetfeni bipedalniho i monopedalniho stoje na stabilometrické ploSin€ s vyuZzitim pénové
podlozky. Vybrali jsme tfi typy sekundarniho ukolu, které jsme nejprve u probandi testovali v
klidu vsed€ na Zidli. Nasledné jsme je postupné kombinovali s bipeddlnim i monopedalnim
stojem na pénové podloZce. U sekundérnich testl byla métfena latence odpovédi a chybovost.
Nami naméfené vysledky prokazuji, Ze spojeni posturdlné naro¢né situace se sekundarnim
ukolem se statisticky vice vyznamné projevi na vykonu v senzoricky-kognitivnim ukolu
nez na parametrech stability. Nejmensi vliv na stabilitu mél soubézny kol u vrcholovych
sportovcl,, naopak nejvice se stabilita zhorSila u nesportujicich probandli. V porovnani
vrcholové sportujicich zdravych a sportovei po rekonstrukci ACL pii stoji na operované

konceting doslo ke statisticky vyznamnému zhorSeni vykonu v sekundarnich tkolech.
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