Abstrakt — Pracovni doba, jeji délka a rozloZeni

Tato diplomova prace predstavuje pirehled platné pravni upravy pracovni doby a
souvisejicich institut. Zamétuje se na jednotlivé zplsoby upravy jeji délky a rozlozeni, a
rovnéZ na limity a omezeni, které pravni fad v téchto souvislostech uklada. Pracovni doba je
zasadni nejen pro zaméstnavatele a pro organizaci jeho ¢innosti, ale rovnéz pro zaméstnance,
pro kterého piedstavuje rovnéz vymezeni jeho volného Casu. Prace se proto vénuje také
moznostem slad’ovani pracovniho a soukromého zivota pii vhodné aprave pracovni doby.

Prace je rozdélena na Ctyfi €asti. V prvni €asti je nastinén historicky vyvoj nejdilezité;si
pravni upravy pracovni doby od stfedovéku az po platnou pravni Upravu a jeji ukotveni
Vv pravnim fadu, které je podstatné pro spravné uchopeni dalsich kapitol této prace.

Ve druhé, stézejni Casti prace jsou podrobné rozebrany jednotlivé pojmy pouzivané
Vv pravni upravé pracovni doby, piehled souvisejici judikatury vymezujici pracovni dobu,
samotna délka pracovni doby a moznosti jejiho rozvrzeni. Prostor je vénovan také souvisejici
dobé& odpocinku, piestdvkdm v praci, nocni praci a pracovni pohotovosti.

Treti ¢ast ma za cil popsat upravu pracovni doby pro pedagogické pracovniky a
pracovniky v dopravé. Vzhledem k charakteristikam jejich prace je jejich Uprava odlisna a
obsahuje své specifika.

Ctvrta ast prace se zabyva pojmem work-life balance zaméstnance a moznostmi jeho
dosazeni. Pfi dosahovani harmonie mezi pracovnim a osobnim zivotem lze z hlediska tématu
této prace vyuzit zejména flexibilnich forem upravy pracovni doby a zaméstnavani, které jsou
blize pfedstaveny i s vyhodami a riziky jejich uplatnéni.

V zavéru prace jsou shrnuty ziskané poznatky a je zhodnocena platna pravni uprava,
spolu s moznymi vyhlidkami do budoucna v oblasti slad’ovani soukromého a pracovniho

Zivota.
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