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Diplomova prace Petra Kounovského se zabyva zatiZenim hra¢i ledniho hokeje v utkéni.
Teoreticka &ast je zpracovana na 43 stranich , kde autor v dostatedné mife podava uceleny
pfehled k dané problematice z oblasti funkéni fyziologie a funkéni zat&Zové diagnostiky .
Tato &ast je velmi dobfe zpracovana a umoziiuje étenafi dobrou orientaci a pochopeni
praktické ¢asti.

Prakticka ¢ast je zpracovana na 33 stranach a cilem autora bylo pomoci mé&feni srde¢ni
frekvence zjistit zatiZeni hra¢i v jednotlivych hernich situacich. Déle pak probihala na daném
souboru laboratorni méfeni a naméfené hodnoty jsou porovnany v tabulkach a vyhodnoceny.
Meéfeni se uskutednila na pétici hradich ( prvni p&tka hra¢a druholigového klubu Benatky nad
Jizerou ) ve tfech mistrovskych utkanich. Hodnoty namé&fené v utkanich u hra¢a jsou soucasti
priloh.

V &asti Diskuse hodnoti autor pfevaZné technické problémy, které samotné méfeni
doprovazelo a hodnoti platnost hypotéz.
V &asti Zavér vyvozuje vysledky a hodnoti nepotvrzeni hypotéz.

Téma prace je v dne$nim hokeji velice aktudlni s ohledem na stéle vétsi naroky na kondi€ni
piipravenost a rozvoj pohybovych schopnosti hraci. Autor si vybral technicky niro¢né téma a
naméfené vysledky nejsou kompletni z dtivodu technické zavady, pfesto vidim pfinos do
tréninkové praxe ve sledovani a uréeni zon energetického kryti a zjisténi doby trvani zatiZeni
v jednotlivych zénach. Skoda, Ze tato studie neprob&hla na hragich vy$&i vykonnostni tirovné
a pii vétSim poc¢tu namé&fenych utkani, kdy by bylo moZné jesté vice zhodnotit tiroveni
trénovanosti jednotlivych hra¢i. Po strance obsahové a grafické hodnotim praci jako
nadstandardni a velmi zdafilou, kdy autor prokazal schopnost rozebrat dané téma. Doplijici
otazky uplatni u obhajoby.

Hodnoceni prace: vyborné
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