Abstrakt:

Jako aktivni hra¢ ledniho hokeje a student specializace ledni hokej na FTVS jsem si
vybral diplomovou préaci s ndzvem ,,zatizeni hrac¢d ledniho hokeje v utkani®.

Toto téma je momentalné velmi aktudlni a to vzhledem knovému ptistupu
rozhodé&ich k ud&lovani trestii. Nyné&jsi trend je piskat ,,v8e*“! V praxi to znamena, Ze vznika
mnohem vice nestandardnich situaci s pocetni ptevahou ¢&i oslabenim, s ¢imZ pfimo souvisi
intenzita zatiZzen{ hra&a.

Cilem diplomova prace je porovnat zatiZzeni hracl ledniho hokeje v mistrovskych
utkanich a na zdklad€ néasledného porovnéni podle doby stravené v jednotlivych zénach
zatiZeni a podle poletnich situaci (ptesilova hra, hra v oslabeni a hra v rovnovazném stavu)

vyhodnotit vysledky popisnou statistikou.

Nazev:

ZatiZeni hracl ledniho hokeje v utkani

Nazev v angliétiné:

Stress rate ice hockey players in game

Cile prace:
Cilem prace je zjistit zatizeni hra¢d ledntho hokeje v mistrovskych utkanich a

porovnat zatiZzeni v jednotlivych pocetnich situacich.

Metoda:
Pomoci metody monitorovani srdeéni frekvence byly ziskany hodnoty srde&ni
frekvence v utkdnich. Hodnoceni probehlo u péti hré¢t Benatek nad Jizerou. Diplomova

prace je vedena jako pfipadova studie. Vysledky jsou analyzovany popisnou statistikou.

Vysledky:

Vysledky poukazuji na rizné zatiZeni v jednotlivych podetnich situacich.



