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soucasnosti a novymi metodikami v oboru fyzioterapie. Soucasti je také tvorba navrhu
novych webovych stranek pro tento obor, kdy tato bakalafska prace se sklada ze dvou
Casti, a to z Casti teoretické a Casti praktické.
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rehabilitace, historii Kliniky rehabilitaéniho 1€katstvi VSeobecné fakultni nemocnice a
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1 Uvod

M4 bakalaiska prace se skldda ze dvou casti, a to z Casti teoretické a cCasti
praktické. Ve své teoretické Casti se zabyvam historii, souCasnosti a novymi
metodikami v oboru fyzioterapie. V praktické ¢asti se naopak vénuji tvorbé névrhu
novych webovych stranek pro tento obor, jelikoZ se mi v sou¢asné dob¢ nepodatilo
zadné takové webové stranky najit.

Prvnim mym impulzem pro vybér tohoto tématu bakaldiské prace byl znacny
rozsah prace do historie, jelikoz mne d&jepis zajimal jiz od zakladni $koly a hnacim
motorem, tak bylo, dozvédét se vice o zacatcich oboru, ktery studuji. Dalsi motivaci pro
vybér tohoto tématu byl také nedostatek informaci, ktery tento mlady obor suzuje. Neni
prozatim vytvofen Zadny dokument, ktery by zajemce provedl historii. Chybi také
podrobné informace o tom, jak se fyzioterapie praktikuje za hranicemi Ceské republiky,
napt. v Asii, Indii, Severni Americe, u naSich sousedl, v jiznich stitech kolem
sttedomoii a Africe. Sifeni informaci ohledn& novych metodik ze zahraniéi je u nas
velmi pomalé az takika nulové a hlavné chybi vhodné zdroje, kde by potencionalni
uchazec o tento obor nalezl veSkeré pottebné informace na jednom misté. VSechny tyto
nedostatky se snazim vyftesit v mé praci, kde se na n¢€ jednotlivé zamétuyji.

Ma teoreticka cast je zamé&fena na historii, kterou pojimam ve smyslu historie
rehabilitace, historie Kliniky rehabilitaéniho 1ékafstvi VSeobecné fakultni nemocnice a
l.1¢karské fakulty Univerzity Karlovy, vyznamnych osobnosti rehabilitace a
fyzioterapie, historie fyzioterapie, fyzikalni terapie, balneologie a kineziologie. Historii
rehabilitace se zabyvam proto, protoze je fyzioterapie jeji nedilnou soucasti, kdy k
rozdéleni rehabilitace na rehabilitaci a fyzioterapii doslo aZ v posledni dekadé. V dnesni
dobé se stdle mizeme setkat s pojmenovanim fyzioterapeuta jako rehabilitacniho
pracovnika ¢i jako rehabilitacni sestry, a to hlavné ze strany laické vetfejnosti. Osobnosti
rehabilitace a fyzioterapie jsem volila z toho divodu, Ze to jsou pravé o ni, kdo byly
tvirci historie oboru. Fyzikalni terapii a balneologii volim z toho diivodu, Ze se jedna o
dalSi soucast prace fyzioterapeuta. Kineziologii zminuji z toho divodu, Ze prace
fyzioterapeuta vychazi z velké Casti pravé z ni. Soucasné také poukazuji na pravni
Gipravu tohoto oboru v Ceské republice, napf. kdy stat zadal brat fyzioterapii jako

samostatny obor, jaky byl vyvoj pozadavki na vzdélani tohoto oboru, statni Gpravu
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zpusobilosti k vykonu fyzioterapeuta ¢i jaka prdva a povinnosti jsou od statu
narokovany na pozici fyzioterapeuta, napf. pfi samostatné ¢innosti nebo co znamena
sbirani kreditii a co je brano jako celozivotni vzdélavani. Co se tyCe soucasnosti, tak ta
je zaméfena zejména na fyzioterapii u nas, jaké se pfi ni vyuzivaji metody, jaké jsou u
nas moznosti studia, které jsou hlavné¢ zminéné v praktické ¢asti. U metod popisuji jak
postupy, tak i historii, kdy se zaméfuji napf. na manipulacni 1écbu, kinesiotaping a
mnoho dalSich. Zaméfila jsem se na to jaké ma fyzioteraput podminky pro vykon své
prace a jaké jsou vlastné viibec moznosti studia. U novych metodik jsem se zaméfila na
nové metody, které k nam ze zahrani¢i pfichazeji a z toho jsem vyvodila metodiku
fyzioterapie.

V praktické ¢asti se zaméfuji na navrh webovych stranek, které jsou tvofeny
zejména pro uchazece o fyzioterapii, s tim Ze poukazuji na moznosti studia, na jakych
fakultach lze studovat, jaké jsou moznosti pro Ceského studenta studovat obor v
zahrani¢i, jaké jsou v zahrani¢i pozadavky ¢i zda je vibec néjakd moznost studia
fyzioterapie v danych zemich. Zda se jedné o plné akreditovany obor, ktery je mozno
studovat 1 na vysokych Skolach ¢i se jedna pouze o néjaky kurz ¢i nastavbu zékladniho
vzdélani, popt. zjistit zda néco jako fyzioterapie ve statech existuje Ci se jedna napf.
pouze o n¢jaké Samanské metody nebo ritudly. Toto vSe shrnuji praveé v praktické casti
pro kostru webovych stranek.

Cile teoretické ¢asti mé bakalarské prace tak jsou shromézdéni vSech moznych
informaci o problematice historie, soucasnosti a novych metodik v oboru fyzioterapie a
usporadat je do smysluplného celku. Za timto Ucelem jsem se spojila s profesni
organizaci fyzioterapeutii Ceské republiky, ktefi mi poskytli informace ohledné
organizaci v jinych zemich, kdy tak mizu poskytnout nahled na problematiku také
z pohledu zahrani¢i. Cilem praktické €asti je vytvofeni zevrubného piehledu o oboru
fyzioterapie, moznostech studia jak u nés, tak 1 v zahrani¢i ¢i piehled moZného
dosazen¢ho studia, kde je cilem uvést odkazy na jednotlivé fakulty a univerzity
vyucujici fyzioterapii ve svete.

Pfi zpracovani informaci, které vedou k dosazeni mych cilli této bakalaiské
prace, vychdzim z dostupnych publikaci a webovych stranek na dand témata. V
praktické ¢asti vychdzim z webovych stranek, a to jak pfi tvorbé souhrnu vzdélani ve
sveéteé, tak 1 pfi tvorbe vlastniho ndvrhu webovych stranek, u kterych jsem vychéazela

hlavné ze stranek jednotlivych rehabilitacnich klinik a stfedisek, které se sice hlavné
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tykaji propagace vlastnich sluzeb, nicméné pro nacerpani inspirace jsou dostatecné.
Svlij ndvrh také porovnavam s obdobnym studentskym projektem, a to strdnkami pro
ergoterapii ergopoint.cz. Jak pro teoretickou cast, tak i pro praktickou volim zdroje

nejen Ceské, ale také i cizojazycné, zejména anglické a némecké.
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2 Teoreticka cast

2.1 Historie
2.1.1 Rehabilitace

Prvni zminky o pouziti pojmu rehabilitace se datuji v obdobi, kdy probihla 1.
sveétova valka v USA, a to z divodu, ze se vracelo mnoho vojékt z véleénych front,
ktefi méli zranéni s téZkymi nasledky. Byla zde snaha jim pomoci se zaclenit do
bézného aktivniho Zivota a tak vznikl v roce 1918 Soldiers Rehabilitation Act (Zékon o
rehabilitaci vojakl). O 2 roky pozdéji pak vznikl Civilian Rehabilitation Act (Zakon
pro vSechny obcany). (Kolar et. al., 2009)

Roku 1943 byl odhlasovan World War II Disabled Veterans Rehabilitations Act
(Zékon pro veterany z 2. svétové valky) a nésledné¢ roku 1954 vznikl Vocational
Rehabilitation Act Amendements (Zakon o financovani pracovni rehabilitace). Tento
zdakon byl roku 1965 znovu odhlasovan a obsahuje vylepSeni procesu pracovni
rehabilitace a jak se financuje. Z roku 1973 pak pochézeji zdkony o rehabilitaci, ktera je
zamé&fena na poskytovani zaméstnani tézce zdravotné postizenym a poté o 5 let pozdé&ji
vznikl Independent Living Act (Zakon o nezavislém Zivote). Nakonec roku 1990 vznika
zakon povstavajici z lidskych prav a rovnosti moZnosti zdravych a disabilnich osob.
(Trojan, 2005) Od této doby je jiz v USA Sest zdkont, které se zabyvaji rehabilitaci. V
roce 1922 jest¢ vznikla International Society for the Wellfare of Cripples, kam se
pfipojilo 51 statd. Nasledné¢ v roce 1960 se tato spolecnost piejmenovala na
International Society for Rehabilitation of the Disabled a o patnact rokll pozdé€ji na
Rehabilitation International, kterd spolecné s OSN a WHO po celém svété podporuji
program rehabilitace. (Klinika Rehabilitaéniho Lékarstvi: 1. 1€katska fakulta Univerzity
Karlovy a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, [b.r.])

U nas se o vojaky, ktefi se vraceli z 1. svétové valky, staral profesor Rudolf
Jedlicka v Ustavé na VySehrad¢ v Praze, kde v roce 1916 byl vydany program s nazvem
Péce o mrzéky, zvlasté vojiny - valecné invalidy k praci vydélecné. AvSak tato starost
nebyla nazyvéna rehabilitaci a ani nebyla uvedena v zddném zékoné, jak tomu naopak
bylo v USA. (Kolaf et. al., 2009) Pojmenovani mrzak, jak tomu je u programu profesora
Rudolfa Jedlicky, je v dnesni dobé celkové povazovano za oznaleni urdzlivé, a tak

berlinsky ortoped profesor K. Biesalski mél snahu o to, aby se vyvaroval tomuto
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hanlivému pojmenovani u osob, které maji potfebu rehabilitace a jsou néjakym
zptisobem omezeni ve svych aktivitach. (Pfeiffer, 2007)

Také u nas byla dilezita Invalidovna v Karliné v Praze, kterou nechal zbudovat
cisaf Karel V. a pozd¢ji jej cisafovna Marie Terezie rozsifila pro valecné invalidy, kdy
se nechala inspirovat francouzskym Hoétel des Invalides, jez byl zaloZzen kralem
Ludvikem XIV. a to pro vojaky Velké armady. Tento ustav dodnes stile existuje a
konaji se zde i rehabilitacni konference. (Klinika Rehabilitacniho Lékaistvi: 1. Iékaiska
fakulta Univerzity Karlovy a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, [b.r.])

V zemich uzivajicich francouzského jazyka se oznaceni rehabilitace uzivalo
pomérné malo, vice zde bylo v poptedi termin reedukace a readaptace. (Pfeiffer, 2007)

Pojem rehabilitace u nas a v Evrop€ zacal byt pouzivan az po 2. svétové valce,
kdy jeden z dlivodu byl probihajici vznik Svétové zdravotnické organizace, tzv. WHO a
poté vznik Rehabilitation International, v které byli odbornici, neodborni aktivisté a i
valecni invalidé, jez se opét zaclenovali do bézného zivota (Pfeiffer, 2007). DalSim
divodem byl vyskyt poliomyelitidy ve 40. letech minulého stoleti, kdy australské sestra
Elizabeth Kennyova ovlivnila rehabilitaéni proces u tohoto onemocnéni. Tato metoda
byla né¢im novym a v Australii byla povazovana za kontroverzni. M¢la vSak zéasadni
vliv na na$i rehabilitaci a to ve funkénim pfistupu a také, Ze vznikla Skola pro
fyzioterapeuty. Rehabilitace poliomyelitidy byla 1écend v Janskych laznich pod
vedenim docenta FrantiSka Véleho, ktery ptispél k rozvoji rehabilitace u nas. V této
dob¢ téz byla zalozena Skola pro ergoterapeuty, ktera vSak roku 1948 byla bez diivodu
zruSena. (Kolar et. al., 2009 a Trojan, 2005)

Neurologicka rehabilitace byla tehdy zamétend na poliomyelitidu, a tak byla
vybudovdna Neurologickd klinika détského rehabilitacniho oddéleni vedeného
profesorem Ivanem Lesnym. Na této klinice zde vytvofil neurostimula¢ni metodu a také
zalozil Skolu profesor Vaclav Vojta, ktery je zakladatelem vyvojové kineziologie. Tato
metoda byla z pocatku vyvinuta pro pacienty s détskou mozkovou obrnou.

Po 2. svétové valce byla také zaloZend dal$i Neurologickd klinika profesorem
Kamilem Hennerem a docent Karel Obrda zde vedl prvni samostatné rehabilitacni
oddé€leni. S doktorem J. KarpiSkem napsali prvni ucebnici neurorehabilitace, a to

Rehabilitace nervoveé nemocnych. (Koléf et. al., 2009 a Pfeiffer, 2007)
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Po skonceni 2. svétové valky byl zalozen doktorem B. Karpinem Statni
rehabilita¢ni Gstav v Kladrubech u Vlasimi pro rehabilitaci paraplegiki podle vzoru
doktora G. Gutmannna, ktery pochazel ze Stoke Mendeville v Anglii.

Priméika Z. Budinova byla prikopnici ve vybudovani oddéleni pro hemiplegiky
v Kr¢i s rehabilita¢ni 1é¢bou od akutniho stadia, ale toto oddéleni pozd¢ji zaniklo.

V 60. letech minulého stoleti se feSila otdzka zaloZzeni samostatné rehabilitacni
spolecnosti, jelikoz rehabilitace je interdisciplinarnim oborem, tak nebylo spravné ji
zalozit jako soucast neurologické spolecnosti. Docent Karel Obrda a profesor Karel
Lewit tak pozadali fyziatrickou spole¢nost, kterou vedl profesor Karel Prerovsky, aby
zalozili spolu spole¢nost pro rehabilitaci a fyzikalni terapii. V planu bylo vytvofit i
oddil pro manipulaéni 1écbu, coz bylo zamitnuto, a tak v roce 1964 pod souhlasem
Ceskoslovenské lékaiské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyn& vznikla samostatna
Ceskoslovenské rehabilitaéni spole¢nost. Tato rehabilitaéni a fyziatricka spole&nost
byly spojeny v roce 1992 a nyni pasobi jako Spolecnost pro rehabilitacni a fyzikalni
medicinu. (Kolar et. al., 2009)

Samostatna fyziatrie vSak vznikla jiz v roce 1913, jejiz zaklady polozil dvorni
rada profesor MUDr. Strouhal jako jednu z prvnich védeckych spole¢nosti a vznikla tak
Ceska spolecnost pro fyzikalni medicinu v Praze, jejimz jednatelem byl MUDr. E.
Cmunt. Pozdéji v tomto roce se pfidali 1 lazensti 1ékafi. V roce 1951 fyziatricka
oddéleni musela zménit své pojmenovani na rehabilitaéni a také bylo zruSeno
Ministerstvo socialni péce kvuli tomu, ze tehdejsi politicky rezim tvrdil, Ze v socialismu
nebudou socialni problémy. Naopak na Slovensku néazev fyziatrick¢ oddé€leni nikdy
nezrusili. V roce 1952 po zruSeni Ministerstva socialni péce byl zalozen odbor
rehabilitace pifi Statnim ufadu socidlniho zabezpeceni. (Klinika Rehabilitacniho
Lékarstvi: 1. 1ékarska fakulta Univerzity Karlovy a VSeobecna fakultni nemocnice v
Praze, [b.r.])

V roce 1965 se v Praze udal Mezinarodni rehabilitacni kongres organizovany
docentem Karlem Obrdou.

Dal$im stéZejnim bodem pro vyvoj rehabilitace byl Ustav pro doskolovani
1ékart, ktery patfil neurologické katedfe, kterou vedl profesor Z. Macek a ten poveftil
vyukou rehabilitace profesora Vladimira Jandu. Profesor Vladimir Janda se diky svym

schopnostem stal vedouci osobou v ¢eskoslovenské rehabilitaci a v 60. letech minulého
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stoleti ve Fakultni nemocnici na Vinohradech dal vzniku prvni rehabilitacni kliniky
vazané na Institut pro doskolovani lékatti a farmaceutd. (Kolar et. al., 2009)

Roku 1969 WHO ur¢ila definici rehabilitace zné&jici nasledovné: ,,Rehabilitace
je kombinované a koordinované pouZiti lécebnych, socialnich, vychovnych a pracovnich
prostredkii pro vyevik a nebo predcvicent jednotlivce (jedince) k nejvyssi mozné funkcni
schopnosti.” Roku 1981 byla tato definice prostfednictvim WHO doplnéna na znéni:
,,Rehabilitace obsahuje vsechny prostiedky smérujici ke zmenseni tlaku, ktery pusobi
disabilita a nasledny handicap, a usiluje o spolecenské zaclenéni postizeného.” Tato
definice rehabilitace se od pojeti rehabilitace u nads dosti odliSuje, jelikoz je u nas
chéapana jako 1écebny télocvik ¢i myoskeletalni medicina. (Trojan, 2005)

V 70. letech minulého stoleti se prohloubila prace s Ministerstvem zdravotnictvi
a Skolstvi, kdy zakladem byl zdkon o Narodnim pojisténi a také nadvrh novych ptedpist
pro zlepSovani péfe o déti a mladez se zdravotnim postizenim a navrh o rozvoji
specialniho Skolstvi.

31.7.1973 byla vydéna koncepce Fyziatrie, Balneologie a Lécebné rehabilitace
ve Véstniku Ministrestva zdravotnictvi ¢lanek 33.

9.12.1975 OSN vydalo Deklaraci prav disabilnich ob¢and, coz byl dalsi dilezity
krok v organizaci koordinované rehabilitace, kdy se tohoto programu nejvice ujalo
Rehabilitation International, jeZ vytvofili Chartu na 80. 1éta. Tato Charta byla vytvofena
diky spolupraci, jez vyustila na 14. svétovém kongresu Rehabilitation International ve
Winnipegu v Kanad€ dne 26.7.1980, kde se Charta stala svétové znama a byla
deklarovana. V Charté byl uvetejnén fakt, ze po celém svété se nachazi pres 500 000
000 osob s postizenim a ze se v kazdé zemi nachazi alespon kazdy desaty Clovek s
postizenim, at’ uz télesnym, dusevnim ¢i smyslovym. V 16 odstavci je pak definice
rehabilitace, kterd zni: ,,Rehabilitace je proces, pri kterém kombinovana a
koordinovana uplatnéni lékarskych, socialnich, vychovnych a pracovnich opatieni ma
disabilnim osobam umoznit pozvednout se na nejvyssi moznou funkcni uroven a plné se
zaradit do spolecnosti.” (Klinika Rehabilitacniho Lékatstvi: 1. Iékarskd fakulta
Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, [b.r.])

Ceska republika ma v rehabilitaci pfevahu lé¢ebné-preventivniho pojeti, a tim se
také lisi od jinych zemi, kde je rehabilitace zaméfena na spolecenskou integraci osob se

zdravotnim postizenim. Hlavnim propagéatorem tohoto pojeti u nas je profesor Jan
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Pfeiffer a Klinika rehabilitacniho 1ékarstvi 1. 1€katské fakulty Karlovy Univerzity.
(Kolaf et. al., 2009)

2.1.1.1 Rozvoj organizace rehabilitace

Spole¢nost ve vyspélych zemich se jiz od pocatku snazila postarat o své
postizené obyvatele, kteti méli razné nésledky télesnych, smyslovych ¢i psychickych
nemoci. Doklada to existence fady ustavil, jenz bud’ aktivné ¢i pasivné pecovaly o tyto
obyvatele. Moderni rehabilitace avSak obsahuje nova okamzitd kontinuita rehabilitace
na akutni stadium nemoci, coz v podstaté¢ znamend, Ze navazuji na 1é¢ebné zakroky a
zajistuji jejich kontinualitu s dal§im pouzivdnim nastrojii 1éCebnych, socidlnich,
pracovnich a vychovnych a vyjimecné i dalSich ndstroji, jakymi jsou napf.
celospolecenské klima a vefejné minéni.

Na organizaci rehabilitace méli vliv jiz od zacatku odbornici, ale i zdravotné
nazyvajici se For the Welfare of Cripples na Svétovém kongresu. Poté byla tato
organizace piejmenovana na International Society for Rehabilitation of the Disabled,
kterd se pak jesté¢ pfejmenovala na Rehabilitation International. Byvaly svaz invalidi
byl u nas zmocnén rehabilitaci, a také tento svaz byl skupinovym clenem této
rehabilitace. Rehabilitation International zah4jila 1 Chartu na 80. 1éta, kterd méla ptimou
spojitost na Deklaraci OSN pochézejici z roku 1975 nazyvajici se O pravech obCanti s
disabilitou.

Rehabilitace v CSSR byla ve védeckém prostiedi prezentovana Rehabilitacni
spolecnosti Lékarské spoleCnosti Jana Evangelisty Purkyné, jez se nyni nazyva jako
Spolec¢nost rehabilitacni a fyzikalni mediciny.

Na organizaci méla velky vliv WHO, ktera vytvotila klasifikaci nésledki
nemoci, jez navazuje na Mezinarodni klasifikaci nemoci. Tato klasifikace vznikla roku
1893 patizskym doktorem Jackesem Bertillonim, ktery byl méstskym statistikem.
Prod¢lala uz desaté prezkoumani a u nas je velmi pouzivana, a to hlavné v kontaktu se
zdravotnimi pojiStovnami. Roku 1980 vznikla za pomoci WHO Mezindrodni
klasifikace poruch, disabilit a handicap - piirucka klasifikace, kterd se vztahuje k
nasledkim nemoci (International Classification of Impairments Disabilities, and
Handicaps - A Manual of Classification Relating to the Consequnces of Disease). Tato

19



klasifikace byla uz Ctyfikradt vydana s upravami a roku 2001 vznikla konecna verze,
kterd je akceptovdna i u nas. Tato koneCna verze je ve smyslu toho, Ze se tato
klasifikace pfejmenovala na Mezinarodni klasifikaci funkcnich schopnosti (fungovani) -
MKF a je doplnéna jesté pojmenovanim, které je psdno malymi pismeny jako
Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi (International
Classification of Functioning Disability and Health).

Roku 1994 WHO publikovalo praci s ndzvem Community based Rehabilitation
and the Health Care Referral Services (Rehabilitace zalozend na komunité (obci) a
referencni sluzbé zdravotni péce), jez u nas neni az tak v povédomi. Jeji soucasti je
zamér vicestupniové organizace rehabilitace, kdy je zahdjena na vysi statu a poté
pfechazi na niz$i stupeni, kterym jsou kraje, resp. regiony a nakonec navazuje na obec.
Tady tato prace je rozvinutim ptivodniho planu Charty na 80. 1éta. Zde je v odstavci 65
napsano, jak ma kazda zemé vytvofit celonarodni projekt rehabilitace a ustanovit
koordinacni orgén, ktery by byl pod pifimou kontrolou vlady. Roku 1992 Rada Evropy
vytvotfila obdobny plan, kde je popsadn ukazkovy program politiky rehabilitace
(Coherent policy on rehabilitation for people with disabilities). Roku 1996 v Praze byla
vydana dalSi podstatna informace ze zahrani¢i nazyvajici se Vyhlidky na zaméstnani
pro lidi s postizenimi v transformujicich se zemich od Mezindrodni organizace prace.
Soucasti této informace je kone¢né faze rehabilitaéniho procesu u osob v produktivnim
véku.

Ve vysSe zminénych pracich je obsazen plan sit¢ rehabilitanich aktiva¢nich
programu, které jdou napfti¢ celou republikou. Tyto programy musi byt spojeny a také
finan¢né a spolecensky zabezpeceny.

Rehabilitaci u pacientii, ktefi maji velké riziko vzniku disabilit, by méla
zabezpecit kazdd nemocnice nebo by se pomoci rehabilitace méla pokusit disability
zbavit Ci snizit, a také by méla poskytovat moznost navraceni pacienta domt, k rodiné a
dle vé€ku bud’ do skoly ¢i zaméstnani. Jako krajni feSeni je brano situovani pacienta do
ustavu, a to z diivodu toho, Ze neni jiZ mozné integrace do spolec¢nosti. Rehabilitace by
méla zacinat po absolvovani akutni fdze nemoci ¢i Urazu, protoZze se tak snizi doba

potiebna k hospitalizaci. (Trojan, 2005)
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2.1.1.2 Klinika rehabilitaéniho 1ékarstvi VSeobecné fakultni nemocnice a

1.1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy

Po skonceni 2. svétove valky byly v Praze dvé Fakultni nemocnice I a II. Prvni
nemocnice byla pod vedenim Krajského narodniho vyboru Prahy a druha zase pod
Ustavem narodniho zdravi Praha. Rehabilitace byla zaloZela u obou ortopedickych
klinik, také na III. interni klinice a na VI. interni klinice, kam patfil i Balneologicky a
Fyziatricky ustav na Albertové v Praze, ktery byl spojeny persondlni slozkou s
Revmatologickym vyzkumnym ustavem a také byla rehabilitace zalozena na
Psychiatrické a Neurologické klinice.

Ze zacatku na Neurologické klinice byla rehabilitace propojovana s védeckym a
vyzkumnym zamérem, coZ neslo Uspéch, jelikoz Svétova federace neurologie stanovila
Prahu sidlem komise pro neurologickou rehabilitaci pro stfedni a vychodni Evropu.

V roce 1965 wvznikla smérnice Ministerstva zdravotnictvi o centralizaci
rehabilita¢nich programi v nemocnicich. Ve Fakultni nemocnici II tak byly propojeny
rehabilitacni programy pod zdravotnické zatfizeni, jeZ bylo na III. interni klinice vedené
docentem Karlem Obrdou, jehoZ zastupoval MUDr. S. Kopernicky. VSechny kiniky
mély svého hlavniho rehabilitacniho 1€kate a tito 1ékafi ve Fakultni nemonici I a IT byli
pod vedenim docenta Karla Obrdy. Nésledné docent odesSel do zahranici za praci a od
roku 1980 byl jeho zastupcem a vedoucim rehabilitaéniho oddé€leni Fakultni nemocnice
Il zvolen profesor Jan Pfeiffer, jeZz byl pozdéji 1 povéfen fakultnim rozvojem
rehabilitace.

V roce 1982 byla zalozena Katedra 1écebné rehabilitace a o Ctyfi roky pozdéji se
profesor Jan Pfeiffer stal pfednostou Kliniky rehabilitacniho 1ékatstvi. Tato klinika se
zamgéfila na rozvoj rehabilitace dle smérnic Svétové organizace zdravi. Soucasti kliniky
se stal 1 Proteticky vyzkumny ustav, ktery vedl docent I. Hadraba, avSak toto spojeni
nemélo dlouhého trvani, jelikoZz doslo k privatiza¢nimu usili v protetice. Klinika poté
rozjela spolupréci se socidlni medicinou, hlavné co se tyce posudkového Iékarstvi. Dale
spolupracovala s Vyrobnim podnikem Svazu Invalidi META, kde docent V. Hanzel
potadal vycvik duSevnich praci spolecné s pocitaci pro osoby invalidni, a to hlavné
paraplegiky.

V roce 1993 se prednostou kliniky stal docent J. Votava.

V roce 2004 se vedoucim kliniky stala docentka MUDr. Olga Svestkova, Ph.D.
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Klinika spole¢n¢ s Narodni radou pro osoby zdravotné postizené se postarala o
¢eské vydani Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi WHO,
jez se pouziva v Ceské republice od 1.7.2010. (Klinika Rehabilitaéniho Lékaistvi: 1.

1ékarska fakulta Univerzity Karlovy a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, [b.r.])

2.1.1.3 Vyznamné osobnosti rehabilitace a fyzioterapie

2.1.1.3.1 Rudolph Klapp

Rudolph Klapp se narodil 16. tnora 1873 v némeckém Arolsenu a byl
némeckym chirurgem.

V roce 1902 dosahl hodnosti docenta v August Bier na univerzité v Greifswaldu.
V roce 1905 se stal mimoradnym cEestnym profesorem na univerzit¢ v Bonnu a v roce
1907 se stal vedoucim Polikliniky chirurgické univerzity na Berlinské univerzité. V
roce 1914 popsal poprvé 1écbu zlomenin kosti pomoci prodlouzeni za pouziti ohebného
dratu. V roce 1928 dostal profesuru na Marburgské univerzité a od roku 1933 do roku
1936 byl dékanem Lékatské fakulty. V roce 1944 odesel do penze.

Zaslouzil se i ve fyzioterapii, kdy zalozil Skolu pro vycvik fyzioterapeutd v
Marburgu. Jiz v roce 1905 zacal rozvijet metodu lezeni pro lécbu skolidzy a
posturalnich funkci. Skola byla uznana demonstraci Klappova lezeni na Kongresu pro
télesnou vychovu v ramci mezinarodniho sportovniho studentského tabora béhem
olympijskych her v roce 1936 v Berliné.

Klapp byl ¢lenem SS, ¢lenem Narodni socialistické asociace 1ékatil a nacistické
asociace pedagogl. V listopadu 1933 podepsal vyznani profesorti na némeckych
univerzitach a vysokych Skoladch Adolfa Hitlera.

Zemftel 15. tnora 1949 v Marburgu. (WIKIPEDIA: Die freie Enzyklopédie,

[b.r.])

2.1.1.3.2 Katharina Schroth

Katharina Schroth, za svobodna Bauerova, se narodila 22. tnora 1894

v Drazd’anech v Némecku.
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Trpéla skolidzou, kterou se snazila 1é¢it sama na sob€ a vyvinula novou metodu
fyzioterapie tzv. tfidimenzionalni 1é€bu skoliézy s nazvem, ktery je tvofen jejim
pfijmenim. Pozd¢ji tuto metodu komplexné wvylicila jeji dcera Christa Lehnert-
Schrothova ve své knize stejného jména. Diky této metodé 1éCby zavedla Katharina
Schroth nové 1écebné prvky do skolioterapie. Na jedné stran¢ byla jako zesilovaé pro
korekci patefnich valii pouzita tzv. rotacni tthlova ventilace a na druhé strané bylo cilem
napravit pozicni regulaci prostrednictvim pocitu drzeni téla.

V roce 1921 zalozila Katharina Schroth sviij prvni maly institut v Mei3enu,
ktery v podstaté sestaval z kasaren pro ubytovani pacientl na velkych pozemcich rodiny
Grundmann. Terapie byla praktikovana venku na velké louce idylické zahrady.

V roce 1924 byla vydana jeji prvni kniha s ndzvem Dychéni, po niz nasledovaly
dalsi publikace, pomoci kterych se maly ustav brzy stal viceméné zndmym, coz
(Svycarska a Italie) oSetfena také v MeiBenu za pomoci jejiho manZela Franze Schrotha.

Léceni v MeiBBenu probihalo i béhem vale¢nych let. Na pocatku sovétské
okupace zacaly tzv. roky hladu, kdy Katharina Schroth a jeji rodina byla podporovana
prodejem samolepek akvarelu a také dary od zahrani¢nich pacienti a mohla tak
pokracovat v 1é€be v MeiBBenu, dokud ustav nebyl uzavien stdtni moci NDR. Rodina
byla premisténa do Bad Gottleuby a poté Katharina Schroth a jeji dcera uprchli na
zapad.

V roce 1969 ziskala Spolkovy ktiz za zasluhy za svou praci.

Na konci 70. let minulého stoleti zcela predala svou 1écbu do rukou své dcery,
kterou podpofil i jeji druhy manzel, Adalbert Lehnert.

Trojrozmérna 1écba skolidzy byla dale vyvinuta Christem Schrotem a podrobné
zdokumentovana v publikaci Trojrozmérnd léCba skolidzy-Respiracni ortopedicky
systém Schroth.

Zemfela 19. tnora 1985 v Bad Sobernheimu. V mistnim muzeu ma Katharina
Schroth stalou expozici vénovanou jejimu Zivotu a jeji praci. (WIKIPEDIA: Die freie

Enzyklopédie, [b.r.])

2.1.1.3.3 Dr. Janet Graeme Travell
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Janet Graeme Travell se narodila 17. prosince 1901 rodi¢im Johnu Willardovi a
Janet Elize (Davidson) Travellové.

Byla americkou Iékarkou a Iékaiskou vyzkumnici. Siln€ ji ovlivnila profese
jejiho otce, ktery byl 1€kat, a proto se rozhodla pro kariéru v medicing.

Béhem své kariéry Dr. Janet Travellova propagovala techniky 1écby
myofascidlni bolesti, v¢etné suché jehly. Jeji kariéra zacala s jejimi vzdélavacimi
aktivitami na Wellesley College a pokracovala v postgradudlnim studiu, ktery
absolvovala s titulem M.D. z Cornell University Medical College v New Yorku. Po
absolvovani v roce 1926 absolvovala dva roky pobytu v nemocnici v New Yorku a
soucasné slouzila jako ambulantni chirurg pro policejni sily v New Yorku. Po ukonceni
pobytu se stala vyzkumnou pracovnici v Bellevue Hospital, kde studovala ucinky
digitalisu u pacient s lobarni pneumonii. Poté se vratila na Cornell University, aby
slouzila jako instruktorka na farmakologickém oddéleni a pozdé€ji jako docentka
klinické farmakologie. B&hem prace pro Cornell University pisobila také jako
kardiologické poradkyné nemocnice Sea View v Staten Island.

Dr. Janet Travellova pfijala Josiah Macy do juniorského programu v nemocnici
Beth Israel v New Yorku, aby studovala arteridlni onemocnéni v letech 1939 az 1941.
Béhem jejiho plsobeni se poprvé zacala zajimat o bolest kosternich svali, ktera
definovala jeji pozdé¢jsi kariéru. Jeji vyzkum vyustil v nové anestetické techniky pro
lécbu bolestivych spazmi zadovych svali, které se u pacientd ukdzaly jako velmi
uspésné. Tyto techniky zahrnovaly pouziti lokalnich injekci prokain a spreji pro
zmirnéni bolesti. Spreje jsou stale popularni v 1€¢be€ sportovni mediciny 1 dnes.

V Cervnu 1929 se vdala v New Yorku za Johna Williama Gordona Powella,
ktery byl investi¢énim poradcem. M¢la dvé dcery Janet a Virginii.

V roce 1961 pracovala na pozici Associate Clinical Professor of Medicine na
Univerzité George Washingtona. Zastavala pozici jako Associated Clinical Professor od
roku 1961 az do roku 1970, od roku 1970 do roku 1988 jako emeritni klinicky profesor
1€katstvi a od roku 1988 az do roku 1997 jako Cestny klinicky profesor 1ékatstvi.

Po celou dobu svého zivota zlstala aktivni v oblasti mediciny a psala ¢lanky,
pfednasela a UCastnila se konferenci.

Jeji osobni zajem ji vedl k vySetfovani a vysvétleni fenoménu myofascialniho
bolestivého syndromu, sekundarniho spoustéciho bodu, kterym se nejdfive vénoval Dr.
Dudley J. Morton, ktery na toto téma napsal praci. Tento jeji vyzkum vyustil ve vice
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nez 100 védeckych ¢lanki a také spolupracovala na knihach s Davidem G. Simonsem,
které se nazyvaji Myofascidlni bolest a dysfunkce a Manual spoustéciho bodu. Sama
byla autorkou své autobiografie nesouci nazev Office Hours: Den a noc, kterd osvétluje
jeji kariéru a zivot.

Roku 1997 ve v&ku 95 let zemiela na srde¢ni selhani u svého domu v
Northamptonu v Massachusetts.

Je na ni vzpominano jako na osobni lékatku prezidenta Johna F. Kennedyho a
jeho nastupce Lyndona B. Johnsona a jako na vyzkumnici konceptu trigger points jako

pri¢iny muskuloskeletalni bolesti. (WIKIPEDIA: The Free Encyklopedia, [b.r.])

2.1.1.3.4 Moché Feldenkrais

Moché Feldenkrais se narodil roku 1904 na Ukrajin€, odkud se ve svych 14.
letech odstéhoval a odjel do Palestiny, coz bylo po ukonceni 1. svétové valky a tato
cesta mu trvala skoro pul roku, jelikoz velkou c¢ast své cesty Sel pésky. Asi po dobu
deseti let Zil v Tel Avivu, ktery v této dobé ptedstavoval mensi spoleCenstvi zidovskych
kolonistil. V této dobé se vénoval studiu a soucasné pracoval jako vychovatel, délnik a
zem&meric. Mezi jeho zaliby patfily sport, hlavné fotbal, pfi kterém si vaZzné zranil
chrupavku v kolennim kloubu. Toto poranéni a nasledn¢ 1 dalSi poranéni tohoto kloubu
behem jeho Zivota ho vedlo k rozvoji cvicebniho systému.

Roku 1928 opustil Palestinu a prestéhoval se do Patize, kde pokracoval ve
studiu fyziky, matematiky a strojniho inZenyrstvi na Sorbonni, které tspésné ukoncil
titulem doktor véd. Poté mu Fréderic Joliot-Curie poskytl pracovni misto ve svém
ustavu, kde spolu vytvofili fadu Van de Graaffovych generatori a dalSich pfistroji pro
studium radioaktivity. Roku 1953 Fréderic Joliot-Curie ziskal Nobelovu cenu za objev
indukované radiace a v této dob& mu Moché Feldenkrais délal hlavniho asistenta.

Béhem Zivota v Pafizi se nepfestal vénoval sportu, kdy se potkal s Jigoroem
Kanoem, ktery byl trenérem moderniho juda a japonskym ministrem Skolstvi. Od tohoto
setkani se zacal v€novat judu az do také miry, Ze jako jeden z prvnich Evropant se stal
drzitelem cerného pésu a vybudoval v Patizi Klub jiu jitsu a také napsal dvé publikace u
judu, kdy k prvni navic Jigoro Kano napsal pfedmluvu.

Roku 1940 po okupaci Patize Némeckem Moché Feldenkrais odcestoval lodi do

Anglie. Na lod’ se mu podatilo propaSovat kufr, ktery mu vénoval Fréderic Joliot-Curie.
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V kufru byly informace o experimentech s nuklearnim §t€penim, navrhy zapalné bomby
a 2 litry tézké vody, jez byla vyuzita pfi planu Manhattan. Po dobu 2. svétové valky byl
soucasti anglického Ministerstva namoinictvi, kde se podilel na rozvoji akustického
zam¢iovace a dalSich nastrojii na odhalovani ponorek. V této dob¢ vSak nezapominal na
judo, kterému se pln¢ vénovala a soucasné ho vyucoval. Naprostym zdjmem o judo a
manzelstvim s Yonou Rubensteinovou, kterd byla détskou lékatkou, vyvolalo u n¢ho
obrovskou pozornost o lidsky vyvoj. Manzelka mu navic umoznila, aby sledoval déti v
jeji ordinaci, coz zapftiCinilo, Ze se zacal vénovat tomu, jak se déti postupné uci hybat a
zjistil, ze ty nejmensi déti se spontanné pohybuji nejekonomictéj$§im zplisobem.

Po valce v Anglii se stal ucastnikem autobusové nehody, ktera mu zpusobila
jesté veétsi problémy s pfedchozim zranénym kolennim kloubem. Lékati mu doporucili,
ze by mél absolvovat operaci, jelikoZz by uz nemusel nikdy chodit, ale uspésny vysledek
by predstavoval jen padesat procent, coz povazoval za neodborné a nezodpovédné a tak
se zacCal vénovat studiu anatomie, fyziologie, neurofyziologie, pohybové terapie,
psychoterapie a duchovniho cviceni, joze, akupunktury a hypndzy, aby nemusel
podstoupit operaci. Operaci nakonec nikdy neprodélal, jelikoZ vyuzil svych védeckych
informaci, znalosti z juda a z toho, jak se déti nauci lézt a chodit, coz mu pomohlo v
tom, ze se naucil chodit sam a taky se navratil k cviceni a vyuce juda. Béhem tady
mesicl, které prozil na lizku, sdm sebe sledoval a snazil se lehce cvicit, to mu pak
pomohlo k tomu, ze zjistil, jak vzbudit a zdokonalit zdkladni postupy, které umozZiiuji
détem ucit se pohybu a tak objevil pomicku k 1écbé, kterou je uvédomnéni si, co
provadime. Rikal, Ze télo se dokaZe inervovat pouhou myslenkou o pohybu. Poté, co si
rozhybal kolenni kloub, ho navstivil spolupracovnik, ktery mél chronické bolesti zad a
pozadal jej, zda by mu pomohl. Moché Feldenkrais pouzil stejnou metodu, kterou
pouzil u sebe a vSe dopadlo dobtfe. Toto u néj vyvolalo zjisténi, Ze mize pomoct
komukoliv, kdyz bude respektovat originalitu jedince a jeho individualitu. Své znalosti
a soustavu cvic¢eni pojmenoval jako metodu, ale nepouzival ji tak. Vytvofil prostiedky
ulehcujici 1éCeni a uceni a to za pomoci dotektll, ndvodu, které nazval Funkéni integraci
a Pohybem k sebeuvédoméni.

Roku 1950 se navratil zpét do Tel Avivu, kde byl jmenovéan prvnim feditelem
elektronického oddéleni izraelské armady. Pozdé¢ji zacal pracovat s Davidem Ben-
Gurionem, ktery byl prvnim izraelskym ptedsedou vlady a mél fadu let chronické
bolesti zad, dychaci obtize a tfadu dalSich zdravotnich obtizi. S t€émi obtizemi mu
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pomohl a to mu zpusobilo velky ohlas a tak v 50. a 60. letech minulého stoleti zacal
vyucovat v Izraeli a Evropé. V 70. letech minulého stoleti vycvicil své prvni ucitele v
Tel Avivu. Roku 1971 byl poprvé povolan do USA, kam se Casto navracel, jelikoz
vyucoval velké skupiny, hlavn¢ 1ékate, do San Franciska a Amherstu v Massachusetts a
také zde mél fadu pacientti, u kterych vykonaval dlouhodobou studii pomoci Funk¢ni
integrace, kdy nejslavnéjSim se stal ptipad pacientky Nory, ktery popsal ve své
publikaci Body Awareness as Healing Therapy: The Case of Nora.

Po cely sviij Zivot cestoval a vedl pfednasky v fad¢é zemich celého svéta o své
praci, ktera pojednavala o vztahu mezi pohybem a védomim. Vénoval se v§em lidem, at’
uz détem s mozkovou obrnou, tak i umélcim, myslitelam. Byl ptivodcem zrodu a
rozkvétu studijnich plani Feldenkraisovy metody s mezindrodni akreditaci. Své metod¢
nechal udé@lit patent. Nasledné napomdhal k vytvofeni pravné zaregistrovanych
otevienych organizaci, tzv. Feldenkrais Guild, v riznych zemich svéta.

Moché Feldenkrais skonal roku 1984 ve véku 80 let v Tel Avivu. (Petra
Oswaldova, © 2014)

2.1.1.3.5 Berta Bobath, MBE

Berta Bobath se narodila 5. prosince 1907 a byla némeckou fyzioterapeutkou,
ktera v roce 1948 vytvotila metodu rehabilitace a terapie znamou jako Bobath koncept.
Fyzioterapautickd charitativni spolecnost Chartered Society of Physiotherapy se
domniva, ze je to nejoblibenéjsi metoda pro 1é€bu neurologicky postiZzenych pacientl v
zapadnim svéte.

Berta Ottilie Busse, pozdéji Bobath, se narodila v Berlin€, kde absolvovala
gymnazium Anny Herrmannové a zaala pracovat jako ucitelka gymnastiky. Zde se
dozvédéla o normalnich pohybech a riznych relaxa¢nich metodéach. Jeji prvni
manzelem byl Kurt Roehl. Roku 1938 po narozeni syna Bretta a rozvodu opustila
Némecko. Po opusténi Némecka do Londyna pted 2. svétovou valkou se znovu setkala
s némeckym psychiatrem Karlem Bobathem, ktery roku 1932 vystudoval medicinu a
ziskal titul doktora, jehoZ dfive poznala v Berliné. Oba dva byli zidovsti uprchlici. V
roce 1941 se vzali a Karel Bobath pfijal jejiho syna za svého, ktery pak studoval

fyzioterapii.
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Se svou metodou dosahla brzkého uspéchu u pacienta Simona Elwese, ktery byl
uspéSnym malifem a ktery utrpél rozsahlou cévni mozkovou piihodu. Pacient se s jeji
pomoci dokazal dostatecné zotavit, aby mohl pokracovat v malovani. Technika Bobath
byla poprvé popsédna v roce 1948.

V roce 1950 ziskala Berta Bobathova formdlni kvalifikaci v oboru fyzioterapie.
V roce 1951 oteviela se svym manzelem Karlem Bobathem vlastni kliniku, kde jeji
manzel pusobil jako Cestny poradce. Zde pokracovala v praci s pacienty, kteii utrpéli
cévni mozkovou piithodu nebo pracovala s détmi s mozkovou obrnou. Klinika se
nazyvala The Western Cerebral Palsy Centre. Lékari a kvalifikovani terapeuti, ktefi se
chtéli dozvédét o Bobath konceptu néco vice, zde mohli absolvovat kurzy k ziskani
novych schopnosti.

V roce 1965 publikovala knihu Abnormal Postural Reflex Activity Caused by
Brain Lesions (Abnormalni posturalni reflexni aktivita zpisobend mozkovymi 1ézemi).

V roce 1978 se stala ¢lenem Radu britské fise a ziskala mnoho mezinarodnich
¢estnych ocenéni.

V roce 1975 se klinika pfest€éhovala do Hampstead a pfejmenovala se na Bobath
Clinic.

Berta Bobathova ziskala v roce 1976 Rad za zasluhy Spolkové republiky
Némecko a v roce 1978 ziskala titul MBE. V roce 1981 navic ziskala doktorat, ktery
absolvovala na bostonské univerzité€. Spolu s Karlem byli prvnim parem, ktery ziskal
cenu Harding za pomoci lidem se zdravotnim postizenim.

Berta Bobathova zemfela 20. ledna 1991 ve véku 83 let v Londyné ve stejny den
jako jeji manzel Karel. (WIKIPEDIA: The Free Encyklopedia, [b.r.] a Gjelsvik, 2008)

2.1.1.3.6 Docent MUDr. Karel Obrda, CSc.

Docent Karel Obrda se narodil v roce 1910.

Pted 2. svétovou valkou uspésné ukoncil studium. V roce 1945 se stal asistentem
a poté docentem na Neurologické klinice profesora Kamila Hennera. V této dobé& u
mladych lidi byla postrachem hrozba poliomyelitidy, a tak se na této klinice rehabilitace
stala soucasti komplexni 1écby, a proto profesor Kamil Henner povzbuzoval docenta
Karla Obrdu v jeho zajmu se vénovat rehabilitaci, jelikoz docent Karel Obrda védél, ze

rehabilitace je nedilnou soucésti 1écby u neurologickych onemocnéni, a tak zalozil
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oddéleni pro rehabilitaci na Neurologické klinice, kde vyuzival své zkuSenosti, které
ziskal pfi svych navstévach v Balneologickém ustavu profesora Eduarda Cmunta. Toto
rehabilitaéni oddéleni se stalo prvnim v Ceskoslovensku. V tomto rehabilita¢nim
odd¢leni se navic rehabilitace propojovala s neurologii, coz mélo velky vyznam. Docent
Karel Obrda na tomto oddéleni navic jeste zajistil kvalifikovany personal a vytvofil
védecky program, jejiz zakladnou se stala Laboratof pro patofyziologii nervové
soustavy pii Neurologické klinice a docent Karel Obrda byl vedoucim kineziologické a
polyelektromyografické¢ Casti. Na zakladech této laboratofe byly vytvofeny mnohé
kandidatské a habilita¢ni prace, jez docent Karel Obrda podpofil.

Prace docenta Karla Obrdy a nasi rehabilitace nesly uspéchy i v zahranici, coz se
projevilo tim, Ze byl jmenovéan sekretdifem vyzkumné skupiny pro rehabilitaci v
neurologii pii Svétové neurologické federaci. Docent Karel Obrda se zapficinil za to, Ze
v Ceskoslovensku probéhly dva mezinarodni rehabilitaéni kongresy v letech 1966 a
1976. Spolecné se svym piitelem doktorem J. KarpiSkem napsali ucebnici Rehabilitace
nervoveé nemocnych, kterd byla prvni diilleZitou ucebnici rehabilitace u neurologickych
onemocnéni u nds. Tato ucebnice je dodnes vyznamnym zdrojem informaci, i kdyz
dnesni rehabilitace jiz pokrocila.

Docent Karel Obrda az do svého umrti byl pfedsedou Rehabilita¢ni spolecnosti a
snazil se o to, aby rehabilitace v ¢eské medicin€ byla uzndvana a méla své postaveni, a

vvvvvv

Zemfel v roce 1989. (Kolaf et. al., 2009)

2.1.1.3.7 Profesor MUDr. Jan Jirout, DrSc.

Profesor Jan Jirout se narodil v Praze roku 1912.

V roce 1937 tspesné absolvoval Lékatrskou fakultu Univerzity Karlovy. Poté se
stal soucasti neurologické skupiny profesora Kamila Hennera pii 1. interni klinice.
Profesor J. Bastecky ho ptivedl na zéklady rentgenologie a profesor Jan Jirout se zacal
zaméfovat na zmény nervového systému. V roce 1945 se stal vedoucim
rentgenologického oddéleni Hennerovy neurologické kliniky a v roce 1946 byl
jmenovan docentem pro neurologii. V roce 1958 se stal doktorem Iékaiskych véd a o
rok pozdéji se stal profesorem pro neurologii. Profesor Jan Jirout mél velky vliv na

vyvoj nasi a svétové neuroradiologie, kdy od 40. let minulého stoleti se zaslouzil o
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rozvoj rentgenologického odd€leni na Neurologické klinice profesora Kamila Hennera.
Zde zahgjil kontrastni vysetfovaci metody, a to pneumoencefalografii a
pneumomyelografii a na zacatku 70. let minulého stoleti jesté angiografii. Byl
zastancem vypocetni tomografie a magnetické rezonance. Vyborn¢ zvladal manipulacni
techniky.

Profesor Jan Jirout byl zndm i v zahrani¢i, kde byl zakladajicim clenem
neuroradiologické sekce Svétové neurologické federace, piedsedou Evropské
neuroradiologické spolecnosti, Clenem Americké neuroradiologické spole¢nosti a
Némecké radiologické spole¢nosti. Dlouha léta byl piedsedou Ceské neurologické
spolecnosti a predsedou neuroradiologické sekce. Byl jednim z ptednich odborniki
ostatnimi ¢leny pracoval na riznych pracich. Jeho hlavni dila se zabyvaji
pneumomyelografii a funkéni rentgenologii kréni patete. Monografie Das Gelenkspiel
studie, které byly zaméfené na dynamiku kloubni hry u kréni pétete byly vydany 1 v
cizich jazycich. Profesor Jan Jirout vydal pfes 150 praci v ceskych i zahrani¢nich
Casopisech a vydal 9 monografii, které jsou zdkladem pro studium neuroradiologie jak v
Ceské republice, tak i v zahranici.

Profesor Jan Jirout se zaslouZil o vyvoj rehabilitace a myoskeletalni mediciny a
je jednou z osobnosti, které vytvofili dobré jméno svému oboru i v zahranici.

Profesor Jan Jirout skonal roku 2001. (Kolaf et. al., 2009)

2.1.1.3.8 Dr. Herman Kabat, Ph.D.

Herman Kabat se narodil 8. ledna 1913 v Brooklynu v New Yorku. Jeho rodice
byli Samuel a Marie Kronikovi.

V roce 1932 ziskal bakalaisky titul z univerzity v New Yorku. O tfi roky pozdé&ji
ziskal doktorat z Neurologického ustavu na Northwestern University, kde zlstal na
fakulté¢ v oddé¢leni fyziologie a neuropsychiatrie az do roku 1943. Diikazem o jeho
intenzivnim zdjmu o neuroanatomii a neurofyziologii jsou jeho casné publikace.
Naptiklad pouzil stereotaktickou instrumentaci a elektrickou stimulaci k lokalizaci a
vysetieni okruht centralni nervové soustavy, které se podilely na autonomni odezve,

regulaci krevniho tlaku a gastrointestinalnich, mocovych a respiracnich systémech.
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Béhem obdobi studia a vyuky neuroanatomie a neurofyziologie na Northwestern
University se Dr. Herman Kabat rozhodl pro kariéru v mediciné nejspisSe také kvuli
epidemii poliomyelitidy, ktera se dostala do krizového bodu v USA.

Ve 30. letech minulé¢ho stoleti Dr. Herman Kabat zpocatku pracoval jako
zakladni védecky vyzkumnik a poté jako klinicky neurolog.

Nejvice znamy je svou léebnou metodu Proprioceptivni neuromuskularni
facilitace, kterou vyvinul spolecné s fyzioterapeutkou Margaret Knottovou k 1é¢bé
pacientli s neurologickymi poruchami. Dal§im podnétem k jeho slavé byl rigordzni
vycvik v neurovédach a vyzkum v neurofyziologické laboratofi, které vytvofily pevny
zaklad pro jeho pochopeni neuromuskuldrniho systému. Lékaisky vycvik mu umoznil
uplatnit tyto znalosti a fidit to, co se nyni nazyva translacnim vyzkumem v rozvijejicich
se oblastech fyzikalni mediciny a rehabilitace a fyzioterapie. Dr. Herman Kabat trval na
tom, ze védecké poznatky, které byly odhaleny prostfednictvim zékladniho védeckého
vyzkumu, by mohly a mély byt ptelozeny do klinické praxe. Konkrétné tidil své poslani
v klinickém vyzkumu a praxi, jehoz cilem bylo pomoci tém, ktefi 1ékaiské povolani z
veétsi ¢asti opustili.

Roku 1942 obdrZel doktorat z University of Minnesota a tam se setkal s
Milandem Knappem, fyzioterapeutem, ktery pracoval se sestrou Elizabeth Kenny. Dr.
Herman Kabat vSak nebyl pfili§ spokojen s pfistupem sestry Kenny, ovSem s Milandem
Knappem spojili své sily ke studiu mechanisml svalové kiee pii poliomyelitidé.
Predlozili dikazy o tom, ze infekce polioviru poskozuje interni neurony v Sedé hmoté
michy a souCasné¢ snizuje inhibici proprioceptivnich reflexid. Jejich studie zahrnovala
méfeni chronaxie svalli u 14 pacientli a G€inné pouziti neostigminu, 1éku, ktery ptisobi
na michu, aby inhiboval proprioceptivni reflexy.

Roku 1943 odeSel do Washingtonu, D.C. a stravil nékolik pfiStich let v
Narodnich zdravotnickych ustavech, ve Vefejné zdravotni sluzbé v Bethesdé¢ v
Marylandu a v Programu pro zmrzacené¢ déti v okrese Columbia. V Narodnich tstavech
zdravi pokracoval ve vyzkumu, ktery zahdjil v Minnesoté¢ u Andersonova institutu pro
biologicky vyzkum s pouzitim aparatu Kabat-Rossen-Anderson, zafizeni, které
pouzivalo manzetu na cervikalni tlak k produkci pfechodné mozkové anoxie u lidi.

V srpnu roku 1947 se Dr. Herman Kabat ptest¢hoval do Vallejo a kratce na to za
nim pfijela Margarte Knottova, kdy ve Vallejo bylo zaloZzeno roku 1948 zafizeni
nazvané Kabat-Kaiser Institute pro 1éCeni pacientl s obrnami, roztrousenou sklerdzou,
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po mrtvicich a po poranéni michy. Nazev tohoto zafizeni se skladd i z jména Kaiser,
ktery je jménem sira Henryho J. Kaisera, jehoZz syn trp¢€l roztrousenou sklerdzou a prave
Dr. Herman Kabat mu pomohl.

Od roku 1947 az do roku 1954 vrcholil Kabativ vyzkum a psani, kdy jeho
chapani neuromuskuldrniho systému poskytlo pevny zéklad pro vyvoj fyzioterapie,
kterou pivodné nazval proprioceptivni facilitaci. Béhem tohoto sedmiletého obdobi
vydal Dr. Herman Kabat vice nez 20 ¢lankl. Svou praci zalozil na praci Charlese Scotta
Sherringtona, neurofyziologa a laureata Nobelovy ceny. Sherringtontiv vyzkum ukézal,
ze soucasti neuromuskularniho systému nefunguji izolované. Zdaraznil pojmy, jako je
Casové a prostorové sumovani, ozareni, nasledné indukce a recipro¢ni inervace a
inhibice.

Dr. Herman Kabat byl pfesvédcen, Ze tyto koncepty by mohly byt uzite¢né pii
vyvoji zékrokii pro osoby s neuromuskularnimi poruchami. Naértl ctyti zakladni
mechanismy: 1, maximalni odolnost; 2, reflexy; 3, ozafeni a 4, postupna indukce, kdy
argumentoval, Ze tyto techniky by mohly byt pouzity jednotlivé nebo v kombinaci pro
vetsi efekt diky Sherringtonové konceptu ¢asového a prostorového souctu.

Na pocatku 50. let minulého stoleti dosahl narodni slavy za svou praci v zafizeni
Vallejo. Jeho védecké publikace byly pozitivné hodnoceny, ale objevovaly se 1 kritické
ohlasy, ale 1 on sdm nemél problém s kritikou, napft. kritizoval jiz vySe zminénou sestru
Kenny a jeji pfistup.

Po nékolika letech Iékatské praxe v oblasti San Franciska se Dr. Herman Kabat,
jeho Zena Sarah a jejich Ctyfi déti prest€éhovaly na vychodni pobiezi a usadily se na
Rhode Island, kde byl Dr. Herman Kabat zaméstnan v nemocnici Miriam v Providence.
Guvernér Dennis Roberts jej pozadal, aby zalozil rehabilitacni stfedisko, véetné jednoho
v nemocnici Newport.

Ve své pozdé¢jsi praxi pokraCoval v navrhovani fyzickych a rehabilitacnich
zékrokl pro pacienty s neurologickymi poruchami, véetné¢ pohybovych poruch a pro
bolestivé stavy zpusobené herni diskriminaci. Stejn€ jako v predchozich desetiletich
navrhl terapeutické pfistupy zaloZené na patofyziologickych konceptech, které se naucil
jako fyziologicky absolvent. Jeho publikace v téchto pozdé¢jSich letech dokumentuji
také jeho fyzické diagnostické dovednosti.

V polovin¢ 80. let minulé¢ho stoleti odesel do diichodu a zemfel v roce 1995 ve
veku 82 let. (Sandel, 2013)
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2.1.1.3.9 Profesor MUDr. Karel Lewit, DrSc.

Profesor Karel Lewit se narodil v roce 1916.

Studoval na Iékatské fakulté, ale t&é musel zanechat z divodu probihajici 2.
svétové valky, kdy v této dobé se nachédzel v Anglii v ¢eskoslovenské armadé. Nasledné
odcestoval do Francie jako pfislusnik Ceskoslovenské obrnéné brigady ke konci valky.
Lékarskou fakultu nakonec dostudoval v roce 1946 a poté zacCal pracovat na klinice
profesora Kamila Hennera, kde nasel adekvatni prostfedi pro svou praci. Béhem let
1960-1973 pracoval na Neurologické klinice na Vinohradech pod profesorem Z.
Mackem, kde svou praci nadale rozvijel. Dale pracoval ve Vyzkumném ustavé chorob
revmatickych, Ustfednim ustavu Zelezni¢niho zdravotnictvi, Ustavu 1é¢by hybnych
poruch v Tteboni, na Neurologické klinice Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady,
na Klinice rehabilitace Fakultni nemocnice v Motole, na Rehabilitaéni klinice
Malvazinky, a jeSté navstévoval Centrum komplexni péce v Dobtichovicich. Profesor
Karel Lewit se vénoval neuroradiologii a funk¢ni patologii pohybové soustavy. U nas je
bran jako zakladatel manipula¢ni lécby, u které vytvofil nové diagnostické a
terapeutické pfistupy. Dlouha 1éta pracoval i s jinymi kolegy Prazské skoly, a to
profesorem Vladimirem Jandou, Janem Jiroutem a docentem FrantiSkem Vélem, které
profesor Karel Lewit povazoval za své zaky, ale také jako své ucitele. Dale pracoval i s
jinymi osobnostmi svétového méfitka jako napt. J. Sachse, M. Berger, G. Gutmann, F.
Gaymans, F. Mitchell, F. Greenman, D. G. Simons. Napsal pfes 200 publikaci, kdy
nejvetSiho vyznamu dosahla jeho monografie o manipulacni 1€¢bé, kterd méla mnoho
opétovnych vydani a byla vydana v n¢kolika cizich jazycich. Profesor Karel Lewit byl
excelentnim ucitelem a od 60. let minulého stoleti pofadal kurzy manuélni mediciny,
kterych se ucastnily mnohé generace 1¢kari.

Byl velmi uznavany jak u nds, tak 1 v zahrani¢i, kdy pfednaSel v nékolika
svétovych jazycich. V. Némecku, Francii a v jinych stitech Evropy, ale i v USA a
Australii md mnoho nésledovateli. Velmi rad své klinické poznatky pieddval noveé
nastupujicim generacim lékaiti a fyzioterapeutii. Byl dilezitym predstavitelem nasi
mediciny a rehabilitace, a také zakladatelem moderni manudlni mediciny u nés, ale také
zasahl do vyvoje manudlni mediciny v Evrope, USA a Australii. (Kolarf et. al., 2009)

Profesor Karel Lewit zemfel v Praze 2. fijna 2014 ve v¢ku 98 let. (WIKIPEDIE:
Oteviena encyklopedie, [b.r.])
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2.1.1.3.10 Roswitha Brunkowova

Roswitha Brunkowova se narodila roku 1916 a zemiela roku 1975. Pochazela z
Némecka a pracovala jako fyzioterapeutka.

Béhem svého zivota prodélala uraz, kdy byla donucena preckat vétsi ¢ast doby
na invalidnim voziku. V tomto obdobi sledovala sama na sob¢ skutecnost, ze pfi
vzpérovém izometrickém natahovani akralnich ¢asti koncetin, a to rukou a nohou,
dochazi k vzbuzeni svali, které se krok za krokem propaguji i do trupu a k hlavé. Tyto
vlastni z4zitky na svém téle a také dlouhodoba prace s hlavné neurologickymi pacienty
vedly k vytvoreni vlastni metody, ktera byla zaloZena na vytvotreni pohybovych vzorct
a cviceni pro vybuzeni svall vychézejici z téchto vzorci. Tato metoda byla
rozpracovana v roce 1965, kdy se pokousela ptes pasivni a poté pies aktivni sefizeni
rokou v opofe uvést v ¢innost svalové fetézce, které by vedly k naptimeni trupu (Pavli,

2003 a Kolaf et. al., 2009)

2.1.1.3.11 Profesor MUDr. Vaclav Vojta, DrSc.

Profesor Vaclav Vojta se narodil v roce 1917 v jiznich Cechéach.

Roku 1937 zacal studovat na Lékaiské fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze,
kterou vsak kvuli vélce dokoncil az v roce 1947. V této dob€ zah4jil své studium
neurologie a to 1 détské neurologie, kdy roku 1954 ziskal atestaci v neurologii a o tfi
roky pozdé&ji v détské neurologii. Mezi lety 1948-1956 pracoval na Neurologické klinice
u profesora Kamila Hennera, kterého pozdé¢ji povazoval za velmi diileZitou osobnost
pro &eskou a evropskou neurologii. V roce 1954 zagal pracovat v laznich Zeleznice s
détmi s centralni poruchou hybnosti a zacal rozvijet systém reflexni lokomoce. V roce
1956 byl vedoucim détské neurologie na IV. détské klinice Fakulty vSeobecného
1ékatstvi Univerzity Karlovy a navs§tévoval i rehabilitacni oddéleni na I. détské klinice
Fakulty détského 1ékarstvi Univerzity Karlovy. Roku 1961 zacal pracovat na Poliklinice
na Karlové namésti v Praze a to jako ordinaf pro détskou neurologii. Nadale se zabyval
vyvojovou kineziologii a to i v dob& po emigraci do Némecka, ktera probéhla v roce
1968. V Némecku zacal pracovat jako védecky pracovnik u profesora Immhéusera na
Ortopedické klinice v Kolin€. Zde pokracoval ve své praci ve vyvojové kineziologii a
diagnostiky a zacal vést kurzy pro 1€katre a fyzioterapeuty. I ptesto, Ze byl v emigraci,
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tak byl v kontaktu s nékterymi ¢eskymi kolegy, kterym poskytoval literaturu a nékterym
dokonce dovolil Ucast na kurzech v Némecku. V roce 1975 se stal vedoucim
rehabilitacniho oddé€leni u profesora Hellbriiggeho v Détském centru v Mnichové a stale
pracoval na diagnostickém a terapeutickém systému reflexni lokomoce a také na
vyukovém programu pro fyzioterapeuty, Iékate a lektory Vojtovy metody.

Od roku 1954-1972 se zabyval vrozenymi vadami centralniho nervového
systétmu a tzv. ulozenymi pohybovymi programy, reflexni lokomoci, motorickym
vyvojem Cloveéka, neurokineziologickymi vySetfovacimi metodami, polohovymi
reakcemi a reflexologii.

Jeho Cinnost vyvrcholila v roce 1984 za pomoci némeckych kolegt ke vzniku
Vojtovy spoleénosti v Rimé a sam profesor Vaclav Vojta se stal prvnim piedsedajicim.
Ukolem této spole¢nosti bylo pouzivani lokomoé&niho principu v diagnostice a terapii, a
také vyzkum a vzdé€lavani 1€kait a fyzioterapeutii v tomto oboru.

Po prevratu v roce 1989 se profesor Vaclav Vojta navratil do Prahy, kde byl
pfitomen na terapeutickych a lékaiskych kurzech, a také se angaZoval ve vyuce na
Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

Roku 1995 zaloZil Mezinarodni Vojtovu spolecnost jako registrované sdruZeni,
které se zabyvalo narodnim a mezinarodnim studiem lektorti - terapeuti Vojtovy
metody a lékait - docentt.

Profesor Vaclav Vojta napsal pfes 100 védeckych praci a knihu s nazvem
Mozkové hybné poruchy v kojeneckém véku - v€asna diagnostika a v€asna terapie, jez
byla vydana roku 1974 a které je popularni v mnoha jinych zemich. Tato kniha byla téz
ocenéna.

Profesor Viaclav Vojta zemfel v 83 letech v roce 2000 v Mnichové a v tomto
roce mu bylo udéleno statni vyznamenani, a to medaile Za zasluhy in memoriam.

(Kolaf et. al., 2009 a Vojta, 2010)

2.1.1.3.12 Dr. med. Alois Briigger

Alois Briigger se narodil 14. inora 1920 ve mé&sté Chur ve Svycarsku.
V letech 1942 az 1945 studoval medicinu ve Freiburgu a az do roku 1948 ji
studoval v Curychu. Klinickou praxi ziskal v oblastech psychiatrie, neurologie,

patoneuroanatomie, neurochirurgie, revmatologie, fyzikalni mediciny v rehabilitacnich
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centrech v New Yorku a paraplegie v Narodnim stfedisku pro poranéni patefe v
Aylesbury Anglii u sira Ludwiga Gutmana. Od roku 1960 vedl odbornou praxi v oboru
neurologie a psychiatrie, kdy zalozil a vedl samostatny institut pro interdisciplinarni
vyzkum kybernetiky lidského téla. Poté zalozil mezinarodni pracovni skupinu pro
studium funkénich onemocnéni pohybového systému a Skolici stiedisko pro lékate a
fyzioterapeuty. Déle zalozil Akademii lékatskych funkénich poruch.

V roce 1955 objevil reflexni funkci revmatické svalové bolesti (tendomyoza),
ktera byla roku 1957 spojena s patoneurologickymi ochrannymi mechanismy.

S navrhy od neurofyziologa profesora Marcela Monniera se zacal zabyvat
vyvojem skeleto-artro-svalového systému z funkéniho hlediska pomoci ramovych
konstrukci a modeli.

Roku 1977 publikoval knihu Interdisciplinarniho manualu funk¢nich
onemocnéni pohybového aparatu a jeho nervového systému a roku 2000 v dubnu byla
vydana Ucebnice funkénich poruch pohybového aparatu.

V roce 1982 bylo v Curychu otevieno vyzkumné a vyukové centrum Dr. Aloise
Briiggera.

28. fijna 2001 Dr. Alois Briigger umira ve véku 81 let ve Svycarsku, kdy po
sob& zanechava rozsahlou védeckou praci a koncept funkénich onemocnéni pohybového

systému ve fyzioterapii s expanzi v diagnostice a terapii. (Bruegger, [b.1.])

2.1.1.3.13 Docent MUDr. FrantiSek Véle, CSc.

Docent FrantiSek Véle se narodil v roce 1921.

V letech 1945-1949 studoval Lékatskou fakultu Univerzity Karlovy v Praze. Po
usp&sném ukonceni studia pracoval na Psychiatrické klinice v Plzni. Byl uvéznén na 2
roky béhem své vojenské sluzby z divodu svého negativniho postoje k rezimu. Po
propusténi pracoval jako délnik v tovarné€. V roce 1953 zacal pracovat v Rehabilitacnim
ustavu v Janskych Laznich jako sekundarni 1ékat a poté jako primatf oddéleni. V této
dobé¢ také navstévoval Neurologickou kliniku v Hradci Kralové a Praze. V roce 1961 se
stal zamé&stnancem Institutu pro doSkolovéani lékaiti a farmaceutl, kde vyucoval
elektrodiagnostické metody v neurologii a rehabilitaci. Od roku 1988 pracoval u
Ceskoslovenskych statnich drah v laboratofi pro motoriku. V roce 1991 také pracoval

na katedfe fyzioterapie na Fakulté t€lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, zde byl
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3 roky vedoucim katedry a ptisobil zde do svého umrti. Odtud zacal uskutecnovat své
predstavy nového vedeni vyuky fyzioterapie, také byl u zrozeni magisterského studia
tohoto oboru a byl garantem specializace nazvané Fyzioterapie funkcnich poruch
hybného systému.

Docent FrantiSek Véle pracoval spole¢né s doktorem Aloisem Briiggerem ze
Svycarska a byl ¢lenem redakéni rady ¢asopisu Funktionskrankheiten. Také se sezndmil
s orientalni medicinou béhem svého cestovani do Vietnamu. Po celou dobu se soustiedil
na kineziologii a v poslednich letech se zabyval vlivem dechovych pohybii na posturalni
funkci. Spolupracoval s Mgr. Jitim Cumpelikem na zavedeni preventivnich spinalnich
cvi¢enich. Dal impuls k vytvoieni Kineziologické spolecnosti a usiloval o to, aby
kineziologie byla habilitaénim oborem pro vychovu odbornikd na pohyb v rehabilitaci,
ale 1 ve sportu a té€lovychove.

Docent FrantiSek Véle psal své prace, a to hlavné o kineziologii, u nas i v
ktera je zakladnim dilem rehabilitace. Spolupracoval na knize Funkce hybného systému.
Docent FrantiSek Véle je drzitelem medaile Jana Evangelisty Purkyné, medaile
Univerzity Karlovy v Praze a pamétni medaile k vyro¢i zaloZeni Univerzity Karlovy.

Patii mezi dilezité osobnosti rehabilitace a myoskeletalni mediciny. Vyznamné
se podilel na vyvoji rehabilitace pohybovych poruch. Spole¢né s profesory Vladimirem
Jandou, Karlem Lewitem a Janem Jiroutem dal dobré jméno Prazské skole. (Kolaf et.
al., 2009)

Docent FrantiSek Véle zemfiel 22.11.2016 ve véku 95 let. (Paraple, [b.r.])

2.1.1.3.14 Christa Lehnert-Schroth

Christa Lehnert-Schroth se narodila 8. prosince 1924 v Meiflenu a doslova cely
svlj zivot vénovala 1écb¢ pacientll se skoliézou. Byla dcerou Kathariny Schrothové,
kterd vyvinula metodu ve fyzioterapii k zastaveni a zvraceni skolidzy a ptibuznych
patefnich deformit. Jiz jako dité zaCala pomdhat své matce na jejich klinice. Pozdéji
absolvovala formalni vycvik jako fyzioterapeutka a pokraovala v praxi matky v
Meifenu, pobliz Drazd’an, v tehdej$im vychodnim Némecku.

V roce 1955 s matkou emigrovali na zdpad a nakonec se usadili v Bad

Sobemheim, kde zalozili novou kliniku pro 1écbu pacienti z celého Némecka 1 ze
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zahrani¢i. Brzy se stala jeho feditelkou a pracovala tam az do svého odchodu do
duchodu, do roku 1995.

Vyskolila stovky terapeutii v metodé Schroth a sledovala 1é¢bu vice nez 10 000
pacientt. I po odchodu do diichodu pokracovala v hledani uspokojeni pii poskytovani
poradenstvi terapeutiim a 1é¢bé obcasnych pacientt.

Zemiela 22. bfezna 2015.

Jejim odkazem je stale vice rostouci pocet terapeutli, stejné jako jeji syn Dr.
Hans-Rudolf Weiss, ktery pokracuje ve vykonu a rozvoji terapie Schroth. (Schroth
Method: Exercises for Scoliosis, © 2016)

2.1.1.3.15 Profesor MUDr. Vladimir Janda, DrSc.

Profesor Vladimir Janda se narodil v Praze roku 1928.

Jako stfedni Skolu studoval gymnazium v Kolin€, které v roce 1947 uspésné
ukoncil. Ve svych 17 letech mu 1ékati zjistili, ze trpi poliomyelitidou, ktera jej ovlivnila
v jeho dal§im Zivoté, a to hlavné pracovnim, a také jej navedla na studium I¢kaiské
fakulty, kterou uspé$né ukoncil v roce 1952. Thned v pocatcich studia se zacal zajimat o
neurologii a rehabilitaci, kdy navs§tévoval Neurologickou kliniku Kamila Hennera. Po
skonceni studia lékaiské fakulty zacal pracovat na Neurologické klinice na Kralovskych
Vinohradech pod vedenim profesora Z. Macka, kde pozdéji vytvoril ve Fakultni
nemocnici Kralovské Vinohrady Rehabilita¢ni kliniku a tak se stal prvnim ptfednostou
této kliniky.

Profesor Vladimir Janda se zabyval od svého pocatku svalovym systémem, a to
bolestivymi onemocnénimi patefe a hybné soustavy. Béhem svych studii napsal své dilo
Svalovy test, kdy jeho opétovné vydani je u nds a v zahrani¢i zakladni literaturou v
rehabilitaci. Dullezity vyznam ma i jeho dalsi prace, ktera se nazyva Zaklady kliniky
funk¢énich (neparetickych) hybnych poruch, ve které se zabyva pfic¢inami a projevy
funkcnich hybnych poruch, a také jejich diagnostikou a lécbou. Soucasti této prace je i
systematické rozdéleni riznych projevli svalové nerovnovahy, jez povazoval za
patogeni Cinitele v rozvoji funkéni patologie hybné soustavy. Profesor Vladimir Janda
spole¢n¢ se svymi kolegynémi Ph.D. Karlou Kabelikovou a Marii Vavrovou vytvofili

metodu senzomotorické stimulace.
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Dlouha Iéta byl vedoucim kabinetu a poté katedry 1écebné rehabilitace Institutu
vysoké urovné vzdélani 1€kait ve fyziatrii, balneologii a 1écebné rehebalitaci.

Profesor Vladimir Janda také spolupracoval s profesorem Karlem Lewitem,
Janem Jiroutem a docentem FrantiSkem Vélem.

Profesor Vladimir Janda ptednasel u nés i v zahranic¢i, a to hlavné v Australii a
USA. Odbornici ze zahrani¢i o néj meéli velky zdjem a byli velmi radi, Ze se od n¢j
mohli ucit. Diky jeho zapfi¢inénim se u nds poradala fada kongresii a védeckych
konferenci i se svétovou ucasti. Patii mezi dalsi dulezité predstavitele nasi mediciny a
rehabilitace, a také je jeden ze zakladatelii Prazské Skoly. Prispél k vyvoji Ceské
rehabilitace a myoskeletalni mediciny, a také tento obor ovlivnil ve svété.

Profesor Vladimir Janda skonal v roce 2002. (Kolaf et. al., 2009)

2.1.1.3.16 Profesor MUDr. Jan Pfeiffer, DrSc.

Profesor Jan Pfeiffer se narodil v roce 1928.

Absolvoval gymnazium v Tieboni a poté studoval 1ékaiskou fakultu, kterou v
roce 1952 Uspésné ukoncil. Béhem studia na lékatské fakulté pracoval na Hennerové
Neurologické klinice jako volontér. Po absolvovani 1ékatské fakulty zacal pracovat v
tuberkul6zni 1écebné v Dubi a nésledné pracoval na détském a neuroinfekénim oddéleni
v nemocnici v Teplicich. Poté se vratil do Prahy a pracoval v Jedlickove Ustavu, a pak
zacal pracovat opét na Neurologické klinice profesora Kamila Hennera. Zacal se
zabyvat neurologickou rehabilitaci, a také elektromyografii v laboratofi, jeZ byla
zaloZena docentem Karlem Obrdou. V roce 1977 se doktor Jan Pfeiffer stal docentem a
0 9 let pozd¢ji se stal profesorem. Mezi lety 1968-1969 pobyval studijné na klinice
profesora G. Tardieou v PafizZi, a také n€jakou dobu stravil v Némecku. V roce 1970 byl
profesor Jan Pfeiffer jmenovan vedoucim rehabilitaéniho oddéleni na Neurologické
klinice Fakulty vSeobecného I¢karstvi Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice v
Praze.

Pobyty profesora Jana Pfeiffera v zahrani¢i byly stéZejnim kamenem v jeho
zajmu o tézce zdravotné postizené, a to poté nasméfovalo jeho pracovisté. Poté zacal
pracovat spolecné s podnikem Svazu invalidi Meta, kdy kladl daraz na

ergodiagnostické potieby, které napomahaji k vyhodnoceni zivotnich a pracovnich
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predpokladil téchto zdravotné postizenych. V roce 1982 profesor Jan Pfeiffer vybudoval
Kliniku rehabilitacniho 1ékafstvi v misté byvalého Balneologického tustavu, kdy tato
klinika byla mistem pro komplexni ergodiagnostiku, ergoterapii a pracovni rehabilitaci.
Také zde pokracoval ve své praci, ktera se tykala propojeni informaci z 1éCebné a
pracovni rehabilitace do ucelené zdravotni péce o télesné postizeného a chronicky
nemocného ¢loveka.

Profesor Jan Pfeiffer byl fadu let piedsedou Rehabilitacni spolecnosti, a také je
¢lenem mnoha naSich i zahrani¢nich odbornych spolecnosti. V 90. letech minulého
stoleti se stal také poradcem Ministrestva zdravotnictvi a zaslouzil se o vznik
rehabilitacnich center a jejich spojeni na dalsi instituce. Také se ve WHO ucastnil na
prvnim a druhém vydéni Mezindrodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a
zdravi, jez byla v roce 2008 za jeho pomoci pteloZena do Cestiny.

Klinika, jez byla zalozena profesorem Janem Pfeifferem, si ziskala vyznamné
misto ve vzdélavani rehabilita¢nich 1¢kait, jelikoz se zde konaji odborné staze, které
jsou soucasti pred atestacni ptipravy. Do roku 1992 zde byl ptednostou.

Profesor Jan Pfeiffer je jedna z dlleZitych osobnosti nasi rehabilitace a také se

podilel na jejim rozvoji. (Kolaf et. al., 2009)

2.1.1.3.17 Robin Anthony McKenzie

Robin Anthony McKenzie se narodil 20. dubna 1931 v Auckladnu na Novém
Z¢élandég. Jeho rodice se téméf ithned po svatb€ rozvedli a on tak vyristal jen s matkou.
V pouhych 6-ti tydnech jeho zivota mu I€kati stanovili diagnézu stendzu pyloru, kdy se
stal teprve druhym ditétem operovanym na tuto nemoc na Novém Zélandé, jelikoz bez
operace by pravdépodobné nepiezil. V 15-ti a 35-ti letech prod¢lal dalsi operace kvili
sristim z prvni operace.

Jeho matka si velmi ptéla, aby se stal kadeinikem, jelikoz sama pracovala jako
kadefnice. Roku 1945 jej po skonceni 2. svétové valky matka pfihléasila na stfedni Skolu
Wairarapa College, kde naSel spoustu kamaradli a vénoval se sportu, a to hlavné
pozemnimu hokeji. Po absolvovani této Skoly, kamardadka jeho matky Olivie
Sutherland, mu poradila novy obor fyzioterapie, kdy jej seznamila s mladym vojdkem
Ianem Taylorem, ktery se navratil ze zamoii a svym nadSenim pro studium fyzioterapie

jej velmi okouzlil, a tak se na tento obor ptihlasil.
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Roku 1946 se skola pro studium fyzioterapie pfejmenovala z Universita Otago
Hospitals School na School of Physiotherapy.

Roku 1952 uspésné tuto Skolu absolvoval. Zanedlouho pot¢é mu piiSel
povolavaci rozkaz na tfi mésice a v tomto obdobi mu soucasné piiSel 1 ptikaz na
zapoceti praxe v Silvestream Hospital, kde m¢l zaplatit svlij dluh za studium na Skole,
kde také zacal ihned pracovat. Mezitim dostal nabidku na vlastni ambulanci, jelikoz mu
jedna pani zaplatila dluh za Skolu, a tak mohl zacit pracovat sam na sebe. V tomto
obdobi se 23.9.1954 ozenil. Soucasné se jeho ambulance rychle vyvijela a prodluzovaly
se ordina¢ni hodiny, kdy kuptikladu, kdyz pacient za nim nemohl pfijit do ambulance z
davodu velkych bolesti patefe, tak za nim sam pftisel domu.

Roku 1956 za nim pfiSel muz s bolestmi patefe v bederni oblasti a s ptiznaky
vystrelujicimi do pravé nohy. Robert A. McKenzie si jeho jméno uz nepamatoval a tak
jej oznacil za pana Smitha, kterého daval do extenze pii poloze v leze na bfise na 5-10
minut, coz zapfiCinilo, Ze pan Smith se velmi rychle uzdravil. Tento styl 1écby zacal
pouzivat i u dalSich pacientd, ktefi méli stejné pfiznaky jako pan Smith. Od této doby
zacal mit Robin A. McKenzie vice otdzek nez odpovédi, ale postupné tomu zacal
rozumnét, napt. u pacientd s dislokaci disku pouzival rady a specidlni cviceni, u
pacientil se strukturadlnim poskozenim tkéani pouzival také rady a radil provadét strecink
téchto tkani a u pacientll s posturdlnim syndromem provedl pouze upravu drzeni téla v
sed€ a chtél aby to dodrzeli. Tato teorie modelu disku velmi dobfe fungovala.

Od roku 1965 se také zabyval manipulaci patefe, kdy s Brianem Mulliganem,
coz byl Iékat z Wellingtonu, a dalSimi vytvofili Asociaci manipula¢nich terapeutti na
Novém Z¢landé jako protiatak vici tlaku legislativy. Robin A. McKenzie se stal prvnim
prezidentem této asociace, a také se stal ucitelem manipulacni 1é¢by. Cilem asociace
bylo vyskolovat fyzioterapeuty v manipula¢nich metodach.

Roku 1968 byl ptfizvan na zasedani asociace ortopedii na Novém Z¢landé€, kde
mu nabidli luxusni ubytovani na zdmku. Toto pozvani velmi rad pftijal a ptipravil si 30-
ti minutovou pfednasku, jak bylo po ném vyzadovano, avSak kdyz pfisel, tak zjistil, Ze
ma jen 10 minut na prezentaci, diky ¢emuz se mu nepodafilo veskeré informace
odprezentovat, ikdyz svou prednasku co nejvice zkratil. Dalsi ranou pro néj bylo i1 to, ze
mu nezaplatili to, co mu slibili. Poté se udala dal$i nemila situace, kdy k nému pfisla
pacientka, kterou k nému poslal velmi dulezity ortoped, ktery byl taktéZ na zasedani na
zamku. Ortoped pacientce predepsal 1é€bu pomoci tepla, masazi a cvi¢eni na bolesti
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patete, ale po vysetieni, které si provedl Robin A. McKenzie, tak zjistil, ze pani je velmi
vhodny uchaze¢ pro jeho novy pfistup, coz zpiisobilo, Ze pacientka se velmi rychle
uzdravila. Pii kontrole vSe oznamila svému ortopedovi, ale ten z toho nadSeny nebyl a
oznamil Robinu A. McKenziemu, ze uz k nému zadného pacienta neposle, dokonce jej
nahlésil Spolec¢enské organizaci fyzioterapeutli na Novém Zéland¢ a pozéadal je, aby ho
pokarali. Prezidentem této organizace byla Barbara Tomlinson, kterd i potom co
vyslechla Robina A. McKenzieho rozhodla, Ze ortoped se nezachoval zcela spravné.

Po letech neuspéchti s McKenzieho metodou ze strany odborné vetejnosti doslo
k tspéchu, ktery vyvolal zajem védeckych pracovnikl v fadé zemi svéta a stala se tato
metoda jednou z nejvice vyucovanych diagnostickych a lécebnych metod pro bolesti
pateie v soucasnosti. (Plenova, 2006)

Roku 1982 vybudoval Mezindrodni McKenzie Institut, ktery rozrostl az do
celosvétové vzdélavaci spolecnosti.

Robin A. Mckenzie skonal 13. kvétna roku 2013 po boji s rakovinou. Zemiel u
sebe doma v Raumati na Novém Zéland€¢ v blizkosti své rodiny, Zeny, 4 déti a 6

vnoucat. (THE MCKENZIE INSTITUTE INTERNATIONAL, [b.r.])

2.1.1.3.18 Ludmila MojzZiSova

Ludmila MojziSova se narodila roku 1932 v Uzhorodé¢.

Absolvovala rodinnou $kolu a stfedni zdravotnickou Skolu. Poté pracovala jako
sestra na transfuzni stanici v Pardubicich. Roku 1955 zacala pracovat na Fakulté télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy jako zdravotni sestra ve vyzkumu a poté jako
asistentka oddéleni rehabilitace na katedie télovychovného Skolstvi a zdravotni télesné
vychovy. Zajimala se o bolestivé poruchy hybného systému a méla vybornou palpaci a
cit pro pohyb. Pro své uspéchy byla vyhleddvana sportovci, ale i béznymi pacienty.
Mezi roky 1978-1988 byla ¢lenkou realizacniho tymu mnoha sportovnich Sampionatt a
olympidd, kde napomdhala sportovcim. Na zdklad¢ svych poznatkii a své prace
vytvofila vlastni terapeuticky postup, kdy pouzivala urcit¢é manudlni pfistupy, které
ovlivilovaly Zebra a s nimi zfetézené svalové poruchy a jesté navic vytvarela specialni
sestavy cvikl. Tyto své postupy pouzivala i pti 1é¢bé sterility, jak muzské, tak i zenské,
kdy v této oblasti dosdhla mnoho uspéchli. Zde pracovala spolecné 1 s odbornikem

gynekologem profesorem MUDr. Evzenem Cechem, jenz tuto metodu prezentoval na
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kongresech. Tato metoda byla na zdkladé¢ rozhodnuti Ministerstva zdravotnictvi
vyucovana v kurzech. Jeji pristupy byly publikovany v nékolika pracich, jako je napft.
Lécebné rehabilitacni postupy Ludmily MojziSové, Rehabilitaéni metoda Ludmily
MojziSové o¢ima fyziologa a Metoda Ludmily MojziSové.

Ludmila MojziSovad méla mnoho zaki, ale ne vSichni byly tak vyborni jako ona
sama. Méla mnoho pfiznivcl, ale také méla mnoho odpircd, kteti jeji metodu
znehodnocovali kviili nedostate¢nym teoretickym poznatktim.

Jeji prace byla zakoncena jeji nemoci, které podlehla v roce 1992. Patii mezi
jedny z nejdulezitéjSich osobnosti rehabilitace, a to ve vyvoji diagnostiky a terapie
funkéni patologie hybného systému a jeji pristupy jsou stale pouzivany. (Kolar et. al.,

2009)

2.1.1.3.19 Brian R. Mulligan

Brian R. Mulligan vystudoval fyzioterapii na School of Physiotherapy na
Novém Zélandu a vroce 1954 ziskal kvalifikaci. O dva roky pozdé&ji nastoupil do
soukromé praxe ve Wellingtonu, kde ziistal az do roku 2000, kdy nakonec odesel z
aktivni klinické praxe.

Mg¢l zvlastni zdjem o manudlni terapii od uvedeni na trh v 60. letech minulého
stoleti v Pafizi. Za svého ucitele povazoval Freddyho Kaltenborna, ale téZ povazoval za
neocenitelné piispévky autort Jamese Cyriaxe, Geoffa Maitlanda, Robina A.
McKenzieho a Roberta Elveyiho.

Brian R. Mulligan byl jednim z malé skupiny fyzioterapeutt, ktefi v roce 1968
zaloZili sdruZzeni Manipulative Therapists na Novém Zélandu. On a jeho kolega, Robin
A. McKenzie, byli zasadnimi uciteli na nové zaloZzeném postgradualnim programu
Diploma of Manipulative Therapy. Roku 1972 se Brian R. Mulligan pfipojil k
mezinarodnimu lektorskému okruhu.

V roce 1983 se vzdalil od své pedagogické roli v programu Diploma of
Manipulative Therapy a zacal ucit svou nové vytvoienou techniku. Jedna z jeho
puvodnich studentek, Barbara Hetheringtonova, ptevzala jeho pedagogickou roli v
programu Diploma of Manipulative Therapy. Pozdé&ji se stala jednou z pedagogii v

Mulligan Concept Teachers Association, kterd vznikla roku 1996.
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Roku 1996 zalozil mezindrodni organizaci, aby uspokojil obrovskou poptavku
terapeutl, kteti se chtéli naucit jeho nové technice a soucasné, aby zajistil vysokou
uroven vyuky. Tato organizace akredituje ucitele jeho techniky. V soucasné dobé
existuje asi 50 Mulligan Concept Teachers Assn (MCTA) ve 25 zemich.

Jeho technika spoc¢iva v mobilizaci s pohybem (MWMS) v koncetinach a mluvi
o tzv. trvalych pfirodnich apofyzedlnich patkéch, hackach (SNAGS) v pateti, kdy
zminuje, ze terapeut, ktery se rozhodne vyuzit SNAGS v pateti a MWMS v koncetinach
musi znat a dodrzovat zékladni pravidla pouzivani technik manualni terapie a vzdy se
fidit zakladnim pravidlem, ze nikdy nesmi vyvolat bolest.

Od svého odchodu z aktivni praxe pokracoval v mezinarodnich vyukach na
seminafich v mnoha zemich, kdy vyucil velké mnozstvi fyzioterapeutii a praktickych
1¢kara.

V soucasné dob¢ vyucuje v 91 méstech v USA a 20 zemich svéta.

Je Zenaty jiz vice nez 60 let. Se svou manzelkou mé syna a dvé dcery. Jako

typicky Zéland’an miluje ptirodu. (MULLIGANCONCEPT, © 2017)

2.1.1.3.20 Dr. Kenzo Kase

Dr. Kenzo Kase se narodil v Japonsku na pocatku ctyficatych let minulého
stoleti. Byl velmi nemocnym ditétem a kviili této fyzické kiehkosti mu nebylo dovoleno
nav§tévovat vyuku télesné vychovy. Byl suzovan pneumonii, tuberkul6zou,
ledvinovymi infekcemi a vSemi druhy alergii. Jeho babicka byla japonska lécitelka,
ktera uzivala bylinné 1éCivé ptipravky, akupunkturni a moxibusni techniky a diky
babicce se naucil hodnoté 1é¢ebného doteku.

Po absolvovani chiropraktické Skoly v Chicagu byl schopen kombinovat své
vzdélani v tradi¢nich 1 moderngjSich lékarskych technikach a filozofiich. Svymi
vlastnimi zkuSenostmi a vycvikem nebyl doktor Kenzo Kase nikdy nucen oddé¢lovat
ruzné styly a metody 1éCeni. Jeho licencovani je v chiropraktice a akupunktufte, ale jeho
1ékatské znalosti jsou hlubsi a Sirsi.

V oblasti vyzkumu pracuje s chirurgy, fyzioterapeuty a pfirodnimi léciteli.
Soucasti jeho geniality je jeho schopnost propojit rlizna paradigmata 1¢cby.

V dnesni dob¢ se tika Integrativni medicina, ale Dr. Kenzo Kase tento pfistup

pouziva uz Iéta. Vid¢l, Ze neexistuje Zadna univerzalni metoda pro vSechny. Integrativni
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medicina je v podstaté¢ ztélesnénim alternativni mediciny zalozené na dikazech.
Zamétuje se na wellness, zdravi a prevenci prostfednictvim vzdelavani a diirazu na
vztah mezi pacientem a Iékafem, stejn¢ jako o 1écbu duSevnich, emocnich a fyzickych
onemocnéni pacienta jako celku, kdy se zmifiuje, ze vSe zacina silou lidského doteku.

Na pocatku 70. let minulého stoleti byl Dr. Kenzo Kase velmi frustrovany
z nedostatkii dostupnych metod 1écby pacientli s artritidami. Zjistil, Ze miize dostat
pacientiv kloub do pozice, ktera je méné bolestiva, ale jakmile se vrati pacient domd,
tak se vrati ke svym starym navykim a tak se snazil najit zptisob, jak by mohl pozitivni
ucinky 1é¢by prodlouzit i na dobu, kdy pacient opusti ordinaci. Pro udrzeni kloubu
v urcité poloze zkousel pouzit pasku. Pouzil pasku, ktera byla k dispozici pro 1¢karské
pouziti, ale ta byla velmi tuha. U pacientll se pak objevily negativni vedlejsi uc¢inky,
jako napft. rizné kozni problémy a vyrazky. Navic byla paska natolik ztuhld, ze v
mnoha piipadech viibec nemohla posunout kloub.

Tehdy si doktor Kenzo Kase uvédomil, Ze stavajici pasky nejsou absolutné
vhodné k feSeni problému. Pracoval s inzenyry produktii a prosel dlouhym procesem
zkousSeni rtiznych vlastnosti. Nakonec vytvofili pasku, kterd byla dostate¢né pruzna, aby
zachovala rozsah pohybu, ale byla lehka a hypoalergenni, aby ziistala na kizi bez
vyrazky. Nova paska napodobovala tloustku a odolnost lidské pokozky.

Dr. Kenzo Kase se stal zakladatelem a prezidentem spolecnosti Kinesio.

(KINESIO: The Original from Dr. Kenzo Kase Since 1979, © 2016)

2.1.1.3.21 Andreas D. Frohlich

Andreas D. Frohlich se narodil 30. listopadu 1946 v Mannheimu. Je to némecky
profesor obecného a specialniho vzdélavani. Jeho specidlnimi obory jsou pedagogika
tézce postizenych a integrace péce a pedagogiky.

Andreas D. Frohlich studoval pedagogiku, filozofii a specidlni vzdélani. Po
ukonceni studia pracoval mnoho let s détmi a mladymi lidmi s obtiZemi a potiZzemi.
Béhem této doby vyvinul bazalni stimulaci. V roce 1986 byl promovan v Koling v
oblasti 1écebné psychologie. Poté byl vysokoskolskym lektorem a profesorem v Mainzi
a od roku 1989 v Heidelbergu. Od roku 1994 do roku 2007 zastdval Andreas D.
Frohlich predsednictvo pro vzdélavani v oblasti intelektuélniho postizeni na Institutu

pro specialni vzdélani na univerzité v Koblenzi-Landau.
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Prostiednictvim své praktické a teoretické prace dokazal, ze predpoklad niz§iho
limitu schopnosti ucit se neni védecky platny u déti s tézZkymi kognitivnimi poruchami.
Déaval tyto poznatky pacientim v bezvédomi a komatu, stejné jako zmatenym a
dementnim starym osobam. Dokud cloveék zije - jako ptfedpoklad - je schopen
minimalné pfizpusobit se, mize se ucit, zménit a rozvijet. Timto zplisobem jsou
pedagogické Cinnosti smysluplné a pouha oSetfovatelskd péce neodpovida potfebam a
moznostem téchto lidi. Koncept bazalni stimulace, ktery vypracoval, je nyni
pravidelnou soucasti oSetfovatelské vychovy v Némecku a v mnoha evropskych
zemich, kde se vyucuje podle jeho principti oSetfovatelstvi. Vedle vyvoje tohoto
konceptu se deset let vénoval pedagogicko-diagnostickému vycviku svych studentt
jako univerzitni lektor.

Andreasi D. Frohlichovi byl udélen Spolkovy kiiz za zasluhy a Zlaty odznak cti
némeckého profesniho sdruzeni pro oSetfovatelstvi. Ziskal také Zlatou medaili za
vynikajici oSetfovatelské sluzby od Federalni asociace osob s télesnym postizenim a
zdravotnim postizenim. Je destnym cElenem Mezindrodni asociace pro zakladni
stimulaci. V Krautheimu byla po ném pojmenovana Skola pro télesné postizené. V roce
2007 obdrzel statni medaily ve stat¢ Poryni-Falc za zvlasStni socialni zésluhy. V roce
2015 ziskal Cestny doktorat z univerzity Witten / Herdecke. (WIKIPEDIA: Die freie
Enzyklopédie, [b.r.])

2.1.1.3.22 Profesor PaedDr. Pavel Kolar, Ph.D.

Profesor Pavel Kolar se narodil v Praze roku 1963.

Mezi 1éty 1983-1987 studoval na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy v Praze obor rehabilitace. Zaméfil se na kineziologii uz béhem svého studia. V
roce 1987 se stal doktorem pedagogiky a v roce 1998 mu byl udé€len titul docent
Karlovy Univerzity, kdy jeho kone¢né prace se nazyvala Senzomotorickd diagnostika u
bolesti zad a kotenovych syndroml L5 a S1. Roku 2012 se stal profesorem Karlovy
univerzity.

Profesor Pavel Kolét je svétové znamy fyzioterapeut, ktery se vénuje jiz od
pocatku své prace pohybovou patologii déti. V roce 1989 zacal pracovat jako odborny
asistent na Klinice rehabilitace Fakulty détského I1ékarstvi Univerzity Karlovy v Motole.

Od roku 1999 az dodnes pracuje jako ptrednosta Kliniky rehabilitace a t€lovychovného
46



1€katstvi 2. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy, kde je i prodékanem pro bakalarské
studium a navazujici magisterské studium. Profesor Pavel Kolaf napsal ptes 140 ¢lanki
v Ceskych 1 zahrani¢nich impaktovanych casopisech. V roce 2011 napsal svou
monografii nazyvajici se Rehabilitace a fyzikalni terapie a v roce 2009 Rehabilitace v
klinické praxi.

Profesor Pavel Kolar je tvircem diagnostického a terapeutického konceptu
Dynamicka neuromuskularni stabilizace, jez tento koncept je nejen pro fyzioterapii, ale
1 podobné medicinské obory. Zaklad konceptu tvoii zakladni principy lidské motoriky,
ty poukazuji na stav fidici funkce centralni nervové soustavy, a tak lze pouhym
sledovanim pohybového chovani jedince stanovit stupeil vyzralosti centralni nervové
soustavy a jeji fizeni ptresnosti pohybu. Pomoci této diagnostiky urcil profesor Pavel
Kolar moznosti ovlivnéni posturalni a lokomoc¢ni funkce za pomoci specialniho cviceni.
Poté zpétnou vazbou dojde k zdsahu do centralni nervové soustavy, a tak k upravé
pohybovych vzorct, jez s ni vychazeji. Tento koncept diky svym poznatkim umozni
diagnostikovat pohybovou troveii jedince, ale také ji ovlivnit a zlepsit.

Profesor Pavel Kolar byl roku 2003 ocenén bronzovou medaili 2. 1ékatské
fakulty Univerzity Karlovy pii 50. vyro¢i zaloZeni fakulty. V tomto roce mu byla jesté
udélena medaile prezidenta republiky Vaclava Havla Za zasluhy o stat za pedagogickou
a védeckou ¢innost. V roce 2007 ziskal medaili Za zasluhy o stat v oblasti vychovy a
védy od prezidenta republiky a v roce 2009 byl vyhlaSen Ucitelem roku Univerzity
Karlovy 2. I¢katské fakulty. (Bilkova)

2.1.2 Fyzioterapie

ey ee

napt. Hippokrata a Galéna. V roce 460 pi.n.l. predstavil Hippokrates myslenku ru¢ni
manipulace pro ulevu od bolesti. Od té¢ doby se fyzioterapie vyvinula od jednoduché
masaze az po komplexni portfolio terapii s mnoha specializovanymi aplikacemi.

Ve starovékém Recku také kolem roku 460 pi.nl. Hector praktikoval
fyzioterapeutickou techniku nazvanou hydroterapie, coz byla v Recku 1é¢ba za pomoci
vody. Rekové viak nebyli jedini 1idé, kteti praktikovali fyzioterapii. Starovéké spisy z
Persie, Ciny a Egypta popisuji vyhody cvi¢eni, pohybu a masaze pro rizné druhy
onemocneni.
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V 18. stoleti doslo k vyvoji ortopedie, kdy byly vyvinuty stroje jako
Gymnasticon k 1é¢bé dny a podobnych onemocnéni charakterizované systematickym
vykonem kloubu a obdobné¢ doslo 1 k pozdéjSimu vyvoji fyzioterapie. AvSak po staleti
zaznamenala oblast fyzioterapie pomérmné maly pokrok az do 19. stoleti, kdy vznikla
soudrzna skupina fyzioterapeuta.

Nejstarsi  dokumenty dokladajici pivod skutecné fyzioterapie jako
profesiondlniho oboru pochazeji z roku 1813 od Pehra Henrika Linga, jenz je
oznacovan za Otce Svédské gymnastiky. Roku 1813 zalozil Royal Institute of
Gymnastics pro manipulaci, masaze a cviceni. Svédské slovo pro fyzioterapeuta je
sjukgymnast a to je nékdo, kdo je zapojeny do gymnastiky a zabyva se témi, kteti jsou
nemocni. Roku 1887 obdrzeli fyzioterapeuté oficialni registraci Svédské narodni rady
pro zdravi a socidlni péci. Dals§i zemé brzy nasledovaly.

V roce 1894 cCtyfi zdravotni sestfiCky ve Velké Britanii vytvofily Chartered
Society of Physiotherapy. Poté byla roku 1913 vybudovana The School of
Physiotherapy na Univerzité¢ v Otagu na Novém Z¢élandé, o rok pozdé&ji pak vznikl Reed
College v Portlandu a Oregonu v USA, jehoZ studenti absolvovali tzv. pomoc pfi
rekonstrukci. Od vzniku profese fyzioterapie ma spinalni manipulativni terapie své
misto v télesné terapeutické praxi.

Moderni fyzioterapie vznikla ke konci 19. stoleti kvuli udélostem, které mély
vliv na celosvétové Urovni, coZ vyZadovalo rychlé pokroky. Kratce po americkych
ortopedickych chirurgech zacala fyzioterapie 1éCit déti se zdravotnim postizenim a
zaCala zaméstnavat Zeny vyskolené v oblasti télesné vychovy a napravnych cviceni.
Tato 1écba byla aplikovana a podporovana i béhem vypuknuti poliomyelitidy v roce
1916.

Béhem 1. svétové valky byly zeny rekrutovany k této praci a napomahaly k
obnoveni fyzické funkce u zranénych vojakli a oblast fyzioterapie zacala byt
institucionalizovana. Roku 1918 byl termin rekonstrukéni pomocnik pouzit pro
oznaceni fyzioterapeutli. Prvni Skola fyzioterapie byla zaloZzena v nemocnici Walter
Reed Army Hospital ve Washingtonu, D.C., po vypuknuti 1. svétové valky.

Prvni fyzioterapeuticky vyzkum byl publikovan v USA v bfeznu roku 1921 v
The PT Review a ptedstavuje tak vyznamny bod v historii fyzioterapie. Ve stejném roce
uspotadala Mary McMillan, prvni pomocnice fyzioterapie, American Women's Physical
Therapeutic Association, kdy soucasny nazev je American Physical Therapy
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Association (APTA) a tak je Casto oznaCovana za Matku fyzioterapie. V roce 1924
Nadace Georgia Warm Springs podpofila tuto oblast tim, ze oznalila fyzioterapii k
1é¢be poliomyelitidy. Tato 1éCba béhem 40. let minulého stoleti spoc¢ivala predevsim ve
cviCeni, masazi a trakci.

Az do 2. svétové valky se vétSina fyzioterapie provadéla v nemocnicich na
pacientech, ktefi se zotavovali z operaci, zranéni nebo z jinych divoda. Kliniky
specializované fyzioterapie byly béhem valky zalozeny za ucelem 1éCby tisicii ranénych
vojaki, ktefi potiebovali rehabilitaci po pobytu v nemocnici. Tento piechod na tzv.
ambulantni péci predstavoval rostouci popularitu fyzioterapie.

V 50. letech minulého stoleti se zaCaly praktikovat manipulacni procedury
patete a koncetin, a to zejména v zemich britského spolecenstvi. Kolem tohoto obdobi,
kdy byly vyvinuty vakciny proti obrng, se fyzioterapeuti b&zné vyskytovali v
nemocnicich po celé Severni Americe a Evropé. V pozdnich 50. letech minulého stoleti
se fyzioterapeuti zacali pfesouvat z praxe na ambulantni ortopedické kliniky, vefejné
Skoly, vysoké Skoly zdravotnich stfedisek, do geriatrickych zafizeni, ktera byla
kvalifikovanym oSetfovatelskym zafizenim, do rehabilita¢nich center a zdravotnickych
sttedisek. V. USA se specializace pro fyzioterapii objevila v roce 1974, ptficemz
ortopedickd sekce APTA byla tvofena fyzioterapeuty, ktefi se specializovali na
ortopedii. Ve stejném roce vznikla Mezinarodni federace ortopedické manipulacni
terapie, kterd od té doby hrala dulezitou roli pfi posileni manuélni terapie po celém
sveté. Dalsi vyvoj v oblasti fyzioterapie byl zaznamenéan v 80. letech minulého stoleti,
kdy se v 1ékatrskych védach rozsitilo pouzivani pocitact. Pro fyzioterapii byly zavedeny
ruzné pristroje, jakymi byly elektrické stimulatory, které zvysily Gi¢innost 1écby.

Béhem piistich dvou desetileti se povolani fyzioterapie stale vice rozclenovalo.
Specializace, jakymi jsou kardiopulmonalni fyzioterapie, kozni terapie, neurologicka
terapie a sportovni terapie, byly uznany APTA a discipliny se nadale rozSifovaly.

Dnes se fyzioterapie pouziva k 1é€bé rGznych onemocnéni a stavi. Pacienti
mohou hledat pomoc pii 1écbe bolesti zad, osteoartrdéz, Alzheimerovy choroby,
Parkinsonovy nemoci, bursitid, svalovych kment, Guillain-Barreho syndromu, stavi s
porusenou rovnovahou, astmatu, fibromyalgie, ran, popalenin, revmatoidni artritidy a
mnoha dalSich stavi. Cile fyzioterapie zaviseji na jednotlivych potizich pacienta, ale
Casté pozadované vysledky zahrnuji sniZeni bolesti, zvySeni rozsahu pohybu, zvysSeni
vytrvalosti a sily, obnoveni nezavislosti, snizeni stresu a vys$si kvalitu Zivota pacienta.
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Vzhledem k tomu, Ze se pocitace v Iékarském svété rozsitily, doslo 1 k dalSimu
rozvoji oboru fyzioterapie, kdy napt. elektrické stimulatory a ultrazvuk ptedstavuji
piiklady zatizeni, kterd zvysuji G€innost 1€cby. Také doslo ke vzniku dalsi specializace
ve fyzioterapii, a to specializace ve sportovni mediciné. Ta se vyvinula jako extrémné
ucinny zpusob 1écby zranénych sportovnich hracth. (WIKIPEDIA: The Free
Encyklopedia, [b.r.] a physiotherapy-treatment.com, © 2009)

2.1.3 Fyzikalni terapie

oy ee

(Podébradsky, 2009)

Nejstar§Simi metodami fyzikalni terapie jsou mechanoterapie, napf. tfeni nebo
olizovani poranénych oblasti a hydroterapie, napt. polozeni poranéné oblasti do vody,
které vidame skoro u vSech savcu. Jako otec fyzikalni terapie je povazovan Cinsky lékar
Koung-Fou, jez pouzival vodolé¢bu k lécbe svych pacienti v obdobi 4700 pi.n.l.
(Podébradsky, 1998)

Nejstarsi pisemné doklady o mechanoterapii a to masaZzi pochazi z Egypta, kde
na dochovaném Ebersové papyru z doby 5000 let pt.n.1., jeZ je dlouhy 20 m a Siroky 30
m, je popsana masaz jako jedna z lécebnych metod. Dal§i dochovanou zpravou, ktera
pochazi z Ciny, je Nei Ting Su Wen, co je ptelozeno jako Kniha o obtizich &i Kniha o
vnitinich nemocech, kterou napsal Chuang-li nazyvany jako Zluty cisaf. Tato kniha
pochéazi z doby kolem roku 3700 ptf.n.l. a krom¢ zminénych procedur se zde takeé
zmifiuje o masazi. Zajem o tuto masaz pretrvavé u nejstarsich generaci v Cin& do dnes$ni
doby, kde se vyuZziva ranni masaz naslapovanim. (Capko, 1998)

NejstarS$i pisemné doklady ve formé ucebnice o chladnych koupelich a
obkladech jsou z Ciny z roku 2837 pi.n.l. a jsou zde i zminky o 1é¢ivych maséazich,
termoterapii, manipulaci a trakci. (Pod&bradsky, 2009 a Capko, 1998) V Ciné se také
kolem roku 1400 pt.n.l. zacala vyuzivat helioterapie, pohybova terapie a pohybova
1é¢ba perifernich paréz. (Podébradsky, 1998)

Dalsi udaje, které se zminuji o fyzioterapii, jsou z Egypta roku 2500 pt.n.l. a v
této dobé se pouzivaly masaze, manipulace a také vyboje rejnoka elektrického pro 1é€cbu

periférni parézy.
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Masaz byla také od pocatku pouzivana v Indii jako soucést osobni hygieny. O
tomto faktu se piSe ve védach, coz jsou knihy o poznéni Zivota pochazejici z roku 1800
pi.n.l., kde se radi brzké vstavani, vyplachnuti ust vodou, potieni téla olejem, cviceni a
masaze. Dalsi zemi, kde se vyuzivaly masaze bylo Japonsko a to v propojeni s vodnimi
procedurami. Uginek masaze se tak zvétSoval prostiednictvim riiznych prostiedki a
nastroju, jako napf. pali¢ek a valecki.

Mezi zakladatele masdze lze také oznacit Babylonany a Asyfany, jeZ masaz
pouzivali v armadé, coz dokladuje alabastrova vaza pochazejici z asyrského mésta
Ninive. PerSané a Egyptané také znali masaze, pfi kterych uzivali vonné masti a smési
oleje s nilskym bahnem, které¢ byly ndhrazkou mydla. Egyptané byli uciteli masaze
Zidt. Masaz u Zidu byla zahalena zavojem naboZenského ceremonialu. Bible doklada,
ze Marie Magdalena omyla Kristovi nohy, utfela je svymi vlasy a natfela vonnym
olejem, coz byla jak pocta, tak i povzbuzujici masaz.

Prikopnikem fyzikalni terapie byl v Evropé Asklepios, ktery se narodil roku 770
pt.n.l. Vybudoval vodolécebny tstav v Epidauru v jihovychodni ¢asti Peloponéského
poloostrova. Tento Ustav je dodnes ¢aste¢né zachovan.

Z Egypta se masaz rozsifila do Recka, kde se poprvé o ni zmifiuje Homér v
Odyssei. Zde je popsano, jak Kirké masirovala Odyssea v lazni. Tuto 1€cebnou masaz
pouzivali Rekové jesté pred Hippokratem, ktery Zil v obdobi 460-377 pi.n.l. Masaz
pouzivali na zlomeniny, coZ je nyni tézko ptedstavitelné. V roce 400 pi.n.l. Hippokrates
kromé masazi pouzival 1 manipulace perifernich kloubt a trakce, které po ném o 600 let
pozdéji pouzival Galénos. Hippokrates zjistil skutecnost, ze masazi je mozné uvolnit
napjaté svaly a zpeviiovat svaly ochablé a také, Ze lehkd masdz napomahd k narustu
hmotnosti, zatimco razna masaz ma opacny efekt. Zjistil i to, Ze masaz ma pozitivni vliv
na krevni ob¢h, nespavost, hojeni poranéni.

V dobg, kdy se zacala kazit kvalita vody v fece Tibefe z diivodu ristu Rima,
Rimané zadali budovat vodovody, tzv. akvadukty a lazné s bazény. V roce 100 pi.n.l.
1ékat Asklepios zbudoval 1azn€ s podlahovym topenim a poté i s vytapénymi zdmi, tzv.
termy. Zde se nachdzely koupele, Satny, potni mistnosti, mistnosti, kde se provadely
masaze a kde se natiralo olejem. (Capko, 1998)

Ve stiedovéku doslo k potlaceni fyzikalni terapie, pfirodnich véd, I1ékafstvi a
kultury t€la z oficialni védy, jez byla pfedstavovana cirkvi. Néasledkem Sifeni infekci a
vznikem rtznych a ¢etnych epidemii doslo ke snizeni zdjmu o lazn¢ a tak i o maséze.
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Naopak Arabové pokracovali v zajmu o piirodni védy a lékatstvi, kdy 1ékat a filozof
Avicenna, ktery zil v letech 980-1037, sifil hygienicka pravidla, masaz a cviCeni.
(Capko, 1998 a Pod¢bradsky, 1998)

Rozvojem moderni zapadni mediciny, ktera je na podkladech anatomie,
patologie, mikrobiologie a dalSich véd doslo k ptfesunu fyzikalni terapie na druhou kole;j
a to z toho divodu, Ze tato véda pusobila a nékdy i pisobi nevédecky pouze jako sbirka
empirickych zkuSenosti. (Podébradsky, 2009)

Hydroterapie byla vzbuzena v roce 1818 Vincencem Priessnitzem (1799-1851)
pusobicim v Grifenbergu (nyni lazné Jesenik). M¢él velky talent v pozorovani, jehoz
vyuzil pti své praci, ale potykal se s problémy ze strany zastupct tehdejsi mediciny pro
své ndzory. Jeho metoda spocivala v tom, ze se nemocny vyvedl do piirody, otuzil se
studenou vodou, posilil vzduchem, sluncem, pohybem, které vedlo k odstranéni starosti,
navratu zdravi a radosti ze zivota. Tato metoda zbuzovala predsudky, zavist a doslo az k
pronasledovani, které vedlo k uvéznéni, ale uspéchy nakonec vedly ke slavé a uznani.
Obdobné slavy ziskali 1 napt. Kneipp se svou metodou. (Podebradsky, 2009 a Capko,
1998)

Jako dalsi fyzikalni metoda se pouzivala a nadale i1 pouziva kryoterapie. Ta se
zaCala pouzivat jiz ve starovéku. Hippokrates, Galénos, Celsus znali analgeticky uc¢inek
ledovych zéabali, jez se davaly na zlomeniny a luxace, ledovych koupeli a napoju.

Ledové koupele udélaly slavnymi napf. Priessnitze, Kneipa, Oertela.

Celkova hypotermie byla nakonec soucasti 1€€by az koncem 18. stoleti Curiem a
to pii pouziti ledovych koupeli na hore¢naté onemocnéni, které vedlo ke snizeni teploty
a uprave védomi.

Extrémni celkovou hypotermii zalozili Fay a Smith, ktefi ji aplikovali v narkoze
u nemocnych s ukrutnymi bolestmi, predevSim u nddorovych metastaz. Dochazelo k
tomu, Ze se hrudnik a bficho obloZili ledem ¢i ledovymi vaky a to vedlo ke sniZeni
teploty na 28-30 °C, ktera se métila v kone¢niku.

Roku 1979 japonsky lékat Yamauchi aplikoval teplotu -175 °C na zanétliva
onemocnéni patete a kloubd. Této teploty se mu podatilo dosdhnout smési vzduchu s
tekutym dusikem. Tuto metodu ptivezl do Evropy R. Fricke z Revmatologické kliniky v
St. Josef Stift v Sendenhorstu, ktery ji vylepsil. R. Fricke ji provadi i nadéale a navic od
roku 1985 aplikuje 1 celkovou chladovou 1écbu, tzv. Ganzkorperkéltetherapie, jez ji
provadi ve specialnich chladicich boxech.
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Fototerapie ma také svou historii. Jde ruku v ruce s existenci lidstva, kdy stafi
Rekové a Rimané vlastnili v kazdém domé solarium. UZivali stfe$ni terasy jako
slunecni 1azné. Paracelsus a Avicenna pouzivali také helioterapii.

V obdobi stfedovéku slunéni nebylo tak trendy hlavné u urozené vrstvy, ktera se
slunci snazila vyhybat. AvSak druha polovina 18. stoleti pfisla s tim, Ze fada 1ékatskych
Skol tuto proceduru podporovalo. Rozkvét nastal nakonec v prvni poloving 19. stoleti.

V 18. stoleti zacal rozvoj elektrolécby. Roku 1789 Galvani a pak roku 1810
Volta vyjadrili fakt, Ze galvanicky proud plisobi drazdivé na nervosvalovy aparat, ale
jak uz jsem zminovala vyse, tak ve starém Egypté okolo roku 2000 pi.n.l. se pouzival
vyboj rejnoka elektrického.

Elektroterapie a elektrodiagnostika proSly velkym rozvojem a nyni se tento
rozvoj urychluje kvili vyvoji elektrotechniky a elektroniky.

Inhalac¢ni 1éc¢ba se zaCala pouzivat jiz ve starovéku Hippokratem, Celsiem,
Pliniusem a Galénem v podob& pobytii u mote, vodopadu ¢i vdechovani uréitych
zemnich plynt. Poté se zacaly inhalovat aerosoly, jez vznikaly u gradoven, coz jsou
zafizeni, ktera ziskavaji solné roztoky.

Do 19. stoleti se k inhalaci pouzivaly plyny, pary a kouf z ohfivani a odpafovani
aromatickych latek a odvarii a moiské voda jako mlha v ptfimotskych laznich.

Inhalacni 1écba se vsak zacala ve velkém pouzivat po roce 1865. V této dobé
Sales a Siron vytvofili jednoduchy inhalaéni néstroj, ktery vodni roztoky 1é¢iv preménil
v mlhu.

V Ceské republice se pocatek stoleti vyznacoval tim, Ze se pouzivala mineralni
voda ke koupelim a pitné 1éc¢bé, kdy tato minerdlka méla pozitivni vliv na rozpusténi
hlenu a na sliznici hltanu postiZenou katarem. Poté se zacala uZivat napt. luhacovicka
voda jak k piti, tak i ke kloktani a inhlaci.

Novatory v inhala¢ni 1€¢b€ u nas byli akademik Josef Pelnafr, ktery mél ideu ve
vytvofeni moderniho inhalatoria v Luhacovicich v roce 1923, profesor Otakar Kutvirt,
ktery ziskal znalosti v tomto sméru v pyrenejskych a savojskych laznich. Ukazoval, kde
je mozné v Cechach a na Moravé 1é¢it nespecifiké zandty hornich cest dychacich
inhalacemi. Oba vySe zminéni kladli diiraz na inhalaéni 1écbu v laznich, ale pouze
Luhacovice se staly centrem pro 1é¢bu dychacich cest. Na n€ posléze navazal prednosta

ORL kliniky v Brné profesor FrantiSek Ninger, jez byl poslednim novatorem. Provedl
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mnoho vyzkumlli a vytvofil metodiku inhala¢ni terapie otorinolaryngologickych
indikaci.

Jako jedna z poslednich fyzikalnich terapii, kterd& ma svou historii je
mechanoterapie a to jeji ¢ast piedstavovana Reflexni masazi. Vychazi z techniky
klasické masaze, ale vznik byl zavisly na novych védomostech z oboru neurofyziologie
a na praci Henryho Heada z roku 1898, kterd obsahuje informace o zméné kozni
citlivosti pfi onemocnéni vnitiniho prostiedi, kdy oblasti s nejvétsi kozni citlivosti az
samovolnou bolestivosti pojmenoval jako maximalni body. Roku 1909 Cornelius vyli¢il
tzv. nervové body, jez pouzil za oblast své masaze. Nasledn¢ roku 1911 Barczewski
napsal publikaci o reflexni masazi a o 6 rokli pozd€ji obdobnou masaz poradil
holandsky l1¢kat van Veen.

Roku 1952 vydali Gldser a Dalicho publikaci s nazvem Segmentovad masaz,
ktera obsahuje jejich dlouholeté¢ védomosti. Pouzivaji zde masazni pristup, ktery
najednou zasahne vSechny tkanové vrstvy dostupné z povrchu téla a ptisobi na reflexni
zmeény v kizi, podkozi, na fascii, ve svalu a i na zmény na periostu. O rok pozd¢ji pak
Vogler a Krauss publikovali MasaZz periostu. Tuto masazZ aplikovali tak, ze pomoci
mezi¢lankového kloubu vytvéreli rozlicny bodovy tlak na danych kostnich plochach.
Nakonec roku 1955 Kohlrausch vydal praci jmenujici se Masaze v reflexni zoné&, kterd
radi zneskodnit reflexni zmény za pomoci hnéteni a malych narazovych ¢innosti.

Mezi Ceské fyziatry patfili Cmunt, Ipser, Pferovsky, Rauser, Lenoch, Polland,
Teissinger a mezi slovenské hlavné Hupka, Kolesar, Lanik.

V dnesni dob¢€ se o znovuzrozeni fyzikalni terapie zaslouzili Calta, Janda, Jezek,

Kadlec, Trkan. (Capko, 1998 a Hupka 1980)

2.1.4 Balneologie

Balneologie patfi mezi nejstarS$i klinické obory v mediciné a ma tisiciletou
tradici. Nejstar§i popsand hydroterapie je kolem roku 3700 pi.n.l., a to v c¢inské
literatute, kdy nejstarsi dochovana uéebnice je téz z Ciny z roku 2837 pt.n.l. Popsana je
zde hydroterapie, masaze, termoterapie, manipulace a trakce. DalSi zemi s pisemnymi
doklady okolo roku 2500 pi.n.l. je Egypt. Také z Indie pochézi indické védy, coz jsou
dokumenty vymezujici pocet a dobu koupani s popisem provadéni jednotlivych
procedur. Z této doby se jiz nese véhlas o svatosti ceky Gangy. Dalsi rozkvét o€istnych
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koupeli i 1é¢ebného lazenistvi probihalo v Japonsku kolem roku 1800 pi.n.l. U PerSanti a
Chaldejcii byli magové, coz byli knézi, ktefi se zabyvali 1écenim a budovali u chrami
rybniky, jelikoz koupani a umyvani bylo brano jako nabozensky obfad. Zidé toto
obfadni umyvani provadéli v rybniku Bethesda. V Babylon¢ a Asyrii se pouzivaly
masaze, bahna a smési bahna s olejem na bolestiva mista. Z Egypta Cerpala zidovska
kultura a Recko a Gerpali informace o koupelich a masazich. Recky lékait Hippokrates
jako prvni popsal zakladni hygienicka pravidla a vlivy teploty vody na organismus, kdy
pozoroval frekvenci pulzu a dychani v ruzné teplych koupelych a zjistil, ze v teplé
koupeli nedochazi k rtstu frekvence tepu a dychani, ale naopak k poklesu. Hippokrates,
Galénus a mnoho dal$ich antickych 1¢kait proto k 1é¢b¢ pouzivali vodu. Hippokratova
metoda studenych koupeli a polévani byla dale Sifena. V Evropé€ se také zachoval
Asklépitv vodolécebny ustav v Epidauru z roku 770 pt.n.l.

Rozkvét lazenskych procedur nastal az pozdé€ji v fimské 1isi. Zacaly se budovat
lazné s bazény pro 1éCbu a ocistu, kdy tyto lazn¢ uz mély podlahy a stény s vytapénim,
tzv. termy. Galénus zacal uZivat predev§im studené vodolécby v riznych forméch.
Riimané také pouzivali sirné termalni prameny z Lavry les Bains o teploté 62 °C v
dnesnim évycarsku. V blizkosti Vesuvu, v Laco Amenu na Ischii, u Neapole ¢i na
Sicilii a v fecké kolonii Himéra se pouzivaly radioaktivni termalni vody bez znalosti
vedlejSich negativnich G¢inkl na organismus.

K odstupu od hygienickych zéasad, jez vytvotil Hippokrates, doslo ve sttedoveéku
a to nasledné vedlo k epidemii moru, neStovic a lepry. Tyto epidemie mély negativni
vliv na lazenistvi, hlavné ve smyslu, ze nékde hromadné koupele piestaly byt pouzivany.
V Arébii v§ak dochézelo k rozvoji pfirodnich véd, 1ékatstvi a kultury téla. Avicenna zde
razil hygienicka pravidla a mél vliv na vyvoj a vyuziti fyzikalni terapie s hydroterapii,
kdy jeho ucednici tyto informace ptenesly do novovéku.

Ve stiredovéku byla dalS$i obavou u lidi studena voda, kterda méla vliv na
nabozenstvi, jelikoZ koncem 13. stoleti se novorozenec pii kitu prestal nofit do této
vody cely, ale zacalo se pouZzivat jen politi tylu svécenou vodou. Toto plati az do dneSni
doby. Koncem stfedoveku se zacaly uzivat teplé koupele k ocisté a 1éCbe. V této dobé se
fada 1ékatli zacind pojmenovavat jako lazebnici. Poté dochazi k navratu studenych vod a
v Italii se §ifi uzivani mineralnich ptirodnich vod. Zde se zacalo pouzivat nazev douche
pro sprchy, které pretrvava dodnes. Chirurg Paré na konci 15. stoleti zménil dfive
pouzivané vypalovani ran zelezem ¢i uzivani vaficiho oleje za vymyvani poranéni a
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lé¢eni téchto poranéni studenou vodou. Paracelsus zacal aplikovat piti mineralnich
1é¢ivych vod, o kterych se zminuje ve svych pracech. Doktor Hahni a jeho dva syni z
Pruského Slezska byli védeckymi zakladateli vodolécby, kdy jako prvni vyuzili
teplomér k zjisténi teploty nemocnych a teploty koupeli. Avsak uziti vody k 1éceni bylo
vyvojem chirurgie a jinych klinickych obort a také univerzitnimi ndzory ddno do

wrwe

17. stoleti a prvni polovin¢ 18. stoleti doslo k Gstupu pfirodnich zptsobtl 1éCeni.

Cisafovna Marie Terezie Zijici v letech 1740-1780 v druhé poloving 18. stoleti
dala ptikaz k napséani vSech lécivych pfirodnich zdrojii v zemi. Kvantitativni analyzu
pfirodnich mineralnich vod v Uherskupak zavedl profesor chemie a botaniky J. J.
Winterl z univerzity v Trnavé, jehoZz studenti provedli sepsani a analyzu pramenili na
uzemi Slovenska a vznikla tak prvni indikaéni §kéla pro tyto prameny.

Roku 1804 1ékar Jan Karol Liibeck pochazejici z Pezinku vydal svou praci
nazyvajici se O pouzivani lé¢ivych prament, zvlast€¢ o pouzivani lazni, kde v
jednotlivych €lancich popisuje déleni vod dle teploty a kladl diraz na to, aby horké
koupele diky svym ucinkim pouZzivali lidé jen po poradé s lékafem. Soucasti je i
skutecnost, ze v teplé vod¢ dojde k poklesu frekvence tepu a dychani a ze bradykardie
voda sniZuje bolesti, celkové uklidituje a povoluje svalové kiece. Stvrdil ucinky teplych
a studenych obkladii na lokalni zanéty a také popsal jednotlivé kontraindikace procedur,
kdy jednu kapitolu zasvétil kontraindikacim u plicni tuberkulézy. Dale popsal
vazokonstrikci po aplikaci studené koupele a reaktivni prekrveni po skonceni aplikace.
Ve své praci vychazi z poznatkli Lakadaimonskych a to z poznatki, které se tykaji
studené vody k zesileni organismu a odolnosti proti vlivu studeného vzduchu. Pozitivni
ucinek studenych koupeli popisuje jako odezvu nervového systému. Tyto studené
koupele doporucuje u oslabeného organismu, ktery vznikl z divodu zlé zivotospravy a
Spatné stravy s nadymanim a zacpou. Zduraziioval to, aby se chlad nepouzival u
viedové nemoci Zaludku a u plnokrevnych osob, pravdépodobné pletorici-hypertonici a
také, aby procedury vyuZivajici chlad se pouZzivaly kratce, aby mély ten spravny tcinek.

V 18. stoleti doSlo k rozvoji matematickych a fyzikalnich véd v Evropég, ¢imz
doslo k oslabeni diive ziskanych znalosti v oboru balneologie. Hydroterapie a 1écba
chladem, kterou ptedstavovala 1é¢ba vodou a vzduchem, koupelemi, sprchami, obklady,

oviny u nas byly opét vzkiiSeny Vincenzem Priessnitzem z Griafenbergu, ktery témto
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proceduram dal postaveni v celosvétovém méfitku. Poté na ného navézali napft.
Sebastian Kneipp, ktery zil v letech 1821-1897 a pouzival soubor vodnich procedur
spolecné se cvicenim, pitnymi terapiemi, dietami, praci, fyzioterapii a psychoterapii. V
této dobé vznikly ve slezském Landecku boudy k inhalacim a byly postaveny nad
ptirodnimi prameny vod. Soucasné také v Kreuznachu byly pouzivany kozené vacky s
uranovou rudou na revmatologické obtize. V roce 1864 byla vydana kniha od
francouzského revmatologa Scoutetena, ve které popisuje jako prvni vliv radioaktivity v
prirodnich 1é¢ivych zdrojich a také pise o tom, jak v lidském t€le po procedurach vznika
elektiina, kterd tam pied tim nebyla. Roku 1896 Becquerel prokazal radioaktivitu a o 2
roky pozdé&ji manzelé Curieovi separovali z jacchymovského smolince radium, polonium
a o rok pozd¢ji Debierne nasel novy prvek, a to aktinium, a tak se ve 20. stoleti dokéazal
biologicky a lé¢ebny vliv radioaktivity. Kromé manzelli Curieovych se o radioaktivni
minerdlni vody zabyvali i Mache, Meyer a Ludwig a roku 1909 byla potvrzena i
radioaktivita v Bad Branbachu a Oberschlemu, ktera byla vyraznéj$i nez v Jachymove.
Poté se potvrdila i radioaktivita v Karlovych Varech, Maridnskych Laznich a Teplicich,
uzivani radioaktivnich prament, coz nasledné vedlo k tomu, ze ve 30. letech minulého
stoleti se v prodeji zaCaly objevovat 1 radioaktivni kapsle a Cokolady. Avsak roku 1932
docent MUDr. Novék byl prvnim na svété, kdo hlasal nebezpeci radioaktivnich koupeli,
inhalaci a injekci jachymovskych vod a upozoriioval na pouZzivani radioaktnich latek v
potravinafstvi. Zadal, aby doslo k vytvoreni standardd a norem pro 1égeni. V této dobé
profesor MUDr. FrantiSek Lenoch, DrSc., ktery zil v letech 1898-1970, se zabyval
revmatologii a také fyzikalnimi a lazeniskymi procedurami, kterymi se revmatologicka
onemocnéni daji 1é€it, kdy jeho prace v tomto oboru vytvofily zaklad pro jeho zdky a
nasledovniky, ktefi tak v této praci pokracovali. Druha polovina 20. stoleni byla dobou
objektivnich méteni a prikaza 1é¢ebnych Uc¢inkl radioaktivnich vod. Roku 1950 doslo k
ustupu pitnych procedur a inhalaci radioaktivnich vod v Jachymové. Nasledné vlivem
zkuSenosti a ekonomiky doslo k bliz§Simu zaméfeni ldzni dle nemoci, stavu pacienta,
doporuceni lékate a dle diagnoz, kdy napt. vzniklo roku 1913 urologické odd€leni v
Marianskych Laznich pod profesorem H. Rubritiem.

20. stoleni vSak bylo pro lazenstvi celkové nestastné kvili historickému déni ve
svété. Také tomu nepomohl ani vynélez antibiotik, dalSi vyvoj farmakologie a vznik
novych chirurgickych metod. Roku 1951 ministr dr. Plojhar uvetejnil nafizeni vlady o
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znarodnéni 1azni v Ceskoslovensku na zasedani ve Velkych Losinach. Avsak roku 1991
statni legislativa rozhodla o navraceni lazenstvi do soukromého sektoru, kromé
détskych 1éCebnych lazenskych tstavi.

VylepSeni v 1ékafskych technologiich, a to hlavné v chirurgickych oborech,
pfispelo k dalSimu zaméfeni lazni, a to na lizka rehabilitacni a také toto vylepSeni
vytvotilo dva krajni sméry lazenstvi u nas a v Evropé. Jeden z téchto smért je zaméten
na klinicky pfistup, coZ znamena lazenstvi zaméiené na organovou patologii, kdy se
lazn¢ premenily na lazkova zdravotnickd rehabilitacni zafizeni, ktera napomahala
nemocnicim ve smyslu toho, ze poskytuji volna lizka pro pacienty k rehabilitacni péci a
nasledné péci. Druhy smér je pro zménu zaméfen na psychologizujici piistup, ktery
klade diiraz na psychosocidlni a psychologicky vliv ldzni na pacienta a preméiuje
lazenstvi, které bylo diive brano jen jako 1éceni rekondice, rekreace, edukace zdravotni
osvéty a ziskové wellnes pobyty. Tyto dva sméry vSak zlehcovaly a zleh¢uji poruchy
funkei, terapii téchto poruch, také terapii indikovanych chorob a zlehcuji stavy
ptirodnich 1é€ivych prostiedkd. Déale zplsobuji klamny ptistup vetfejnosti jak odborné,
tak 1 laické k pfirodnim lé¢ebnym zdrojim, které povazuji pouze jako dopln€k k
mediciné.

Druhé polovina 20. stoleti byla dobou novych znalosti ve fyzice, kybernetice,
kvantové fyzice, chemii, biochemii, biofyzice, informacni fyzice a fyziologii. Tato nova
odhaleni tak sméiuji k obméné postoje k lidskému organismu. V poslednich deseti
letech stoji za témito novymi odhalenimi misto 1ékaiti pravé védci fyziky a ptirodovédy,
jako napt. Feynmann 1988, Pribram 1999, Green 2003, Popp 2003, Grass et all. 2004,
Struneckd a Patocka 2005, Koukolik 2000-2008. Do z4jmu mediciny se dostavaji
ucinky fyzikalnich energii na zdravi, a také se ve svétovém métitku zvySuje pouzivani
pfirozenych pfirodnich prostfedkti k lécbé. Dle nazordi MUDr. Milady Sarové na
balneologickych shromazdénich, kterd se konala za naSimi hranicemi v obdobi 2003-
2008, kde MUDr. Milada Sarova hovofila o celosvétové proslulych balneolozich,
kterymi jsou profesor dr. Hentchell, profesor dr. Pratzell a profesor dr. Resch, ktefi stale
vyzyvaji zdravotnické systémy EU k vétSimu pouzivani ptirodnich 1é¢ivych zdroji pro

1éCeni na zéklade novych objevi z fyziky. (Jandova, 2009)

2.1.4.1 Ceskomoravska balneologie

58



Ceskomoravské lazefistvi je jedno z nejrozvinutgjsich na svété. Za tim se viak
skryva dlouha cesta poznani. Nase republika oplyvd mnoha minerdlnimi prameny a
léCebnymi laznémi, coz se stalo nasi pychou a tvofi zdravotnicky a ekonomicky
potencial. V nasi zemi se v historii nachazelo vice lazni a IéCivych prament nez je tomu
v soucasnosti a to z divodu riznych historickych udalosti, kdy napt. pted 2. svétovou
véalkou v Cechach a na Moravé bylo 250 1azni, nyni je jich pouze 50.

Historie Ceskomoravské balneologie je viak vyvojové mladsi neZ napt. v jizni
Evropé a v oblastech okolo Stfedozemniho mote, které vychazely z antiky. Tento fakt
vSak na nase lazenstvi nepusobil nijak negativng, jelikoz jsme si v minulosti vydobili v
Evropé vehlas a misto ve svétovych déjinach mediciny, kdy je tomu napft. u Karlovych
Vart, které si uchovaly vidéi pozici mezi ldznémi. 19. stoleti bylo pro zdpadoceské
lazné dulezitym obdobim, jelikoz nase lazenistvi diky nim ziskalo véhlas, kdy napft. v
Praze balneologie, a poté i vodolécba dosahla vyznamu védniho oboru, jez byl zde
poprvé reprezentovan na evropské univerzité, a az poté prisly dalsi vysoké skoly, a to
hlavn¢ univerzita vidénska.
mezi lety 1539-1586 jsou reprezentanty nejstarSich knih zabyvajicich se balneologii,
kdy dr. Payer roku 1522 napsal prvni védecky spis o karlovarské 1écbé. Druhy vyse
zminény pracoval v Brn€ od roku 1565 jako moravsky zemsky fyzik a roku 1580 napsal
¢eskou knihu o moravskych minerdlnich vodéach a laznich s ndzvem Kniha o vodach
hojitedlnych neb teplicech moravskych, jez byla roku 1586 vydéana v latin€. Soucasti
této knihy je popis jak moravskych laznich, tak 1 Karlovych Vart. Kromé téchto knih
jsou dokladem ceského lazenistvi 1 archeologické nélezy starych jimani prament,
pomniktli, bazénd, van, zbytkl lazni, kreseb a maleb, miniatur, dfevorezl, obrazli a
peceti. Obrazové podklady lazeiistvi se nachazeji naptf. ve starych ndboZenskych
spisech, jako napf. ve vyzdobé a iluminacich bible krale Vaclava IV. Mezi mladsi
dukazy lazni pak patti veduty, pohlednice, plakaty a suvenyry.

Archeologické nalezy lokalit v pravéku a z doby fimské jako napt. Pfedméfice
nad Labem a Hradisko-Musov, kter¢ dokladaji pouzivani 1é¢ivych vod na
¢eskomoravském tizemi. Nejstar§imi laznémi u nas jsou Teplice, coz dokazuji keltské a
fimské nélezy, kdy prameny v Teplicich se zacaly pouzivat jiz v prvnich staletich
naseho letopoctu. V obdobi stfedovéku a renesance se vybudovala fada
¢eskomoravskych ldzni. Roku 1349 vznikly l4zn€¢ Karlovy Vary pod zasluhou naseho
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krale Karla IV., kdy tyto lazné byly nejvyznaméjsi. Roku 1412 se objevuje prvni
zaznam o lécivych pramenech v Luhacovicich. 18. a 19 stoleti byly vSak zlatou érou
C¢eskomoravského lazenstvi. V této dob¢ Slechta, mésta, obce a soukromé osoby
budovaly 1azné ¢i stacirny v okoli hodnotného pramene vody, ikdyz nékteré nebyly
nijak velké. Budovani bylo motivovano hlavné vidinou penéz. Na tomto budovani se
podilely jak Slechtické rody, tak i katolicka cirkev, ktera propagovala tzv. zdzra¢né
studanky z davodii ndbozenskych a obchodnich a u téchto studanek budovaly kaple,
poutni kostely a klastery. AvSak pro Slechtu ldzn¢€ na jejich Gizemi znamenaly jisté
spoledenské postaveni a byl to také modni trend. Radu prament cirkev oznadila za
zazraéné a 1é8ivé v ramci barokniho maridnského kultu, kdy dodnes je v Ceské
republice mnoho zdzra¢nych 1é¢ivych studanek pii poutnich mistech.

V novovéku byly nejvyznamnéjSimi laznémi FrantiSkovy Lazné vybudované
roku 1793 a Marianské Lazné vybudované roku 1818. Nejmladsi lazn¢€ jsou Jachymov,
které se staly slavnymi roku 1906 diky radonové 1é¢be.

Ve dnesni dobé jsou jiz pozapomenuty ldzn& Kuks, Sternberk, Sedmihorky,
Praha, Chuchle u Prahy a Plzen diky nedostate¢nému dochovani informaci o téchto
laznich.

Mezi propagatory naseho lazenstvi, a to hlavné karlovarského, patii némecky
basnik Johann Wolfgang von Goethe, ktery se 1é¢il tfinactkrat v Karlovych Varech a
tiikrat v Maridnskych Laznich, a tyto 14zné jej podnitily v mnoha jeho literarnich
pracich.

V dnes$ni dobé€ je nase lazenstvi €asto spojovano s cestovnim ruchem, ktery tu
vSak jiz byl od doby romantismu. BohuzZel diky tomuto spojeni dochézi k tlaku 1écebné

&asti. (Spisak, 2010)

2.1.4.2 Soucasna ceska balneologie

Balneologie a balneoterapie byly kdysi vlastnim oborem ceského lékatstvi. V
70. letech minulého stoleni se stala soucasti tfioborové atestace oboru fyziatrie,
balneologie a 1écebné rehabilitace. V dnesni dobé je 1écebna rehabilitace oznaCovéana
jako fyzioterapie.

Dnes je Ceska balneologie soucasti vlastniho atestacniho oboru, kterym je
Rehabilitacni a fyzikalni medicina. K 1.5.2008 ¢ini lazenska lizkova kapacita u nds
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padesat procent vSech lUzek rehabilitatni a fyzikdlni mediciny v oblasti nasledné
1écebné péce. Léceni v lazenskych zafizenich stanovuje Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky Indikaénim seznamem pro lazefiskou 16¢bu dospélych, déti a dorostu

ve Vyhlasce ¢. 58/1997 Sb. (Jandova, 2009)

2.1.4.3 Ceska vs. svétova balneologie

Ceska balneologie oproti svétové ma 50-ti letou tradici, kterd je predstavovana
n¢kolika body. Prvni bodem je Iékatrské vysetfeni, piedpis jednotlivych procedur
lékafem, kontroly lékafem a vystupni kontrola se zaveére¢nou konzultaci s 1ékafem.
Druhym bodem je komplexni 1écba pomoci metod z rehabilitacni a fyzikdlni mediciny s
balneoterapii ptirodnich 1é¢ivych zdrojl, ergoterapii, farmakoterapii, nutricni terapii,
reflexoterapii, psychoterapii a nau¢enim pacienta rezimovym postuptim. Ttetim bodem
je diagnostika funkci a posuzovani kvality zivota. Poslednim bodem je uroven
I¢katskych preventivnich programil. Do tohoto posledniho bodu spada skutecnost, ze
Ceskd balneologie si z lécebné rehabilitace osvojila jak terapii, tak 1 objektivni
hodnoceni s vyuzitim standardnich test, jakymi jsou svalovy test dle Jandy,
goniometrie, vySetieni déti dle Collisové, diagnostické ptistupy dle Vojty a MojziSové,
index kvality Zivota, aktivity denni ¢innosti, testy u myopatii, roztrousené sklerozy a u
imobilnich a dalSi mnohé testy z oboru Rehabilitaéni a fyzikalni mediciny.

,,Ceskd lazeniskd medicina je reprezentantem mediciny funkcnich poruch,
diagnostikuje a hodnoti u nemocnych nejen poruchy funkci, ale primdarné vyuziva
zachovany funkcni potencidl k podpore samouzdravnych schopnosti organismu, k uplné

uzdrave nebo k dosazeni optima individualni funkcni zdatnosti.” (Jandova, 2009)

2.1.5 Kineziologie

Za tzv. zakladatele kineziologie jsou povazovani Galen, Galénos z Pergamonu,
Leonardo da Vinci, Giovanni Alfonso Borelli a dalsi. Galénos byl prvni, kdo
pojmenoval svaly jako generdtory pohybu. Leonardo da Vinci pro zménu svou
pozornost vénoval mechanice Slach a Slachovych poutek. Posledni z vySe jmenovanych
tvofil prvni pakové prototypy pohybil v kloubech. Dal§imi zékladnimi prameny pro
kineziologii byly anatomie, fyziologie, biomechanika a v&dy o fizeni, z toho vyplyva, Ze
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kineziologie je interdisciplindrni obor, ktery ma mnoho historickych zdroji, ale ma i
svou historii.
Termin kineziologie byl vSak poprvé pouzit az v roce 1889 Nilsem Possem. Nils

ey

Posse Zzijici v letech 1862-1895 byl Svédsky uprchlik z ekonomickych 1 nabozenskych
ideologii, kterd je zaméfena na harmonicky fyzicky vyvoj, zdravy zZivotni styl a rodinny
zivot. Roku 1889 se ucastnil v Bostonu na vzniku Skoly, ktera vychazela z této
ideologie. Nazyvala se Normal School of Gymnastics, jez se nyni nazyva Posse
Gymnasium. Zde vznikl i Department of Kinesiology, coz byla katedra. Roku 1899 na
Michiganské univerzité pak vzniklo prvni védecké a vyzkumné pracoviste, které se
jmenovalo stejné. Nils Posse byl soucasti Svédského seskupeni pedagogii, mezi které
patii William Skarstrem a Linge mladsi. Ti spoleéné s americkymi spolupracovniky,
kterymi byli Bowen, Bernies a Leonhard, byli u vzniku kineziologie, kterou pochopili
jako integrujici nazev pro védy o pohybu. Roku 1909 William Skarstrem termin
kineziologie pouzil na pojmenovéani rozboru svalové funkce pii analyze sportovni
aktivity.

Koncept kineziologie byl vSak jeden z elementl systému, jez multikulturni a
sté¢hujici se spolecnost Ameriky vytvatela po celou dobu 19. stoleti. Snahy
télovychovnych zaméstnancli a novych télovychovnych spolki byly uskute¢nény
spoleenskymi cily a ideami obcanské a ndbozenské svobody, avSak opora vladnich
instituci byla prospéchaiskd. V redlu se jednalo o uchovani zdravotniho stavu a
schopnosti prace u obyvatelstva a nové budovaného profesionalniho vojska, vSe okolo
bylo aZ na druhém misté. Kineziologie byla soucasti téchto plant, z tohoto ditvodu byla
schvalovana na americkych Skolach. Zde se velmi rychle realizovala, ale zaklady mayji
své zdroje v Evropé, jelikoz Nils Posse a William Skarstrem byli soucasti okruhu kolem
otce tzv. Svédské gymnastiky a tim byl Pehr Henrik Linge a jeho syn.

Pehr Henrik Linge zil v letech 1776-1839 a byl Svédskym télovychovnym
ucitelem, jazykovédcem, basnikem a Sermifem. Své détstvi prozil v chudobé a byl
pohybové znevyhodnény. Studoval v Dansku, kde zaroven pracoval jako vychovatel a
piekladatel. Po studiich mu Svédsky kral Karel XIII. ponukl finan¢ni nabidku, kterou
piijal a ta spocivala v tom, ze vytvofil systém napravnych cvikii korigujicich chybné
drzeni téla, tzv. 1écebnou gymnastiku, jez zlepSovala fyzicku u $védské mladeze, a to
hlavng u tzv. brancii. Také uspésné dokoncil par semestrii 1€katské fakulty v Lundu. Od
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roku 1813 byl vedoucim Ustiedniho tstavu $védské gymnastiky ve Stokholmu. Pomoci
svého systému zdroveil pomahal i sdm sobé€. Tento systém vsak z dnesniho pohledu Ize
povazovat za relativné staticky, nebral v potaz détsky veék, ani dalsi vékové rozvrstveni
a soucasn¢ nebyl pfijatelny pro zeny. AvsSak pozitivum tohoto systému spociva v
analyze kazdého cviku jak z pohledu anatomie, tak i fyziologie, v podstaté vychazel z
kineziologické analyzy pohybu. Tento systém byl na konci 19. stoleti zmodernizovan za
pomoci jeho Zzaka. Pehr Henrik Linge také vytvofil deset obrazovych, mozna
kineziologickych, tabuli, jez obsahovaly doporucené nazvoslovi pro popis dané¢ho
pohybu. Tyto tabule vyuzivaly i jeho americti nasledovnici v dob¢, kdy Nils Posse
vytvotil svij koncept vyuky kineziologie. Pehr Henrik Linge také stal za vznikem
masérského néazvoslovi, jez se pouziva 1 v dneSni dobé. Pfi vzniku pouzil svych
vybornych znalosti francouzského jazyka. Na ng pak navazal jeho syn Jan Hjalmar
Linge, ktery Zil v obdobi mezi lety 1820-1886. Pochazel ze Svédska, ale emigroval do
USA z divodu vyhnanstvi. V USA poté navazal na praci svého otce, kdy obtize v této
praci konzultoval se svym otcem, ale i s Nilsem Possem .

Skandinavsti kinezioterapeuté, ktefi méli biomedicinské vzdélani, stali za
vznikem zakladnich kameni evropské kineziologické Skoly, kterd se poté rozsitila do
USA, kde se zacala uskuteciiovat aZ nyni.

Na konci 19. stoleti prudky rozvoj amerického Skolského systému a véd o
pohybu na fadé Skolach dal nutnou potifebu odborného oznaceni tohoto oboru jako
kineziologie. AvSak ve stejné dobé v Evrop¢ tato potieba zatim jesté nebyla a také neni
mozné prokéazat obdobny ¢i totozny obor, jenz by byl nezavisle vykonévan ¢i vyucovan
a jenZz by byl oznacen jako kineziologie. Pfi¢inou je, Ze koncept kineziologie a i
odborné nazvoslovi jsou vyluéné doménou zdmoii a do Evropy se dostal az ve 20.
stoleti.

Prvni kineziologicka ucebnice nazvana The Action of the Bodily Movement and
Posture byla vydana roku 1912 a napsal ji Willburn Bowen. Koncept této ucebnice
spociva v ¢lenéném roztfidéni funk¢ni anatomie pohybové soustavy. Willburn Bowen
se vénoval rozboru pohybu prostiednictvim popisu funkei svalli, ale setrval v popisné
myologii a vystacil si jen s geometrizujicim odvozenim funkce svalii. Bowenilv
kineziologicky rozbor pohybu byl vztyCen az pii popisu celkovéjSich pohybovych
funkci, jakymi byly napt. chiize, tichop, stoj a drzeni téla. V dneSni dobé se tato
ucebnice jmenuje Kinesiology and Applied Anatomy s n¢kolika upravami, ale koncept
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zustal stejny. Zavedeni oboru kineziologie jako predmétu vyuky bylo zahédjeno praveé
Willburnem Bowenem a jeho néstupci a doSlo k vnitfnimu rozliSeni kineziologie na
predmét a na védni obor.

V 19. stoleti a na zacatku 20. stoleti byly hlavnimi obory biologickych veéd
morfologické védni obory, jenz mély vliv na koncept kineziologie. Toto potvrzuje
ucebnice The Mechanics of Normal and Pathological Motion in Man, kterou napsal
Artur Steindler zijici v obdobi 1875-1959, ktery stoji za vznikem strukturalni
kineziologie, jenz méla vliv na rozvoj kineziologie i u nés. Dalsi dilo, jenz m¢lo vliv na
rozvoj kineziologie, bylo Clinical Kinesiology od Ann Sofie Brunnstremové, ktera zila
v obdobi mezi roky 1898-1988. Brunnstremova stoji za vznikem segmentove
usporddané a l€katsky orientované kineziologie, kterd je hlavné pro rehabilitaéni
pracovniky. Oba autofi tak dali zdklad dvou smérti, kterymi se ve 20. stoleti v USA
uceni kineziologie fidilo.

Steindlerv koncept je pomérné dost blizky evropskému pojeti funkéni
(aplikované) anatomie pohybového aparétu, jenZ je prezentovany némeckymi ucenci,
jakymi byli R. Fick, H. Strasser, A. Rauber, F. Kopsch, T. Lanz, W. Wachsmuth a A.
Benninghoft.

Nase zemé vSak inklinovala k evoluéni morfologii a antropologii a pisemné
prace hlavné pochéazely od némeckych a francouzskych autorii. DiileZitou osobnosti nasi
anatomie zde byl Karel Weigner, ktery zil mezi lety 1874-1937. Mezi roky 1926-1937
byl vedoucim anatomie prazské lékarské fakulty a vychazel pfi své praci z némeckych
autorl, ale také dal do obecné znalosti angloamerické morfologické texty. V navrhu
nového anatomického piisobisté uvadi i1 kineziologickou laboratof, jenz byla podobna
tém, které se vyskytovaly v americkych oddélenich. U nas byl prvni, kdo koncept
kineziologie piijmul. AvSak jeho pfedstava nebyla nikdy uskutecnéna.

Na Karla Weignera poté navazal jeho student Otakar Hnévkovsky zijici v letech
1901-1980. Byl tviircem Ceské détskeé ortopedie. V 50. letech minulého stoleti udélal
¢eskou verzi strukturalni kineziologie od Artura Steindlera a kineziologii definoval jako
védu o klidu a pohybu téla v bdélém stavu a v prostiedi v ur€itém case. Otakar
Hnévkovsky byl inspirovdn némeckymi autory, a to hlavné R. Fickem a jeho kloubni
mechanikou a také byl inspirovan americkou kineziologickou §kolou. Tito jej ovlivnili v
tom, Zze roku 1953 vydal prvni ¢eskou ucebnici kineziologie, jez byla celkové prvni
ucebnici s timto nazvem a obsahem. Mezi dal§i Ceské autory, ktefi se vénuji
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problematice kineziologie patii Karel Lewit, Vladimir Janda, FrantiSek Véle, Z.
Polakova, Jan Javirek a Miroslav Kucera.

Ve srovnani nase a zahrani¢ni ucebnice tykajici se kineziologie jsou dva zasadni
rozdily. Jeden z nich je v tom, Ze naSe uCebnice zde zachovavaji aktualnost a druhy
rozdil spo¢iva v tom, ze origindlnim zplisobem vyjadifujeme vyznam fidicich principti
pfi zahdjeni 1 uskute¢néni pohybu.

Pivodni zamysleni kineziologie se odebiralo z nutnosti rozboru pohybu téla pro
kinezioterapii, resp. 1é€ebné télesné vychovy piedstavované Possem, Skarstromem a
Bowenem a ortopedie predstavované Steindlerem. Od zacatku 20. stoleti byla brana
kineziologie jako interdisciplinarni obor, ale v Evropé byla pokladdna za soucést

biomechaniky ¢i funkéni anatomie. (Dylevsky, 2007)

2.2 Soucasnost

2.2.1 Zpisobilost k vykonu fyzioterapie

Fyzioterapeut je regulovanym zdravotnickym pracovnikem, jenz se od zacatku
50. let minulého stoleti, coZz je od doby, kdy se zacal pouzivat termin stfedni
zdravotnicky pracovnik, nazyval jako rehabilitatni pracovnik. Tito rehabilita¢ni
pracovnici se v této dobé Clenili na fyzioterapeuty, cvi€itele 1é€ebného télocviku a
instruktory 1écby praci, z &ehoZz vyplyva, Ze ergoterapeuti vznikly az pozd&ji
autonomizacnim oborem rehabilita¢nich pracovniki. Toto ndm vysvétluje 1 skutecnost,
ze fyzioterapeuti, ktefi maji kvalifikaci dle pfedchozich ptfedpisi jako rehabilitacni
pracovnici a zaméfili se na 1écbu praci maji ze zdkona pravo i k praci ergoterapeuta. Do
roku 2004 byly individudlni povoléni stfednich zdravotnickych pracovnikd do jisté miry
zastupitelné, coz bylo umoznéno diky pravnim predpistim, které uvadeély, Ze pfechod do
jiného oboru je za podminky splnéni danych zkousek, coZ bylo dle vlddniho natizeni €.
77/1951 Sb., o sttednich zdravotnickych pracovnicich a §6, vyhlasky ¢. 44/1966 Sb., o
zdravotnickych pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich ve zdravotnictvi. Obg
dvé tyto vladni natfizeni jsou jiZ zrusSeny.

Nyni je odbornd kvalifikace k praci fyzioterapeuta dana studiem v
akreditovaném zdravotnickém magisterském studijnim oboru ¢i akreditovaném

zdravotnickém bakalaiském studijnim programu pro pripravu fyzioterapeutti. Usp&sni
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rozhodnutim Ministerstva zdravotnictvi, dle pfechodnych ustanoveni zakona o
nelékarskych zdravotnickych povolanich. Ze zdkona maji kvalifikaci uspésni absolventi
vysSich odbornych $kol v oboru diplomovany fyzioterapeut, kdy studium prvniho
ro¢niku bylo zapocato v nejzas§im terminu Skolniho roku 2003/2004 ¢i absolventi
stitednich zdravotnickych Skol v oboru fyzioterapeut nebo rehabilitaéni pracovnik, kdy
studium prvniho ro¢niku bylo zapocato v nejzas$sim terminu Skolniho roku 1996/1997.
Fyzioterapeuti, jez svou kvalifikaci m¢li ze stfedni zdravotnické Skoly, mohou svou
praci provadét jen pod odbornym dohledem fyzioterapeuta, a to do obdobi nez nabudou
specializované kvalifikace. Prvnich Sest mésict je vSak pod pfimym dozorem. Ostatni
fyzioterapeuti svou praci mohou provadét bez odborného dohledu, jakmile se osveédEi
ve vykonu své prace po uplynuti jednoho roku. Mezi lety 2004-2008 byla platna
podminka §24 zakona o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve které bylo feceno,
ze specializovanou kvalifikaci dostane kazdy fyzioterapeut s vyjimkou magistri, ale
tato podminka byla zruSena.

K praci fyzioterapeuta mohou dosdhnout dle pfiznani zplsobilosti podle
pfedchozich pravnich predpisit Ministerstva zdravotnictvi absolventi oboru télesné
udé€laly zkousky na stfedni zdravotnické Skole, dané predchozimi pravnimi ptedpisy.
Tyto ptedchozi predpisy davaly jen moznost piesunu na segment fyzikdlni terapie a
rehabilitaéniho oddéleni, ale Ministerstvo zdravotnictvi jednalo vice intenzivné, coZ
zpusobilo, Ze se uznavala kvalifikace k praci fyzioterapeuta v celém objemu vykonu
povolani dle §96, odst. 1, zdkona o nelékarskych zdravotnickych povolanich, §7 odst.
4, §10 odst. 3 a ptiloha €. 6, vyhlasky €. 77/1981 Sb., o zdravotnickych pracovnicich a
jinych odbornych pracovnicich ve zdravotnictvi a to je jiz také zruseno.

S akceptaci zdkona o nelékafskych zdravotnickych povolanich nedoSlo ani
pozdéji k aktualizaci zékona o vefejném zdravotnim pojisténi, coZ vedlo k rozporu mezi
témito pravnimi Upravami, kdy zdkon o vefejném zdravotnim pojiSténi fadi mezi
pracujici absolventy vysoké Skoly ve studijnim programu télesna vychova a sport a
rehabilitace a neuvadi zde fyzioterapeuty - absolventy jinych oborti vysokych skol, a
zaroven vytvari rozliSeni mezi fyzioterapeuty s vysokoskolskym, vy$sim odbornym a
sttedoskolskym vzdélanim. Zatimco zakon o nelékatskych zdravotnickych povolanich
obsahuje skutecnost, ze rovnocenou kvalifikaci k praci zdravotnického povolani bez
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odborného dohledu maji i fyzioterapeuti s jinym typem studia, ale musi mit osvédceni
Ministerstva zdravotnictvi k uskuteénéni zdravotnického povolani bez odborného
dohledu (registrace). Zakon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich zaroven
interpretuje fyzioterapeuta, tzv. nositele vykonu, jelikoz zakon o vefejném zdravotnim
pojisténi je neaplikovatelny. Soucasné s vySe zminénou skutecnosti je i1 korekce nositelli
vykonu v soupisu zdravotnich vykont, kde je uz veden fyzioterapeut bez zavislosti na
vzdélani, a to dle §41 odst. 5, zakona o vefejném zdravotnim pojisténi a kapitole 2 odst.
6 seznamt zdravotnich vykont.

Povolani fyzioterapeuta obsahuje aktivitu v ramci preventivni diagnostické
1éCebné a rehabilitacni péce. Fyzioterapeut svou praci kona pouze bez odborného
dohledu, ale u velké ¢asti vykonl je nutnd spoluprace s lékafem, kdy lékat udava
diagndézu pacienta a cile fyzioterapie a fyzioterapeut svymi vySetfenimi, které jsou ve
shodé s diagndzou od lékare, udava idedlni moznosti a seskupeni fyzioterapeutickych
ptistupt tak, aby se dosahlo cilt, které stanovil 1ékat. Dale je také nutno, aby konal ve
shod¢ s navrhovanym pfistupem od I€kate, ale to jen v ptipad¢, kdy je tento piistup
lékafem doporucen. Fyzioterapeut tak mize sdm provadét preventivni, poradenskou a
edukacni ¢innost. Narocnéjsi postupy, jez jsou uvedeny v §25 vyhlasky o ¢innostech
maji proto nutnou indikaci lékafem, to znamend, Ze v indikaci ma byt dan piesny
diagnosticky ¢i fyzioterapeuticky pfistup.

Fyzioterapeut se muize dale konkretizovat v obecné specializaci aplikovana
fyzioterapie, ktera je v podstaté ndhraSkou vysSiho stupné vzdélani u stiedoskolsky
vzdélaného fyzioterapeuta. Tato aplikovana fyzioterapie je orientovana dle
individudlnich konceptii/metodik, jez jsou uvedeny ve vyhldSce o cCinnostech, kdy
fyzioterapeut ma poté pravo péci vykonavat pomoci téchto koncepti, u kterych ziskal
kvalifikaci. Je zde i moznost ziskani kvalifikace k dil¢im specializovanym vykoniim
pomoci certifikovanych kurzii. Ostatni specializace poté maji opravdovy specializaéni
profil, jelikoZ fyzioterapeuta vedou k individualnim klinickym oborim, jako je napf.
neurologie, vnitini 1ékafstvi, chirurgické obory a neonatologie s pediatrii, kdy obsahuji i
vykony, které odpovidaji aplikované fyzioterapii a tak se zde uplatiiuje pfedpoklad, Ze
fyzioterapeut si muze pocinat jen v ramci konceptli, ve kterych byl vySkolen, coz je dle
prilohy €. 1 nafizeni vlady o specializacich nelékaiskych zdravotnickych povolanich a
§126 a nasl. vyhlasky o ¢innostech. Fyzioterapeut mtize vést povolani maséra a odborné
dohliZzet na sanitafe pro lazn¢ a l1éCebnou rehabilitaci, avSak k tomuto musi ziskat

67



odbornou kvalifikaci, a to po tfech semestrech vysoké ¢i vyssi odborné skoly v oboru
pro pripravu fyzioterapeuti. Fyzioterapeut ma také kvalifikaci k povolani
nezdravotnického maséra a to v ramci zivnosti, ale ne k praci maséra jako

zdravotnického pracovnika. (Briha, 2011)

2.2.2 Celozivotni vzdélavani

Celozivotni vzdélavani upravuje §53 a 54 zédkona o nelékaiskych
zdravotnickych povoldni, ktery celozivotni vzdélavani vysvétluje jako ,,pribezné
obnovovani, zvySovani, prohlubovani a dopliovani védomosti, dovednosti a zpusobilosti
zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikii v prislusném oboru v
souladu s nejnovejsimi védeckymi poznatky.”

Prohlubovani kvalifikace v rdmci zdkona o nelékafskych zdravotnickych
povolani se rozumi napf. absolvovani specializacniho vzdélavani, certifikovanych
kurzl, inovacnich kurzl, odbornych praxi v akreditovanych zafizenich, podil na
Skolicich akcich, védeckych konferencich, kongresech ¢i sympoziich, ale napft.
publikac¢ni, pedagogicka a védecko-vyzkumné cCinnost, studium odborné literatury a
studium navazujich studijnich programti zakon o nelékaiskych zdravotnickych povolani
neurcuje, zda se jedné o prohlubovani nebo zvySovani kvalifikace.

Akreditované kvalifikaéni kurzy a jejich splnéni se nepokladd za celoZivotni
vzdélavani, protoze se zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani az nyni ziskava,
jelikoz zde nedochazi k prohlubovéani, ale ke zvySovani zptsobilosti.

CeloZivotni vzdélavani a jeji formy, které k ni patii, v souladu se zakonem o
nelékaiskych zdravotnickych povoldni jsou klicové, jelikoz jejich absolvovani
predstavuje jednu z podminek ziskdni osvédceni k vykonu povolani bez odborného
dohledu, tzv. registrace. Absolvovani riiznych akci celoZivotniho vzdélavani se zapisuji
bud’ do prikazu odbornosti, kde se zapisuje datum, téma akce a také informace, které
jsou podstatné pro prideleni kreditd, kterymi jsou délka trvani a druh ucasti, nebo se
vystavi samostatné potvrzeni o Ucasti, jehoZ soucasti je jméno a piijmeni G€astnika, jeho
narozeni, datum a téma akce a taktéZ informace, které jsou podstatné pro ptidéleni
kreditt.

Osvédceni k vykonu povolani bez odborného dohledu se udéluje osobam, které
dokazou absolvovani podminek dle ustanoveni §67 zdkona o nelékatrskych
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zdravotnickych povoléanich, kdy ,,plati podminka ustanoveni §57 odst. 3 pism. b), .
zpusobilost k danéemu zdravotnickému povolani bez odborného dohledu, jeho vykon v
délce alespon jednoho roku z obdobi poslednich Sesti let, pokud je prislusné povolani
vykonavano v alespon polovicnim uvazku, nebo dvou let, pokud je prislusné povolani
vykonavano v uvazku alespon 0,2, a ctyriceti kreditit z celozivotniho vzdeélavani.”
Nelékatsky zdravotnicky pracovnik tudiz nabyva kompetence k vykonu svého povolani
bez odborného dohledu a osvédceni je taktéz nepostradatelnym piedpokladem k fizeni
praktické vyuky budoucich nelékarskych zdravotnickych pracovnikii. Toto osvédceni je
dle zékona o nelékatskych zdravotnickych povolani platné na dobu 10 let, kdy majitel
osvédceni je veden v registru nelékatrskych zdravotnickych pracovnikti zptsobilych k
vykonu svého povolani bez odborného dohledu. Tento registr je soucasti Narodniho
zdravotnického informa¢niho systému a je piistupny veiejnosti. Zadost o ziskani
osvédceni si podava kazdy sam, kromé prvniho registraéniho obdobi u osob, jez nabyly
kvalifikace v zahrani¢i a byly Ceskou republikou schvaleny. Dalsi zadosti po uplynuti
prvniho registracniho obdobi si uz podéavaji vSichni sami bez vyjimek. K zddosti se
musi pfiloZzit materidly dokazujici odbornou zptlisobilost, danou dobu vykonu povolani a
celoZivotni vzdé€lani, kdy tyto dvé posledni podminky mohou byt kompenzovany
zkouskou, jez testuje zpusobilost k vykonu povolani bez odborného dohledu a je
testovana pfed komisi Ministerstva zdravotnictvi. Pokud Zadatel nedodal jen vykon
povolani, tak se jeho zkousSka sklada jen z praktické €asti, ale pokud nedodal dany pocet
kredith z celoZivotniho vzdélavani, tak se jeho zkouska skladé z teoretické ¢asti, pokud
vSak nedodal ani jednu z vySe zminénych podminek, tak musi absolvovat ob¢& Casti
zkousky. Toto upravuje §8 az 12 vyhlasky o zkouskach nelékarskych zdravotnickych
povolani. Za zadost o osvédceni se od roku 2011 plati jiz nizsi spravni poplatek a to 100

K¢, ktery predtim cCinil 500 K¢. (Brtiha, 2011)
2.2.3 Metodiky, metody a koncepty vyuzivané ve fyzioterapeutické praxi

V této c¢asti popisuji metodiky, metody a koncepty vyuZivané ve
fyzioterapeutické praxi, ale neuvadim vSechny, jelikoz je jich nepfeberné mnoZzstvi a
tato prace, pokud by obsahovala vSechny pfistupy, tak by se diky tomuto stala extrémné

obsahlou.
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2.2.3.1 Metoda Klappovo lezeni

Zakladetelem této metody byl némecky ortopéd Rudolph Klapp. Rozpracoval
tuto cvicebni metodu na zakladé sledovani ctvernozct, kdy pii jejich chiizi jsou pohyby
uskuteCnované v oblasti patete z ortopedického pohledu zna¢né vyhodné. Soucasné
zjistil, Ze tato zvifata v podstaté netrpi skoliozami.

Jadrem této metody je cviCeni lokomoce provadéné v poloze na cCtyfech
koncCetinach, tzv. kvadrupedalni pozice, kterd vede k trojrozmérné mobilizaci pateie, k
upravé vadnych zaktivenich v oblasti patete, k posileni svalové sily, ke koordinaci a k
vydrzi.

Z pocatku byla tato metoda urena détem, které mely charakteristicky vadné
drzeni téla a ze zaCatku se jednalo o mechanické pojeti této metody, jelikoz pacienti v
kvadrupedalni pozici zastavali fadu hodin denné. V soucasnosti je vSak metoda
doplnéna o pouzivani zasad, které vychazeji z informaci vyvojové kineziologie. Dale je
doplnéna o Upravu postaveni v Ustfednich kloubech, o praci s dechovym vzorcem a o

mobiliza¢ni a protahovaci techniky. (Pavli, 2003 a Kolaf et. al., 2009)

2.2.3.2 Metoda Schrottové

Tvircem této metody byla némeckéd ucitelka Katharina Schroth, ktera ji
rozpracovala a ze zacatku pouZila sama na sobé€. Pozdéji pak na préaci Kathariny Schroth
navazala jeji dcera Christa Lehnert-Schroth. Jejich Katharina-Schroth-Klinik v
Sobernheimu je do dne$ni doby aktivni a je ur¢en k léCeni skolidz a k vyuce této
metody fyzioterapeutl a 1ékait.

Katharina Schroth na poc¢atku pouze vychazela z empirickych znalosti, kdy se
vyjadtila, ze trup se sklada ze tfi pravouhlych blokl a tyto bloky pfi skolioze jsou ve
frontdlni roviné posunuty vici sobé a dokonce mohou byt rotovany a ziskat tak
klinovitého tvaru, kdy chape skoliézu jako trojrozmérny problém.

Pti terapii se pak provadi Gprava, ktera se za€ina v oblasti nohou, pak sméfuje
dolnimi koncetinami a oblasti panve, kdy dochézi k prave zdola vzhiiru a pouzivaji se i
specidlni dechové cviceni, které vymyslela Katharina Schroth a pojmenovala je Dreh-

Winkel-Atmung. (Pavli, 2003 a Kolaf et. al., 2009)
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2.2.3.3 Feldenkraisova metoda (viz. Moshé Feldenkrais)

2.2.3.4 Bobath koncept

Zakladateli tohoto konceptu je Dr. Karel Bobath Zijici v letech 1906-1991 a jeho
manzelka Berta Bobath zijici v letech 1907-1991.

Vyvoj tohoto konceptu pro dospélé zacal v roce 1943, kdy byla Berta pozadana
o 1écbu Simona Elwese, 43-letého malite, ktery utrpél cévni mozkovou mrtvici. Misto
toho, aby udélala to, co se naucila, coz bylo cvi€eni, pozoroval tohoto pacienta.
Pokusem, omylem a pozorovanim zjistila, Ze pacient reagoval na to, co pravé délala.
Simon Elwes se dobie uzdravil a znovu zacal malovat. Berta se vénovala Simonovi po
dobu 18 mésicl a zjistila, ze tato forma 1écby byla pouze zacatkem, jelikoz trvalo
mnoho let, nez se 1é€ba vyvinula z tohoto jednoduchého zpisobu az po to, kdy je
pacient sam aktivni.

V roce 1957 manzelé Bobathovi zalozili The Western Cerebral Palsy Centre,
kde byly léceny déti 1 dospéli s rliznymi neurologickymi poruchami, s hlavnim dirazem
na déti s mozkovou obrnou. Berta Bobathova vychovavala rodi¢e pfi manipulaci se
svymi détmi prostfednictvim kaZdodennich ¢innosti, jako je koupani, oblékani a jak by
meély své déti prendset jako Zive lidi a ne jako nezddouci panenky. Silné€ se zasazovala o
vyznam multidisciplinarniho pfistupu, obzvlasté mezi fyzioterapeuty, ergoterapeuty a
logoterapeuty.

Dr. Karel Bobath se snazil vysvétlit neurofyziologické pozadi Bertininych
pozorovani a 1é€by. O Bobathové konceptu oba uvedli v roce 1990, Ze byl zalozen Cisté
na empirickych zdkladech pozorovani déti a dospélych pani Bobathovou s
neurologickymi lézemi a jejich reakci na 1écbu.

Od roku 1958 manzelé Bobathovi cestovali po USA, Jizni Africe, Kanadg,
Evropé¢, Asii, Australii a Latinské Americe, aby u¢ili, pfednéseli a demonstrovali 1écbu.
Od roku 1948 az do roku 1990 spolecné¢ vytvofili vice nez 70 publikaci a mnoho

nepublikovanych kongresovych ¢lanki. (Gjelsvik, 2008 a Pavll, 2003)

2.2.3.5 Metoda Proprioceptivni neuromuskularni facilitace
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Zaklady polozil americky lékat a neurofyziolog Dr. Herman Kabat mezi lety
1946-1951. Ze zacatku ji rozvijel v Institutu pro nervosvalovou rehabilitaci ve
Washingtonu, ktery byl vybudovan roku 1946 nadaci velkoprimyslovnika H. Kaisera a
posléze svou praci presunul do rehabilitacniho centra ve Vallejo v Kalifornii, ktera
patfila stejné nadaci. Pii své praci se zaméfil hlavné na pacienty s roztrousenou
skler6zou a paraplegii a prozkoumaval rizné polohové a pohybové sestavy, které by na
podklad¢ tehdejsich neurofyziologickych informaci mohly pozitivné ptlisobit na
nervosvalové funkce. V podstaté na zaCatku vyvoje metody stala i fyzioterapeutka
Margaret Knottova zijici v letech 1918-1978, ktera po odchodu Dr. Hermana Kabata z
ustavu v roce 1954 na metod¢ pracovala az do své smrti. Roku 1952 s Margaret
Knottovou zacala spolupracovat fyzioterapeutka Dorothy Vosssova zijici v letech 1914-
1996. Obé¢ fyzioterapeutky roku 1956 vylicily tuto metodu v prvni kniZce na toto téma.
Jejich pracovnim mistem se stalo Vallejo v Kalifornii, kde od roku 1979 je ve vedeni
Skoliciho pracoviste této metody Marie Louise Mangoldova.

Na pocatku 60. let minulého stoleti Ljuba Briskerova, jez byla kolegyni obou
fyzioterapeutek, vyucovala tuto metodu lékaie a fyzioterapeuty i u nés, kdy od této
doby byla u nds metoda vyuzivéna a v zdkladech vyuc€ovana.

Pivodné se méla pouZzivat pro pacienty s poliomyelitidou, ale jak se metoda s
casem rozvijela, tak se zacala uplatiiovat i u jinych diagnoz.

Podstata spociva v uleh¢eni pohybu pomoci signalizace z vlastniho téla. (Kolar

et. al., 2009, Sekyrova a Pavli, 2003)

2.2.3.6 Manipulacni 1é¢ba Karla Lewita

Zaklad manipulacni 1é¢by spadé do historie lidi, kdy, od praddvna v Evropé, ale
také 1 mimo Evropu, lidovi 1é€itelé zpravovali patef a malé déti svymi nozkami chodily
po zadech dospé€lych po tézké praci.

Zakladatel evropské védecké mediciny Hippokrates v obdobi paté stoleti pi.n.l.
uzfel v rachioterapii diilezity medicinsky védni obor vedle farmakoterapie a chirurgie,
kdy se ve své praci o kloubech zminuje o parathrematech, které predstavuji v nyné&jsi
dobé malé dislokace ¢i subluxace. Kladl diraz na pottebnou znalost patete, jelikoz je
hodné chorob zéavislych na stavu patefe. Dale se zminoval o pfistupech, které vedou k
1éceni patetre, kde piSe, ze ocenuje lidi, kteti byli prvnimi objeviteli téchto pfistupl a
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také zde oceniuje i své nastupce a lidi, ktefi budou nadéale objevovat dalsi pfistupy k
léceni. Také se zminoval o posunech obratli a zde vyjadiil nazor, Ze tyto posuny
zpusobuji zénéty hltanu a hrtanu, dusnost, asthma, tuberkulézu, zénéty ledvin a
mocového méchyie, nekvalitni vyvoj pohlavnich Zlaz, sexudlni funk¢ni poruchy, zacpu
a pomocovani.

Ze starovéku pochazi mnohé reliéfy a kresby, které dokladaji zpiisob, kterym se
1écila patet. Je zde vyobrazen pacient, ktery lezi na bfiSe na zvlastnim stole tak, aby
mohl byt za hlavu a nohy taZen a soucasné tak lékaf s problémovym obratlem mohl
pracovat. Ze zpravy filozofa Pausania o lécCeni je zfejmé, ze Galen znal, Ze nervy
vystupuji z patete a také zde mohou byt poranény.

Z prosté farmakoterapie a chirurgie se poté vyvinuly moderni farmakoterapie a
chirurgie, ale manipulaéni 1écba timto pokrokem neprosla a to zpiisobilo, ze 1€kati se
zacali vice vztahovat k farmakoterapii nez k prostym piistupim manipulacni a jiné
reflexni 1écby a tak doslo k jejich ustupu. Toto navic jesté prohloubily medicinské
noviny, které byly podporovany praveé farmaceutickym primyslem. V 19. stoleti proto
pretrvavali pouze neodborni 1éCitelé, ktefi pouZzivali manipulaci k l1éCeni a mezi né
patfili v Anglii tzv. bonesetters, ve Francii tzv. raboteurs a v Némecku tzv. Ziechménner.

V moderni dob¢ vSak vznikla prvni profesionalni Skola tzv. osteopaticka Skola,
ktera ucila manipulaci. Jejim zakladatelem byl Andrew Still, ktery se narodil roku 1828.
Za obCanské valky pracoval jako chirurg a po skonceni valky si zalozil svou praxi. Svou
vlastni Skolu zalozil roku 1894 v Kirksville, kde ucil nelékate, a kurzy, které¢ zde
probihaly ze zacéatku trvaly 2 roky, ale nakonec bylo vyucovani prodlouzeno na 4 roky,
kdy v nyné&jsi dobé je to stejné¢ dlouhé jako na ostatnich univerzitich s Iékafskym
zamé&fenim. Dlouhd 1éta byly osteopatické Skoly soukromymi ustavy, ale v poslednim
obdobi byly tyto Skoly zalozeny na mnohych americkych univerzitdch, kdy prvni
takovou fakultou je College of Osteopathic Medicine na Michigan State University v
East Lansingu. Studenti jsou vyu€ovani v osteopatickych metodach a zaroven dosahnou
1 1ékatské piipravy a po skonceni studia jsou brani jako lékati ve vSech statech USA s
titulem D. O., Doctor of Osteopathy.

D. D. Palmer, ktery byl obchodnikem se smiSenym zbozim a magnetopatem,
vybudoval chiropraktickou Skolu. Byl svédkem manipulace u lékate Atkinsona a
dokonce se tvrdi, Ze byl i sam lé¢en chirurgem Andrewem Stillem. Ze zac¢atku kurzy na
chiropraktické Skole mély kratké trvani, kdy trvaly 2 tydny a byly zpoplatnény 500
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dolary, ale roku 1911 se protahly na 2 roky a nyni trvaji 4 roky a studenti ziskaji titul D.
C., doktor chiropraktiky.

Mezi osteopaty a chiropraktiky avsak existuji rozdily, kdy oteopati se snazi o
spojeni s medicinou a snazi se interpretovat efekt svych pfistupti v harmonii s
modernim 1ékaiskym nazorem. Chiropraktici pro zménu stoji o samoté a neuci
farmakoterapii a chirurgii. Také u nich jsou rozdily mezi starsi a mladSi generaci, kdy
star$i generace nehodla zanechat starych ptistupii a mladsi se snazi obhajovat védecky a
logicky ptistup a nyni je i v kontaktu s Iékaii a zabyva se 1écenim pohybového aparatu.
Ptistupy chiropraktikti jsou ale az doposud zaméfeny na narazovou manipulaci a velmi
malo se u nich pouzivaji mékké techniky, avSak jsou zaméfeni i na rehabilitaci a
zivotospravu. Osteopati a chiropraktici vSak maji i spole¢ny rys a ten spociva v tom, Ze
vyucuji nezavislé lécitele mimo pole 1ékaiské profese, coz stile vyvolava nevrazivost
mezi lékafi a zastupci osteopatickych a chiropraktickych Skol. Chiropraktici jsou v
soucastnosti velmi aktivnimi stoupenci manipulacni 1écby a buduji chiropraktické skoly
v USA, Evropé, Australii, Japonsku a rizné v Asii, ale 1 osteopati maji vliv v Evrop¢ a
to v Némecku, Anglii, Francii a Belgii, ale zde nemohou pracovat jako lékafi, jak je
tomu v USA, kde se ale velky dil ostepath stava praktickymi 1€kati a 1 odborniky
ruznych medicinskych oborl a zapominaji na osteopatickou metodu.

V Evrop€ rozvoj moderni mediciny nepfinesl nevrazivost mezi lékafi a
manipulacni 1écbou, kdy odhaleni mechanické funkce herniace desticky u kofenovych
syndromil vedlo k pouZivani trak¢ni terapie a od této doby se zacaly pouzivat i jiné
pristupy mechanoterapie vcetné¢ manipulace a tak prvnimi lékati, ktefi vyuzivali
manipulaci, byli Evropani, kdy napfi. Svycar O. Naegeli pomoci trakce 1é¢il kréni patef.
Roku 1903 napsal publikaci, ktera je i nyni aktualni. Jeho pfistupy u néas vyuzival J.
Hnatek.

Mennel, ktery prosazoval osteopatické ptistupy a vyucoval predevSim fyzioterapeuty.
Jeho zakem byl J. Cyriax, ktery napsal knihu Textbook of Orthopaedic Medicine, jez je
vybornym studijnim materidlem o funkci pohybového aparitu, ale z technického
hlediska je krokem zpét od J. A. Mennela. Tento problém vSak vyfesil A. Stoddard, D.
O., ktery absolvoval i1 lékafské studium. Napsal ucebnici Manual of Osteopathic
Techniques. Prvnim tstavem, kde uci diplomovani osteopati 1ékare, se stal londynsky
College of Osteopathic Medicine, jehoz absolventi se podileli na rozvoji manudlni
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mediciny v Evropé¢, kdy napt. R. Maigne byl vyznamny v Pafizi, kde zacal vyucovat
kurzy manipulaéni 1é€by na lékatské fakulté a to hlavné specialisty fyziatrie.

Po roce 1945 projevili zajem o manipulaci i némecti 1ékati a to pod vlivem
chiropraktiki, kteti se vyucili v USA. Tito l1ékafi z velké Casti pochazeli ze soukromého
sektoru. Nasledn¢ zac¢atkem 50. let minulého stoleti se vytvorily dva oddily, ktefi mély
zdjem o manipulacni metody, byly to Forschungs und Arbeitsgemeinschaft fiir
Arthrologie und Chirotherapie, kam se tadili F. Biedermann, A. Cramer, G. Gutmann a
H. D. Wolff a Manuelle Wirbelsdulen und Extremititengelenkstherapie, ktery vedl Sell.
Oba oddily vedly vyuku 1ékait. Kurzy trvaly tyden a opakovaly se Ctyfikrat a pozdéji
osmkrat, zatimco ve Velké Britanii a Francii kurzy trvaly pul roku az rok. Z kurzt
probihajicich v Némecku se poté inspirovali v Rakousku, ngcarsku, Belgii, Holandsku,
Skandinavii a i ve Velké Britanii. Rada 1ékaiti zde zastava nazor, aby manipulaéni 1é¢bu
nevykonaval kvalifikovany 1ékar, kdy tento nazor vznikl z toho divodu, aby se ptredeslo
nesvaru, ktery vznikl v USA.

Rozvoj manudlni mediciny v fad¢ socialistickych zemi §el jinym smérem. Prvni,
kdo se vénoval manipulaéni 1é¢bé a soucasné ji vyucoval, bylo CSSR, které vytvotilo
prototyp uzivany v NDR, Polsku a Bulharsku. Akademik Henner, ktery povzbuzoval
své kolegy na Neurologické klinice v Praze v zajmu o rehabilitaci pohybového aparatu a
o neobvyklé techniky, kterymi byly i manipulace a akupunktura, se pficinil za to, Ze se
1€kati pustili do téchto technik. Mezi né patfili Svehla, Karel Obrda, Stary, Mitatsky,
Jan Jirout, Vladimir Janda, FrantiSek Velé a Karel Lewit. Roku 1960 Ministerstvo
zdravotnictvi, poté co se prokdzala efektivita, zavedlo manipulacni 1écbu do programu
vyuky Institutu pro dal$i vzdélavani 1ékait a farmaceutil. Ze zacatku se jednalo o kurzy,
které trvaly 3 mésice a roku 1968 byl vytvofen systém tii kurzit po 14 dnech s
pulroénimi pauzami. Roku 1967 vznikla komise a o tfi roky pozdéji sekce pro
manipulaéni a reflexni terapii v rdmci rehabilitatni organizace Jana Evangelisty
Purkyné a nakonec roku 1992 vznikla nezavisla organizace Myoskeletalni mediciny.
Sudium manipulaéni 1é¢by byla zapocata roku 1961 v CSSR, roku 1965 v NDR, roku
1971 v Bulharsku, roku 1974 v Polsku, roku 1977 v Mad’arsku a roku 1984 v SSSR. V
téchto zemich byl nejpodstatnéj$im prvkem rozvoje manipulaéni 1é€by propojeni s
rehabilitaci pohybového aparatu s léCebnou télesnou vyukou. V dobé, kdy
chiropraktické techniky vyuzivajici narazové manipulace zacaly jit do pozadi pted
osteopatickymi pfistupy, které na konci 70. let minulého stoleti byly vylepSeny o
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techniky neuromuskulérni facilitace a inhibice, se prokdzalo, ze je nutna spoluprace
kvalifikovanych 1ékatt s fyzioterapeuty. Od roku 1994 je manipulacni 1é€ba v rdmci
myoskeletalni mediciny souc¢asti magisterského konceptu vzdelavani.

Roku 1958 se ve Svycarsku uskute¢nila prvni svétova konference manipulaéni
1é¢by a roku 1962 na dalsi konferenci v Nizze se vytvofila mezinarodni organizace.
Roku 1965 byla nakonec v Londyné zfizena Mezinarodni federace pro manudlni
medicinu, jejiz prvnim prezidentem se stal J. C. Terrier ze Svycarska. Od tohoto roku se
schlize federace opakuji kazdé 3 roky. V Praze se uskutecnila roku 1974 a roku 1982
zde probéhlo i Mezinarodni sympozium na téma patet a svaly. Mezindrodni federace
pro manualni medicinu do dne$ni doby obsahuje 21 narodnich organizaci a od roku

1977 pracuje tésné s osteopaty. (Lewit, 2003)

2.2.3.7 Metoda Roswithy Brunkowové (viz. Roswitha Brunkowova)

2.2.3.8 Vojtiv princip

Zakladni kameny byly postaveny na jatfe roku 1954, kdy profesor Véclav Vojta
sledoval zmény spasticity pi1 manipulaci s ditétem Skolniho véku, jez trpélo infantilni
spastickou diparézou. Po dobu nasledujicich 4 let vytvofil na podkladé¢ pozorovani
terapeuticky koncept, jeZ ho chapal ze zacatku jako hypotézu nez jako efekt védecké
préce. Cil konceptu zde byl vylepSeni stavu pacienta.

V letech 1957-1958 =zacal zkouSet pomoci ur€it¢ manipulace na détech
predskolniho a Skolniho véku zmeény ve svalové soucinnosti, jez meély urcitou
pravidelnost. Poprvé u téchto déti se vytvorily ve svalech pravidelné a automaticky
takové funkce svall, jez byly doposud necinné. Soucasn¢ také pravidelné vznikaly
vegetativni reakce, jako zcervenani kiize, zpoceni nékterych skupin svali a zména
krevniho tlaku a pulzu. Nakonec bylo zjisténo, ze svalové soucinnosti, které byly uz
jednou nastartovany, miizou byt poté pacientem nevédomé uvedeny do samovolné
motoriky. Vysledek terapie pak spocival a spociva v celkové zméné drzeni téla, kdy
koncem 50. let minulého stoleti se pak prokézalo, Ze se jedné o globalni pohybovy vzor,
jez se oznacil za globalni koordina¢ni komplex, jenz mél dle polohy ditéte rozlicny
kineziologicky obsah. Pro dal§i pracovni hypotézu mél dilezity vyznam fakt, ze

motorika, kterd se rozSifovala, m¢la globalni a reciprocni povahu. Rozbor vektor
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pohybu poté ukézal pii svalovych souéinnostech vyslovnou pohybovou néklonnost
vpted, jez se odehrava v recipro¢nich vzorech. Toto nakonec vedlo roku 1959 k tomu,
ze byly objeveny vzory reflexniho plazeni a otaCeni, jeZ se zacaly vyuzivat u starSich
déti s motorickymi poruchami a o rok nato byla tato metoda vztyCena i na motoricky
ohrozené kojence, kdy poté od roku 1980 se také zacala tispé$né pouzivat i u dospélych
s riznymi motorickymi poruchami.

Po utéku profesora Vaclava Vojty do Némecka se globalni koordinacni komplex
opakovan¢ prezentoval na vzdélavacich Skoleni v Némecku, Italii, poté v Japonsku a
Svédsku a nakonec v Rakousku, Koreji, Francii, Norsku a Spanélsku.

V 70.-80. letech minulého stoleti mé¢la vliv na vyvoj Vojtova principu
fyzioterapeutka J. Boni-Havlova, ktera pracovala v détském centru v Rimé, ale tento jeji
vliv nebyl schvalovén profesorem Vaclem Vojtou.

Hlavnim stiediskem v Ceské republice, ktery §ifi tento princip, je L-Corpus v
Olomouci, jehoz reprezentantky predstavuji némeckou Vojtovou Skolu, kterd je v
svétovém meéfitku, co se tyce rozvoje, znané strnuld. V posledni dobé se vyvojem
danych ¢asti Vojtova principu na podkladé novych neurofyziologickych informaci

vénuje u nas Pavel Kolaf. (Vojta, 2010 a Pavli, 2003)

2.2.3.9 Koncept dle Briiggera

Doktor Alois Briigger zil v letech 1920-2001 a byl Svycarskym Iékafem v oboru
neurologie a psychiatrie. Vytvofil na podkladé svého sledovani diagnosticky a
terapeuticky koncept nazyvajici se Diagnostika a terapie funkénich poruch pohybového
systému. Tento koncept byl vytvoien mezi lety 1955-1958 na podklad¢ toho, ze doktor
Alois Briigger dosel k zavéru, Ze bolest v pohybovém systému miize byt podminéna
funk¢éné, aniZ by byla pfitomna zjistitelna patomorfologick4 zména.

Zakladnim kamenem tohoto konceptu je, ze vlivem tzv. ruSivych faktorti dojde k
vytvoteni v kloubné-svalovém aparatu reflexné¢ vyvolanych ochrannych mechanismi,
jez zpiisobi ochranné reakce, a to artrotendomyotické reakce. Nasledn¢ dojde k preméné
fyziologickych pribéhti pohybti a drzeni téla, které jsou poté nehospodarné, kdy cil
vysetieni spociva v tom, ze se hledaji tyto patologicky ptsobici vlivy, které se v terapie
snizuji ¢i odstraiuji a tak nastava navrat k fyziologickym a hospodadrnym prubéhiim
pohybil a drzeni téla. Stfedem terapie je snaha o vzpfimené drzeni téla, jez ji doktor
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Alois Briigger popisuje vyskytem thorakolumbélni lordézy. Tato konstrukce
vzptimeného drzeni téla byla vytofena roku 1965. Pro leh¢i porozumnéni vzpiimeného
drzeni, a to hlavné pro neodbornou veiejnost, pak vytvoril doktor Alois Briigger tzv.
model ozubeného kola. Tento model pifedstavuje vzdjemné spojeni mezi dil¢imi

segmenty téla v celkovych pohybovych vzorech. (Pavla, 2004)

2.2.3.10 Metodika Senzomotoricka stimulace

Metodika byla u nas rozpracovana profesorem Vladimirem Jandou a jeho
spolupracovnici Marii Vavrovou roku 1970, kdy tato metodika vychazi z informaci fady
autorq, kteti vyli€ili vliv poruch aferentace na pohyb. Profesor Vladimir Janda odhalil
propojeni funkci pohybové soustavy a také vyli¢il propojeni mezi chronickou
nestabilitou hlezenniho kloubu a chronickymi bolestmi zad na podklad¢ poskozené
propriocepce.

Mezi autory, z nichz vychdzel profesor Vladimir Janda, patii napt. A. D. Kurtz,
ktery byl prvnim, kdo klinicky pozoroval vazbu mezi poranénim kloubli nohy a
problémy svalové souhry.

Tématem propriocepce se také ve svych dilech vénovali 1 C. Hervéou a L.
Messean.

DalSim byl poté S. Skoglund, v klinické praxi jako M. A. R. Freeman, jenz
vychézel z praci C. Hervéoue a L. Messeana. Roku 1956 uskutecnil se svymi kolegy
elementarni experimentalni praci, ve které popisuji spojeni kloubnich traumat a poruch
kloubni aferentace pii vzniku a rozvoji nestabilniho hlezenniho kloubu, kdy Freeman
zde popisuje a zhodnocuje svalovou souhru a klade diiraz na svalovou inhibici. Pouzival
pfi své praci s hlezennim kloubem balan¢ni cviceni na tisec¢ich.

Tato metodika obsahuje zdkladni senzomotorické cviky, ale 1 balan¢ni cviky v

riznych polohéch, které uvedou v €innost propriocepci. (Kolaf et. al., 2009 a Peslova)

2.2.3.11 Metoda Mckenzie

Zakladatelem této metody byl fyzioterapeut Robin Anthony Mckenzie, ktery zil

na Novém Zélandé.
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Autor této metody pozoroval své pacienty, pti kterém zjistil, Ze fada problému s
bolestmi v oblasti bederni patete se vyskytuji a stupnuji pti kyfotickém drzeni patete,
hlavné v sed¢, zatimco ve stoji a pii chizi se tyto problémy snizuji, jelikoz je lepsi
postaveni bederni ¢asti patefe a panve. Poté se navic jesté¢ dokazalo, ze pfi kyfotizaci v
oblasti bederni patefe se zvySuje tlak v meziobratlovych destickach a jejich jadra pak
smétuji dorzalné, coz vyvola pretizeni a dokonce i mechanické poranéni zadnich casti
anuli fibrosi a vazivovych struktur, které se zde nachazeji. Naopak pii lordotizaci se
zjistilo, Ze se tlak uvniti desticky snizuje a jadro sméfuje ventralng.

Robin A. McKenzie svou metodu navic jesté¢ podepiel o domnénku, ze velka
¢ast problémi s patefi je navozena drazdénim nervovych zakonceni a tak velmi
zdaraziioval vykonavani extenzi v oblasti bederni patefe, a to hlavné pro terapii a

prevenci vétSiny bolesti. Tento mechanismus Ize vyuzit i pro kréni patet. (Pavla, 2003)

2.2.3.12 Metoda Ludmily MojziSové

Zakladatelkou této metody byla Ludmila MojziSova. Jedna se o rehabilitani
metodu zaméfenou na lécbu funkéni Zenské sterility, kterd vychazi v narovnani
dislokované kostrce a rozvolnéni svalovych spazmi panevniho dna.

Plvodné ndpad, ktery mél pomoct neplodnym Zendm, aby mély déti, byl
nahodny, kdy roku 1971 se za pani MojZiSovou stavila 36-ti letd profesorka z diivodu,
Ze ma casté bolesti hlavy, na coz ji pani MojziSova odpovédéla, Ze musi mit trable pii
menstruaci. Profesorka nésledné doznala, ze ji manZel musi uZ patnact let kazdy mésic
v dob¢é menstruace vozit na pohotovost, kdy je skoro v bezvédomi. Pani MojziSova ji
pak napravila tak, ze ji profesorka za ¢tvrt roku piiSla podekovat, jelikoz ji prestaly
bolesti hlavy a zacala mit menstruaci za béZnych podminek, kdy navic za ptl roku byla
té¢hotna a celkoveé porodila dveé zdravé déti. Profesorka si pani MojziSové vazila a tak k
ni poslala svou kolegyni z gymnazia, jez méla problémy s otéhotnénim uz 8 let a
nevédéla si rady. Pani MojziSova ji taktéz pfijala s tim, ze ji oznamila, Ze nic
nezarucuje, ale Ze se o to spolu pokusi a nakonec vSe bylo Gspésné. Témito Gspéchy se
rozSifovala legenda o Zené, kterd za pomoci cviki pomahd k otéhotnéni a tak k pani
MojziSové chodily i Zeny, které mély hormonalni problémy a zanétové srusty, kterym
vSak pomoci nemohla, jelikoZ jeji rehabilitace je GspéSna pii tzv. funkéni sterilité, kdy
Zena je v podstaté zdrava, jen nékteré jeji organy jsou nepietrzité v kiecovitém sevieni.
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Jeji uspéchy byly az takové, ze nejvyssi procento déti bylo plozeno v prvnich Sesti
mésic po zahdjeni rehabilitace.

Roku 1977 se pani MojziSova setkala s docentem Evzenem Cechem na II.
gynekologicko-porodnické klinice v Praze a od této doby zacali spolupracovat a to tak,
ze rehabilitace zaCala az po vySetfeni na této klinice a soucasné se jeSté navic
zjistovalo, zda sterilita je ¢i neni zplisobena onemocnénim u partnera. V této dobé pani
MojziSové hodné¢ pomahala Anicka Kuchynkova, jelikoz pani MojzisSova byla velmi
vytizena.

Po gynekologickém vysetieni, kdy nebyla zjisténa zadna patologie, se pieslo na
rehabilitaci, kde pani MojziSova pacientkam vylozila, kde je problém a naucila je
cviCeni. Vynikala tim, Ze dokézala nastolit takovou atmosféru, kterd pacientky zbavila
pocitu trémy a strachu a navic jesté svou bezprostiednosti si zajistila jejich davéru, kdy
tyto pacientky cvi¢ily i doma tak dlouho, dokud neuvolnily dand mista. Nasledn¢ pani
MojziSova pfistoupila k mobilizaci a kontrole cviceni, zda je pacientky provadéji
spravné. Poté co vazy, klouby, patet a svaly byly uvolnéné, tak je naucila cviky ke
zpevnéni oblasti bederni patete a hyZzd'ovych svalii. Nakonec probé&hla kontrola, zda se
svaly v oblasti podbftiSku nestahly.

Po péti letech vzajemné spoluprace docenta Evzena Cecha a Ludmily MojziSové
doslo ke zvétejnéni jejich vysledki, které prednesly roku 1983 na védeckém zaseddni v
Bratislavé na téma Télesna vychova a rehabilitace v gynekologii a porodnictvi. Toto
zasedani vzbudilo zajem 1 u tisku, hlavné u Mladého svétu, coZ poté vzbudilo ohromny
zajem vetejnosti o tuto metodu az do také miry, ze zpisobil i placebo efekt, kdy napf.
pani, kterda nemohla 12 let ot¢hotnét, po napsani dopisu pani MojziSové, kdy v ni
spatfila svou posledni Sanci, tak po piijezdu na pozvani k nauceni cvikl, uz byla
téhotnd. Roku 1983 tak zacaly prvni pacientky dojizdét na rehabilitaci.

Pozornost vefejnosti mél 1 negativni dopad, jelikoZ n€které Zeny zacaly chodit na
rehabilitaci z divodu uvolnéni patete, 1 kdyz nechtély mit déti, coz vedlo k tomu, Ze se
vytvofily tfi podminky pro tuto rehabilitaci, které zahrnovaly doporuceni od
gynekologa, vysledek vysetfeni plodnosti partnera a zapis o métfeni bazalnich teplot.

Roku 1985 docent Evzen Cech a Ludmila MojziSova se Glastnili svétové
konference o sterilit¢ v Monte Carlu, kde jejich metoda vzbudila velky zajem.

Roku 1986 védecka rada Ministerstva zdravotnictvi ptidélila metod¢ statut
doplikova, ale pani MojziSova trvala na tom, aby se metoda stala zdravotnickou. K
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tomuto kroku se snazil pomoc i Mlady svét, ktery vSak mél opacny vliv, kdy védecka
rada pani MojziSovou a docenta Evzena Cecha naikli, Ze si v tisku jen vytvaii reklamu,
jelikoz vysledky nebyly védecky podlozeny. Dochézelo soucasné i k tomu. ze pies
velky zajem zacaly padat vySe zminéné podminky na rehabilitaci, jelikoz pani
MojziSovéa nedokdzala odmitat nové pacientky. Tento problém se snazil vyiesit docent
Evzen Cech, coz zpusobilo jeho nevoli u pacientek a také za¢al byt vy&lefiovan svymi
jeste vetsi nediivéru k metode€ ze stran odborniki. Nakonec pfes vSechny peripetie roku
1990 Ministerstvo zdravotnictvi uznalo tuto metodu k 1é¢eni funkcni zenské sterility.
Roku 1985 pani MojziSova zjistila, Ze jeji metoda 1é¢eni funkcni zenské sterility

ma 1 vysledky v 1écbé skolidz. (Hnizdil, 1996)

2.2.3.13 Kinesiotaping

V 70. letech minulého stoleti japonsky chiropraktik doktor Kenzo Kase zacal
pfemyslet nad vyvojem metody kinesiotaping, pfi které se pouzivaji elastické pasky
(kinesio tapy). Doktor Kenzo Kase se snazil nalézt metodu sportovniho tapingu jez by
poskytovala hojeni poranénych tkani, nezabraiiovala pohybu fascii, pritoku krve, lymfy
a rozsahu kloubniho pohybu, coZ se pii hojeni potlacuje pouZitim klasickych rigidnich
tapi.

Mezi roky 1973-1979 vyvijel specialni tape a tak 1 metodiku, kdy struktura a
elasti¢nost tapu byla podobna kiizi. Timto krokem dal novy zaklad v oblasti sportovnich
vykonil, zvladani bolesti a rozsifil obzory fyzioterapie. Poprvé byl kinesio tape pouZit
na japonské rehabilitacni klinice u pacienta s kloubnim onemocnénim. Od 80. let
minulého stoleti se doktor Kenzo Kase stal publikovanym védeckym pracovnikem a v
roce 1982 napsal svoji prvni knihu o této metod¢€. Pouzitim kinesio tapu na vrcholovych
spotovcich se mu podafilo pracovat i s japonskym volejbalovym reprezentatnim
tymem. Letni olympijské hry v Jihokorejském Soulu v roce 1988 byly prvni velkou
sportovni akci, pii které byl pouzit kinesio tape. AvSak az v roce 2004 na letnich
olympijskych hrach v Atenach vzeSel kinesio tape do podvédomi lidi, coZz je
kinesiotaping od této doby jedna z nejrychleji se rozvijejich metod ve sportovni terapii.

V roce 1984 doktor Kenzo Kase dal vzniku asociace Kineziotapingu, kterd
vznikla také v USA, ale az v roce 1987. V roce 2004 vznikla tato asociace i ve
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Spojeném Kralovstvi. V roce 2007 vznikla mezindrodni asociace Kineziotapingu, ktera
tesi klinicky vyzkum, sbird z nich nejnovéjsi udaje a Skoli nové pracovniky.

V dnesni dob¢ se kinesio tap pouziva celosvétové a vyuziva se dokonce az u
osmdesati peti procent piipadi, které nejsou soucasti sportu. Kinesiotaping se vyuziva
ve fyzioterapii, ortopedii, pediatrii, neurologii, ergoterapii, terapii lymfedému a jizvy, v
preventivni mediciné a i ve veterinarni medicing.

Doktro Kenzo Kase nebyl jediny, kdo se zabyval funkénim tapingem, ale byl
dulezity k rozvoji této metody, tim ze vytvoiil specialni material, a také propagoval tuto
metodu celosvétoveé. Funkénim tapingem se zabyval i doktor Alois Briigger a u nas

Clara-Marie Helena Lewitova (Hermachovd), a to ve svém konceptu fyzioterapie

funkce. (Kobrova-Valka, 2012)

2.2.3.14 Koncept bazalni stimulace

Profesor dr. Andreas D. Frohlich je zakladatelem tohoto konceptu. Je specialnim
ucitelem a od roku 1970 byl zaméstnan v Rehabilitaénim centru Westpfalz/Landstuhl v
Némecku, kde pracoval s détmi, jez méli uz od narozeni tézké kombinované somatické
a intelektudlové poruchy. Koncept bazalni stimulace vznikl v pribéhu 5-ti letého
védeckého planu, ktery probihal béhem jeho doktorandského vzdélani. Impulsem pro
vznik tohoto konceptu byly déti s t€Zkymi poruchami ve vnimani diky hluboké mentalni
retardaci, kdy neSlo s nimi vést verbalni komunikaci. Profesor Andreas D. Frohlich
vystupoval z védeckych praci z prenatalni vyvojové psychologie a zaméfil se na oporu
v senzomotorické komunikaci, kde zjistil, Ze lidské télo je schopno citit a akceptovat
signaly a souCasn¢ zareagovat za pomoci somatického, vestibularniho a vibra¢niho
vnimani, kdy timto zji§ténim si zajistil komunikaci s vySe zminénymi détmi. Presumpci
pro vznik konceptu byl Frohlichtv postoj, Ze tyto déti mohou byt vzdélavatelné, a to
hlavné ve vnimani svého téla ¢i ve vycviku pohybovych vzorcti pro sebeobsluhu. Toto
nasledné vedlo k tomu, ze specidlnim pedagogiim to usnadnilo cestu k pacientim. V
dnedni dobé je profesor Andreas D. Frohlich profesorem na Katedfe specialni
pedagogiky na univerzité¢ v Landau. Publikuje fadu svych praci a stale vyviji sviyj
koncept.

Koncept byl do oSetfovatelské péce prevzat v 80. letech minulého stoleti diky
profesorce Christel Bienstein, kterd byla zdravotni sestrou. Byla zaméstnana ve
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Vzdélavacim centru némeckého profesniho svazu pro oSetrovatelska povolani v Essenu
v Némecku a i v oboru intenzivniho Iékafstvi, kde dokazala uspéch konceptu, kdy jej
pouzila u pacientl ve vigilnim komatu. Od poloviny 80. let minulého stoleti navazala
spolupraci s profesorem Andreasem D. Frohlichem, a to hlavné ve sféfe oSetfovatelské
péce o pacienty, ktefi maji snizenou ¢i zménénou schopnost vnimani, komunikace a
pohybu. Roku 1994 se stala vedoucim v Institutu vyzkumu osetfovatelstvi na 1ékarské
fakult¢ soukromé univerzity ve Witten/Herdecke v Némecku. Roku 2003 se stala
profesorkou ve vyzkumu v oSetfovatelstvi na univerzit¢ v Brémach. V souladu se svou
védeckou praci provadi vyzkum, ktery se tyka zmén vnimani.

Za spoluprace s dal$imi znalci zabyvajicimi se napf. geriatrickou péci,
neonatologickou péc¢i, psychiatrickou a paliativni pé¢i se koncept bazalni stimulace
dostal do téchto oblasti.

Profesor Andreas D. Frohlich a profesorka Christel Bienstein spolupracuji na
védeckych programech v ramci konceptu bazalni stimulace a také vytvofili systém
vzdélavani lektorti tohoto konceptu, jelikoz chapou vyznamnost tohoto konceptu do
klinické praxe. Lektofi konceptu musi podstoupit na urc¢itych vzdélavacich institucich v
zahrani¢i Ctyfsemestralni studium a nakonec vykonat zavérecnou zkouSku. Poté jsou
shroméaZdéni v Mezinarodni asociaci bazalni stimulace a maji licenci pro vzdélavani
dalSich z4jemci o tento koncept. To vSak neni konec studia, jelikozZ se musi v této
problematice i nadale vzdélavat. PouZivani praktické casti tohoto konceptu je mozné
pouze na podkladé dokonceni certifikovaného kurzu bazalni stimulace pod dohledem
lektora, jenz je zodpovédny za spravné pochopeni technik tohoto konceptu.

V soucasnosti je tento koncept v zemich Evropské unie respektovany a
pouzivany a to jak ve specialni pedagogice, tak i v oSetfovatelstvi. Je vhodny pro
pacienty s télesnym ¢i duSevnim postiZzenim, pro pacienty ve vigilnim koématu, pro
mentalné postizené a nebo u pacientli, kteti maji porusené vnimadni a dokonce i u
nedonoSenych déti. V 70. a 80. letech minulého stoleti proSel fazi dokazovani a
presvédcovani, nyni je vSak ve fazi zavadéni do praxe a realizace.

Mezi dal$i budovatele, ktefi maji vliv na tento koncept patii napt. Christa
Assman, Gabriele Bartoszek, Tomas Buchholz, Brigitte Dorner, Michaela Friedhoff,
profesor dr. H.-J. Hannich, Brigitte Hemmer, Ute Hensel, Doris Hoffmann, Peter Nydal,
profesor dr. Lothar Pickenhain, Claudia Scherrer, Ansgar Schiirenberg, Elfriede
Sturmer, Marlis Wedde, Johann Ranneger a docent dr. Andreas Zieger.
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V zahrani¢i je tento koncept soucasti osnov ve studiu oSetfovatelstvi na
zdravotnickych Skolach a v praxi se vyuziva na vétSin€ oddelenich, kdy skoro kazdé
velké zahrani¢ni zdravotnické zafizeni ma svého lektora, jenz u¢i zaméstnance a také je
supervizorem.

U nas se poprvé o tomto konceptu u zdravotnické verfejnosti zminuje Karolina
Friedlovd a to v roce 2000 v casopise Sestra a na multioborové oSetrovatelské
konferenci v Olomouci. Prvni zékladni kurz u nas prob¢hl v lednu roku 2003 na
Iékarské fakulte¢ Univerzity Palackého v Olomouci, ktery vedla pravé Karolina
Friedlova. Od této doby se uskute¢nilo jiz nékolik zékladnich a nastavbovych kurzi,
které mely ucastniky z oSetfovatelské sféry, ucitelky ze zdravotnickych skol,
fyzioterapeuty, ergoterapeuty, Iékate, logopedy a specialni pedagogy.

Od roku 2004 je tento koncept soucdsti studijnich planli pro program
zdravotnicky asistent na stfednich zdravotnickych Skolach a je soucasti Vyhlasky
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky o stanoveni &innosti vieobecné sestry ve
Sbirce zakont €. 424/204, §4, odstavec h. V fijnu 2005 vznikl ve Frydku-Mistku Institut
Bazalni stimulace a o mésic pozdé€ji se zde uskute¢nila historicky prvni ndrodni
konference bazalni stimulace s profesorkou Christel Bienstein. Nyni u nas tento koncept

vyuzivaji zdravotnicka a socialni zafizeni, ale 1 agentury domaci péce. (Friedlova, 2007)

2.3 Nové metodiky ve fyzioterapii

2.3.1 AMADEO

AMADEO se ¢asto pouziva u pacientli po cévni mozkové piihode¢, kdy devét z
deseti pacientli neni schopno pouZit rameno a pro tfi nebo Ctyfi z deseti je to ztrata
nevratna. Terapie k pfekonani tohoto celozivotniho postizeni zahrnuje intenzivni a
opakujici se trénink. Lécba je obecné uspeésSnd, pokud zacina dostatecné brzy a je
intenzivni a sklada se z opakovanych pohybl s nastavenym cilem. Robotické systémy,
jakym je pravé AMADEOQO, pomahaji v intenzivnéjSim tréninku a dopliiuji konvenéni
terapii.

Pro vétSinu pacientl je tento rehabilitacni proces prodlouzen, pro pacienty je
naro¢ny a Casto frustrujici, jelikoz vyzaduje vytrvalost a trpélivost, jelikoz pokrok se
déje v malych krocich a kazdy musi byt vdécné pfijat.
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Robotika je idedlni pro takové podminky a studie ukazuji, Ze trénink s
robotickym zatizenim, ktery dopliiuje konvencni fyzioterapii, piinasi dobré vysledky.
Vysledky ukazaly, ze zavisi na davce, coz znamend, Ze ¢im vice se pracuje pomoci
robotiky, tim lepSi jsou vysledky. Roboti¢ti trenéii jsou obvykle spojeni s
multimedidlnimi systémy, které nabizeji hravé a povzbudivé ucebni prostiedi.

Vyznamnym dal$im pifinosem je, Ze pokrok pacienta lze sledovat. Pacienti
dostavaji okamzitou zpétnou vazbu a diky tomu muze fyzioterapeut i ergoterapeut
odpovidajicim zplisobem upravit 1€cbu.

Avsak se ukézalo, ze je tieba dalSiho vyzkumu v nékolika aspektech. Za prvé
tento vycvik dosud nebyl uspéSny v tom, aby pacienti byli lepsi v kazdodennich
¢innostech. Je zapotiebi vice vyzkumu k rozvoji vycviku, ktery pfeménuje pohyby na
piirozené akce, které se ucastni urcité¢ dovednosti, at’ uz drzi vidlicku, ntiz nebo si
pacient zapind bundu. Za druhé, pouziti robotickych systémii se musi stdt dobie
definovanou soucasti konvencni terapie. Za tfeti jsou vyzadovany razné tréninkové
rezimy a algoritmy, které robotovi umoziluji citit zdmér pacienta. Pfesnéji feceno,
musime védét, ktery rezim je G€inny v jaké fazi lécby tak, aby mohly byt pfesunuty
roboty ptimo do spravného okamziku. Kromé toho jesté nevime, které z mnoha prvki
takového komplexniho tréninkového prostredi, konkrétné robotického hardwaru
pfipojen¢ho k multimedidlnimu zafizeni, zachycuji pacientovu pozornost a které jsou
naopak rusivé. Jednotlivé prvky procesu je tfeba podrobné studovat.

Pti 1écbeé pacienti po cévni mozkové piithodé se projevil zajem o zvuky
pouzivané s robotickymi systémy. Zvuk je bud’ ndhodny, napt. hluk z mechanickych
operaci nebo zdmérny, jako jsou zvukové efekty zavedené k tomu, aby herni prostiedi
pozornost pii vyzkumu rehabilitace v poslednim desetileti. Nejvyznamngjsi Gcinky v
kontextu motorické fyzioterapie byly zaznamenany, kdyz se rytmick4 hudba aplikovala
na zlepSeni chiize pacienta nebo na zvyseni plynulosti pohybt pazi.

S cilem posilit akusticky design robotické rehabilitace bylo na prvnim misté
pfevzeti znamych a slibnych efektl z kontextu motorické fyzioterapie na robotické
piistroje. Tento pfistup nabizi védecky vychozi bod pro aplikaci smysluplného zvuku v

motorickych fyzioterapeutickych 1é€bach doplnénych o robotiku. (Muench, 2014)
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2.3.2 ATM 2 System - Active Therapy Movement

Systém ATM 2 je revolu¢nim novym zplusobem léCby pacientii s poruchami
pohybu.

Vétsina pacientd na tuto 1é¢bu reaguje uz pti prvnim oSetfeni a Casto opousti
ambulance bez bolesti s vyraznym nartstem rozsahu pohybu.

ATM 2 systém lécby je specificky navrzen tak, aby 1€¢il ztratu svalové funkce.
Je revolucni, protoze trénuje centralni nervovy systém k tomu, aby aktivoval svaly bez
bolesti. Pacient pokrauje v uzivani svych svali v novém vzoru a znovu ziskava
normalni pohyb bez bolesti.

ATM 2 systém funguje tak, Ze spojenim zmény polohy kloubu (podobné jako
koncept Mulligan) s kompresi 1ze témet vSechny poruchy pohybu normalizovat béhem
né¢kolika sekund.

Obnova normalniho pohybu je indikatorem, Ze centralni nervova soustava zcela
ptechazi z patologického aktivaéniho vzorce na normalni aktivaéni vzorec.

Kombinace aktivnich pohybl v neutralni poloze, ve funk¢ni poloze, v nosné
poloze, proti izometrii, zpiisobuje, Ze centralni nervova soustava si zapamatuje normalni
vzorec aktivace svald.

Témér vSichni pacienti pociti okamzité, vyznamné a dlouhodobé sniZeni, ne-li
odstranéni bolesti pfi postizeni zad, krku, panve, ramen, kycle a kolena. (Green

Mountain Physical Therapy, [b.r.])

2.3.3 DRS Protocol

DRS Protocol byl vyvinuty firmou Fort Wayne Chiropractor, Dr. Richard E.
Busch III. Pfedstavuje komplexni kombinaci 1é¢ebnych postupli proti bolesti zad a
bolesti kréni patete.

Protocol DRS vyuzivd patefni dekompresi spolu s nékolika terapiemi
pfizpisobenymi pro individualni stav kazdého pacienta a nevyzaduje Zadné chirurgické
zakroky ani 1é¢bu 1éky.

Tento lécebny protokol byl nabizen vyhradné ve Fort Wayne v Busch

Chiropractic Pain Center jiz vice nez patnact let.
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DRS znamené dekomprese, redukce a stabilizace a uplatiiuje se zde axialni nebo
distrak¢ni sila na poSkozené urovni disku. Béhem 1écby se disky rehydratuji, kdyz tlak
uvnitt disku klesne z pozitivniho na negativni, coz podporuje difiizi nebo piijem vody,
kysliku a zivin.

Opakovany tlakovy rozdil podporuje zatazeni nucleos pulposus. Jinymi slovy lze
fici, ze oSetfeni pomoci DRS snizuje tlak uvnitf disku, coz snizuje bolestivou herniaci a
bolesti v disledku souvisejicich degenerativnich stavli. Snizeni tlaku ma za nasledek
zvyseni pratoku k poSkozené oblasti, snizeni bolesti, zvySenou pohyblivost a opravu
tkané.

Studie ukazuji, ze DRS je pfedni, neoperacni lécba pro pacienty s chronickymi

bolestivymi stavy. (BUSH CHIROPRACTIC, [b.r.])

2.3.4 Extrakorporalni terapie razovymi vinami

Extrakorporalni terapie rdzovymi vlnami (ESWT) je 1écba pouzivana ve
fyzioterapii, ortopedii, urologii a kardiologii. Razové vlny jsou nahlé, vysoko
amplitudové impulsy mechanické energie, podobné zvukovym vindm, generované
elektromagnetickou civkou nebo jiskrou ve vodé. Podobna technologie vyuZivajici
zamé&fené vyssi energie se pouziva k rozpadu ledvinovych a Zlucovych kament a je
nazyvana litotripsii. Extrakorporalni znamena, Ze rdzové viny jsou generovany externé
k t€lu a prenaseny z podlozky pres kiizi.

Extrakorporalni terapie razovymi vlnami se pouziva k 1é€b¢€ rostouciho pretiZzeni
Slach, kloubli a svalii. Ty zahrnuji tenisové lokty, chronickou tendinitidu, bolesti
rotatorové manzety ramenniho kloubu, tendinitidu Achillovy Slachy, tendinitidu a
plantarni fasciitidu. Tyto uvedené stavy jsou Casto obtizn¢ 1éc¢itelné jinymi zplsoby a
mohou se stat chronickymi.

U pacienth s ESWT dochazi ke sniZzeni bolesti a rychlejSimu hojeni bez
vyznamnych nezddoucich vedlejSich uc¢inkd. Lécba se ovSem ukédzala byt narocna.
ESWT se také pouziva k podpoie hojeni kosti a k 1€¢bé nekrézy kosti. Je to ti¢inna
alternativa k chirurgické 1é¢bé nehojicich se zlomenin.

Kdyz byla ESWT pouzita pro oSetfeni plantarni fascie, postup byl provadén v
ambulantnim prostfedi, pfi lokdlni anestézii trvajici az 30 minut. Nyni s nov¢j$imi a
prenosnéj$imi technologiemi to lIze udé€lat bez anestézie v ambulanci za méné nez 10
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minut. Existuje celd fada zatizeni ESWT, kdy vyrobci jsou firmy Storz Medical,
Dornier, EMS Swiss a Richard Wolf.
Nedavny vyvoj technologie aplikatort vedl k dalSim indikacim, jako jsou bolesti

zad a lécba fascie. (WIKIPEDIA: The Free Encyklopedia, [b.r.])

2.3.5 NeuroGym - Motor Control Retraining

Pristup NeuroGym se ve fyzioterapii pouziva u pacientli s neurologickymi
poruchami. Byl vyvinut syntézou vysledki vyzkumu v oblasti motorického uceni a
motorického fizeni, biomechaniky, fyziologie cviceni a rehabilitacni mediciny.

Historicky jednim z nejrozsitenéjSich piistupii k fyzioterapii u neurologickych
problémt byl pfistup Neurodevelopmental nebo Bobath.

Nedavny vyzkum v oblasti pohybovych véd zahrnujici motorické dovednosti
vedl k fad¢ soucasnych modelti motorického fizeni (napt. neuronové sité, koordinacni
struktury nebo synergie, akéni plany nebo motorické programy). Pfes rozdily mezi
témito riznymi modely jedna spolend situace spocivd v tom, ze jednotlivec je
povazovan za aktivniho i¢astnika procesu uceni.

Védci v oblasti pohybu zvySuji nase znalosti o tom, jak jsou ziskavany
motorické dovednosti. Vyzkumnici studujici plasticitu mozku také kladou stale vétsi
diiraz na to, Ze je mozek schopen mnohem vétsiho zotaveni po poSkozeni, nez se diive
myslelo. Zatimco tyto pokroky v teoretickém vyzkumu v oblasti pohybové védy a
plasticity mozku byly a jsou i nadale vyznamné, disledky téchto nalezli byly pomalejsi
k ovlivnéni klinické praxe.

Koncept NeuroGym byl vyvinut jako prakticka realizace vyzkumnych poznatka
tykajicich se tak dilezitych rehabilitacnich otazek, jako je uceni o motorickych
dovednostech, plastické schopnosti mozku a fyziologie svali. Aby bylo dosazeno
pomohou lépe umoznit proces motorické revitalizace. Napi. byly vytvofeny vysoce
interaktivni systémy citlivé na rychlost EMG a Balance Biofeedback, které umoziuji
intenzivngjsi a efektivné€j$i motorickou rekvalifikaci. Tyto jedinecné néstroje a techniky
byly navrzeny tak, aby byly stejné¢ ucinné i pro osoby s mimotfadné omezenou

motorickou kontrolou, napf. po poranéni mozku nebo michy, a taky byly ucinné u déti,

88



které si preji zlepsit tzv. nemotorné motorické schopnosti nebo pro sportovce, ktefi se
zotavuji po poskozeni kolena nebo kotniku.

Uspésna fyzioterapie motorickych deficitd vyplyvajici z neurologického
poranéni nebo nemoci vyzaduje intenzivni praxi.

Techniky a nastroje NeuroGym jsou navrzeny tak, aby optimalizovaly proces
rekvalifikace tim, Ze vytvoii tzv. neurologické gymnazium. V disledku toho se vytvofili
fada prostfedkit umoziujicich pohyb, coz jsou jedinecné zafizeni, které¢ zlepSuje
ziskavani motorickych schopnosti tim, Ze umoznuji bezpecny, efektivni a aktivni
pohybovy trénink, ktery mize byt provadén Casto a intenzivné bez nastoleni nudy, ktera
je Casto spojovana s takovymi terapiemi. Inovace, kterou je NeuroGym Trainer,
poskytuje pro EMG a Balance biofeedback rozhrani s pocitatem citlivym na rychlost,
nebo dalsi inovaci je Bungee Walker, ktery umoZiuje nastavitelnou, mobilni podporu
télesné hmotnosti a umoziuje klientim aktivné se zapojit do opctovného ziskavani
motorickych dovednosti. (TOTAL PHYSIO Clinics: Healthcare, Rehabilitation &
Wellness, © 2008)

2.3.6 Vysokovykonovy laser

Technologie s vysokou intenzitou laseru je zaloZzena na zndmém principu
nizkotroviiové laserové terapie. Vysoky vykon a volba spravné vinové délky umoziuji
hluboky prinik tkéni. Prostfednictvim pfirozeného procesu pifenosu energie
(biostimulace a fotomechanického efektu) se urychluje hojeni a regenerace. PouZiti
vysoko intenzivniho laseru je zvlaSt€¢ Ucinné pii 1é€bé sportovnich urazl, napf.
svalového napéti, vymknutych kloubtl, bolesti zad nebo pii 1é€bé potizi v kréni oblasti.
(BTL, ©2017)
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3 Prakticka cast

3.1 Cil praktické casti bakalarské prace

Cilem praktické ¢asti je vytvofeni novych webovych stranek, které se budou
vénovat fyzioterapii ve vSech jejich ohledech a obsah zde bude clenén tak, aby
vyhovoval nejen laické vefejnosti, ale také i odborné vetejnosti. Navazujicim cilem je
vytvotfeni zevrubného piehledu o oboru fyzioterapie, ze kterého by nové webové
stranky mohly Cerpat. Hlavnim zaméfenim budou moznosti studia fyzioterapie, a to
nejen v Ceské republice, ale také i v zahraniéi. U piehledu mozného dosazeného studia

budou uvedeny také odkazy na jednotlivé fakulty a univerzity.

3.2 Metodologie

Pfi zpracovani informaci, které vedou k dosazeni mych praktickych cild této
bakalarské prace, vychdzim z dostupnych webovych stranek, které pii tvorbé vlastniho
navrhu vyuzivam jako inspiraci, jelikoZ se mi nepodatilo nalézt web, ktery by svym
rozsahem informaci odpovidal obsahu, ktery potiebuji. Inspiraci tedy pobirdm hlavné ze
stranek jednotlivych rehabilitatnich klinik a stfedisek, které se sice pfedevSim tykaji
propagace vlastnich sluZzeb, nicmén& pro nalerpani inspirace jsou dostatecné. Sviij
navrh také porovnavdm s obdobnym studentskym projektem, a to strankami pro
ergoterapii ergopoint.cz. Zdroje volim nejen Ceské, ale také 1 cizojazy¢né, zejména
anglické. Pti tvorbé obsahu dosazeného studia jsem v prvnim kroce nalezla jednotlivé
zemé, ve kterych je studium fyzioterapie mozné a nasledné¢ poté jsem hledala jednotlivé

fakulty, které toto studium v dané zemi umoziuji.
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3.3 Navrh novych webovych stranek pro fyzioterapii

Co? FYZIO!

Informativni web o studiu fyzioterapie

Novinky Uchazeéi Studenti Laicka verejnost Odborna verejnost O webu

|
| ) ety
¢ T R nam
# i

0 : \
® "i\m f‘g f',. :. 2=\
Co je fyzioterapie? Kontakty
Cist vice Cist vice

Jako néazev internetovych stranek volim www.cofyzio.cz, kdy mam ovéteno, ze
je odkaz volny a dostupny. Slovo co volim hlavné pro vyvolani otdzky, jelikoz hlavni
davod stranek je informovanost.

Rozlozeni stranek je na kategorie Novinky, Uchazeci, Studenti, Laicka
vefejnost, Odborna vetejnost a O webu.

Kategorie Novinky, jak uz sam ndzev napovida, se bude tykat novinek v oboru.
Kategorii Uchazeci vice popiSu pii dalSim obrdzku. Pole Studenti bude pojednéavat
zejména o studiu na 1. 1ékatské fakulté¢ Univerzity Karlovy, jelikoz by zde mélo byt

nastinéno jak studium probiha, vcetné¢ rad pro ostatni studenty. Kategorie Laicka
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vetejnost bude popisovat fyzioterapii jako takovou, tedy co vlastné fyzioterapie je, co
muze pacient ocekavat, kdyz je mu navrhnuta navstéva fyzioterapeuta od praktického
1ékare, jak probihd vySetfeni a dalsi zakladni informace. U Odborné vetejnosti budou
dostupné informace o novinkach v oboru, o novych metodikach, metodach a
konceptech, odborné ¢lanky ¢i piehled stavajicich zavedenych metod a koncepti.
Posledni kategorie O webu jiz bude pouze obsahovat informace o tviircich ¢i napft.
kontaktni formulafr pro ptipadné dotazy navstévnika stranky.

Ve spodni poloviné navrhu jsou piimé odkazy na to, co fyzioterapie znamena a

na kontakty.

Co? FYZIO!

Informativni web o studiu fyzioterapie

Novinky Uchazeéi Studenti Laicka vefejnost QOdborna verejnost O webu

Moznosti vzdélani:

Cist vice

Skoly v Ceskeé republice Skoly v zahranici

Cist vice Cist vice
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Druhy obrazek se zabyva kategorii Uchazeci. Zde budou moznosti vzdélani v
oboru fyzioterapie, seznam $kol v Ceské republice a také seznam 3kol v zahraniGi.
Piimé odkazy na Skoly jsou opét ve spodni poloviné navrhu. Moznosti vzdélani popisuji

ve své bakalaiské praci nize.

3.3.1 Vzdélani fyzioterapie ve svété

Celosvétove se vyuka fyzioterapie pohybuje od zakladniho vzdélani na
pracovistich v nemocnicich a ambulancich az po doktorské studium a magisterské
programy.

Kritéria pro vzdélavani fyzioterapetl se lisi stat od stitu a riznymi urovnémi
odborné odpovédnosti. VéEtSina americkych stati ma fyzioterapeuty, kteii se d€li na
klasické fyzioterapeuty (PT), fyzioterapeutické asistenty (PTA) a n¢které jurisdikce také
uznavaji techniky fyzioterapie (PT Techs) nebo pomocniky.

VétSina zemi ma licenéni organy, které vyZaduji, aby byli fyzioterapeuti nejdiive

¢leny, nez za¢nou pracovat jako nezéavisli odbornici.

3.3.1.1 Afrika

3.3.1.1.1 Egypt

V Egypté je fyzioterapie Zivotné diileZitou formou profesionalni péce o pacienty,
kterou lze aplikovat ve vétSing Iékarskych obori. Celkoveé 190 kreditnich hodin mé byt
dokonceno v pribchu deseti semestrli, tzn. béhem péti let a studium je v anglickém
jazyce. Po nich nésleduje 12-ti mési¢ni trénink (stdZ) na univerzit¢ a v dalSich
vzdélavacich nemocnicich, nez bude absolventim umoznéno zaregistrovat se jako
fyzioterapeut. Novi Zadatelé musi projit pohovorem s dékanem skoly.

Badr University v Cairo - http://buc.edu.eg/faculties/physical-therapy

Cairo University - http://cu.edu.eg/Home

Deraya University -

http://deraya.edu.eg/main/index.php/en/facultiesmn/physiotherapy

Kafrelsheikh University - http://www.kfs.edu.eg/engpt/

Misr University - http://www.must.edu.eg/Physical_Therapy/
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Modern University for Technology & Information -

http://www.mti.edu.eg/629763

October 6 University Egypt -
http://www.obu.edu.eg/Faculties.aspx?Factld=13&i1d=83

Pharos University - http://www.pua.edu.eg//FacultyDetails.aspx?ID=10

3.3.1.1.2 Nigérie

V Nigérii je vyuka fyzioterapie pétiletym studijnim oborem, ktery je zakonceny
titulem bakaldt fyzioterapie (BPhysio) nebo titulem bakalat mediciny (BMR).
Jednoro¢ni program kinické praxe pod vedenim senior a zkusSenych klinickych
fyzioterapeutil je vyzadovan po absolvovani akreditované univerzity piredtim, nez novy
absolvent bude licencovén k praxi jako fyzioterapeut.

Prvni vzdélavaci program v Nigérii byl zah4jen na univerzit¢ v Ibadanu v roce
1966 a nasledn¢ na univerzité v Lagosu v roce 1971. Byl také zahajen vycvikovy
program na univerzité¢ v Ife (nyni Obafemi Awolowo University) v roce 1978, na
nigerijské univerzité¢ v Enugu Campus v roce 1987, na Bayero University v Kano v roce
1989, na Maiduguriské univerzit¢ v Maiduguri v roce 2003. Dalsi vzdélavaci programy
jsou také k dispozici na University of Maiduguri a Nnamdi Azikiwe University v
Nnewi.

Pokrocilé magisterské studium fyzioterapie a doktorské studium filozofie ve
fyzioterapii (MSc Physio a Ph.D.) jsou k dispozici na University of Ibadan, University
of Lagos, Obafemi Awolowo University a University of Nigeria v Enugu Campus.

V soucasné¢ dobé Nigerijska fyzioterapeutickd spolecnost, ktera je profesni
instituci zastupujici nigerijské fyzioterapeuty, a Rada pro lékafské rehabilitacni
terapeuty, kterd je registracni radou a zaroven i vladnim organem, ktery upravuje
odbornou pfipravu a praxi odbornik rehabilitacni terapie v Nigérii, vytvareji plany na
pfechod nigerijské vstupni Grovné bakaldii na programy vstupni trovné doktorského
programu.

Bayero University - http://www.buk.edu.ng

Obafemi Awolowo University - http://www.oauife.edu.ng

University of Ibadan - http://com.ui.edu.ng/index.php/physiotherapy
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University of Maiduguri -
http://www.unimaid.edu.ng/root/faculty of dentistry/Phsiotherapy.html

3.3.1.1.3 Jihoafricka republika

V Jihoafrické republice jsou fyzioterapeuti praktikanty prvni linie, tj.
zdravotniCti pracovnici, ktefi mohou samostatné diagnostikovat a 1é¢it, mohou také
pacienty odkazat specialistim a poslat je na rentgenové zobrazovaci metody a vydavat
dokonce potvrzeni o nemoci.

Nachazi se zde osm S$kol fyzioterapie, kterou jsou obvykle pfipojeny k
odpovidajici 1ékarské skole.

Bakalatsky titul (BPhysT, BSc. (Physio) nebo BPhysio) se sklada ze ctyfletého
tréninku obecné praxe zahrnujici vSechny jeji aspekty. Obvykle se prvni rok sklada z
velmi teoretické vyuky, tzv. zdkladni védy, zatimco druhy rok zahrnuje zaméfeni na
anatomii a fyziologii ¢lovéka. Postupné se ¢as straveny v supervizované praxi zvysuje
az do ctvrtého roku, ve kterém student obvykle stravi ptiblizné osmdesat procent Casu.
V poslednim ro¢niku se také o€ekéava, Ze studenti dokonci rlizné vyzkumné projekty,
které spliuji pozadavky na titul Honours. Na postgradudlni urovni nabizeji nckteré
univerzity magisterské tituly (MPhysT, MSc (Physio)) zaméfené na konkrétni oblasti
praxe a zahrnuji tzv. mini-dissertation. Tituly zaloZzené na vyzkumu jsou MS. a Ph.D.
(Physio).

Po skonceni studia mlZe byt odbornd praxe uzaviena aZ po ukonceni fizeni
vedené statem, coz znamena povinny rok prace ve vetejné sluzbé. Fyzioterapeuti jsou
také povinni se zaregistrovat u Rady zdravotnickych profesi v Jihoafrické republice,
ktery je registrujicim subjektem pro fyzioterapeuty a soucasné je profesnim sborem pro
fyzioterapii, podiatrii a biokinetiku. Casto se vyzaduje, aby fyzioterapeuti byli
vyskoleni v pokrocilé Zivotni pomoci pii mimotadnych udélostech ve svych oddélenich
a soukromych ambulancich.

University of Witwatersrand -

https://www.wits.ac.za/therapeuticsciences/physiotherapy/
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3.3.1.1.4 Uganda

Skoleni fyzioterapeuttl v Ugandé zacalo probihat az v roce 1972. Toto tiileté
diplomové¢ studium stale probiha na Ugandském institutu spojeneckych zdravotnickych
a manazerskych véd (difive Mulago Paramedical Training School).

Prvni stupeit na vefejné instituci byl zahdjen na Univerzit¢ véd a technologii
Mbarara v roce 2012.

VSichni absolventi musi byt zapsani do Rady spojeneckych zdravotnickych
pracovnikl v Ugandé a poté jsou schopni pracovat jako samostatni 1ékafi v soukromych
1 statnich zdravotnickych zatizenich.

Mbarara University of Science and Technology - Department of Physiotherapy -

http://med.must.ac.ug/departments/physiotherapy

3.3.1.2 Asie a Oceanie

3.3.1.2.1 Australie

V Australii je k dispozici n€kolik riznych programl na Grovni bakalafského 1
postgradudlniho studia.

Fyzioterapii 1ze absolvovat po dobu ¢tyt let jako u vysokoskolakl nebo po dvou
az trech letech postgraduédlniho studia, pfi¢emz pocate€nimi predméty jsou prevazné
teoretické predméty vcetné zdkladni anatomie, biologie, fyziky, psychologie,
kineziologie, goniometrie a fyziologie. Ve druhé polovin€ studijniho programu se
studenti Ucastni praktickych pfedméti zaméfenych na fyzioterapii muskuloskeletalni,
neuromuskuldrni, pediatrickou, geriatrickou, kardiothorakélni a na zdravi zen. Studium
obecné postupuje s rostoucim klinickym zaméfenim a obvykle posledni rok zahrnuje
praktické umisténi na klinikdch a vyzkum.

Australské programy zahrnuji stupné BPhysio, BAppScPhysio, BSc.Physio,
MPhysio nebo DPhysio.

Australian Catholic University -

http://www.acu.edu.au/about_acu/faculties, institutes_and_centres/health _sciences/phy

siotherapy
Bond University - https://bond.edu.au/program/doctor-physiotherapy
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Charles Sturt University (Albury-Wodonga) - http://www.csu.edu.au

Curtin University of Technology - http://healthsciences.curtin.edu.au/schools-

and-departments/physiotherapy-exercise-science/

Griffith University - https://www.griffith.edu.au/health/school-allied-health-

sciences/physiotherapy

James Cook University - https://www.jcu.edu.au/courses-and-

study/courses/graduate-certificate-of-rehabilitation-in-physiotherapy

La Trobe University - http://www.latrobe.edu.au/courses/physiotherapy

Macquarie University - http://courses.mq.edu.au/postgraduate/master/doctor-of-

physiotherapy

Monash University - http://www.med.monash.edu.au/physio/

University of Canberra - http://www.canberra.edu.au/about-

uc/faculties/health/courses/physiotherapy

University of Melbourne -

http://healthsciences.unimelb.edu.au/departments/physiotherapy

University of Notre Dame Australia -

http://www.nd.edu.au/fremantle/schools/physiotherapy

University of Newcastle - http://www.newcastle.edu.au/about-uon/governance-

and-leadership/faculties-and-schools/faculty-of-health-and-medicine/school-of-health-

sciences

University of Queensland - http://www.uq.edu.au/departments/

University of South Australia -

http://programs.unisa.edu.au/public/pcms/program.aspx?pageid=246&sid=821

University of Sydney - http://sydney.edu.au/health-sciences/

University of Western Australia - https://www.uwa.edu.au

University of Western Sydney -

https://www.westernsydney.edu.au/future/future students home/ug/science_and health

/physiotherapy

3.3.1.2.2 Bangladés

V Bangladési je program bakalai védy ve fyzioterapii (BPT) zajistovan

Lékatskou fakultou Univerzity v Dhace, Univerzitou v Rajshahi a Univerzitou Gono.
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Kurikulum BPT zahrnuje anatomii, fyziologii, biochemii, patologii a
mikrobiologii, biomechaniku, radiologii a zobrazovaci metody, ortopedii a
revmatologii, pediatrii, farmakologii, neurologii, kineziologii, elektroterapii,
terapeutické cviceni, geriatrii, psychiatrii, sportovni fyzioterapii, ortopedickou
medicinu, profesni etiku a management, metodiku vyuky, rehabilitacni Iékafstvi,
protetiku a ortopedii a vyzkumny projekt. Tento ucebni plan je navrzen tak, aby
absolventi fyzioterapie mohli cvicit nezavisle a autonomné ve své klinické praxi.

Existuje sedm ptidruzenych institutt:

Narodni institut traumatologické ortopedie a rehabilitace (NITOR), ktery
je vladni instituci

Bangladéssky zdravotnicky institut (BHPI), ktery je soukromy

Statni vysoka Skola zdravotnickych véd (SCHS) také soukroma

Institut zdravotnickych technologii (IHT) ve Dhace tizeny vladou

Ustav zdravotnickych technologii (IHT) v Rajshahi fizeny vladou
Univerzita Gono Bishwabidyalay, kterd je soukroma

SAIC Institute of Medical Technology (SIMT), ktery je soukromy a
poskytuje péetileté odborné vzdelani véetné jednoleté povinné staze.

Narodni univerzita v Bangladési byla prikopnikem v soukromém sektoru, ale
kvali nékterym neocekdvanym pravnim zdsahim zastavil vSechny kurzy zdravotni
veédy.

V Bangladési jsou dvé instituce, které nabizeji postgradudlni studium v oblasti
fyzioterapie. Patfi sem Univerzita Gono Bishwabidyalay, kterd nabizi jediny klinicky
magistersky program fyzioterapie (MPT) a BHPI, ktery nabizi neklinicky postgradualni
program MScPT.

Bangladésska asociace pro fyzioterapii je jedinou profesiondlni a obchodni
organizaci bangladéSskych fyzioterapeut. Dal§i organizace uznavana pod
Ministerstvem socidlnich véci je BangladésSska asociace fyzioterapie, ktera pracuje jako
organizace socidlni péce. Sdruzeni pro fyzioterapii v Bangladési ziskalo mezinarodni
uznani od WCPT v roce 2007 ve Vancouveru, které vede nékolik kondenzovanych
fyzioterapeutd (maji absolvovany jeden rok BSc.).

Po skonCeni osvobozenecké valky zaCalo v Bangladési v roce 1972 trileté
studium fyzioterapie. Inicioval ho profesor Dr. R. J. Garstem nejprve v Narodnim
ustavu traumatologické ortopedie a rehabilitace (NITOR). Poté zahgjil v BHPI
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jednolety kurz BS. Hons, ktery povznesl tehdejsiho technologa na hlavniho nahradnika
fyzioterapie.

V Bangladési pouzivaji fyzioterapeuti pfedponu Dr. a piiponu PT. Presto
neexistuje zadny regulacni organ pro profesionalni fyzioterapety. Bangladésska vlada
vytvoftila v této zemi sdruzenou radu s ndzvem Rada pro 1écbu a rehabilitaci.

Univerzita Gono Bishwabidyalay - http://www.gonouniversity.edu.bd

University of Dhaka - http://www.du.ac.bd

University of Rajshahi - http://www.ru.ac.bd

3.3.1.2.3 Hong Kong

V roce 1978 poskytla Hongkongskd polytechnicka Skola jako prvni
vysokoskolské diplomové studium v oblasti fyzioterapie v rdmci Institutu lékarské a
zdravotni péce (IMHC). V roce 1991 byl tento program fyzioterapie preménén na
bakalafsky studijni program (BSc.).

V Hongkongu je Polytechnickd univerzita jedinym poskytovatelem fyzioterapie
na plny uvazek.

Hong Kong Polytechnic University -

http://www8.rs.polyu.edu.hk/rsmain/en/home/index.html

3.3.1.2.4 Indie

V Indii poskytuji univerzity diplom bakalaiského, magisterského a doktorského
studia v oblasti fyzioterapie. Diplomové studium trva obvykle tfi roky a zajem o zéapis
se snizil od zavedeni bakalaiské fyzioterapie (BPT) na pocatku 90. let minulého stoleti.
Vétsina studentl s diplomem si zvolila pozdé&jsi vstup do bakalaiského programu.

Bakalarska fyzioterapie (BPT) je ctyfletym vysokoSkolskym programem s
pulro¢ni povinnou klinickou praxi, ve které se typicky rotuje. Maji témé&f podobné
predméty, které jsou v absolventském kurzu ve vyspélych zemich a mohou pracovat
bud’ s lékafem, nebo samostatné. Nicméné kvili nedostatku narodni rady se osnovy

BPT lisi v riznych statech této zemé.
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Po absolvovani by se fyzioterapeut (PTs) mohl vénovat dal$i specializaci v
kardiovaskularni a pulmondlni fyzioterapii, neurologii, muskuloskeletalni fyzioterapii,
hand-therapy, sportu, gynekologii nebo se zaméfi na vyzkum.

Fyzioterapeuti v Indii pouzivaji titul Dr. a piSou si jej pfed svym jménem a jesté
pouzivaji piiponu PT., aby se jasn¢ vyjadfili, Ze nejsou 1ékati. Pouziti titulu Dr. podle
IAP (Indské asociace fyzioterapeutd) je dle tradice a konvence a pouziva se stejnym
zpusobem, jakym se pouzivaji tituly MBBS / MS / BDS / MDS / BHMS / BAMS /
BNYS / BUMS. Fyzioterapeuti se vSak domnivaji, ze nedodrzuji zédkony, které jsou
platné v Indii, nebot’ pravné je spravné pouze, kdyz doty¢ny ziskal titul v oboru MD /
DM nebo Ph.D. a poté je opravnén pouzivat titul Dr.

Existuje vice nez 250 vysokych skol, které nabizeji vysokoskolské vzdélani v
oboru fyzioterapie (BPT) a vice nez 50 vysokych skol, které nabizeji magisterské
studium v oblasti fyzioterapie (MPT) s trvanim vyuky po dobu dvou let. Maharashtra a
nékteré dal$i univerzity v Indii maji tfileté postgradudlni studium se ziskanim titulu
MPT. Vzdélani se ziskanim titulu Ph.D. ve fyzioterapii je také nabizeno v nékterych
vybranych univerzitach stath Maharashtra, Karnataka a Tamil Nadu a Dilli.

Aligarh Muslim University zacala vydavat diplomy v oboru fyzioterapie a
rehabilitace velmi brzy, ale stale jest¢ nevylepSila svlij systém vzdélavani.

Jamia Hamdardovd se ujala vedeni v postgradudlnim studiu fyzioterapie a
ergoterapii v severni Indii v roce 1998. Studium bylo velmi dobie pfijato a je velmi
zadané. Fakulta ziskavd pomoc a aktivni podporu od renomovanych nemocnic v Dilli
pro vycvik studenti, vyjma nemocnice Majeedia. Jamie Hamdardova stoji také v
procesu vystavby samostatné budovy pro Fakultu spojeneckych zdravotnickych véd za
pomoci velkorysého grantu od UGC (University Grants Commission). Fakulta nabizi
magisterské a bakalafské studijni programy v oboru ergoterapie a fyzioterapie.

Fyzioterapeuticky Deendayal Upadhyaya ustav pro télesné postizené je
autonomni organizaci pod spravni a finan¢ni kontrolou Ministerstva pro socidlni
spravedlnost a posileni pravomoci vlady Indie. Tento ustav vznikl v dobé, kdy byvaly
Institut fyzioterapie a rehabilitace Jawahar Lal Nehru a dal$i spojenecké instituce
vedené Radou pro pomoc zdravotn€ postizenym pievzali vladu Indie dne 22. kvétna
1975 a pteménili ho do autonomniho organu v roce 1976. Byl pfejmenovan po

fyzioterapeutovi Deendayal Upadhyaya v roce 2002. Institut poskytuje bakalaiské
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studium fyzioterapie, ergoterapie, bakalaiské studium v oblasti protetiky a orthotiky,
které trvaji 4 a pul roku na univerzité v Dilli.

Institut fyzioterapie Amar Jyoti piidruzeny k Dilliské univerzité oteviel své
dvete prvni skupin¢ student v roce 1999 s cilem poskytovat zdravotni péci komunité
prosttednictvim vzdélavani a odborné ptipravy praktickych 1ékaiti z oblasti fyzioterapie.
Poslanim institutu je poskytovat vedeni, fizeni a prostiedky pro rozvoj vzdélavani,
stipendia, vefejné sluzby a praxe fyzioterapie. Studium fyzioterapie v Amar Jyoti je
specidlné navrzeno tak, aby vytvaielo absolventy, ktefi budou kompetentnimi a
sebevédomymi fyzioterapeuty a budou schopni poskytnout evidence-based fyzioterapii
svym pacientim a komunit¢ jako celku.

Cely indicky Institut 1ékaiskych v&éd na Univerzité Singhania, Univerzita Jamia
Millia Islamia a mnoho dalSich univerzit nabizeji doktorské studium v oblasti

fyzioterapie.

Padmashree Dr. Vithalrao Vikhe Patil Foundation -

http://www.uwi.edu/index.asp

Singhania University - http://www.singhaniauniversity.co.in

3.3.1.2.5 Novy Zéland

Na Novém Z¢landu jsou v soucasné dobé dvé fyzioterapeutické Skoly nabizejici
Ctytleté vysokoskolské programy.

Mnoho novozélandskych fyzioterapeutli pracuje v systému soukromé zdravotni
péce jako muskuloskeletalni fyzioterapeuti a ucebni plan odraZi potitebu pfipravit
absolventy na autonomni praxi. Studenti sleduji vzdélavaci program podobny Australii
s dirazem na biomechaniku, kineziologii a cviceni. Postgradudlni studium obvykle
zahrnuje ti1 roky predméti specifického uceni.

Novozélandska spole€nost fyzioterapeutli Incorporated (NZSP) je profesionalni
organizaci.

Auckland University of Technology - http://www.aut.ac.nz/study-at-aut/study-

areas/health-sciences

University of Otago - http://www.otago.ac.nz/physio/index.html
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3.3.1.2.6 Pakistan

V Pékistanu se 1écenim fyzickych onemocnéni zabyvala Skola, ktera vzdélavala
fyzioterapeuty a byla zalozena v roce 1956 federdlni vladou, Ministerstvem
zdravotnictvi a socidlni péfe s pomoci Svétové zdravotnické organizace (WHO) v
Jinnah Postgraduate Medical Center v Karachi. Zpocatku Skola nabidla dvouleté
diplomové studium s minimélnimi kvalifikacnimi piedpoklady pro maturitu, tzv.
veédeckou skupinu.

V roce 1961 byl dvoulety program rozsifen na tfilety. O dva roky pozdéji byl
program zafazen do bakaldiského oboru Fyzioterapie trvajici 3 roky po FSc Pre-
Medical pridruzeném k univerzit¢ v Karachi a pfislusné zmény byly pridany a
provedeny v ucebnim planu podle potieby.

V Pandzabu byla v roce 1985 zaloZena Fyzioterapicka Skola v nemocnici Mayo
v Lahore pro vzdélavani v oblasti fyzioterapie.

Kdyz mezindrodni fakulty fyzioterapie inovovaly své u¢ebni osnovy, aby splnily
tyto standardy, tak roku 1999 bylo studium fyzioterapie BSc. pfeménéno na 4 roky BS
fyzioterapie. V roce 2008, po Vision 2020 American Physical Therapy Association, byl
ctytlety program BSPT aktualizovan na 5 let DPT (Ph.D. Physiotherapy), tak aby splnil
mezinarodni standard.

Pékistan je tieti zemi na svété, kterd nabizi kurz doktora fyzioterapie. V
minulosti az do roku 2007 bylo pouze sedm az osm instituci, které nabizeli vzdélavani v
oblasti fyzioterapie, avSak v soucasné dobé¢ je jich vice nez 60 nabizejici toto vzdélavani
pod zéstitou riiznych univerzit.

V Pakistanu existuje pouze jedna asociace pod nazvem Pékistanska asociace pro
fyzioterapeuty, kterd je pfidruZzena k Svétové konfederaci fyzioterapie, ale na Grovni
vlady neexistuje statutarni regulacni a registrani organ pro vzdélani fyzioterapie a
fyzioterapie v Pakistanu. Toto zapficinilo, Ze v Pakistanu je nedostatek kvalifikovanych
odborniki.

Pékistanska vysokoskolskd komise (HEC) upravuje vzdélavani v oblasti
fyzioterapie v Pékistanu. VSichni ¢lenové HEC, Narodniho kurikula a revizniho vyboru
(NCRC) hrali vyznamnou roli pii schvalovéni jednohlasného ucebniho planu pro
vstupni Uroven fyzioterapeutické vychovy v celé zemi. Zraly vstupni stupenn byl

zaveden a uznan HEC, coz mélo za nésledek autonomni status postaveni profese v
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zemi. Kurikulum schvalené HEC se skladd z 10 semestrii a nejméné 175 kreditovych
hodin.

V Pakistanu existuje 69 instituci, které nabizeji DPT, 12 nabizeji t-DPT / PP-
DPT, 12 univerzit nabizi MSPT / M.Phil ve fyzioterapii a 2 univerzity nabizeji
doktorské studium v oblasti fyzioterapie. Fyzioterapeuti maji dobry prostor ve vladnich
a soukromych nemocnicich. Stal se tfeti zemi, ktera nabizi i DPT ve svéte.

Riphah College of Rehabilitation Science (RCRS) -

https://www.riphah.edu.pk/faculty/ict-riphah-college-rehabilitation-sciences/programs

3.3.1.2.7 Sri Lanka

Na Sri Lance je fyzioterapie k dispozici jako diplomové studium trvajici dva
roky ve Skole fyzioterapie a ergoterapie, kterd je pfidruzena k Narodni nemocnici v
Colombu od roku 1957. Po Sesti mésicich vycviku jsou studenti posilani do nemocnic
pro klinickou praxi. Béhem 80. let minulého stoleti studovali ve fyzioterapeutické skole
zahrani¢ni studenti z Australie, Belgie.

Od roku 2006 Allied health sciences faculty of University v Peradeniji a
lékatska fakulta Univerzity v Colombu zahdjili vysokoskolské studium trvajici Ctyfi
roky. V soucasné dobé je BSc. program fyzioterapie jednim z nejoblibenéjSich kurzii
mezi studenty Sri Lanky. K tomuto kurzu je nutné ziskat vice nez 1,8 Z-skore.

University of Peradeniya - http://www.pdn.ac.lk

University of Colombo - http://www.cmb.ac.lk

3.3.1.2.8 Tchaj-wan

Na Tchaj-wanu je fyzioterapie k dispozici jako Ctyfleté vysokoSkolské studium
na 14 univerzitach. Existuji také tfi juniorské vysoké Skoly, které poskytuji pétilety
program. Klinickd praxe je nutnd v poslednim roce obou vySe uvedenych programi.
Jakmile student absolvuje program fyzioterapie, pak je povinen absolvovat statni
certifika¢ni zkousku pod vedenim Ministerstva zkousek, Tchaj-wan, R.O.C. Mnoho
vysokych $kol také nabizi programy absolventa v oblasti fyzioterapie, rehabilitace nebo

ptibuznych disciplin na magisterském nebo doktorském stupni.
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National Taiwan University College of Medicine -

http://www1.mc.ntu.edu.tw/main.php?Page=N403PH

School and Graduate Institute of Physical Therapy, College of Medicine,
National Taiwan University -

http://www.pt.ntu.edu.tw/english/index2.asp?main_id=6&sub_id=1

3.3.1.3 Evropa

3.3.1.3.1 Italie

V Italii se uskutecnuje tiileté prezencni studium na lékaiské fakulté mnoha
italskych univerzit. Studium je intenzivnim mixem tfidni a povinné staze pfimo od
prvniho ro¢niku. Staz je tak dulezitou soucésti, Ze pocet hodin urcenych pro praxi se
postupné zvySuje do tietiho ro¢niku az na polovinu studia.

Neexistuji zadné zvlastni pozadavky pro piijeti na bakalarsky titul. Studenti z
ruznych prostiedi mohou ziskat piistup k programu, kdy musi projit testem predbézného
vybéru. Tento test je implementovan do vSech kurzi zndmych jako numero chiuso. V
zavislosti na fakulté¢ a kurzu je kazdy rok k dispozici 30 aZ 400 pozic. Pro vSechny
paramedicinské stupné si kazda instituce mize vybrat svij vlastni test, ktery je soucasné
provadeén na vSech univerzitdch, zatimco pro 1€kafstvi je test provadén Ministerstvem
Skolstvi.

Dilezitost je dana pocatecni zkousSce a tzv. blizky pocet je nejdiilezitéjsi. Tento
manévr je ur¢en k tomu, aby kontroloval trh prace, a tim zajistil bezpecné zaméstnani
tém, ktefi dokoncili studium.

Nicméné v letech 2010 az 2011 byly vefejné prostfedky na narodni zdravotni
péci vyrazné snizeny, coz vedlo k celostatni ztraté¢ pracovnich mist a nemoznosti vyuziti
novych studentll. Pro soukromou sluzbu, kterd je regulovdna minimalnimi poplatky,
zpusobilo zavedeni zdkona to, Ze zdkon neumoziil, aby ¢ast nezaméstnanych
fyzioterapeutii sniZovala své vlastni poplatky a aby nabizeli své sluzby a poskytovali
potfebnou pomoc ¢asti obyvatelstva.

Humanitas University - https://www.hunimed.eu/courses/physiotherapy/

Universita Degli Studi di Milano - http://www.unimi.it/ENG/courses/D67.htm
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Universita Degli Studi di Padova - http://www.unipd.it/en/educational-

offer/first-cycle-degrees/school-of-medicine?ordinamento=201 1 &key=ME 1848

3.3.1.3.2 Irsko

V Irské republice je fyzioterapie k dispozici jako vysokosSkolské studium na
¢tyfech univerzitach, Trinity College, University College Dublin, Royal College of
Surgeons a University of Limerick. Studium trvé ¢tyii roky a v klinické praxi probiha v
poslednich dvou letech. Studenti musi dokonc¢it 1000 hodin klinické praxe pted
absolvovanim.

Trinity College - https://www.tcd.ie

University College Dublin - http://www.ucd.ie

Royal College of Surgeons - https://www.rcseng.ac.uk

University of Limerick - http://www.ul.ie

3.3.1.3.3 Malta

Na Malté je fyzioterapie zakoncend titulem BSc. a je k dispozici jako kurz, ktery
Ize ziskat po dokonéeni &tyfletého studia v Ustavu zdravotni péée Maltské univerzity.
Toto studium zahrnuje vSechny aspekty fyzioterapie. Studenti maji intenzivni tfilety
teoreticky vycvik, po némz stravi posledni rok klinickymi stdzemi. Studenti se nauci,
jak hodnotit a 1éc¢it pacienty. Aby bylo mozné ziskat licenci k vykonu povolani jako
fyzioterapeut, musi byt student schopen vykonat nékteré praktické zkousky, které
zahrnuji jak hodnoceni, tak 1é¢bu. Ve ¢tvrtém roc¢niku se ocekdva dokonceni studijniho
vyzkumu fyzioterapie, ktery splituje pozadavky na titul Honors.

University of Malta - http://www.um.edu.mt

3.3.1.3.4 Spanélsko

Ve Spanélsku je student fyzioterapie povinen absolvovat 3 roky vycviku po
absolvovani pfijimaci zkouSky na univerzitu. Po dokonceni fyzioterapeutického

programu muize byt piijat dalsi zkouskou pro praci ve vefejném zdravotnickém systému
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autonomni komunity nebo absolvent miize pracovat v soukromych nemocnicich,
klinikach.

Ve Spanélsku existuje 43 univerzit s fyzioterapeutickymi fakultami. Od roku
20009 se fyzioterapie stala Ctyfletym oborem.

Universitat de Valencia - http://www.uv.es/uvweb/college/en/undergraduate-

studies/grau-1285846094474/Titulacio.html?1d=1285847386973

Physiotherapy Barcelona - http://physiotherapybarcelona.net

3.3.1.3.5 Anglie

Ve Spojeném kralovstvi nabizi ptedregistrované a postgradudlni studium
fyzioterapie tficet pét univerzit. Programy vysokoskolského studia jsou tfileté v Anglii,
Walesu a Severnim Irsku a cCtyflet¢é ve Skotsku, zatimco magisterské tituly
pfedregistrace jsou rozlozeny na dva roz$ifené akademické roky. Rozdil v délce
vysokoskolskych kurzii v ramci Skotska ve srovnani se zbytkem Spojeného kralovstvi
odrazi povahu vzdélavaciho systému v této zemi, ale obsah vSech britskych studijnich
programll je v podstaté stejny. VSechny kurzy jsou schvaleny Chartered Society of
Physiotherapy a British Council of Professionals Council, ktery povoluje registraci a
opravnéni k wuzivani chranéného titulu fyzioterapeut po uUspéSném absolvovani
studijniho programu. Veskeré fyzioterapeutické kurzy se skladaji z kombinace
teoretickych a praktickych vyukovych semindit a zahrnuji povinnych 1000 hodin
klinické praxe rozloZené v kazdém akademickém roce.

Ptedregistrované studium fyzioterapie se sklada z pokrocilého studia v kazdé z
tii odliSnych oblasti britské fyzioterapie - muskuloskeletdlni, neurologické a
kardiorespiracni péce. Typickymi vstupnimi pozadavky pro vysokoSkolské studium
jsou tii akademické kurzy GCE A nebo jejich ekvivalenty na stupnich mezi ABB-AAA,
které jsou zavislé na vysoké Skole.

Postgraduélni programy vyzaduji titul v ramci pfisluSného predmétu, napf.
biologie, anatomie a fyziologie s minimalnim stupném vyznamenani druhé tiidy.

University of Birmingham -

http://www.birmingham.ac.uk/undergraduate/courses/sportex/physiotherapy.aspx
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University of Liverpool -

https://www.liverpool.ac.uk/study/undergraduate/courses/physiotherapy-bsc-

hons/about-us/

Bournemouth University - https:// www1.bournemouth.ac.uk/study/courses/bsc-

hons-physiotherapy

King’s College London -

http://www.kcl.ac.uk/study/undergraduate/courses/physiotherapy-bsc.aspx

Glasgow Caledonian University -
http://www.gcu.ac.uk/study/courses/details/index.php/P01658-1FTAB-
1718/Physiotherapy_%28pre-

registration%29?utm source=XXXX&utm medium=web&utm campaign=courselistin

g
Queen Margaret University v Edinburgu - https:/www.gmu.ac.uk/study-

here/undergraduate-study/2018-undergraduate-courses-folder/bsc-hons-physiotherapy/

Robert Gordon University Aberdeen -  http://www.rgu.ac.uk/health-

professions/health-professions-study-options/undergraduate/physiotherapy

3.3.1.3.6 Slovenska republika a Ceska republika (viz. Zpusobilost k vykonu
fyzioterapie a CeloZivotni vzdélavani)

Katolicka Univerzita v  Ruzomberku - http://www.ku.sk/index.php/fakulty-a-

pracoviska/fakulta-zdravotnictva/fz-studium/{fz-mer-studium/674 14-fyzioterapia

Fakulta zdravotnickych odborov PreSovskej univerzity v PreSove -

http://www.unipo.sk/fakulta-zdravotnictva/kf/

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach - https://www.upis.sk/lekarska-

fakulta/studium/bakalarske-studium/

Slovenska Zdravotnicka Univerzita A\ Bratislavé -

http://www.szu.sk/index.php?1d=99&menu=46 &kgid=8 &idpart=4&iddp=5

Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave - http://ifblr.ucm.sk/sk/hlavna-stranka/

Univerzita J. E. Purkyné - https://www.ujep.cz/cs/

Univerzita Palackého v Olomouci - http://www.upol.cz

Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich - http:/www.jcu.cz

Vysoka skola v Plzni - http://www.vsplzen.cz
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Ostravska Univerzita - http://www.osu.cz

Masarykova Univerzita - https://www.muni.cz

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzita Karlova - http://www.ftvs.cuni.cz

3. Lékarska fakulta Univerzita Karlova - http://www.1f3.cuni.cz

2. Lékatska fakulta Univerzita Karlova - http://www.lf2.cuni.cz

1. Lékarska fakulta Univerzita Karlova - https://www.If1.cuni.cz

Pro uchazece a studenty fyzioterapie na 1. Iékaiské fakulté Univerzity Karlovy
jsou  dulezit¢ jest¢ dva odkazy a to odkaz na  Karolinku -

https://www.1fl.cuni.cz/document/65421/karolinka-2016-2017-www.pdf a na Studijni

informacni systém platici 1 pro ostatni fakulty Univerzity Karlovy -

https://is.cuni.cz/studium/index.php, kdy u obou jsou zminény potiebné informace o

predmétech a dalsi dalezit¢ informace.

3.3.1.4 Stiedni vychod

3.3.1.4.1 iran

V Iranu je fyzioterapie nabizena na bakalatské, magisterské a doktorské tirovni,
kterd obvykle trva Ctyfi roky pro bakalarské studium, dva roky pro magisterské a Ctyfi
roky pro doktorandské studium.

Tehran University of Medical Sciences -

http://gsia.tums.ac.ir/en/page/5534/Department-of-Physiotherapy--Physical-Therapy-

3.3.1.4.2 Irak

Fyzioterapie je hlavni soucasti ortopedické ordinace, kterou poskytuje 1€karska
Skola po ukonceni bakalarského studia BSc. Tento stupen vyzaduje Uplnou bakalafskou
zkousku, kdy studium trva Sest let.

Bakalarsky stupen BSc. je ud€lovan na Vysoké Skole medicinskych a
zdravotnickych technologii v Bagdadu, kde maji absolventsky program ve fyzioterapii
trvajici Ctyfi roky po stfedni Skole. Pozadavkem na absolvovani studia jsou nutna i letni
Skoleni v mnoha nemocnicich. Tato vysoka Skola v Irdku je jedinou a nachazi se v

Iékarském mésté v Bagdadu pied Ministerstvem zdravotnictvi.
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3.3.1.4.3 Jordan

V Jordansku mutze fyzioterapii praktikovat fyzioterapeut na urovni diplomt, ale
takovéto diplomové programy vsak jiz nejsou nabizeny. Pracovnici na diplomové
urovni jsou povzbuzovani k pteklenuti svého titulu do BSc. ve fyzioterapii s cilem
ziskat finan¢ni a odborné vyhody. Tii univerzity v soucasné dobé nabizeji tento titul:
Jordanska univerzita, Jordanskd univerzita védy a techniky a univerzita Hashemite.
Studium s titulem BSc. trva 4 roky a zahrnuje i klinickou ¢ast. Od studenti neni
vyzadovana zadna stdz k zah4ajeni praxe po promoci.

Momentalné neexistuje zadny konkrétni MSc nebo Ph.D. programy ve
fyzioterapii. Studenti se vSak mohou zaregistrovat v jinych l¢kaiskych magisterskych
studiich, jako je anatomie, fyziologie a vefejné zdravi.

University of Jordan - http://ju.edu.jo/home.aspx

Jordan University of Science and Technology -

http://www.just.edu.jo/Pages/Default.aspx

The Hashemite University - https://hu.edu.jo

3.3.1.4.4 Kuvajt

V Kuvajtu je fyzioterapie zakoncena titulem BSc. po absolvovani Kuvajtské
univerzity, ktera trva Ctyfi roky. Studenti se nauci posoudit pacienty a zdokumentovat
jejich prabéh ve druhém roéniku studia a poté zacnou chodit do nemocnic, aby se jejich
prakticka vyuka zacala na zac¢atku tfetiho ro¢niku.

Neexistuji Zadné formalni postgradudlni programy.

Kuwait University - http://kuweb.ku.edu.kw/ku/index.htm

3.3.1.4.5 Turecko

V Turecku poskytuje fyzioterapii (BPT) fyzioterapeutické skoly na univerzitach,
Univerzita Hacettepe, Univerzita Dokuz Eyliil, Istanbulska univerzita, Univerzita
Marmara, Baskentskd univerzita, Univerzita Pamukkale, Univerzita Dumlupinar,

Univerzita Siilleyman Demirel, Univerzita Bezmialem, Univerzita Acibadem, Trakya

109


http://ju.edu.jo/home.aspx
http://www.just.edu.jo/Pages/Default.aspx
https://hu.edu.jo/
http://kuweb.ku.edu.kw/ku/index.htm

University, Medipol University, Yeni Yuzyil University po sttedni Skole. Vzdélani trva
Ctyfi roky nebo pét let s ptipravnymi tfidami.
MSc a Ph.D. vzdélavani je dano instituty 1ékaiskych véd.

Hacettepe University - https://www.hacettepe.edu.tr/english/

Univerzita Dokuz Eyliil - http://www.deu.edu.tr

Istanbulska univerzita - http://www.istanbul.edu.tr/en/_

Marmara University - https://www.marmara.edu.tr/en/

Baskent University - http://www.baskent.edu.tr/english/

Pamukkale University - http://www.pau.edu.tr

Univerzita Dumlupinar - http://www.dpu.edu.tr

Univerzita Stileyman Demirel - http://w3.sdu.edu.tr

Bezmialem University - http://bezmialem.edu.tr/en/Pages/Index.aspx

Acibadem University - http://www.acibadem.edu.tr/en-

en/SitePages/AnaSayfa.aspx

Trakya University - http://www.trakya.edu.tr

Medipol University - http://www.medipol.edu.tr/Default.aspx

3.3.1.4.6 Spojené arabské emiraty

Ve Spojenych arabskych emiratech se bakalat fyzioterapie (BPT) sklada ze
ctytletého vysokoskolského studijniho programu. V prvnim roce programu jsou
uvedeny ptedklinické pfedméty, kterymi jsou anatomie, fyziologie, biochemie, lidské
chovani a socializace a zékladni 1€katska elektronika a pocitace. Studenti jsou postupné
zavadeéni do supervizované klinické praxe a integrované ucebni osnovy nabizeji nejlepsi
vyukové zkuSenosti kromé& rozsahlych tzv. in-house e-learningovych programi.
Studium nabizi zkuSenosti zaloZzené na praktickych zkuSenostech a zamétfuje se na
postupy zalozené¢ na dlikazech. Program vyvrcholi Sestimésicni praxi ukoncenou
vyzkumnou praci.

University of Sharjah -

http://www.sharjah.ac.ae/en/academics/Colleges/healthsciences/dept/physio/Pages/defa

ult.aspx
Gulf Medical University - https://gmu.ac.ae/college-physiotherapy/bachelor-of-

physiotherapy-bpt-program/
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Fatima College of Health Sciences -

http://www.fchs.ac.ae/En/Programs/Pages/Physiotherapy.aspx

3.3.1.5 Severni Amerika

3.3.1.5.1 Kanada

V Kanad¢ je zakladni fyzioterapie nabizena na 15 univerzitich, ptislusné
1¢katské vysoké skoly. VSechny tyto univerzitni programy jsou na magisterském stupni,
coz znamena, ze zadatelé musi mit pfed podanim zadosti dokoncen vysokoskolsky titul.
Mnoho vysokych Skol také nabizi programy absolventa v oblasti fyzioterapie,
rehabilitace nebo piibuznych oborti na magisterském nebo doktorském stupni. Mnoho
fyzioterapeuti miize na téchto uUrovnich v téchto klinickych oborech pokrocit na
kardiorespiracni, geriatrickou, neurovédni, ortopedickou, pediatrickou,
revmatologickou, onkologickou, sportovni fyzioterapii a zdravi Zen.

V uplynulém desetileti kazda kanadska fyzioterapeuticka Skola piesla z ttiletych
programt bakalafského studia v oboru fyzioterapie (BSc.PT), kterd vyZadovala 2 roky
predpokladanych vyskoskolskych kurzl, coZ nakonec ptedstavovalo pétileté bakalaiské
studium, na dvouleté magisterské studium fyzioterapie (MPT).

Posledni kanadska univerzita, kterd nasledovala, byla univerzita v Manitob¢,
ktera roku 2012 ptesla do programu MPT, ¢imz ziskala povéteni MPT a novy standard
pro praxi v celé¢ Kanad¢. Stavajici odbornici s povéfenimi BSc.PT nejsou povinni
obnovovat své kvalifikace.

V provincii Québec jsou fyzioterapeuti povinni byt absolventy vysokoskolského
diplomu ve zdravotnickych védach, ktery trva v priméru dva roky, nebo absolventy
fyzikalni rehabilitacni technologie, ktera trva nejméné tfi roky, aby to nasledné¢ mohlo
byt pouzito na fyzioterapeuticky program nebo program na univerzité. Po pfijeti
studenti fyzioterapie pracuji na titulu bakalar védy s hlavnim predmétem fyzioterapie a
rehabilitace. Ziskani titulu BSc. obvykle vyzaduje dokonceni tii let. Studenti pak musi
vstoupit na postgradudlni skolu, aby absolvovali magisterské studium fyzioterapie, které
obvykle vyzaduje jeden a pll az dva roky studia. Absolventi, ktefi ziskali titul MSc
musi aspésné absolvovat ¢lenskou zkousku, aby se stali ¢lenem Ordre professionnel de
la physiothérapie du Québec (OPPQ), kdy uz mohou legalné pracovat. Fyzioterapeuti
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mohou dale pokra¢ovat ve svém vzdélavani v oblastech jako jsou rehabilitacni védy,
sportovni medicina, kineziologie a fyziologie

Nekteti studenti maji dokonce moznost vycvicit se v evropskych zemich.

Vétsina  fyzioterapeutii  absolvuje  vysokoSkolské vzdélani na College
Montmorency, Dawson College nebo Cégep Marie-Victorin, které se nachazeji v oblasti
Montrealu a okoli.

Université de Montréal a Université de Sherbrooke nabizeji spole¢ny bakalaisky
a magistersky studijni program, ktery vede k ziskdni bakalafe védy a magisterského
studia. McGillova $kola fyzioterapie a ergoterapie a Université Laval nabizeji bakalare
fyzioterapie na vysokoskolské urovni a magisterské studium fyzioterapie na urovni
absolventd.

K dne$nimu dni neexistuji zadné pieklenovaci programy, které by usnadnily
vylepSeni z BSc.PT na povéteni MPT. Nicméné programy vyzkumu magisterského
studia a doktorského filozofie (Ph.D.) jsou k dispozici na vSech univerzitich. Kromée
akademického vyzkumu mohou odbornici zlepSit své dovednosti a kvalifikaci
prostfednictvim kurzii dalSiho vzdélavani a ucebnich osnov. Pokracujici vzdélavani je
pozadavkem provin€nich regula¢nich organt.

Kanadska aliance regulatorti fyzioterapie (CAPR), téZ Aliance, nabizi
opravnénym absolventiim programu, aby se uchazeli o statni zkousku fyzioterapeutické
kompetence (PCE). Absolvovani PCE je jednim z poZadavkl ve vétSin€ provincii a
uzemi, kde muize fyzioterapeut pracovat jako licencovany fyzioterapeut v Kanadé.
Aliance ma organizace, které jsou ve svych ptislusnych provinciich a izemich uznané
za fyzioterapeutické regulacni organizace. Mezi né€ patii:

Vlada Yukon, spotiebitelské sluzby

Vysoka skola fyzioterapeutil z Britské Kolumbie
Fyzioterapie Alberta College a Asociace

Vysoka Skola fyzioterapetti v Saskatchewanu
Vysoka skola fyzioterapeuti v Manitobé

Vysoka skola fyzioterapeutl v Ontariu

Ordre professionnel de la physiothérapie du Québec
Vysoka skola fyzioterapeutti New Brunswick
Vysoka skola fyzioterapeutii Nova Scotia

Prince Edwarda vysoka Skola fyzioterapeutt
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Newfoundland & Labrador vysoka skola fyzioterapeutii

Kanadska asociace fyzioterapie nabizi kurikulum kurzli dal§iho vzdélavani v
oblasti ortopedie a manualni terapie. Program sestava z 5 trovni (7 kurzi) Skoleni s
priabéznym mentorstvim a hodnocenim na kazdé arovni. Ortopedické ucebni osnovy a
zkousky trvaji nejméné 4 roky. Po dokonceni tirovné 2 se vSak fyzioterapeuti mohou
uchézet o jedine¢ny 1-lety magistersky program zameétfeny na pokrocilou ortopedii a
manipulaci na univerzit¢ v zapadnim Ontariu, aby dokoncili sviij vycvik. Tento
program pfijima od roku 2007 pouze 16 fyzioterapeuti. Usp&$né dokondeni jednoho z
téchto vzdé¢lavacich proudd a jejich prislusné vySetieni umoziuje fyzioterapeutim
moznost pozadat kanadskou akademii manipulacni fyzioterapie (CAMPT) o
stipendium.

Clenové kanadské akademie manipulaénich fyzioterapeuti (FCAMPT) jsou
povazovani za vudce v oboru, ktefi maji rozsadhlé postgradudlni vzdélavani v oblasti
ortopedie a manualni terapie. FCAMPT je mezindrodn¢ uznavanym povéfenim, jelikoz
CAMPT je clenem Mezindrodni federace manipulacnich fyzioterapeuti (IFOMPT),
pobocky Svétové konfederace fyzioterapie (WCPT) a Svétové zdravotnické organizace
(WHO).

Dalhousie University -

https://www.dal.ca/academics/undergraduate programs/physiotherapy.html

McGill University - http://www.mcgill.ca/spot/programs/pt

McMaster University - https://srs-mcmaster.ca/pt-program-information/

Queen’s University - http://rehab.queensu.ca/programs/msc_pt

University of Alberta -

https://www.ualberta.ca/rehabilitation/departments/physical-therapy

University of British Columbia - http://physicaltherapy.med.ubc.ca

University of Manitoba - http://umanitoba.ca/rehabsciences/pt/index.html

Université Laval - https://www.ulaval.ca/les-

etudes/programmes/repertoire/details/maitrise-en-physiotherapie-m-pht.html a

https://www.ulaval.ca/les-etudes/programmes/repertoire/details/baccalaureat-en-

physiotherapie-b-pht.html

Université de Montréal - https://readaptation.umontreal.ca

Université d’Ottawa - http://health.uottawa.ca/rehabilitation/
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University of Saskatchewan - http://medicine.usask.ca/department/schools-

divisions/physical-therapy.php

University of Toronto - http://www.physicaltherapy.utoronto.ca

University of Western Ontario - http://www.uwo.ca/ths/

3.3.1.5.2 USA

V USA jsou ucebni osnovy pro fyzioterapii a asistenty pro fyzioterapeuty
akreditovany Komisi pro akreditaci v oblasti télesné terapie (CAPTE). Zatimco v
soucasnosti 226 z 227 programil nabizi stupenn doktor fyzioterapie, tak stdle existuje
mnoho fyzioterapeutll, ktefi v soucasné dob¢ praktikuji fyzioterapii v USA a ktefi byli
vyskoleni s bakalatskym (BSPT) nebo Master of Physical Therapy titulem.

Fyzioterapeutické ucebni osnovy zahrnuji u€ivo v klinickych védach (napft.
ucivo o kardiovaskularnich, plicnich, endokrinnich, metabolickych, gastrointestinalnich,
genitourinarnich, koznich a  pfibuznych organech, muskuloskeletdlnich a
neuromuskularnich systémech a I1€kafské a chirurgické stavy casto pozorované
fyzioterapeuty). Soucasné skoleni je specificky zaméfeno na to, aby fyzioterapeutim
umoznilo spravné rozpoznat a odkazat nemuskuloskeletalni diagnozy, které mohou byt
v soucasné dob¢ podobné t€m, které jsou zptisobeny systémy, které nejsou vhodné pro
intervenci fyzioterapie, coZz v mnoha statech vedlo k pfimému pftistupu k fyzioterapii.

Doktorské programy trvajici tfi roky vyuZivaji rlizné strategie vyuky pro
pfipravu studentll pro péci o piimy pfistup. Strategie zahrnuji pfipadové studie, hrani
roli, praktické zkousky a pocitacem podporované uceni.

Asistenti fyzioterapeuti obvykle absolvuji titul Associate of Applied Science.
Mohou poskytovat 1é€bu a intervenci pacientiim a klientdim v ramci planu péce, ktery je
stanoven fyzioterapeutem a pod jeho dohledem Od srpna 2011 bylo v USA 276
akreditovanych dvouletych (pfidruZzenych) programa pro asistenta fyzioterapeuta. V
soucasné dobé jsou vyskoleni v ramci u€ebnich osnov aplikovanych véd, specifickych
pro tuto profesi, jak je uvedeno a akreditovano spolecnosti CAPTE.

Po absolvovani akreditovaného programu musi fyzioterapeut a asistenti
fyzioterapeuta absolvovat narodni zkousku fyzioterapie (NPTE) ptedtim, nez ziskaji
licenci k praxi. Kazdy stat samostatné¢ upravuje licence na fyzioterapii, takze piesné

pozadavky na licenci a obnovu se 1i8i od statu k statu.
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http://www.usask.ca/physther/
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Pracovni povinnosti a pozadavky na vzdélani pro techniky nebo pomocniky pro
fyzioterapii se mohou liSit v zavislosti na zaméstnavateli, avSak pozadavky na
vzdélavani se pohybuji od stfedoskolského nebo podobného vzdélani az po ukonceni
dvouletého studijniho programu. N¢ekteré jurisdikce umoznuji fyzioterapeutim
zaméstnavat techniky nebo pomocniky nebo asistenty pro terapii k provadéni uréenych
rutinnich tkold souvisejicich s fyzioterapii pod pfimym dohledem fyzioterapeuta.
Nekteré jurisdikce vyzaduji certifikaci technikii fyzioterapie nebo pomocniki a
pozadavky na vzdélavani a certifikace se lisi podle jurisdikci.

Fyzioterapeutické vzdélavani zahrnuje klinické staze, které se bézné vyskytuji
ke konci odborného titulu. Klinickd staz umoznuje studentim zaclenit své kritické
mysleni, praktickou praxi a profesionalni chovani do skute¢nych klinickych scénafi.
Student béhem klinické praxe rotuje na riznych pracovistich, kdy je sparovan s
klinickym instruktorem. Ukolem klinického instruktora je dohliZet na studenta, protoZe
aplikuje znalosti a dovednosti, které se uci ve tfidé. Aby se stal fyzioterapeut klinickym
instruktorem, musi byt praktickym fyzioterapeutem nejmén¢ jeden rok.

Po absolvovani akreditovaného programu a ziskani licence Doktor fyzioterapie
muze absolvent pokracovat ve svém vzdélani tim, Ze vstoupi do reziden¢niho pobytu a
pak do spolecenstva. V sou€asné dob¢ existuje v USA 162 rezidenci a spoleCenstev.

Rezidencni pobyt se obvykle provadi poté, co student absolvuje studium
zakoncené titulem Doktor fyzioterapie a vykona pocéatecni licencni zkousku. Zde
pokracuje ve studiu fyzioterapie s dirazem na trénink. Rezidencni pobyt je specialita
urcena k posileni znalosti v oblasti hodnoceni, vysetfeni, diagndzy, prognozy, zakroku a
fizeni pacientl v rdmci dané podskupiny pacientii. Reziden¢ni pobyty pro Doktora
fyzioterapie jsou 9 az 36 mé&sicli a musi byt dokonceny v dobé nejméné 1 500 hodin.
Umisténi mize zahrnovat spolecenskou sluzbu, vyzkum, vzdélavani pacientd, moznosti
vyuky a dohled nad ostatnimi poskytovateli zdravotni péCe. Pacienti v reziden¢nim
pobytu jsou v soucCasné dobé nabizeni v oblasti kardiovaskuldrnich a plicnich
onemocnénich, klinické elektrofyziologie, geriatrie, neurologie, ortopedie, pediatrie,
sportu, zdravi Zen a péce o rany. Reziden¢ni pobyty pfipravuji Doktora fyzioterapie, aby
se stal klinicky oveéfenym klinickym specialistou prostfednictvim American Board of
Physical Therapy Specialties (ABPTS).

Spolecenstvo je navrZzeno tak, aby poskytovalo vétsi dikazy zalozené na
znalostech v oboru nebo ve specializaci. K ziskdni souhlasu s ucasti musi mit
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fyzioterapeut jednu nebo vice z nasledujicich kvalifikaci: 1, dokonceni pobytu; 2,
certifikace certifikovaného specialisty; 3, dokazat klinické dovednosti v ramci urcité
specializované oblasti. SpoleCenstvo musi byt ukonc¢eno v rozmezi 6 az 36 mésici a
splnéno minimaln¢ 1000 hodin. SpoleCenstva se nabizeji v oblasti hand-therapy,
pohybové veédy, novorozenecké, ortopedické manudlni fyzioterapii a atletiky sportu
divize 1.

Ti jednotlivei, ktefi dokon¢i doktorské pobyty a spoleCenstva, jsou

v

obchodovatelnéjsi jako specializovani Iékaii. (WIKIPEDIA: The Free Encyklopedia,
[b.r.])

Alabama State University -  http://www.alasu.edu/academics/colleges--

departments/health-sciences/physical-therapy/index.aspx

University of Alabama v Birminghamu - http://www.uab.edu/home/

University of South Alabama -
http://www.southalabama.edu/colleges/alliedhealth/pt/

Arizona School of Health Sciences - https://www.atsu.edu/doctor-of-physical-

therapy-degree

Northern Arizona University (NAU) - https://nau.edu/chhs/physical-therapy/

University of Central Arkansas - http://uca.edu/pt/

Arkansas State University -

https://www.astate.edu/college/conhp/departments/physical-therapy/

Azusa Pacific University - http://www.apu.edu/bas/physicaltherapy/

CSU Long Beach —  Department of  Physical Therapy -

http://web.csulb.edu/colleges/chhs/departments/physical-therapy/

CSuU Sacramento  —  Department  of  Physical Therapy -

http://www.csus.edu/hhs/pt/

Fresno State — Department of Physical Therapy -

http://www.fresnostate.edu/chhs/physical-therapy/

Loma Linda University - http://alliedhealth.llu.edu

Mount  Saint Mary’s  University -  https://www.msmu.edu/graduate-

programs/physical-therapy/

Samuel Merritt University - http://www.samuelmerritt.edu/physical_therapy

San Diego State University DPT Program - https://ens.sdsu.edu/dpt/

University of St. Augustine for Health Sciences - https://www.usa.edu
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http://www.alasu.edu/academics/colleges--departments/health-sciences/physical-therapy/index.aspx
http://www.uab.edu/
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http://web.csulb.edu/colleges/chhs/departments/physical-therapy/
http://www.csus.edu/HHS/PT/
http://www.csus.edu/hhs/pt/
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http://www.fresnostate.edu/chhs/physical-therapy/
http://www.llu.edu/allied-health/
http://alliedhealth.llu.edu/
https://www.msmu.edu/graduate-programs/physical-therapy/
https://www.msmu.edu/graduate-programs/physical-therapy/
https://www.msmu.edu/graduate-programs/physical-therapy/
http://www.samuelmerritt.edu/physical_therapy
http://www.samuelmerritt.edu/physical_therapy
http://ens.sdsu.edu/dpt/
https://ens.sdsu.edu/dpt/
http://www.usa.edu/
https://www.usa.edu/

University of Southern California - http://pt.usc.edu

Western University of Health Sciences - http://www.westernu.edu

Quinnipiac University Department of  Physical Therapy -

https://www.qu.edu/schools/health-sciences/programs.html

University of Connecticut PT and DPT programs - http://pt.kins.uconn.edu
Florida Agricultural & Mechanical University (FAMU) — School of Allied
Health - http://www.famu.edu/index.ctm?alliedHealth&Physical TherapyFaculty

Florida Gulf Coast University — Department of Physical Therapy & Human
Performance - http://fgcu.edu/chpsw/pt/

Florida International University Physical Therapy - http://cnhs.fiu.edu/pt/

Nova Southeastern University - http://healthsciences.nova.edu/pt/index.html

University of Central Florida — Department of Health Professions -
https://www?2.cohpa.ucf.edu/hp/

University of Florida — Department of Physical Therapy - http://pt.phhp.ufl.edu

University of Miami —  Department of Physical Therapy -

http://www.pt.med.miami.edu

University of South Florida — School of Physical Therapy & Rehabilitation
Sciences - http://health.usf.edu/medicine/dpt/

Armstrong Atlantic State University - Department of Physical Therapy

https://www.armstrong.edu//

Emory University - Division of Physical Therapy

http://www.rehabmed.emory.edu

Georgia  State  University - Division of Physical = Therapy
http://physicaltherapy.gsu.edu

Georgia Regents University - Doctor of Physical Therapy Program
http://www.augusta.edu/alliedhealth/pt/

North Georgia College and State University - Doctor in Physical Therapy

https://ung.edu/physical-therapy/

Idaho State University - http://www?2.isu.edu/dpot/pt/

St. Ambrose University MPT Page -

http://www.sau.edu/Academic Programs/Doctor of Physical Therapy.html

University of Kansas - http://www.kumec.edu/school-of-health-

professions/physical-therapy-and-rehabilitation-science/doctor-of-physical-therapy.html
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http://www.rehabmed.emory.edu/
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http://www.gru.edu/alliedhealth/pt/
http://www.augusta.edu/alliedhealth/pt/
http://ung.edu/physical-therapy/
https://ung.edu/physical-therapy/
http://www.isu.edu/dpot/pt/
http://www2.isu.edu/dpot/pt/
http://www.sau.edu/Academic_Programs/Doctor_of_Physical_Therapy.html
http://www.sau.edu/Academic_Programs/Doctor_of_Physical_Therapy.html
http://www.kumc.edu/school-of-health-professions/physical-therapy-and-rehabilitation-science/doctor-of-physical-therapy.html
http://www.kumc.edu/school-of-health-professions/physical-therapy-and-rehabilitation-science/doctor-of-physical-therapy.html
http://www.kumc.edu/school-of-health-professions/physical-therapy-and-rehabilitation-science/doctor-of-physical-therapy.html

University of Saint Mary - http://www.stmary.edu/Doctor-of-Physical-

Therapy.aspx
Wichita State University — Department of Physical Therapy -

http://www.wichita.edu/thisis/home/?u=pt

Louisiana State University — School of Allied Health Professionals -

https://alliedhealth.lsuhsc.edu/pt/ a

http://www.lsuhscshreveport.edu/departments/AlliedHealth/AHDepartments/Physical T

herapy/index
University Of Maryland - http://pt.umaryland.edu

Boston University - Doctor of Physical Therapy - http://www.bu.edu/sargent/

Massachusetts College of Pharmacy & Health Sciences — DPT Program

https://www.mcphs.edu/academics/school-of-rehabilitation-sciences/physical-

therapy/physical-therapy-dpt

Northeastern University - https://bouve.northeastern.edu/physical-therapy/

Springfield College Physical Therapy Program -

http://springfield.edu/programs/physical-therapy

Springfield College Physical Therapy Doctoral Program -
http://springfield.edu/programs/physical-therapy-doctoral-degree

University of Massachusetts Lowell Department of Physical Therapy

https://www.uml.edu/health-sciences/PT/

Andrews University - https://www.andrews.edu/shp/pt/

Central Michigan University - https://www.cmich.edu/Pages/default.aspx

Grand Valley State University - http://www.gvsu.edu/pt/
Oakland University - https://www.oakland.edu/shs/physical-therapy/doctoral-

degrees/
University of Michigan — Flint - http://www.umflint.edu/pt/

Wayne State University - http://cphs.wayne.edu/physical-therapy/

Maryville University - https://www.maryville.edu/hp/doctor-of-physical-therapy

Southwest Baptist University -

http://www.sbuniv.edu/academics/programs/physical-therapy.php

University of Missouri Health System — School of Health Professionals -

https://healthprofessions.missouri.edu/physical-therapy/

University of Montana - http://health.umt.edu
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Creighton University (Omabha, Nebraska)

https://spahp.creighton.edu/academics/physical-therapy

University of Nevada, Las Vegas (UNLV) - https://www.unlv.edu/pt

Touro University Nevada - https://tun.touro.edu/programs/college-of-health-and-

human-services/physical-therapy/

Rutgers  School of Health Related ProfessionsDPT  Program

http://shp.rutgers.edu/dept/PT/south/prog.html

Seton Hall UniversityDPT Program - http://www.shu.edu/academics/doctor-

physical-therapy.cfim

Columbia University DPT Program

http://www.cumc.columbia.edu/rehab/education-and-training/doctoral-degree-program-

physical-therapy

Daemen College - http://www.daemen.edu

D’Youville College - http://www.dyc.edu

Hunter College (CUNY) - http://www.hunter.cuny.edu/pt

Ithica College - http://www.ithaca.edu/hshp/depts/pt/

New York University - http://steinhardt.nyu.edu/pt/

Stony Brook University
https://healthtechnology.stonybrookmedicine.edu/programs/pt/eldpt

Touro College  Doctor  of  Physical Therapy
http://shs.touro.edu/programs/physical-therapy/

Utica College Doctor of  Physical Therapy

http://www.utica.edu/academic/gce/pt/

Utica College Online Post-Professional Doctor of Physical Therapy

http://programs.online.utica.edu/programs/doctorate-physical-therapy

Duke University - Department of Physical & Occupational Therapy

https://sites.duke.edu/ptot/

Program

Program

East Carolina University - Department of Physical Therapy -
http://www.ecu.edu/pt/
Elon University - https://www.elon.edu/e/academics/health-

sciences/dpt/index.html

University of North Carolina - Department of Allied Health Sciences -

http://www.med.unc.edu/ahs/physical/
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Western Carolina University - http://www.wcu.edu/learn/programs/physical-

therapy-dpt/
Winston Salem State University - Department of Physical Therapy -

https://www.wssu.edu/academics/colleges-and-departments/school-of-health-

sciences/department-of-physical-therapy/index.html

University of North Dakota - Department of Physical Therapy -

http://www.med.und.edu/physical-therapy/index.cfm

Drexel University - http://drexel.edu/cnhp/academics/departments/Physical-

Therapy/
Thomas Jefferson University DPT - http://www.jefferson.edu/university/health-

professions/departments/physical-therapy/doctor-of-physical-therapy.html

University of Pittsburgh - http://www.shrs.pitt.edu/pt

University of the Sciences - https://www.usciences.edu

University of Scranton -

http://www.scranton.edu/academics/pcps/physicaltherapy/

Temple University Department of Physical Therapy -
http://cph.temple.edu/department-physical-therapy

Belmont University - http://www.belmont.edu/pt/

Tennessee State University - http://www.tnstate.edu/pt/

University of Tennessee - https://www.uthsc.edu/health-professions/pt/

University of Tennessee at Chattanooga - http://www.utc.edu/physical-therapy/

Baylor University - http://www.baylor.edu

Texas Woman’s University - http://www.twu.edu/physical-therapy/

University of Texas at El Paso - http://utep.edu/chs/pt/

University of Washington - Department of Rehabilitation Medicine -
http://rehab.washington.edu

Rocky Mountain University of Health Professions - https://rmuohp.edu

University of Utah College of Health Department of PT -
https://health.utah.edu/physical-therapy-athletic-training/

Lynchburge College DPT Program - http://www.lynchburg.edu/academics/pre-

professional-programs/pre-health/physical-therapy/

Marquette University Physical Therapy Page -

http://www.marquette.edu/physical-therapy/index.shtml
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http://www.wcu.edu/learn/programs/physical-therapy-dpt/
http://www.wcu.edu/learn/programs/physical-therapy-dpt/
http://www.wcu.edu/learn/programs/physical-therapy-dpt/
https://www.wssu.edu/academics/colleges-and-departments/school-of-health-sciences/department-of-physical-therapy/index.html
https://www.wssu.edu/academics/colleges-and-departments/school-of-health-sciences/department-of-physical-therapy/index.html
https://www.wssu.edu/academics/colleges-and-departments/school-of-health-sciences/department-of-physical-therapy/index.html
http://www.med.und.edu/physical-therapy/index.cfm
http://www.med.und.edu/physical-therapy/index.cfm
http://www.drexel.edu/physicalTherapy/
http://drexel.edu/cnhp/academics/departments/Physical-Therapy/
http://drexel.edu/cnhp/academics/departments/Physical-Therapy/
http://www.jefferson.edu/health_professions/departments/physical_therapy/programs/overview.html
http://www.jefferson.edu/university/health-professions/departments/physical-therapy/doctor-of-physical-therapy.html
http://www.jefferson.edu/university/health-professions/departments/physical-therapy/doctor-of-physical-therapy.html
http://www.shrs.pitt.edu/pt
http://www.shrs.pitt.edu/pt
http://www.usip.edu/pt/
https://www.usciences.edu/
http://www.scranton.edu/academics/pcps/physicaltherapy/
http://www.scranton.edu/academics/pcps/physicaltherapy/
http://chpsw.temple.edu/pt/home
http://cph.temple.edu/department-physical-therapy
http://www.belmont.edu/pt
http://www.belmont.edu/pt/
http://www.tnstate.edu/pt/
http://www.tnstate.edu/pt/
https://www.uthsc.edu/health-professions/pt/
https://www.uthsc.edu/health-professions/pt/
http://www.utc.edu/Academic/PhysicalTherapy/
http://www.utc.edu/physical-therapy/
http://www.baylor.edu/
http://www.baylor.edu/
http://www.twu.edu/physical-therapy/
http://www.twu.edu/physical-therapy/
http://chs.utep.edu/pt/
http://utep.edu/chs/pt/
http://rehab.washington.edu/
http://rehab.washington.edu/
https://rmuohp.edu/
https://rmuohp.edu/
http://www.health.utah.edu/pt/
https://health.utah.edu/physical-therapy-athletic-training/
http://www.lynchburg.edu/academics/pre-professional-programs/pre-health/physical-therapy/
http://www.lynchburg.edu/academics/pre-professional-programs/pre-health/physical-therapy/
http://www.lynchburg.edu/academics/pre-professional-programs/pre-health/physical-therapy/
http://www.marquette.edu/chs/pt/
http://www.marquette.edu/physical-therapy/index.shtml

4 Diskuze

Fyzioterapie je mladym oborem, ktery se neustale vyviji, ovSem je velmi obtizné
ba takika nemozné najit ucelené informace o tomto oboru na jednom misté. Chybi
jakykoliv jednotny dokument, ktery by zachycoval priifez od poc¢atkli az do dnesnich
dnii. V tom jsem objevila velkou vyzvu, jelikoz je potieba §ifit informace o tomto oboru
nejen mezi odbornou vefejnost, ale také mezi laiky a pacienty. Fyzioterapeut ci
fyzioterapeutka jsou v dnes$ni dobé stile ve velké mife brani laickou vefejnosti jako
klasi¢ti maséfi. To bylo moznad pravdou na samotném pocatku tohoto oboru, ovSem
dne$ni situace je diametrdln€¢ rozliSna. Postaralo se o to mnoho osobnosti jak
zahrani¢nich, tak i1 Ceskych, ktefi se tomuto oboru vénovali cely zivot a zavdali tomu, Ze
neustale vznikaji nové metody 1écby ¢i se vylepSuji ty stavajici. Nejvyznamnéjsi
osobnosti ve své praci samoziejmé uvadim a je tak mozné sledovat vyvoj jednotlivych
metod, které spadaji mezi nejpouzivanéjsi u nas.

V ¢em ovSem vidim zasadni problém je souhrn dostupnych informaci u novych
metodik. Nové metodiky jsem musela hledat v z4dsad€ v anglickém jazyce, jelikoz se
Ceské webovée stranky soustied’uji spiSe na metodiky/metody, kterou jsou u nas zab¢hlé
a uz n¢jakou dobu se zde pouzivaji. OvSem 1 tak bylo jejich dohledani velmi slozité a
najit ucelené informace se v urcitych chvilich rovnalo hledani jehly v kupce sena. Velka
¢ast webovych stranek je totiZ spiSe komer¢nich a slovosled nové metodiky/metody je
spiSe vyuzit k zaujmuti potencialnich pacienti/klientl. Je potieba také upozornit, ze z
toho mala dostupnych informaci o nové vzniklych metodach je Cast pro vetejnost
uzaméena a k obsahu je moZzné se dostat pouze za uplatu. Co je ovSem
nezpochybnitelné je to, Ze fyzioterapie smétuje k postupnému propojovani s moderni
technologii a robotikou. Dostavame se tak do faze, kdy se postupné nahrazuje lidsky
dotek strojem. Lidsky cit a pfistup je postupné nahrazovan technologii a pokud se tento
smér nijak nezméni, tak se brzy dockdme toho, ze bude prace fyzioterapeuta spocivat
pouze v nastaveni pfistroje, ktery danou praci vykona sam. Jiz v soucasnosti miizeme
vidét postupy, které jsou postaveny na pouziti laserti ¢i robotickych pomucek, napt. po
operaci kolene, kdy je pfi rehabilitaci potfeba pouze nastavit ¢as a vychozi hodnoty a

dany pfistroj jiz odvede praci jak za fyzioterapeuta, tak i za pacienta.
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Z postupného piechodu k modernim technologiim mam vsak smiSené pocity. Na
jednu stranu je urCité zasadni, ze neni fyzioterapie zadnym rigidnim oborem a jde s
dobou ruku v ruce s neustalym vylepSovanim metod a postupti. Na druhou stranu se, ale
postupné vytraci lidsky element, kdy v mnoha ptipadech fyzioterapeut zlepsil pacientiv
stav jiz jen empatickym a milym piistupem. Na zdklad¢ téchto mych pocitl bych
rozhodné doporucovala, aby nedoslo k nahrazeni lidského elementu, nybrz aby lidsky
pristup soubézné splynul s robotikou, jelikoz at’ uz bude pocitac sebevice vyspély, tak
nikdy nedokaze nahradit lidské pocity, které jsou pii jakékoliv 1écb¢ velmi dualezité. Z
vlastni zkuSenosti vim, ze vétSina pacientll potfebuje pocit soundlezitosti a pochopeni
situace, ve které se nachazi a to zadny pocitat nahradit nedokaze.

Vliv modernich technologii miiZzeme vidét 1 v bézném Zivoté, kdy nam dnes jiz
dostupnd a nositelné elektronika dokéze snimat pohyb a vyhodnocovat jej napt. pomoci
aplikace na mobilnim telefonu. Velkym pozitivem je zde to, ze se nenucenou formou
vice zajimame o své zdravi, jelikoz se pro nas diky témto riznym aplikacim stdva
sledovani vlastniho pohybu mnohem zabavnéjsim. Pfi sprdvném propojeni béznych
aplikaci s fyzioterapeutickou metodikou by tak mél fyzioterapeut mnohem piesnéjsi
vystupni data, na zaklad¢ cehoZ by mohl mnohem rychleji a individualnéji tvofit plan
pacientovi ptimo na miru. Nehled¢ na to, Ze by mél daleko vétsi mozZnosti sledovat, zda
pacient plan piesné dodrzuje. MozZné se néceho takového brzy dockdme i v praxi. Mezi
dalsi zajimavou metodu patii také napf. zaclenéni hudby do nacviku pohybt, o cemz se
ve sveé praci taktéZ zminuji.

Vyvoj fyzioterapie sebou nenese jen pozitiva, ale i z mého pohledu jedno
negativum. Tim je zpisobilost k vykonu prace. Fyzioterapeut, ktery ziskal kvalifikaci
vykondvat i1 praci ergoterapeuta a do roku 2004 existovala jistd mirna zastupitelnosti
mezi stfednimi zdravotnickymi pracovniky. Po zruSeni tohoto nafizeni se pracovni
pozice, ¢im dal vice individualizuji a z vlastniho pohledu vidim, Ze a¢ mame nékteré
pfedméty s ergoterapeuty spolecné, tak zde jiz skoro neexistuje zaddna propojenost
naSich oborti, coz Usti v ¢im dal vétsi propast pii vzdjemném zastoupeni v praxi. Do
budoucna bych tak vidéla vylepSeni soucCasné situace ve vétSim prolnuti téchto dvou
oborti. Rozhodné tim nechci fici, ze by byl jeden z téchto dvou zminénych obort

jednodussi, nybrz je velkou vyhodou jejich podobnost v urcitych aspektech. Dala by se
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tak fesit situace pfi nedostatku persondlu, kdy by napt. fyzioterapeut mohl docasné
suplovat pozici ergoterapeuta ¢i naopak.

Jestlize jsem psala, ze je u nas nizka informovanost o novych metodikach, tak to
snad jesté vice plati u informovanosti ohledné fyzioterapie v jinych statech. Obecnéjsi
informace se daji dohledat o nasi sousedech ze Slovenska ¢i napt. Némecka, ovSem
pokud se potiebuje ¢lovek dozvedét néco vice ¢i si rozsifit povédomi o tom, jak je to v
jinych statech, tak se musi pln€ obratit na zahrani¢ni webové stranky. OvSem informace
jsou dohledatelné na obdobné Urovni jako pii hleddni metodik ¢i vyznamnych
osobnosti. Jedna se totiz bud’ o tak zndmé osoby, o kterych se vi uz snad naprosto vse a
nebo naopak o osoby, u kterych je problém vypatrat i napi. datum narozeni. Mezi
takové patii napf. Brian R. Mulligan ¢i rodina Schrothovych, kdy je vétSinou popsana
metoda, kterou pracovali, ale o jejich osobnim Zivoté se toho pfili§ nevi. Totéz plati u
jednotlivych zemi. Zemé jako USA, Némecko ¢i Kanada jsou dobie dohledatelné, ale u
ostatnich tyto informace pfili§ dostupné nejsou.

Horsi dostupnost informaci ohledn¢ zahrani¢nich zemi vede k dalSimu
problému, kterému jsem se v€novala, a to je vzdélavani. Pokud jste uchaze¢ o studium
fyzioterapie, tak neexistuje (nebo jsem jej alespon nenasla) webova stranka, kterd by
shromazdovala informace o studiu jak v domovské zemi, tak v zahrani¢i. Takovy
piehled jsem nenasla u zadné zemé. Pokud se zamé&Hm pouze na Ceskou republiku, tak
vidim problém v tom, ze se mi nepodafilo najit Zddnou internetovou stranku, ktera by
potencialniho uchazece o studium provedla celym oborem, jesté pred tim nez nastoupi
na studium. Resp. stranku kde by se dozvéd¢l jaké to studium je a zda je to pro néj ta
spravna volba. Nékolik stranek ohledné fyzioterapie v Ceské republice mame, ale je to
opét, tak jak jsem psala dfive, spiSe souhrn pouzivanych metod a nebo jiz ptimo
komer¢ni stranka, kterd pfedstavuje sluzby v oboru fyzioterapie svym potencionalnim
pacientiim.

Po dlouhém hledani se mi pteci jen podafilo najit webovou stranku, ktera by
odpovidala pfedstavé o pfedani informaci zdjemctim o obor, ovSem jednalo se o stranky
pro ergoterapeuty ergopoint.cz, ktera je tvofena taktéz na zakladé studentského
projektu.

Pokud bych opomenula veskeré problémy, které mohou pii komunikaci nastat,
tak by bylo jednozna¢né nejlepSim feSenim pfi problému s informacemi, které ve své
préci feSim, vytvofit jedny webové stranky za spolutiCasti vSech zemi, kde by kazda
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zem¢ aktualizovala nejnovéjsi informace ohledné novych metod, na kterych pracuji,
udrzovali by v aktudlnim stavu informace o historii fyzioterapie ve své zemi, véetné
vyznamnych osobnosti a metod a v neposledni fad¢ by také uvadéli aktualni informace
o studiu v jejich zemi, jak pro studenty ptimo z jejich zém¢, tak i1 studenty zahranicni.
Tento stav, kdy by se kazda zemé starala o sviij kousek webovych stranek by mohl, ale
bohuzel nastat snad jen pfi naprosto idealnich podminkéch, které by nésledovaly po
excelentni koordinaci vSech asociaci jednotlivych zemi.

Pti tvorbé své bakalaiské prace jsem se zameétila také na obdobi po zdadrném
dokonceni studia a pfi hledani informaci jsem ihned ze zac¢atku narazila. Nenalezla jsem
zadny uceleny ptehled toho, jak by mél absolvent fyzioterapie pokraCovat ve snaze o
zapojeni do pracovniho procesu. Informace ohledné registrace jsou velmi Spatné
dostupné a pokud se néjaké informace podafi najit, tak jsou soucasti zdkond, tudiz
nejsou psany zrovna ve formé, kterd by byla snadno pochopitelna. Z tohoto divodu se
poté mezi lidmi $ifi rizné poplasné zpravy, jelikoz kazdy chape ustanoveni trochu jinak
a dochézi k obrovskym zmatkiim. Nemluvé o tom pokud dochézi k néjakym politickym
machinacim ¢i se n€kde objevi informace o zruSeni povinné registrace. Chybi i
jakékoliv uptesnéni toho, co je pfi registraci vyzadovano. Je to tak jednim z dalSich
davodu, které poukazuji na nutnost jednotnych webovych stranek, na kterych by byli
uvedeny vSechny potiebné informace ohledné studia. Od pocate¢niho sezndmeni s
oborem, priibéhem studia, moznostem studia v Ceské republice a zahrani¢i az po
informace, jak pokracovat po zdarném absolvovani studia, vcéetné prubéznych
informacich o nejnovéjSich metodikach/metodach.

Jako posledni negativni bod, ktery jsem objevila pfi tvorbé této mé bakalaiské
prace je Spatnd komunikace se star§Simi generacemi lékait. A¢ se tomuto problému v
bakalarské praci nevénuji, tak si myslim, Ze v diskuzi by mél mit své misto. Tak jako u
laické vetejnosti pretrvava problém, Ze si spojuji fyzioterapii jen s masazemi, tak u
mnoha Iékail pretrava neSvar v tom, ze pokud pacient navstivi 1ékate s bolesti urcité
partie, tak vétSinou odchazi s predepsanymi léky namisto s doporucenim k navstéve
fyzioterapeuta. Je tedy rozhodné zapotiebi Sifit osvétu jako fyzioterapeut nejen u laické
vefejnosti, ale je také potfeba dbat na to, abychom o sobé dali v&det 1 vefejnosti

odborné, aby védéli, ze tady jsme a je potieba s nami pocitat.
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5 Zavér

Svou bakalarskou praci jsem pojala jako uceleny soubor informaci napfi¢ celym
oborem fyzioterapie.

V teoretické ¢asti jsem zpracovala historii, soucasnost a nové metodiky.

Historii jsem pojmula ve smyslu historie rehabilitace, historie nasi Kliniky
rehabilitace na Albertoveé, vyznamnych osobnosti rehabilitace a fyzioterapie, historie
fyzioterapie, fyzikalni terapie, balneologie a kineziologie. Dale jsem se zde vénovala
také pravni upravé tohoto oboru v Ceské republice véetné informaci o tom, kdy zadal
stat brat fyzioterapii jako samostatny obor, jaky byl vyvoj pozadavki na vzdélani tohoto
oboru, statni Gpravu zpusobilosti k vykonu fyzioterapeuta ¢i jakd pradva a povinnosti
jsou od statu narokovany na pozici fyzioterapeuta.

Co se tyCe soucasnosti, tak tu jsem zaméfila zejména na fyzioterapii u nas, jaké
se pfi ni vyuzivaji metody, ¢i jaké jsou u nas moznosti studia, které se objevuji v
praktické ¢asti. U metod rovnou popisuji jak jednotlivé postupy, tak i jejich historii.
Zaméfila jsem se napf. na manipulacni 1écbu, kinesiotaping a mnoho dalSich.

Cast své prace jsem vénovala také metodikdm, které jsou nové a nejsou jesté
prili§ zndmé, ovSem jsem se neustdle potykala s nedostatkem informaci, jelikoZ je
jakékoliv zprava ohledné nové metodiky ve fyzioterapii velmi obtizn€ dohledatelna.

Praktickou ¢ast své bakalaifské prace jsem vénovala tvorbé navrhu webovych
stranek pro obor fyzioterapie. Pevné vétfim, Ze budou podklady z mé prace vyuZity i pro
redlné¢ vytvoteni stranek, které budou urCeny jak laické, tak 1 odborné vefrejnosti.
Stranky smétuji zejména na uchazece o fyzioterapii, kterym v soucasné dobé obdobny
projekt, kde by nasli vSe potfebné, chybi. Krom fyzioterapie u nas také zde popisuji
fyzioterapii ve svété, kde jsem se zaméfila na vzdélavani. Vytvoftila jsem tak souhrn, ve
kterém jsem se u jednotlivych zemi zaméfila na to, jaké je moznost studia fyzioterapie v
dané zemi, jakého titulu je mozno dosahnout véetné uvedeni skoly, na které je moZno
studovat.

Doporucuji ponechat tuto tématiku 1 pro pfisti rocniky, aby byly vytvofeny
obdobné prace, které by napt. navazovaly na nastin webovych stranek z mé prace, kdy
by se mohli zaméfit na laickou ¢i odbornou vefejnost. Dale existuje nepieberné

mnozstvi metod, které by vydalo na samostatnou bakalafskou praci, ve které by se mohl
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klast diraz na hife objevitelné informace. At uz se jedna o metody ¢i jejich tvirce,
ktefi jsou méné zndmi, tak 1 zaméfeni na nejvyznamnéjs$i osobnosti, u kterych by se
kladl diraz na objeveni novych informaci. Totéz plati pro nové metody, které budou
neustale pribyvat, postupem casu bude i mnohem vice zdroji ohledné propojeni s
nejmodernéjsi technologii a robotikou. Nehled¢€ na to, Ze postupem casu bude piibyvat
také vice informaci k metoddm, které byly pro mne v soucasné dob¢ velmi tézce
dohledatelné.

Za silné stranky své prace pocituji podrobné zpracovani historie, vyznamnych
osobnosti a zahrani¢niho vzdélani, u kterého jsem vytvofila uceleny souhrn moznosti
studia v jednotlivych zemich, vcetné¢ informaci o ziskanych titulech a ptehled
jednotlivych skol.

Za slabé stranky své prace pocituji nenalezeni dostate¢né¢ho poctu informaci
ohledné novych metodik, kdy se vétSina informaci tykala jednotlivych metod, ze
kterych byl ovSem vypozorovatelny trend sméfovani k modernim technologiim a
nedokonceni prehledu pro jednotlivé zemé, ve kterém jsem se chtéla jesté navic zajimat
o to, jak nahliZi vefejnost na pozici fyzioterapeuta jako takovou, coZ se mi vSak jiz

nepodafilo.
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6 Seznam zkratek

ABPTS - American Board of Therapy Specialties

APTA - American Physical Therapy Association

ATM - Active Therapy Movement

BHPI - Bangladéssky zdravotnicky institut

CAMPT - Kanadska akademie manipulacni fyzioterapie

CAPR - Kanadska aliance regulatorti fyzioterapie

CAPTE - Komise pro akreditaci v oblasti télesné terapie v USA
CSSR - Ceskoslovenska socialisticka republika

DRSC - dekomprese, redukce a stabilizace

EMG - elektromyografie

ESWT - Extrakorporalni terapie razovymi vinami

EU - Evropska unie

FCAMPT - Kanadské akademie manipulac¢nich fyzioterapeuti
HEC - Pakistanska vysokoskolska komise

IAP - Indska asociace fyzioterapeuti

IFOMPT - Mezinarodni federace manipulacnich fyzioterapeutt
IHT - Institut zdravotnickych technologii a také ustav zdravotnickych technologii v
Bangladési

IMHC - Institut 1ékatské a zdravotni péce v Hong Kongu

MKEF - Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti

MPTE - Néarodni zkouska fyzioterapie v USA

MWMS - mobilizace s pohybem

NCRC - Narodni kurikulum a revizni vybor Pékistan

NDR - Némecka demokraticka republika

NITOR - Narodni institut traumatologické ortopedie a rehabilitace v Bangladési
NZSP - Novozélandska spolecnost fyzioterapeutii Incorporated
OPPQ - Ordre professionnel de la physiothérapie du Québec
ORL - otorhinolaryngologie

OSN - Organizace spojenych narodt

PCE - Statni zkouska fyzioterapeutické kompetence v Kanad¢
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SCHS - Statni vysoka Skola zdravotnickych véd v Bangladési
SIMT - SAIC Institut of Medical Technology v Bangladési
SNAGS - trvalé ptirodni apofyzealni patky, hacky

SS - Schutzstaffel - Ochranny oddil

SSSR Svaz sovétskych socialistickych republik

UGC - University Grands Commission v Indii

USA - The United States of America

WCPT - World Confederation for Physical Therapy

WHO - Svétova zdravotnicka organizace
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Priloha é. 1

Tabulka kurzi metod

Nazev

metody

Orientaéni

cena kurzu

Odkaz

Metoda
Klappovo

lezeni

15190 K¢

http://www.jarmila-

capova.cz/component/option.,com zoo/Itemid.33/layout,

category/view,category/

Metoda

Schrotové

6 500 K¢

http://www.instruct.cz/modules/oledrion/product.php?pr

oduct_id=55

Feldenkrais

ova metoda

2500 K¢

http://www.feldenkrais-seminar.cz/

Bobath
koncept

18 750 K¢

http://www.orlcentrum.eu/kurzy/bobath-koncept/

Metoda
Propriocept
ivni
neuromusk
ularni

facilitace

32 850 K¢

http://rehaspring.cz/kurzy-cesko.php#pnf-mzcr

Manipulac¢
ni lécba
Karla

Lewita

Kurz neni momentalné vyucovan.

Metoda
Roswithy
Brunkowov

¢

34 400 K¢

http://rehaspring.cz/kurzy-cesko.php#brunkow2018

Vojtav

princip

Ceny jsou dle
¢asti, které si
fyzioterapeut

zvoli.

http://www.rl-corpus.cz/
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http://www.instruct.cz/modules/oledrion/product.php?product_id=55
http://www.instruct.cz/modules/oledrion/product.php?product_id=55
http://www.feldenkrais-seminar.cz/
http://www.orlcentrum.eu/kurzy/bobath-koncept/
http://rehaspring.cz/kurzy-cesko.php#pnf-mzcr
http://rehaspring.cz/kurzy-cesko.php#brunkow2018
http://www.rl-corpus.cz/

Koncept
dle
Briiggera

Kurz neni momentalné vyucovan.

Metodika
Senzomoto
rické

stimulace

5100 K¢

http://www.bezvakurzy.cz/kurzy/senzomotorika/

Metoda

McKenzie

67 100 K¢

http://www.mckenzieinstitute.org/cz/cs_CZ/vzdelavani/

Metoda
Ludmily

MojziSové

20 328 K¢

http://www .kurzmojzisova.cz/kurzy.php

Kinesiotapi

ng

7200 K¢

http://rehaspring.cz/kurzy-cesko.php#brunkow2018

Koncept
bazalni

stimulace

4 000 K¢

http://www.bazalni-stimulace.cz/termin/zakladni-kurz-

bazalni-stimulace-48/
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Priloha ¢é. 2

Tabulka svétovych organizaci fyzioterapie

Nazev asociace Zemé Odkaz
Afghan Association for Physical Therapy Afganistan | http://www.aapt.org.af
Asociacion Argentina de Kinesiologia Argentina http://www.aak.org.ar
. . o http://www.physioaustria.
Austrian Physiotherapy Association Rakousko
at
. o _ ‘ ‘ http://www.fizioterapia.or
Albanian Association of Physiotherapists Albanie
g
) ) o ) http://www.physiotherapy
Australian Physiotherapy Association Australie
.asn.au
Bahamas Association of Physiotherapists Bahamy
Bangladesh Physiotherapy Association Bangladés http://www.bpa-bd.org
Axxon, Physical Therapy in Belgium Belgie http://www.axxon.be
Bermuda Physiotherapy Association Bermudy
Association of Physiotherapists in Bosnia Bosna a .
_ | http://www .ufubih.ba
and Herzegovina Hercegovina
Bulgarian Association of Physiotherapists Bulharsko
Bahrain Physical Therapy Association Bahrain http://www.bpta.com.bh
Barbados Physical Therapy Association Barbados
Association Beninoise des Kinesitherapeutes )
Benin
- Reeducateurs
Colegio de Fisioterapia y Kinesiologia de _
Bolivie
Bolivia
Physiotherapists' Association of Brazil Brazilie http://www.afb.org.br
_ _ o http://www.cambodiapt.o
Cambodian Physical Therapy Association Kambodza
rg
College of Physiotherapists of Chile Chile http://www.ckch.cl
The Congo Physical Therapists Union Kongo
Curacao Association of Physiotherapists Curacao
Unie fyzioterapeuti Ceské republiky Ceska http://www.unify-cr.cz
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http://www.bpta.com.bh/
http://www.afb.org.br/
http://www.cambodiapt.org/
http://www.cambodiapt.org/
http://www.ckch.cl/
http://www.unify-cr.cz/

republika

5 ' ‘ _ Ceska
Ceska asociace studentti fyzioterapie . http://asfcr.cz/
republika
. . o http://www.physiotherapy
Canadian Physiotherapy Association Kanada
.ca
Colombian Association of Physiotherapy Kolumbie http://www.ascofi.org.co
Croatian Council of Physiotherapists Chorvatsko | http://www.hkf.hr
o . _ http://www.cyprusphysio.
Cyprus Association of Physiotherapists Kypr
com
Association of Danish Physiotherapists Dénsko http://www.fysio.dk
. . . http://www fisioterapiaec
Ecuadorian Society of Physiotherapy Ekvador
uador.org
Estonian Association of Physiotherapists Estonsko http://www.fysiot.ee
. . http://www.gpts-
General Physical Therapy Syndicate of Egypt | Egypt
egypt.or
Ethiopian Physiotherapists' Association Etiopie http://www.ethiopta.org/
Fiji Physiotherapy Association Fiji
French Federation of Physiotherapists Francie http://www.{fmkr.org
o o ‘ ‘ . http://www.suomenfysiot
Finnish Association of Physiotherapists Finsko ]
erapeutit.fi
_ ' http://www.physio-
Deutscher Verband fuer Physiotherapie Némecko
deutschland.de
Panhellenic Physiotherapists' Association Recko
Guyana Physiotherapy Association Guyana
‘ o http://www.physioghana.
Ghana Physiotherapy Association Ghana
org
Asociacion Nacional de Fisioterapistas de
Guatemala
Guatemala
‘ o http://www.hongkongpa.c
Hong Kong Physiotherapy Association Hong Kong
om.hk
o ' _ ' http://www.gyogytornasz
Association of Hungarian Physiotherapists Mad’arsko

ok.hu
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http://www.hongkongpa.com.hk/
http://www.gyogytornaszok.hu/
http://www.gyogytornaszok.hu/

Icelandic Physiotherapy Association Island http://www.physio.is

Iranian Physiotherapy Association Irdn http://www.iran-pta.ir
Israeli Association of Physiotherapists Izrael
Indonesian Physiotherapy Association Indonésie http://www.ifi.or.id
Irish Society of Chartered Physiotherapists | Irsko http://www.iscp.ie
Italian Association of Physiotherapists Italie http://www.aifi.net
Jamaica Physiotherapy Association Jamajka
Jordanian Physiotherapy Society Jordan http://jpts.org.jo/
‘ o http://www.japanpt.or.jp/

Japanese Physical Therapy Association Japonsko

17_english/index.html
Kenya Society of Physiotherapists Kena

- _ o ‘ http://www.kpta-

Kuwaiti Physical Therapy Association Kuwait ‘

kuwait.org
Korean Physical Therapy Association Korea http://www.kpta.co.kr
Latvian Physiotherapists' Association Lotyssko http://fizioterapeitiem.lv
Physiotherapists' Association of the LichtenStejns o

o _ _ http://www.physio.li
Principality of Liechtenstein ko
Association Luxembourgeoise Des Lucembursk
o http://www.alk.lu

Kinesitherapeutes 0
Order of Physiotherapists in Lebanon Libanon http://www.optl.org
Lithuanian Physiotherapy Association Litva
Macau Physical Therapists Association Macau http://www.mpta.org.mo
Malaysian Physiotherapy Association Malajsie http://www.mpa.net.my
Association of Physiotherapists Mauricius

Mongolian Physical Therapy Association Mongolsko

Myanmar Physiotherapy Association Myanmar
Physiotherapy Association of Malawi Malawi

o ' ' http://www.physiomalta.c
Malta Association of Physiotherapists Malta

om
Mexican Association of Physiotherapy Mexiko http://www.amefi.org.mx
Physiotherapists' Association of Montenegro | http://www.fizioterapeuti.
. Cerna Hora

(Udruzenje Fizioterapeuta Crne Gore) me
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http://www.fizioterapeuti.me/
http://www.fizioterapeuti.me/

http://www.namibiaphysi

Namibian Society of Physiotherapy Namibie
0.com
Koninklijk Nederlands Genootschap Voor ‘
‘ . Nizozemi http://www.kngf.nl
Fysiotherapie
Nigerien Physiotherapy Association Niger
Norwegian Physiotherapist Association Norsko http://www.fysio.no
. o http://www.nepalphysio.o
Nepal Physiotherapy Association Nepal
rg.np
‘ http://www.physiotherapy
Physiotherapy New Zealand Novy Zéland
.org.nz
o ) ) o http://www.nigeriaphysio
Nigeria Society of Physiotherapy Nigérie
-0rg
Omani Physiotherapy Association Oman
Pakistan Physical Therapy Association Pakistan http://www.ppta.org.pk
Peruvian Association of Physical Therapists | Peru
‘ ‘ ‘ http://www.fizjoterapia.or
Polish Society of Physiotherapy Polsko
g.pl
Puerto Rican Association of Physiotherapy | Portoriko
Asociacion Panamena de Fisioterapia y/o
o ] Panama
Kinesiologia
Philippine Physical Therapy Association Filipiny http://www.philpta.org
Portuguese Association of Physiotherapists | Portugalsko | http://www.apfisio.pt
Romanian Federation for Physiotherapy Rumunsko
Association of Rwandan Physiotherapy Rwanda
. ‘ o Saudska
Saudi Physical Therapy Association . http://www.spta.org.sa
Arabie
. . o ' http://www.physiotherapy
Singapore Physiotherapy Association Singapur
.0rg.s
Slovenian Association of Physiotherapists Slovinsko http://www.physio.si
Spanish Association of Physiotherapists Spanélsko http://www.aefi.net

Physiotherapy Association of St Lucia

Svata Lucie

Surinaamse Vereniging Voor Fysiotherapie

Surinam
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http://www.aefi.net/

http://www.fysioterapeute

Swedish Association of Physiotherapists Svédsko
rna.se
Syrian Physical Therapy Association Syrie
Association of Physiotherapists of Serbia Srbsko http://www.fizio.org.rs
Slovenskéa komora fyzioterapeutii Slovensko
‘ ‘ ‘ ‘ ' http://www.saphysio.co.z
South African Society of Physiotherapy Jizni Afrika
a
Sri Lanka Society of Physiotherapy Sri Lanka http://www.slsp.lk
Sudanese Physiotherapy Association Sudan
Association of Physiotherapists of Swaziland | Svazijsko
. . . 5 http://www.physioswiss.c
Schweizer Physiotherapie Verband Svycarsko )
Taiwan Physical Therapy Association Taiwan http://www.tpta.org.tw/
Physical Therapy Association of Thailand Thajsko http://www.thaipt.org
Physiotherapy Association of Trinidad and | Trinidad a | http://www.physiotherapy
Tobago Tobago tt.org/
Association of Physiotherapists in Tanzania | Tanzanie http://www.apta.or.tz
Togolese Physiotherapists' Association Togo
_ ‘ o http://www.fizyoterapistl
Turkish Physiotherapy Association Turecko
er.org/
Uganda Association of Physiotherapy Uganda
Spojené
Emirates Physiotherapy Society arabské http://www.uaephysio.org
emiraty
American Physical Therapy Association USA http://www.apta.org
o o ‘ - http://www.physrehab.or
Ukrainian Association of Physical Therapy | Ukrajina
g.ua
Chartered Society of Physiotherapy Anglie http://www.csp.org.uk
Physiotherapists' Association of Uruguay Uruguay http://www.afu.org.uy
The Venezuelan Federation of
‘ ' Venezuela | http://www.fvcf.org.ve
Physiotherapists
Zambia Society of Physiotherapy Zambie http://www.exams-
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http://www.apta.or.tz/
http://www.fizyoterapistler.org/
http://www.fizyoterapistler.org/
http://www.uaephysio.org/
http://www.apta.org/
http://www.physrehab.org.ua/
http://www.physrehab.org.ua/
http://www.csp.org.uk/
http://www.afu.org.uy/
http://www.fvcf.org.ve/
http://www.exams-council.org.zm/

council.org.zm

Zimbabwe Physiotherapy Association

Zimbabwe
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Piiloha €. 3

Eticky kodex fyzioterapeuta

I. Obecné zasady

Stavovskou povinnosti fyzioterapeuta je poskytovat kvalifikovanou a
zodpovédnou profesionalni sluzbu.

Fyzioterapeut dodrzuje zdkony a vyhlaSky, kterymi se fidi jeho ¢innost v
Ceské republice.

Fyzioterapeut respektuje ve€k, narodnost, viru, barvu pleti, politické
presvédceni, socidlni statut, pohlavi a sexualni orientaci klienta.
Fyzioterapeut respektuje prava a lidskou distojnost vSech jedinct.

Fyzioterapeut nese odpovédnost za sva rozhodnuti.

II. Vykon povolani

Fyzioterapeut zodpovida za provedeni fyzioterapeutickych postupil a nesmi
ohrozit zdravi klienta.

Fyzioterapeut musi svou profesiondlni ¢innosti pfedchédzet vzniku disability.
Fyzioterapeut pfispiva k rozvoji odborné tirovné a zajisténi kvalitni péce o
klienty. Fyzioterapeut je povinen pribézné udrzovat nejvyssi troven svého
vzdélani a odbornost (celozivotni vzdélavani).

Fyzioterapeut mé pravo na finanéni odménu za svou praci.

III. Vztah ke klientovi

Fyzioterapeut je vazadn mlcenlivosti ve vztahu ke vSem informacim
tykajicich se klienta. Nemluvi o zaleZitostech klienta s nikym jinym, nez s
tim, kdo je spoluodpovédny za péci o n¢;j.

Fyzioterapeut podava klientim pfesné informace o poskytovani
fyzioterapeutickych vykont a je povinen seznamit klienta i o pfipadném

riziku terapie.

IV. Vztahy k ostatnim zdravotnickym profesim

Fyzioterapeut spolupracuje v klientové zdjmu s jeho oSetfujicim lékarem.
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e Fyzioterapeut spolupracuje s ostatnimi zdravotnickymi profesemi bud’ v
ramci interdisciplindrni spoluprace nebo jako c¢len multidisciplinarniho
tymu.

e Fyzioterapeut se podili se na rozvoji odborného vzd€lavani ostatnich

zdravotnickych pracovniki.
V. Zavéretné ustanoveni

e Fyzioterapeut za vSech okolnosti dodrzuje standard profesni a osobni etiky
coz ¢ini jeho profesi diveryhodnou.

e V piipad¢, Ze kolega porusi pravidla etického kodexu, je fyzioterapeut
povinen jej na to upozornit; nedojde-li k népraveé, je povinen informovat

profesni organizaci

Ptevzato z: UNIFY: UNIE FYZIOTERAPEUTU CESKE REPUBLIKY [online]. [cit.

2017-6-25]. Dostupny z: http://www.unify-cr.cz/eticky-kodex-fyzioterapeuta
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Piiloha ¢. 4
Eticky kodex studenta bakaliiského oboru fyzioterapie na 1. lékarské fakulté

Univerzity Karlovy v Praze

I. Obecné zasady

Stavovskou povinnosti studenta fyzioterapie je poskytovat kvalifikovanou a
zodpovédnou sluzbu na Urovni znalosti studenta (s ohledem na délku studia).
Student fyzioterapie dodrZzuje zdkony a vyhlaSky, kterymi se fidi jeho ¢innost v
Ceské republice.
Student fyzioterapie respektuje ve&k, narodnost, viru, barvu pleti, politické
pfesvédCeni, socidlni  statut, pohlavi a  sexudlni orientaci klienta.
Student fyzioterapie respektuje prava a lidskou duastojnost vSech jedinct.

Student fyzioterapie nese odpovédnost za sva rozhodnuti.

II. Vykon praxe

Student fyzioterapie zodpovida za provedeni fyzioterapeutickych postupii a nesmi
ohrozit zdravi klienta.
Student fyzioterapie se svoji profesiondlni c¢innosti snazi predchazet vzniku
disability.

Student fyzioterapie pfispiva k rozvoji odborné urovné a zajisténi kvalitni péce o

klienty.

Student fyzioterapie je povinen prubézné udrzovat nejvyssi troven svého vzdelani a

odbornost.
III. Vztah ke klientovi

Student fyzioterapie je vazan mlc¢enlivosti ve vztahu ke vSem informacim tykajicich
se klienta. Nemluvi o zalezitostech klienta s nikym jinym, nez s tim, kdo je
spoluodpovédny za péci 0 nej.
Student fyzioterapie podava klientim, ve spolupraci se svym pedagogem, piesné
informace o poskytovani fyzioterapeutickych vykont a je povinen seznamit klienta i

o ptipadném riziku terapie.

145



IV. Vztahy k ostatnim zdravotnickym profesim

Student fyzioterapie spolupracuje v klientové zdjmu se svym pedagogem.
Student fyzioterapie spolupracuje s ostatnimi zdravotnickymi profesemi, bud v
ramci interdisciplinarni spoluprace, nebo jako clen multidisciplinarniho tymu.
Student fyzioterapie se muze podilet na rozvoji odborného vzdélavani ostatnich

zdravotnickych pracovniki.

V. ZavéreCné ustanoveni

Student fyzioterapie za vSech okolnosti dodrzuje standard profesni a osobni etiky.

V ptipadé, ze student porusi pravidla etického kodexu je pedagog povinen upozornit
vedeni Kliniky rehabilitacniho 1ékafstvi 1.LF UK. Pfi hrubém poruSeni tohoto

kodexu miize byt student vyloucen ze studia.

Prevzato z: Pokyny pro zaddni, zpracovani, hodnoceni a organizaci obhajoby

bakalarskych praci
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