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ABSTRAKT
NAZEV DIPLOMOVE PRACE:
Navrh pfiruéky pro rodi¢e déti zaCinajicich s tenisovou pfipravou

A concise parent’s handbook of their children tennis preparation proposal

CILE PRACE:

Zjistit, které oblasti v tenisové pfipravé zacinajicich déti rodi€e nejvice zajimaji.

Na zakladé praxe a odborne literatury zformulovat odpovédi na jejich otazky.

METODA:

Metodou neformalniho rozhovoru zjistit otazky, se kterymi se rodi¢e v pocatku

tenisoveého vyvoje ditéte nejCastéji zabyvaji.

Zameéiuji se na turnaje vékové kategorie 6 — 9 let v prazském a stfedoCeském

kraji.

VYSLEDKY:

Vytvofeni a nabidnuti pfiruéky rodi¢im, aby se Iépe orientovali v zagatcich

tenisove pfipravy.

Rodiée nejvice zajimala problematika tykajici se tréninkové pfipravy, tenisové
vybavy, trenéri, oddili, minitenisu, tenisovych kempli a tabord, kondice,

regenerace a samotnych tenisovych rodicu.
KLICOVA SLOVA:

tenis, sportovni pfiprava déti, rodi¢e, tenisovy trénink déti
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