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TEMA DIPLOMOVE PRACE
Porovnani v8eobecné a specidlni Girovné rychlostnich schopnosti u hraca 3., 6. a 9.
tfidy ledniho hokeje

Diplomant provedl po nedoporuéeni k obhajobs v zati 2006 upravy, které zkvalitnily
diplomovou préci. Diplomant Ladislav Cihak fesil v diplomové praci zadané téma zevrubné se
snahou o co nejsirsi pohled na problematiku diagnostiky a stimulace rychlostnich schopnosti

u hraci ledniho hokeje 3., 6. a 9. t¥id. Reseny diplomovy tikol po nedoporuceni k obhajobg
konzultoval diplomant s oponentem préce, coZ nebyvé samoziejmosti.

Razeni kapitol je logické a feSeni obsahu prace dokladuje, Ze diplomant mé&l zvoleny pracovni
postup promysleny. Pouzita terminologie odpovida terminologii uplatiiované v sou¢asném pojeti
vyzkumu sportovniho tréninku.

Zji8téné vysledky jsou velmi zajimavé a predkladané tdaje jsou podnétné pro hokejové trenéry.
Cht€l bych vSak v nasledujici &asti upozornit na maly nedostatek, ktery viak vlastni Groves
diplomové prace nesniZuje.

Postradam totiz konfrontaci vysledki diplomanta s idaji v odborné literatute v kapitole 6.
Diskuse.

Diplomova prace po upravach spliiuje pozadavky kladené na diplomovou préci. Diplomovou
praci Ladislava Cihdka v této podob& doporuéuji k obhajobg.

Prosim, aby diplomant v priibéhu obhajoby odpovédél na nasledujici otazky :

1) Cim si vysvetlujete zjiSténou skutenost, Ze pti porovnani vysledkd vieobecného testu
¢lunkovy béh 4x10 m a specialniho testu &lunkové jizda 4x stfedni — modra &dra je vysledek
rozdilny v kazdé zkoumané trid&?

2) Jakymi prostfedky miizeme mé¥it iroveii rychlostnich schopnosti ve sportovni p¥ipravé déti
a mladeZe. Prosim o aplikaci do samotného tréninkového procesu v kategorii mladeze

z pedagogicko — didaktického pohledu.
Hodnoceni: oﬂob:
V Praze, 27. 4. 2007 Ale§ Kaplan

oponent diplomové prace



