Abstrakt
Nizev price: Kinematicka analyza riznych variant Gtoéného uderu ve volejbalu.

Cil price: Porovnani pomoci kinematické analyzy a nasledné vyhodnoceni uto&ného
tuderu stfedem sité (zoma 3) vriznych variantich provedeni. Cilem bylo popsat,
analyzovat a porovnat z kinematického hlediska zptisob provedeni (techniku) utoéného
tderu ze z6ny 3 u vybranych vrcholovych hraci.

Metoda: NatoCeni a nasledné sledovani videozdznamu hrach extraligové urovné
ve volejbalu muzi. Pro rozbor pohybu byla vybrana kinematicka analyza.

Vysledky: Vysledkem analyzy bylo srovnani dvou riznych technik provedeni (tder
horni koncetinou s dokrokem na opa¢nou dolni koncetinu a ve druhém piipad€ uder
horni konéetiny s dokrokem na shodnou dolni konéetinu jako je uto€ici paze). Dil¢im
cilem prace bylo prokazat vysokou intraindividualni stabilitu provedeni jednotlivych
hra¢d vrcholové tirovné a nasledné popsat interindivuduélni charakteristiky hraci
pfi rizném zptisobu provedeni.
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