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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva problematikou pohlavniho zivot osob s mentdlnim postizenim.
Vysvétluje zakladni pojmy sexuality, vyvoj sexualniho chovani a zaméfeni na moznosti ochrany.
Soustiedi se na praci se sexualitou v rdmci organizace. To je také doplnéno i praktickou casti, ve které
jsou ptepisy rozhovortii s vedenim tfi zafizenich a rozhovor se sexudlni asistentkou jakozto dalsi podstatny
pilif prace. Intimni a sexudlni asistence jako nova metoda uspokojeni fyzického i duSevniho u osob
s mentalnim postizenim. Dale jsou v praci zaznamendny principy piistupu k sexualité, hranice a kultura

prace s klientem a metodika spravného nazvoslovi pohlavnich organt.
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The bachelor’s thesis deals with the sexual life of people with intellectual disabilities. It explains
the basic concepts of sexuality, the development of sexual behavior, and the focus on the possibilities of
protection. It focuses on working with sexuality within an organization. This is also complemented by the
practical part which comprises the transcripts of interviews with the management of three institutions and
the interview with a sexual assistant as another essential pillar of the thesis. Intimate and Sexual
Assistance as a new method of physical and mental satisfaction for mentally handicapped people.
Furthermore, the principles of access to sexuality, boundaries and culture of work with the client and the
methodology of correct genital nomenclature are recorded.
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Uvod

Cilem mé bakalarské prace je zmapovat problematiku pohlavniho zivota osob s mentalnim
postizenim, vytyCit spravné a profesiondlni pfistupy pracovnikii vacéi klientim a popsat ty
své vlastni praxe, které dokonale demonstruji miru ochoty socidlnich pracovnikli vénovat se svym
klientim i v tak choulostivych otazkach Zivota.

Uz prvni zkuSenosti, které jsem nasbirala v zafizeni socidlnich sluzeb, mé utvrdily v
presvédceni, ze problematiku sexuality lidi s mentalnim postizenim nelze minout s pouhym utrpnym
konstatovani o tézké situaci osob s mentalnim postizenim. Sexudlni projevy détskych a mladistvych
klienti se nedaly ptehlédnout a zpiisoby pfistupu a feSeni odpovédnych zaméstnancii ve mné
mnohdy vyvolavaly fady otdzek. Uvédomovala jsem si, Ze nefeSeny, necitlivy a nesystémovy piistup
k sexualit¢ mladistvych je pouhou ptedzvésti z&sadniho problému osob s mentalnim postizenim,
ktefi, at’ se to vétSinové spolecnosti libi, nebo ne, vstupuji do aktivniho sexualniho zZivota.

K tak nelehkému tématu se nelze vyslovovat bez patticné znalosti medicinské, ale také
etické a pravni. To jsou piistupy, kterym se laicka vefejnost rada vyhyba. Cernobilé, ve své podstaté
sobecké vidéni problémi, je mnohem pohodInéjsi, nez ptekonat zazité vzorce pristupu k mentalné
postizenym spoluob¢antim a svoji necitlivosti jim potvrdit jejich Gdél.

Nezbyva nic jiného, nez zvySenou informovanosti a soustavnym vysvétlovanim nabouravat
zazité predstavy spolecnosti o tom, co je je$t€ normalni a co uz je za hranicemi vkusu geneticky
StastnéjSiho obcana. O to bych se chtéla ve své praci pokusit.

V textu se Casto objevuji pojmenovani napf. pracovnici, zaméstnanci, vychovatelé. Volbou

téchto slov jsou mysleni pracovnici v socialnich sluzbach.



1 Mentalni postiZeni — pojem

Bez definovani mentalniho postizeni a znalosti kategorii mentalni retardace nelze seriéznim
zpusobem o tak slozité a citlivé problematice odpovédné diskutovat, natoz k ni cokoliv osobniho
ptidavat. Proto se v prvni kapitole budu vénovat definici mentalniho postizeni, jeji kategorizaci,

etologii mentalniho postizeni a dokumentim zajist'ujici prava pro osoby s postizenim.

1.1. Definice mentalniho postizeni

J. Slowik mluvi o jednom z nejzvlastnéjSich druhti onemocnéni. Jedna se o postizeni, které
s sebou pfinasi zaostdvani v rozumovych schopnostech, dochdzi k odliSnému vyvoji urcitych
psychickych vlastnosti a k porucham schopnosti adaptace. Mentalni retardace neni nemoc, je to
trvaly stav, ktery vznikl v disledku organického poSkozeni mozku. Dopad neméd pouze na fyzickou
sloZku, ale vyznamné ovlivni pfedev§im psychiku. VyzkousSet si, jaké je nevidét nebo neslySet ¢i byt
upoutdn K vozi¢ku je pro nas mozné. Zakryjeme si o¢i Satkem nebo si ptikryjeme usi tak, abych
neslyseli, nebo se posadime na vozik. Takové moznosti si studenti mohou vyzkouset naptiklad na
Vyssi odborné a stiedni odborné Skole pedagogické v Litomysli ptfi odborném seminaii pojici se se
specialni pedagogikou. Timto zpisobem si miizeme ptedstavit, jak se citi lidé na vozi¢ku nebo lidé,
kteti jsou odkdzani na pomoc vodiciho psa. Ale nemlzeme si predstavit, co proziva clovék s
mentalni retardaci. To je zcela nerealné. (Slowik, J., 2007, s. 23)

Napiiklad v Defektologickém slovniku najdeme mentalni retardaci, ktera je charakterizovana
jako termin, jimz se vyznacuji jedinci s nerovnomérnym, zpomalenym dusevnim vyvojem. Také je
velice znama definice Mojmira Dolejsiho, ktery uvadi, Ze podstata mentalni retardace jako komplex
veskerych hledisek, jako naptiklad intelektudlni vyvoj, ale i v mnohych definicich opomijeny citovy
a emocionalni vyvoj. ,,Mentadlni retardace je vyvojovd porucha integrace psychickych funkci,
postihujici jedince ve vsech slozkdach jeho osobnosti — dusevni, télesné i socidlni. Nejvyraznéjsim
rysem je trvale porusend pozndvaci schopnost, kterd se projevuje nejndpadnéji predevsim v procesu
uceni. Moznosti vychovy a vzdélavani jsou omezeny v zavislosti na stupni postizeni*. (Dolejsi,

M.,1983, 5.38)



Mentalni postizeni je klasifikovano do n¢kolika kategorii.

Kategorie mentélni retardace:
o lehk& mentalni retardace (1Q 50 — 69),

o stiedné tézka mentalni retardace (IQ 35 — 49),

tézka mentalni retardace (IQ 21 — 34),

hluboka mentalni retardace (IQ nizsi nez 20),

o jind mentalni retardace.

F70 Lehka mentalni retardace (1Q 50-70)

Pii diagnostikovani lehké mentalni retardace, odpovida ¢lovék mentalnimu véku 9-12 let.
Lidé s lehkou mentalni retardaci chapou zakladni logicka pravidla, ale co jim chybi, je abstraktni
mySleni. Osvojeni feci je znacn€ opozdéné, ale i presto se podaii uzivat fe¢ ucelné v kazdodennim
zivot€ a jsou schopni vést konverzaci s druhymi. Valna vétsina lidi s timto stupném postizeni jsou v
dospelosti schopni péce o sebe sama. Je v tom zahrnuta osobni hygiena, oblékani, zajisténi stravy a
domaci prace. Velkym problémem se az stava prace ve Skole, ve které jsou znacné pomalejsi.
Projevuji se u nich problémy se étenim, psanim. Dilezité je pro klidny a vyrovnany psychicky stav
jedince, aby byl vzdé€lavan a vychovavan se zamétenim na jejich konkrétni dovednosti. Predchazi se
tak frustraci pfi netspéSich. S lehkym stupném mentédlni retardace mohou byt spojeny i dalsi
poruchy, jako napiiklad epilepsie, autismus, ptidruZzené chorobné stavy, vyvojové poruchy, poruchy
chovani a télesnd postiZzeni. Tento stupenn mentalni retardace sdm o sobé nemusi piisobit vaznéjsi
problémy v chovani, pouze pokud neni spojen se socidlni a emocni nezralosti. V takovém ptipadé€ se
nezralost maze projevit v situacich dospélého Zivota. Pozadavky manzelstvi, otazka vychovy déti,
nesnadné prizpusobeni kultufe a tradicim a ocekavani ze strany rodiny a spolecnosti. Co se tyce
sexualni stranky, lidé s lehkou mentélni retardaci jsou schopni pfizptisobit se v otazce sexuality

spolecnosti.

F71 Stiedné téZka mentalni retardace (1Q 35-49)
Tento stupenl mentalni retardace zahrnuje uvazovani na trovni ditéte predSkolniho véku.
Chybi schopnost logicky uvazovat. Pomalé rozvijeni fe¢i a chapani. Nekteti jedinci jsou schopni

velice jednoduché konverzace, jini si feCovou schopnost neosvoji a pouzivaji pouze nonverbalni



cvwr

nckteii s dobrym pedagogickym vedenim a stalou praci dokdzi osvojit zdkladni dovednost Cteni,
psani, pocitani. K tomuto stupni mentdlni retardace se pfidruzuji vady vyvojové, télesné i
neurologické. Malokdo dokaze v dospé€losti vést samostatny zivot. Ale 1 pfes to, jsou jedinci
schopni vykonavat jednoduchou manualni praci, pod dohledem dospélé osoby. Zamiiime-li k otazce

pohlavniho zivota, jejich chovéani je mozné ovlivnit formou odmén a ocenénim.

F72 Tézka mentalni retardace (1Q 20-34)

Mentalni uroven postizenych jedinct s tézkou formou retardace je na stupni batolete, tzn. ve
véku 1 az 3 let. SniZzené schopnosti a dovednosti, které jsem zminiovala u stupné stfedné tézké
mentalni retardace, jsou v této kategorii rozsifenéjsi a v daleko t&€z8i formé. Jedinec s touto formou
retardace ma fecovou schopnost vyrazné omezenou. Casto dokaZe uzit jen pér slov, které na sebe
Casto ani nenavazuji. Co se tyka osobni hygieny, a sebeobsluhy, je to prakticky neustale opakovani
naprosto zakladnich ukont, které se musi neustale opakovat a procvi¢ovat. Motorické schopnosti
jsou zde vyrazné omezeny. S touto formou retardace souvisi také 1 nedostatecné vyvinuty centralni
nervovy systém, ktery skytd napft. Spatnou mobilitu. Z toho vyplyva, Ze clovék pottebuje pomoc
druhé osoby. V prubéhu puberty a v dospélosti se také fesi otazka sexuality kazdého Clovéka. Je
proto velice dilezity spravny piistup. Své sexualni projevy tito jedinci neumi korigovat a

spolec€nosti se jejich chovani mize jevit jako nevhodné.

F73 Hlubok& mentalni retardace (1Q 0-19)

Mentélni iroven na tomto stupni retardace je méné nez 3 roky. Poznavaci schopnosti se u
jedinct s touto formou retardace témet nerozvijeji, jsou vyrazné omezeni v pohybu, vétSina z nich
je zcela nepohybliva. Trpi inkontinenci a feCové schopnosti jsou nulové. Nékteti zvladaji ty
nejprimitivnéj§i neverbalni znaky. Jedinec sam dokéze prostfednictvim mimickych vyrazii a
vykiiki sdélit pocit libosti a nelibosti. Tak miiZe reagovat i na neznamé podnéty. Diky této
primitivni schopnosti, dokaze pecujici ¢lovek rozpoznat, co si jeho klient/rodinny pfislusnik pieje.
Co se tyka prostorové orientace, vétSina lidi je zcela v pohybu omezena a sebeobsluha, byt
zakladni, neni mozna. Ale i pfesto lze vyjimeéné dosahnout orienta¢nich dovednosti v prostoru, kdy

jedinec s timto postizenim muze zvladnout ty nejzakladné;jsi sebeobsluzné ukony. Jinak jsou zcela
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odkézani na pomoc a dohled druhych. Vzdélavani téchto jedinch je velice omezené. Mezi Casté
pfidruzené onemocnéni patii napiiklad epilepsie, atypicky autismus, poskozeni zraku, sluchu,
hybnosti. Jejich chdpani a adekvatni chovani je na velmi nizké Grovni. Lidi s timto typem postiZzeni
nejsou schopni, az na vyjimky, chapat vyznam doteki a pfedvidat nasledky tohoto jednani a

sexuélniho chovani.

F78 Jina mentalni retardace
Do této kategorie spadaji lidé, jejichz stupen postizeni nelze stanovit podle obvyklych
postupll, predevsim vyskytuje-li se 1 pfidruzené somatické ¢i senzorické postizeni. Je tomu tak u

nevidomych, neslysicich, némych a u osob s poruchami chovani. Re¢ova dovednost je individualni.

Vyuziva se totalni komunikace s cilem jakymkoliv zpisobem se dorozumét.

F79 Nespecifikovan& mentalni retardace

Zatazeni do této kategorie znamend prokazatelnost mentalni retardace u osoby, u které je

nedostatek informaci slouzici k zafazeni do jedné z vyse uvedenych kategorii. (Stérbova, D., 2009)

PhDr. Dana Stérbova rozdélila moznosti sexualniho Zivota podle stupiiti mentélni retardace.

Lehkd mentalni retardace — schopnost pohlavniho Zivota a adaptivniho sexualniho
chovani, které je v souladu se spolec¢enskymi normami,
stifedné téZKa mentalni retardace — jedinci se stiedné tézkou mentélni retardaci jsou velmi
zranitelni, ztraceji schopnost rychlého a spradvného rozhodovani a jejich sexualni chovéani je
ovlivnitelné odménou a ocenénim,
téZka mentalni retardace — své sexualni projevy nedokazi pfizplsobit normam
spolecnosti, ale dokazi je kontrolovat, i kdyZ se zna¢nou nelibosti,
hlubokéa mentalni retardace — lidé s touto formou mentalni retardace nejsou schopni
predvidat nasledky sexualniho chovéni a dotek, jejich adaptivni chovani ma velice nizkou troven.

(Stérbova, D., 2009, s. 47)
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1.2. Etiologie postiZeni MR a jeji procentualni zastoupeni v Ceské republice
Definovat a kategorizovat je piedpokladem k tomu, abychom si polozili otazku po pti¢inach
vzniku mentalni retardace.
I. Svarcova — Slabinova mluvi o piiginach endogennich a exogennich. Endogenni znamena,
vlivli zname, jedna se o pohlavni buriky, coz je oblast genetiky. Exogenni pfi¢iny jsou pfi¢iny ndm
jiz dobfe znamé.
Prenatélni*(obdobi pted narozenim ditéte) — zapticinuji infekce béhem t&€hotenstvi, $patny
zivotni styl matky, Uraz atd.
Perinatalnf (obdobi béhem porodu a té€sné po ném) — Spatny pribéh porodu
(dlouhotrvajici porod, klestovy porod), hypoxie (nedostatek kysliku) plodu atd.
Postnatalnf (obdobi po porodu do 2 let véku ditéte) — zanéty mozku, Zloutenka, Spatna
strava, infekce, zranéni.
Nejcastéjsi pii¢iny mentalni retardace jsou podle Svarcové — Slabinové nasledujici:
Nasledky infekci a intoxikaci
- prenatalni infekce (toxoplazmdza, zardénky, pasovy opar),
- postnatalni infekce (zanét mozku),
- intoxikace (otrava olovem, toxemie matky).
NasledKky trazii nebo fyzikalnich vlivi
- mechanické poskozeni mozku pii porodu (novorozeneckd hypoxie), - postnatalni
poranéni mozku nebo hypoxie.
Poruchy vymén latek, ristu, vyzivy (fenylketonurie)
Makroskopické 1éze mozku (degeneraci, postnatalni skler6zou)
Nemoci a stavy zpisobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy
Anomalie ¢chromozému (Downiiv syndrom)
Nezralost -
Vazné dusévni poruchy
Psychosocialni deprivace
Jiné a nespecifickeé etiologie
Je tfeba zduUraznit, Ze pficiny mentalni retardace jsou pro védce a odborniky stale

predmétem zkoumani. (gvarcové-Slabinové, I., 2011, s. 55)
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Ptesny pocet osob s mentalni retardaci neni pfesné zndm. Jsou uvadéna pouze 3 procenta
osob s timto postizenim. Osoby s mentalni retardaci jsou nejvetsi skupinou mezi lidmi s postizenim a
jejich pocet stale roste. Lehkou mentalni retardaci je postizeno pouze v Ceské republice 300 000
osob, a jak uz jsem zmifnovala, celkovy pocet nartista. (Svarcova-Slabinova, 1. 2011, s. 99).

Ve svété je 19,64 procentni vyskyt osob se zdravotni handicapem, z toho je 3,15% populace
trpici mentalnim postizenim. (Pipekova, J., 2006, s. 98) V Ceské republice Zije 1 077 673 osob s
postizenim. Tento pocet byl znam v roce 2014, kdy probé¢hlo vybérové Setfeni osob se zdravotnim
postiZzenim, jejichz vysledky byly nasledné zvefejnény Ceskym statistickym ufadem. Tato informace
je velice dulezita. Stat dostane informace, které budou slouzit jako podklad pro uvahy strategickych
rozhodnuti a zlepSovani dosavadnich podminek pro zivot naSich spoluobCant s jakymkoli
postizenim. Je to celkova snaha statu o zlepSovani zivotni Grovné a podminek pro osoby s
postizenim. (Se zdravotnim postizenim Zije kazdy desdty obcéan CR [onling]. Praha, 2014 [cit. 2017-
01.18].Dostupnéz:http://www.czso.cz/csu/se_zdravotnim_postizenim_zije_kazdy desaty obcan_cr_
20040416)

1.3. Dokumenty a prava osob s mentalnim postiZenim
V této podkapitole se zamétim na dokumenty, které se tykaji prav osob s mentalni postizenim.
Stézejnim dokumentem je Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim. Dale zminéné

dokumenty jsou stejné tak dilezité a proto v tomto soupisu nesmi byt opomenuty.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZzenim

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim byla piijata Valnym shromazdénim OSN
13. 12. 2006. Je to prvni mezinarodni dohoda o lidskych pravech, kterd chrani prava zhruba 650
milionll osob zdravotné postizenych. Zasady Umluvy se rozumi: nediskriminovat, respektovat
diistojnost a osobni nezavislost, plné zaclenéni osob do spolecnosti, rovnost pfilezitosti,
rovnopravnost mezi pohlavimi, respektovani odlisnosti a jiné. (Umluva o pravech osob se

zdravotnim postizenim, ¢l.1)
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Deklarace OSN o pravech lidi s mentalnim postiZenim

Deklarace vydana na Valném shromazdéni OSN roku 1971. Toto ustanoveni fika, ze lidé s
mentalni retardaci maji stejna prava jako jini lidé, jako jiné lidské bytosti. Pravo na fadnou zdravotni
péci, pravo byt ekonomicky zabezpecen a dosahnout sluzné zivotni Grovné, Zit v kruhu rodiny ¢i
pravo na kvalifikovaného opatrovnika, pravo na Skolni vychovu. Dalsi prava se vztahuji uz k ochrané
sexuality. Pravo na proziti vlastni sexuality, sexualni vychovu a na rozvoj vlastni sexuality. Pravo na
ochranu pfed zneuzivanim a tyranim, pravo na osvétu atd. Pokud osoby s postizenim nejsou schopny
vyuzit sva prava, kvuli mife svého postizeni, pak je dulezité zvazit urcita omezeni, které ma za cil
chranit osobu pied jakoukoliv formou zneuziti. Toto omezeni spadd pod pravomoc pouze
kvalifikovanych odbornika, kteti dokazi posoudit zptisobilost osoby. Toto omezeni ¢i zruSeni musi
byt odvolatelné u vyssich instituci. (Umluva OSN o pravech zdravotné postizenych osob [onliene].

Praha, 2007 [cit. 2017 — 01.18] Dostupné z: hhtp://www.nrzp.cz/dokumenty/zahranicni/dopis.doc)

VSeobecna deklarace lidskych prav.

Tento dokument byl pfijat v roce 1948 Chartou OSN. Hned v prvni ¢asti deklarace si miZzeme
povSimnout prava, které tika: Vsichni lidé se rodi svobodni a sobé rovni co do dastojnosti a prav.
Rovnéz je zaruceno pravo na svobodny vstup do manzelstvi a pravo na zaloZeni rodiny, deklarace
zarucuje pravo na svobodu projevu a shromazd’ovéani. Vyznamna je ochrana pied nasilim a tyranim,
pravo na spravedlivy soud, pravo na zivotni uroven, majetek a odpocinek, pravo na svobodu slova,
mysleni a nabozenstvi atd. (Vseobecna deklarace lidskych prav. Nejvyssi spravni soud [online].

Praha, 2007 [cit. 2017-01-18]. Dostupné z: http://www.nssoud.cz/zakony/deklaraceprava.pdf)

Deklarace prav zdravotné postiZzenych osob

Deklarace vydana OSN roku 1975. Jeji stanoveni tika, ze lidé s jakymkoliv postizenim maji
stejna zakladni prava jako jejich vrstevnici, mezi které patii. Tedy pravo na ziti distojného a
plnohodnotného zivota. (Pravo a lidé s postizenim — Mezinarodni dokumenty [online]. Praha, 2013
[cit. 2017-01-18].Dostupné z : http://www.dobromysl.scripts/detail.php?id=481)

Listina zékladnich prav a svobod
Piedsednictvo Ceské narodni rady vyhlasilo Listinu zakladnich prav a svobod jako souéast
tistavniho potadku Ceské republiky. Listina fik4, Ze lidé jsou svobodni a rovni v diistojnosti i v

pravech. Zakladni prava a svobody jsou nezadatelné, nezcizitelné, nepromlicitelné a nezrusitelné.
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A dulezité¢ - kazdy je zpisobily mit sva prava Obecné obsahuje prava osob, prava narodnostnich
a etickych mensin, hospodarska, socialni a kulturni prava, prava na soudni a jinou pravni ochranu a
spolecna ustanoveni. Mezinarodni konference K97 Lidska prava pro osoby s mentalnim postizenim.
Konference konana zaii roku 1997 v Praze. Hlavnim Ukolem této konference bylo zabyvat se pravy
0sob s postizenim. (Poslaneckd snémovna parlamentu Ceské republiky [online]. Praha, 1992
[cit. 2017-01-18].Dostupne z: http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html)

Standardni pravidla pro vyrovnani prilezitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim

Roku 1993 tato pravidla schvalilo Valné shromazdéni OSN. Je to velice dalezity dokument,
ktery mohou vyuzivat organizace zdravotné postizenych osob pti kampanich za rovnopravnost.
Neptedstavuje vSak platnost mezindrodniho prédva, a taktéZz Standardni pravidla nejsou
antidiskrimina¢ni legislativou. (Standardni pravidla pro vyrovnani prilezZitosti pro osoby se
zdravotnim  postizenim  [online].  Praha, 2011  [cit. = 2017-01-18]. Dostupné z:
http://www.nrzp.cz/dokumetny/zahranicni/pravidla.doc)

Prava osob s mentalnim postiZenim

Neni sporu o tom, ze sexualita je naprosto ptirozena pro kazdého z nas, a je zcela lhostejné,
jedna-li se o ¢lovéka s postizenim, ¢i nikoliv. Charta sexualnich a reprodukénich prav je vztazena
na vSechny osoby, tudiZ nevylucuje osoby s mentalnim postiZenim. Proto neni moZno zamezovat
sexudlnim projevim osobam s postizenim, neni-li t0 v rozporu se zakonem (trestna ¢innost).
(Mitlohner, M., 2004, s. 102) Dovolila bych si citovat M. Valentu, ktery fiké, Ze vSichni jsou si ve
svych pravech rovni. ,,Jak wuvadi Deklarace prav mentdalné retardovanych (1971), md osoba s
mentalnim postizenim stejnd prava jako ostatni obcané, tedy i pravo na viastni sexudlni Zivot a na
vychovu a osvétu v této oblasti (viz také Deklarace sexudlnich prav, 1997). (Valenta, M., 2009, s.
350)

Je pon¢kud problematické zajistit tato prava, nachazi-li se osoba v Ustavech nebo ve
zdravotnickém zafizeni. Zde se potom apeluje na piistup personalu.

Povazuji za velice dilezité zminit dokument, ktery ma v otazce sexuality sve misto. Diky
Protokolu sexuality a intimity vztahti, si mohou Klienti, jejich rodina a také pracovnici zafizeni
uveédomit, Ze tento dokument neprosazuje pouze masturbaci ¢i pohlavni styk, ale je do néj zafazena
obsahlejsi myslenka vztahti. Hovofi o oblasti intimnich citovych vztahli a ve svém obsahu pojednava

obsahleji, nez pouze se zaméfenim na sexualni styk. Z mého pohledu je tento dokument velice
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dilezity také pro spolecnost. Jasné z néj vyplyva, zZe se nesnazi oddélit a zapomenout na rovinu citli a
vztaht a zaroven neoddéluje sexualitu — pohlavni zivot s laskou a city.

Samotny protokol je rozd€len do 6 oblasti:

o télo a zdravovéda

o prostiedi a soukromi

o postoje, normy a hodnoty

o vztahy

. bezpecnost

o vzdé¢lavani a vychova klientt a personalu v oblasti sexuality

Kazda z oblasti zahrnuje jednotlivé podkapitoly s ndzory organizace, které jsou pro dané
zafizeni velice dilezité. Nalezneme tam pravé co, co organizace povazuje za dulezité, tudiz to, co
doporucuje, nedoporucuje, zakazuje ¢i naopak nafizuje. Jisté je to, Ze si jSOu organizace védomy
toho, Ze v otazce sexualnich a intimnich vztahd lze jen téZko mentorovat své klienty zakazy a
ptikazy. Veskery material uvedeny v tomto protokolu je obecn¢ platny pro vSechny osoby, a to bez
ohledu na typ handicapu. (Thorova, K., Jin, H., Vztahy, 2012. s. 14)

Dokument Protokol sexuality slouzi vefejnosti k leps$i orientaci podminek a norem tykajicich
se otazky sexuality. Je dokumentem pro rozvoj vztaht lasky a ptatelstvi a ochrané pied sexudlnim
zneuzitim. Sepsan je predevsim pro lidi s postiZzenim, jejich rodinu, opatrovniky ¢i zdkonné zastupce.
Protokol sexuality je spiSe vyuzivan v socidlnich sluzbach a jejich zatfizeni. Jednim z prvnich, ktefi
tento dokument v Ceské republice do svych smérnic zatadili, byl USP Kli¢ Olomouc, v &ele s panem
feditelem PaedDr. Petrem Matuskou, Ph.D. (gulové, L., Fait, T., Weiss, P., 2011, s. 76) Protokol
sexuality obecné znamena souhrn znalosti, postojl, vnitinich pravidel, smérnic, norem, které jsou
typické pro kazdé zatizeni. Z tohoto muizeme pochopit, Zze takovyto protokol pomaha a mél by
odbornému persondlu umoznit rychlé a sprdvné jedndni v situacich, i v hrozicim nebezpeci
sexualniho zneuZziti.

Dilezita je vSak také ochrana osob s mentalnim postizenim, kterou zajiStuje pravni fad bez
ohledu na postiZzeni ¢lovéka. Ma za kol chranit kazdého jedince v télesné intimni sféfe. BohuZel 1
souzeno podle platnych forem ustavy. Jak uz jsem zmiiovala, nejcastéji jsou zneuzivany osoby s
mentalnim postizenim. Proto je duleZité chranit takové osoby pted Skodlivymi vlivy. Chranit je

muzeme tim, zZe budou dostatecné¢ obeznameni o nebezpeci, které na né¢ muze cihat kdekoli.
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Dostate¢né¢ vzdélani pracovnika v této oblasti muze pfinést ovoce v podobé jesté lepsi
informovanosti ¢lovéka s postizenim. Dal§im ze zavaznych trestnych ¢inti je pohlavni zneuzivani.
Toto zneuzivani je pachéno na ob¢ti, ktera je mladsi 15 let, zpravidla mize byt pachana na osobé
star$i 15 let, ale mladsi 18 let. Vétsinou je pachatel obéti velice blizky. Clen rodiny nebo rodinny
ptislusnik, ale také n¢kdo z kruhu znadmych obéti (ucitel, vychovatel a dalsi). Pachatel vyuziva toho,
7Ze je na ném obét zavisla, a proto obét’ neodporuje. DalSim trestny ¢in muze byt tmyslné
ovlivilovani jedince s postizenim formou vyhruzek, utisku a ztraty svobody nad svym jednanim.
Ackoli tento ¢in nema formu nasili, mize byt ¢loveék s postizenim negativné ovliviitovan a donucen k
¢inim, se kterymi by nesouhlasil. Tato trestnd cinnost muize byt spojena se sexudlnim

uspokojovanim. (Mitlohner, M., 2004, s. 103)

2. Sexualita

Abychom dokézali 1épe nahliZzet na problematiku sexuality osob s mentalnim postizenim,
musime se zorientovat v nékolika oblastech, které naim pomohou komplexnéji zachytit dané téma.
Duiraz kladeny na historii sexuality je podstatny pro praci hned z nckolika ditvodd. Nejenom
z historického hlediska jako zajimavost, jak se na sexualitu 0sob s postizenim pohlizelo kdysi, ale
také jaké dikaz toho, k cemu by se spole¢nost uz nikdy neméla vracet. Tim mam namysli
jednotvarné a predem zamitavé uvazovani. Dalsi oblasti kapitoly slouzi klepsi orientaci
v problematice a nabadaji k utvareni si vlastnich nazort pro tak slozité téma.
nejzakladnéjsim biologickym faktorim. Abychom se nemylili, nezahrnuje pouze fyzicky sex, ale v
tomto pojmu je zahrnuto hned nékolik slozek. Venglétova s Eisnerem uvadéji sexualni chovani,
sexualni identifikaci, sexualni orientaci a sexualni emoce, viz. nize. Mellen tvrdi, ze na biologicky
zaklad kazdého jedince ma vliv genetika, tj. organy, pohlavni Zlazy a hormonalni produkce, jez
predstavuje hormon testosteron — muzsky hormon a Zensky — estrogen. Z jeho nazoru vyplyva, zZe
schemata etickych norem, které jsou davana na odiv spole¢nosti, je potieba piijimat a byt ochoten se
jimi fidit.(Mellen, J., 2004, s.59). Mellen zminuje slovo laska, na kterou ve svém uvazovani navazuje
i Katetna Thorové a Hynek Jun. Jejich pohled na sexualitu obecné je zcela piimy. Dle jejich pohledu
bychom neméli sexualitu degradovat na ,,pouhé* genitalni a orgasmické aktivity. Do tohoto aktu
patii radost, kterd nas napliuje diky fyzickému kontaktu, divérnost, intimita, hravost a prostiedi,
jimZ je naSe sexualita ovliviiovana. Hovofii o $tésti a spokojenosti, které nalezi sexudlni aktivité. Ne

vzdy se nutné poji s pocity libosti. Opakem téchto pocitd je naptiklad frustrace, Zivotni nepohoda ¢i
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zoufalstvi. Jistou zajimavosti v jejich knize je procentudlni vycisleni dulezitosti vztahu: ,Kdyz
sexualita funguje, je dulezita z 10%, kdyz naopak nefunguje, jeji vyznam se zvysi na 90%.“. Na
tomto piikladu mizeme vidét, jak je sexualita velice podcefiovana a nedocenovana, avsak pii jejim
nedostatku ¢i opacnych pocitech libosti ji spolecnost stavi na vrchol dilezitosti. I toto vysvétleni nés
muze primét divat se s pochopenim na sexudlni zivot lidi s postizenim. (Thorova, K., Jin, H.,
Vztahy, 2012. s. 37)

Oproti historickému nahliZzeni na pohlavni zivot dnes mluvime o funkci rekrea¢ni, ne vylu¢né
pouze o funkci reprodukéni. Potfeba prozitku silného citu, opory a sounalezitosti, spokojenosti,
pocitu potiebnosti pro jiné, potieba intimniho kontaktu s blizkym ¢lovékem, rodiCovstvi, sex a
sexualni uspokojeni. Sexualita jako biologicka potieba byvala tabuizovana.

Z velké ¢asti je ovlivnéna kulturou a spole¢nosti, ve které Zijeme. Z historického hlediska
bylo vzdy napliiovani potieb spolecenskou konvenci, pravidly a ptedstavami spolec¢nosti. Takové
predstavy jsou velmi vzdaleny dikazim, které nam poskytuje véda. Zamyslime-li se nad absolutnim
dodrzovanim téchto pravidel, mnoho lidi by s duSevnim onemocnénim ¢i postizenim nikdy nemohlo
doséhnout uspokojeni sexudlniho Zivota. K intimnimu kontaktu patii bezpochyby milostny cit, ktery
je pro vétsinu lidi vysokou hodnotou. Diky nému je propojena reprodukcni stranka s rekreacni
ulohou sexu. Otazkou vyvstava, co mize byt ,,normalni« sexualni aktivita? Dnes je povazovano za
normu sexuality vztah, ktery se odehrava mezi dvéma psychosexualné zralymi jedinci, kteti nejsou v
genetické shod¢ a k jejich sblizeni dochdzi po souhlasu obou. Zidkonem stanovenéd hranice pro
realizace sexu je 15 let. Samotna realizace sexuality 1 sexu je velmi individudlni, proto je také obtizné
stanoveni normy. Definice, kterou jsem vySe uvedla, je obecnou definici pro sexualni aktivitu. Lidé,
zijici s mentalnim ¢i zdravotnim postizenim upravuji svij zivot ve vSech oblastech. Je tfeba
zdiraznit, Ze sexualita u lidi s postiZenim je stejné¢ hodnotnou soucasti jako u lidi bez postiZeni.
Pravé toto si mnoho lidi neuvédomuje a pfedev§im pocindni pracovnikil v socidlnich sluzbéach by
meélo vychézet z respektu k plnému vyznamu sexuality. (Venglatova, M., Eisner, P., a kol., 2013, s.
89)

Svétova zdravotnicka organizace Worl Health Orhanization (déle jen WHO), definuje lidskou
sexualitu jako souhrn télesnych, citovych, rozumovych i spole¢enskych stranek cloveéka jakozto
sexualni bytosti, ktery obohacuje osobnost tak, ze zlepSuje jeji vztahy k lidem a rozviji schopnost
lasky. Proto sexualita nikdy nemuzZe byt zobecfiovany pojem branny pro kazdého ¢lovéka stejné.
Sexualita je nesmirn¢ variabilni, proto nelze na jeji problematiku nahlizet celoplosné. WHO zminuje

v souvislosti s touto myslenkou velice zdvaznou véc, ktera se poji s promiskuitou, nemocemi ¢i
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zneuzivanim mentalné postizenych osob. Proto diraz WHO ptiklada sexudlni vychové jedinct, ale i
pracovniki, ktefi o osoby s mentdlnim postizenim pecuji. (Sbornik materidlt z druhé celostatni
konference organizované o0.s. ORFEUS. 2009)

Abychom mohli pochopit sexualitu u osob s mentalnim postizenim, je tieba ji za¢it vnimat
jako pfirozenou soucast Clovéka, ktera nds provazi uz od nepaméti. Jediné pak budeme schopni
raciondlné uvazovat o intimnim zivoté lidi s postizenim.

Je velice dulezité se dotknout i zakladnich pojmt v otazce lidské sexuality. Co se skryva pod
pojmem sexualniho chovani, identifikace v sexualité nebo sexudlni orientace, je velice dulezité
nejenom pro socialni pracovniky, ale také pro béznou veifejnost. Uvedené jsou také emoce, které jsou

podstatnou casti lidské sexuality.

Sexualni chovani

Sexualni chovani je vysledkem evoluce a ve svém vysledku cili k reprodukci. Je silné
podminéno biologickymi faktory za spolupiisobeni psychosocidlnich a kulturnich vlivi. Dtive bylo
sexualni chovani povazovdno za ten nejjednoduss$i pud, jako je potieba jidla a piti. Pii jeho
nedostatku hleddme moznost ukojeni potieb, a tak dochazime k uspokojeni. Vybér partnera za
ucelem reprodukce je nedilnou soucasti sexudlniho chovani. (Venglafova, M., Eisner, P., a kol.,

2013, s. 52)

Identifikace v sexualité

Sexualni identifikace je pocit pfisluSnosti k Zenskému nebo muzskému pohlavi. TaktéZ je
silné podminéno biologickymi faktory, ale probihd v interakci s prosttedim. Dit€¢ v raném véku
dosahuje pocitu ptislusnosti k pohlavi, a proto ziskava jistotu ve své roli. Muze ¢i Zeny. U déti s

postiZzenim je tento proces narusen. (Venglarova, M., Eisner, P., a kol., 2013, s. 54)

Sexualni orientace

Sexuélni orientace je velmi sledovanym a diskutovanym tématem. Obecné je vnimana jako
reakce Clov€ka na erotické signaly. Nejvice zastoupend orientace je orientace na jedince opacného
pohlavi, tzv. heterosexudlni orientace. Takovato orientace vede k reprodukci. Nutno zminit, Ze nikdo
z nés si sexualni orientaci nevybira. Je opét biologickym determinantem. V populaci je také ve velké
mife zastoupena homosexualita a bisexualita. Homosexualitou se rozumi stav, kdy je jedinec

zaméfen pouze na osobu stejného pohlavi. Tento stav je celoZivotni. Opét zdlraziuji, Ze toto neni
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clovékem zvolend orientace. Bisexualita je stav, kdy ¢lovék neni schopen rozpoznat, zda je vice

ptitahovan jedincem opac¢ného, ¢i stejného pohlavi. (Venglatova, M., Eisner, P., a kol., 2013, s. 56)

Emoce jako soucast lidské sexuality

Emoce jsou nedilnou soucasti lidské sexuality. Jde o vzruSeni, které se projevuje fyzicky i
psychicky, u muzii i Zen. Sexudlni vzruseni je ovlivnéno postizenim, nemoci a jeji 1écbou. Sexualita
je plna citovych podnéti a z velké Casti zlepSuje a zkvalitiiuje zivot Clovéka. Je velmi dilezité, aby
bylo vSem umoznéno prozivat vztahy. Samoziejmé za takovych podminek, aby nedochazelo k
omezovani prav jinych jedinct. Sexudlni uspokojeni (orgasmus) je plné emoci a libych pocita.

Sexualita je biologicky podminéna. Dfive byla povazovana za ten nejjednodussi pud, jakym
je potieba jidla a piti. Pokud mame Zizef, napijeme se. Pokud pocitime hlad, najime se. Clovék s
mentalnim postizenim také citi potfebu ,,Cehosi, aby dosel k uspokojeni. Bohuzel je ve svém
poc¢inani neobratny a vysledkem jeho Usili mize byt zranéni genitalii. Divodem byva vétsSinou
neobratnost. (Venglarova, M., Eisner, P., a kol., 2013,s. 59)

Pokud zastavame nazor, ze lidé s mentalnim i fyzickym postizenim, maji pravo na sexualni
zivot, 1 s riziky, kterd S sebou toto jedndni piinési, neni to zndmkou toho, Ze si zastdnci tématu
neuvédomuji odliSnosti, které jsou zfejmé. U lidi s mentalnim postizenim se sexudlni vyvoj a
partnersky vztah 1i$i. Dikazem neni nedostatecné vyvinuti potieb, ale to, Zze sexualita je ovlivilovana
evoluénim vyvojem, sociosexualnim vyvojem, biologickou determinaci a psychosexualnimi vlivy.
Nastup puberty je viditelné opoZdén, nebo dochazi k jeho predCasnému vyvoji. Na zdkladé
vyvojovych poruch dochazi k opozdéni ¢i zastaveni produkce pohlavnich hormont. To zpusobi zrani
pohlavnich organti a znatelny rozvoj sexualniho chovéani. V tomto ptipad€ nastava problém, kdyz
nastoupi zdjem o sexualitu a neni doprovazen vhodnou sexualni vychovou. Situace se ukaze
,hebezpecnou* tehdy, kdyz je €lovék s postizenim cely den v piitomnosti dospélych, predevsim
chlapci/muzi v pfitomnosti Zen, které se o né staraji. Toto je povaZzovano za komplikaci pii prvotnim
ziskavani zkuSenosti se sexudlni aktivitou s opa¢nym pohlavim, ¢i se sebou samym. Je velice
dilezité posilovat vhodné chovani. Nezabranénim nevhodného chovani mize s velkou
pravdépodobnosti dojit az k pokusu o sblizeni s pecujicim clovékem s velice neptijemnymi nasledky.

Musime uvédomit, ze osoby s mentalnim postiZzenim Casto oddéluji vztah a sex. PfedevSim si
toho muzeme povs§imnout v praxi. Lidé maji svou divku/chlapce, se kterym chodi, po citové strance
se miluji, pisi si, maji u postele fotografii v ramecku, ale ve vétSiné piipadli se témér nevidaji.

Ackoliv jeden o druhém neustale mluvi, a to pfedevsim jako o ,,moje holka, muj kluk“. Praveé v

20



téchto pripadech se Casto vyskytuje potieba sexualniho uspokojeni, kterou Casto tito lidé praktikuji s

nékym jinym. (Venglafova. M.,Brozova, V., Nové trendy v sexualni vychove, 2009)

2.1. Z&Kkladni pojmy v oblasti sexuality

Je tfeba se zminit pfedevsim o dvou zakladnich pojmech, se kterymi se setkavame v ramci
sexuality. Dulezitym pojmem je rodina. 1. Binarova pojem rodina definuje takto: ,,Rodina je
relativné uzavienda, malé skupina jedinct, ktera je typickd velmi intenzivnimi citovymi pouty mezi
jednotlivymi €leny, vyraznou soudrznosti a intimitou. Zpravidla tuto skupinu tvoii matka, otec a
déti.“ (Binarova, 1., 2000, s. 31) Kazdy ¢loveék touzi po zaloZeni rodiny. To je typicka vlastnost pro
vétSinu z nés. Jsou zde ovSem také velice dualezité véci, které by mély byt vyfeSeny pied
biologickoreprodukéni ¢asti. Jedna se o zabezpeceni rodiny po strance ekonomické, zda budou rodice
schopni zabezpecit sebe a své dité¢ dustojnym zpusobem. Také je zde funkce emocionélni a
socializacnévychovna. Pfeddvani moralnich hodnot, norem, postoju a tradic, jak zdliraznuje Binarova
(Binarova, 1., 2000, s. 33)

Druhym pojmem je pohlavni styk (sex, souloZ, koitus). Tento pojem vyjadiuje spojeni
zeny a muze. Je to spojeni muzského pohlavniho organu s Zenskym. Orgasmus, ktery muize byt
dosazen pohlavnim stykem nebo pohlavnim drazdénim, je pocitové vyvrcholeni, ¢lovék zaziva
pocit uspokojeni. U muzi je provazen vyronem semene neboli ejakulaci, u Zen stahy panevnich
svalll (Zvéfina, J., Budinsky, V., 2004, s. 67).

Masturbace je dalsim z mnoha zptasobu, jak dosahnout sexualniho uspokojeni. Jinymi slovy
se nazyvd onanie nebo sebeukajeni. Sexualita je pak chapana jako soubor vlastnosti a jevl

vyplyvajicich z rozdilu pohlavi. (Capponi, V., Hajnova, R., Novak, T., 1994, s. 129).

2.2. Vyvoj sexualniho chovéani v pubescentnim véku

V této podkapitole jsem se rozhodla vénovat vyvoji sexudlniho chovéni zejména v
pubescentnim véku z toho divodu, ze veskeré piiklady, které jsou uvadény v praci, se tykaji pouze
osob starSich patnacti let. Proto je velice klicové praveé obdobi puberty.

Puberta je obdobi v zivoté kazdého z nas a pfindsi s sebou spoustu télesnych i psychickych
zmén. Télo ditéte se méni v dospélého jedince schopného reprodukce. Pohlavni organy produkuji
hormony, které zpisobuji celkovy rast, funkci a promény mozku, klize, svalli, kosti a vnitinich

pohlavnich organti. Také se rozvijeji kognitivni funkce. Zplisob mysleni a kvalita mySlenkovych
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operaci, rozvijeno je abstraktni mysleni. Toto obdobi je bezesporu obtizné a slozité. Dospivajici
jedinci pocituji velké sexudlni puzeni a hledaji zplsoby, jak se zbavit napéti. V tomto obdobi je
nejvetsi  pravdépodobnost zbaveni nutkavé potfeby uspokojeni masturbaci. Velké procento
sexualnim zivotem jiz od zédkonné hranice patnacti let. Velkou roli zde hraje vychova jedince.
Nekteii jsou vychovavani v ortodoxné véficich rodindch, a proto se sexudlnim zivotem nezacnou
driv, nez je jejich rodoveé vytvorena vékova hranice, ¢i do uzavieni manzelstvi.

Jak vnimaji takové zmény osoby s mentalni retardaci? Je evidentni, ze si lidé s postizenim

uvédomuji biologické zmény, které se u nich odehraly. Rust, zména hlasu atd. Tyto zadkonitosti vSak
mohou u osob s mentdlni retardaci nastat pon¢kud opozdéné. V piipadé Downova syndromu neni
platné pravidlo, ze dit¢ dospéje do faze tohoto vyvoje. Toto tvrzeni je vSak mnohymi odborniky
popirano a je tedy diskutabilni. Nicméné si musime piipustit, Ze nékteré zmény, které nenastanou,
mohou byt nasledkem medikace. Nejcastéj$im piiznakem u osob s timto postizenim byly zacinajici
prudké zmény nalad a rozmrzelosti. PfestoZe je toto obdobi naro¢né 1 u jedince bez postizeni, podaii
se ho s urCitymi obtizemi zvladnout i u osob s mentalnim postizenim. U osob se stfedné tézkou
mentalni retardaci v§ak mohou nastat situace, kdy se chovani zcela vymkne kontrole. Toto obdobi
je opravdu té€zce zvladatelné. Chlapci vykazuji znamky agresivniho chovani pfedevsim k okoli.

U téz8iho stupné mentalni retardace miize dochazet dokonce k sebepoSkozovani. Velké
mnozstvi nahromadéné energie, kterou v sob& pocituji a nemohou jinak ventilovat, fesi agresi.
Proto jsou dulezité volnoCasové aktivity zaméfené na sport. Divky tyto zmény demonstruji zachvaty
vzteku. Lidé v tomto obdobi prozivaji zmény, se kterymi se nejsou schopni psychicky vypotradat.
Proto si mizeme sebedestrukci vykladat jako volani o pomoc. Chtéji se vymanit z pocitu vnitini
tisn¢ a psychické nepohody, kterou prozivaji. Velkym rozdilem u pubescenta bez postizeni je jiz
zminény rozvoj abstraktniho mysleni. Clovék s postizenim nedosahuje stadia formalnich
myslenkovych operaci, proto u néj neni abstraktni mysleni rozvijeno. Diky tomu tak vznika jakasi
propast mezi rozumem a biologickou zralosti. (Lecbych, M., 2008, s. 54-59)

Na toto obdobi navazuje problematika sexuality. Osoby psychicky nebo socialné
handicapované patii mezi rizikové skupiny, které jsou ohrozeny sexualnim zneuzivanim.
Nejrizikovéjs$i mista jsou v prostiedi azylovych domi, ustavnich zafizeni a domacim prostiedi.
Nejcastéjsimi pachateli jsou rodinni ptislusnici predevSim proto, ze déti je tak dobfe znaji. Ze
zahrani¢nich studii vyplyva, ze az 80% zen s mentalni retardaci se setkalo se sexualnim zneuzitim.

Vékové rozmezi zneuzitych divek je mezi 8. - 13. rokem zivota. Odbornici tvrdi, ze kdyz divka
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spatii osobu, ktera ji ublizuje, objevi se strach, ktery je podminén funkci obranou. To se v puberté
mize projevit nadmérnou agresi, zvySenym erotizovanym chovanim, nebo naprostou pasivitou.
Zneuzivani muze vyvolat 1 somatické potize. Poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy, regrese,
deprese, uzkost atd. Velmi podstatnou slozkou, ktera bava ovlivnéna, je budouci sexudlni zivot
divky. V budoucnu v naprosté vétSing ptipadt dochdzi k zavaznym problémim fungovani v
,NE!“. Toto pravidlo by mélo byt znamo a v§tépovano vsem.

V zahraniCi se objevily programy, které u¢i zejména Zeny s mentalni retardaci rozpoznavat
rizné typy lidi a nebezpecné situace. UCI je, jakou formou odejit z neptijemné konverzace a jaké
chovani druhych lidi by je mohlo ohrozit. Cilem tohoto projektu je ucit Zeny i muze, jak se branit

chovani, které by je ohrozovalo. (Raboch, J., 1997, s. 112)

2.3. Historie vnimani sexuality

Slovo ,,sex* nebylo vzdy slovem, pii jehoz vysloveni se lidé Cervenali a ostychali se o ném
hovotit. Je az s podivem, Ze ackoliv se spole¢nost vyviji, modernizuje, pfinasi nové technologie a
vyspiva, tak v otdzce sexuality a sexuality osob s mentalnim postizenim pisobi zpatecnicky a
zaostale.

Ne vzdy bylo toto téma tabuizované, to doklada i text Kamésutry. Tato kniha vznikla na
pocatku prvniho tisicileti a slouzila jako ilustrovany manudl sexu, ktery pfispival k vychové a
vzdélani v této oblasti. Kadmasttra je velmi oblibenou knihou 1 v dne$ni dobé.

Prvni znamkou toho, ze sexualni projevy nejsou ve spole¢nosti zadouci, bylo trestani déti za
jejich zajem o pohlavi vlasti 1 opaéné. Hovoiim o détech bez postizeni i s postizenim. Tyto tresty
zapocaly ve druhé poloviné 18. stoleti a doba krutosti viici zndamkam pohlavni zralosti pokracovala
az do prvni tfetiny 20. stoleti.

Poté pfiSel zvrat v podobé chapani sexuality jako piirozené soucésti lidského Zivota.
Nenechme se zmylit jednoduchym ptevratem v chapani tak slozitého tématu. Zamitavé postoje vici
sexualité, Skodlivosti masturbace nebo nepochopeni a tlek nad projevy sexuality u déti pretrvaly az
dodnes.

Otézka sexuality zacala byt aktualni v prub¢hu 50. a 60. let, a to ptedevsim otazka détské

sexuality, ktera byla doprovazena notnou davkou zdé$eni. V Ceské republice se situace vnimani
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pohlavni zralosti hlavné u déti méni a lepsi piiblizné od 90. let 20. stoleti. S touto kladnou zménou
ptichazi i otazka sexuality osob s postizenim, o které se zacina diskutovat az dnes.

K Sokujicim a zamitavym postojum piispély piedevsim lékaiské nazory, které pojednavaly o
Skodlivosti masturbace. K vyznamnym Iékaiim zamitavého nazoru onanie patiil Samule Tissot
(1728 -1797). Tissot povazoval masturbaci jako cestu k upadku paméti, oslabeni sil a rozumovych
schopnosti. Zastval nazor, ze masturbace zptsobuje zhorSeni zraku, revmatismus, boleni hlavy a
nejruznéjsi neurologické poruchy. K Samuelu Tissotovi se pfipojil 1 1ékai John Kellog, ktery byl vice
nez fascinovan, jak nemoralniho chovani se lidé dopoustéji. Onanii povazoval za velky hiich, ktery
je pachan proti ptirod€. Podle n¢j zapricinuje neplodnost, rakovinu délohy a Silenstvi. Jeho zdéSeni
bylo takovych rozméri, ze masturbaci pfipodobiioval ke katastrofé, ktera postihuje lidstvo. Zndmy je
jeho vyrok: ,,Horsi nez epidemie riznych smrtelnych nemoci®. Méli bychom byt radi, jak je sexualita
vnimana dnes. Kellog doporucoval ,,1é¢eni* t€émi nejhrtiznéjsimi metodami, které mohou existovat.
Zeny si mély fenolem (kyselina karbolova) poleptat klitoris, chlapci méli byt svazovani, muceni
elektfinou a obfezavani, aby bylo jejich sexudlni vzruseni utlumeno. (Thorova, K., Jin, H.,Vztahy,
intimita a sexualita lidi s mentadlnim handicapem nebo autismem, 2012). Metoda obtizky ptezila
dodnes — zejména zidovsti chlapci jsou obiezavani, pfi ritudlu je jim z penisu odstranéna piredkozka.
Hlavni divod je predev§im nabozZensky. Provadi se 8. den po narozeni. Obfizka ,,smlouva obfezani‘
je jednim z pravidel judaismu. Timto obfadem kazdy Zid, ktery je muzského rodu uzavira
,2Abrhamovu smlouvu“. (Gn 17, 9-14) Div¢i obfizka je stale praktikovana v Africkych zemi, jako
symbol panenské Cistoty a jistota rodi¢l, Ze za dceru dostanou velice slusné véno. Proti obfizce je
veden velky boj, ktery stale neni u konce. U div¢i obfizky je odstranén klitoris a malé stydkeé pysky
jsou prisity k sob€. Tento zakrok se provadi povétSinou z kusu stiepu ¢i vicka od plechovky. Velice
vysoké procento divek na tento zakrok, ktery neni proveden lékafem, umird. (Pfednaska Kamila
Wimmera, Cesty Afriky, Vysoké Myto)

Naopak psycholog Sigmund Freud demonstroval sexualitu u déti a lidi s postizenim za zcela
ptirozenou. Na Freuda navazovali dalsi 1ékaii, ktefi rozpracovavali jeho teorii o normalizaci
sexudlniho chovani u déti a lidi s postizenim, az na normalizaci homosexualnich vztaht.

Vrétim-li se k Tissotové knize ,,Onanie, pojednani o nemocech zpusobenych masturbaci®,
musim konstatovat, ze na nékolik desitek let ovlivnila vnimani a mysleni nejenom odborniki, ale
také Siroké vetejnosti. V dnesni dobé jiz vime, Ze masturbace nenese Skodlivé nasledky na fyzickém
nebo psychickém zdravi. Naopak pomah& ndm se uvolnit z napéti a piinasi s sebou uspokojeni,

ptedevsim pro ty, kdo neZiji naplno pohlavnim Zivotem, nebo je pro n¢ uspokojeni sexudlnich potieb
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téZce dosazitelné. Tato mySlenka zahrnuje i osoby s mentalnim postizenim. (Thorova, K., Jin,
H.,Vztahy, intimita a sexualita lidi s ment&lnim handicapem nebo autismem, 2012)

Petr Eisner tikd, Ze nejvétsi mytus o sexualité osob s mentalnim postizenim je bezpohlavnost
osob, lidé bez sexudlnich a vztahovych potieb, lidé, ktefi na nas ptsobi jako vécné malé déeti. Tato
fakta u nas jiz automaticky vyluéuji, ze by tito lidé mohli Zit pohlavnim Zivotem. Resit otazky
sexuality a mozné se i naprosto redln¢ zamilovat do druhého ¢loveka. Takto dfive uvazovala nase
spole¢nost, tak uvazovaly i osoby, které pracovaly v socialnich sluzbach pied a po roce 1989, kdy
byl Zivot za okennimi miizemi a vysokymi zdmi povazovdn za plnohodnotny pro osoby s
postizenim. Mé€lo pry zcela stacit, kdyz lidé dostali jidlo a piti, mé&li zajiSténou hygienu, byli v teple a
m¢éli stitechu nad hlavou. Na dalsi potteby téchto lidi nebyl bran zietel, natoz aby se jimi zacal né¢kdo
zabyvat a pokousel se o jejich naplnéni. Co se tyka sexudlnich projevil, byly vnimany jako deviantni
a projevy klientl byly tlumeny 1éky nebo jinym zplisobem vyrazné omezeny. Dal§im problémem
tehdejsi doby byly zafizeni, ve kterych se nachdzeli pouze muzi, nebo Zeny. A pravé diky tomuto
Clenéni vystavaly dalsi problémy. Lidé se tak nemohli setkavat s opacnym pohlavim a navazovat
vztahy, diky kterym mohli uspokojit své sexualni touhy, to bylo takika nemozné. Jak Petr Eisner
tikd, Ze 1 v dobé, od které neuplynulo nékolik desitek let, mizeme spatfit osoby s postizenim, které
nikdy nevidély osoby s opacnym pohlavim. ,,Jeste behem mé soudobé praxe jsem napriklad narazil
na nekolik Zen ve veku 40 az 70 let, které Zily cely sviyj Zivot v nekoedukovaném zarizeni a nikdy se
nesetkaly s Zivymi muzi“. Personal byl taktéz tvofen samymi Zenami.

Nedavna historie se v soucasnosti stale odrazi. Ale i v minulosti se vyskytovaly vyjimky, kdy
se sam pracovnik zajimal o sexualitu svého klienta. Bohuzel takovych pracovniki bylo velmi mélo.
Pokud zrovna lidé s postizenim neZili v Ustavnich zatizenich, byli spole¢nosti vylu¢ovani pravé kvili
handicapu. Nyni miZeme fici, Ze vliv, ktery zde panoval, je dnes ¢astecné pifekonany. Rozhodné je
zde vice organizaci podporujici sexualitu lidi s postiZzenim, a to je dobré jak pro samotné klienty, tak
i pro jejich rodiny. Moznosti konzultaci a poradenstvi v dne$ni dob& vyuziva opravdu velké mnozstvi
0sob. OvSem i nyni jsou veliké rozdily mezi jednotlivymi socialnimi sluzbami a rozhodné je nadale
na ¢em pracovat a Co zlepSovat.

Pro mé& jsou zkuSenosti z praxe Petra Eisnera velice pou¢né a zajimavé. On sam fika, Ze na
samotném zacatku jeho praxe, kdy se projevila jeho snaha spojit sexualitu s lidmi s postizenim, se
setkaval s velkym odporem z fad rodic¢i osob S postizenim, tak i ze strany socidlnich sluzeb.
Rodic¢e se nedokazali smifit s faktem, ze by se z jejich déti stali dospéli lidé se vSemi potiebami a

ucastnili se, jak fika Petr Eisner, sexudlni osvéty. Valna vétSina lidi s postiZzeni se nesetkala s
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pochopenim a podporou okoli pravé vaci projevam jejich sexuality. To vedlo k nejistoté v
socialnim chovani a nedostatecné schopnosti porozumét socidlnim a zdkonnym normém. Vystava
otazka ,.kym jsme a jak zapadame do tohoto svéta?*“. Bohuzel tato otazka jim zlstavala Casto po
cely zivot nezodpovézena.

Zajimav¢ a stejné tak zarazejici pro me bylo, kdyz Petr Eisner fikal, ze si vzpomina na dobu,
kdy byli klienti v socialnich zatizenich stejné ostfihani nakratko a pobyvali ve stejnych teplakovych
soupravach. Z toho miizeme vyvozovat fakt, Ze se timto zpiisobem zivota jejich identita moha
opravdu jen stézi formovat a pohlavni role, kterou zastavali, nebyla ur¢ena. (Petr Eisner, pfednaska

Léaska, sex a handicap, 2015)

Mnozi lidé mohou mit predsudky viic¢i lidem s postizenim a jejich touhou po napliovani
pohlavniho Zivota. Je to nasledek neinformovanosti o této problematice. Také bych mohla fici, Ze by
mohla byt na vin¢ nedostate¢na forma edukace v sexualni vychové a obecném povédomi.

V dnesni dobé¢, ac je to povazlivé, je stale toto téma tabu. Lidé o ném nemluvi, nechtéji
mluvit. Pokud se setkdme s c¢lovékem, ktery urcité predsudky vuéi této otazce ma, slychame
argumenty typu:

. Tito lidé se nepostaraji sami o sebe a nejsou tak schopni samostatného,

dospélého Zivota a veskerych aktivit, které se k nému vazi.

. Pokud by tito lidé méli déti, nebudou jim moci poskytnout fddnou vychovu a
péci.
. Nechéapou vyznam slova sex a nedokazi nést nasledky, které z n¢j vyplyvaji.

Basteck4 zminuje dalsi pfedsudky, na které se lidé ¢asto odvolavaji.

. Lidé s mentalnim postizenim jsou citové nestali,
. muZi touZi po sexu Castéji nez Zeny,
. Cloveék s postizenim by mél byt vdéény za to, kdyz se ho uyme zdravy ¢lovek,

lidé, za které rozhoduje opatrovnik, potiebuji taktéz k sexudlnimu styku souhlas

opatrovnika. (Bastecka, B., 2007, s. 59)
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Setkavame se také s nazory, které jsou odrazem akceptujicim intimni zivot osob s

postizenim.
o Sexualita je pfirozena.
o Kazdy jsme sexualni bytost a to bez ohledu na pohlavi, veék ¢i handicap.
o Sexualitou jsme provazeni cely nas zivot.
. Potieby navazani intimniho vztahu maji i lidé ve stari.
. Zit aktivni sexualni Zivot je znamka zdravého Zivotniho stylu bez ohledu na

vek, stafi, handicap. (Thorova, K., Jin, H.,Vztahy, intimita a sexualita lidi s mentalnim

handicapem nebo autismem, 2012)

Obecné plati, Ze u osob s mentalnim postiZzenim se objevuje zvySeny nebo sniZzeny sexudlni
pud. (Kracik, J., 1992, s. 67) Tyto osoby jsou ohorZeny zneuzivanim. Pravni bezpe¢nost zajist'uji
dokumenty a imluvy, které¢ maji za ukol chranit osoby pted skodlivymi vlivy. Dilezita je dislednost

Vv ptedavani dostateénych informacii v zatizenich a domacim prostiedi.

2.4. Zneuzivani osob s mentalnim postiZenim
Lidé s leh¢im typem postizenim zacinaji s pohlavnim Zivotem relativné brzy a po rodinném
zivoté a détech touzi. Existuje velké riziko sexualniho zneuzivani pravé u osob, které se diky své

sugestibilité jen tézko ubrani. Proto je dileZité, aby byly pfed touto hrozbou varovany.

Sexualni zneuzivani

Vyznam tohoto terminu se skryva ve velkém vyctu sexualnich aktivit, které nebyly druhou
osobou dobrovolné piijaty. Tyto aktivity si pachatel vynucuje. Osoby s mentdlni retardaci nejsou
schopny takovému jednéni zabranit. Mnohokrét si ani neuvédomuji zavaznost chovani. Velice ¢asto
jim takové jedndni neni nepfijemné, avSak pachatel osoby dokdze n€kdy vyborné presvédcit.
Mnohdy se sami obéti ze strachu podvoli. Boji se toho, Ze by mohli byt danou osobu jinak odmitani
nebo nechtéji riskovat vzhledem k tomu, Ze jsou na pachateli zavisli. VEétSinou nemaji povédomi o
tom, Ze toto chovani je trestné a nezdkonné. Z toho diivodu se o mnohych ptipadech ani nevi.

Zneuzivané osoby se nikomu jinému nesvéii, protoze nemaji pocit, Ze by s nimi bylo zachazeno
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Spatn¢. Zvlasté v piipadech, kdy zneuzivany je rodinny pfisluSnik. S timto faktem nabyva
zneuzivana osoba pocit, ze nemize byt ohrozena otcem/bratrem/strycem.

V druhém ptipadé¢ o tom, stejné¢ jak osoby bez postizeni mluvit nechtéji, protoze tento
zéazitek mohl byt pro né natolik traumatizujici a bolestivy, ze na néj chtéji zapomenout. (Turnbull,
H., 1994, s. 136-137)

Ve vétsSiné piipadi jsou pachatelé rodinni pfislusnici, zndmi, oSetfovatelé, osobni
pecovatelé. Vyzkumy ukazuji, ze az 99 procent pachateld jsou znami své obéti. 33 procent je pocet,
ktery skytd pfimo c¢leny rodiny nebo jeji nejbliz§i okruh znamych, ktefi osobu s mentalnim

postizenim zneuzivaji. (Baladerian, N., 1991, s. 78)

Formy zneuZivani

Jak uz jsem zminila, zneuZivani mize mit vice forem. Muze jit o ukazku pornografie,
sexudlni narazky a poznamky, poruseni soukromi ¢loveéka (naruseni fyzické hranice napt. vstupem
do koupelny, do pokoje, kde se osoba ptevlékd/sviéka), doteky, hlazeni, exhibicionismus, ordlni sex

nebo vynuceny pohlavni styk. (Turnbull, H., 1994, s. 139)

Psychicka pomoc obétem sexuilniho zneuzZivani

Velka psychicka zatéz a trauma, které s sebou nese jakakoli forma zneuzivéni, je tézké
ptekonat pro zdravého clovéka, natoz pro Clovéka se zdravotnim postizenim. Mluvit a neustale

rozebirat urcitou situaci je pro osoby, které si prosly sexualnim zneuzivanim, velice traumatické.

v Vv

ptinos psychoterapie pro osoby s mentalnim postizenim. Ale je zndmo, ze kazdy clovEék potiebuje o
své situaci nékomu fici. Pokud ¢lovek své pocity drzi pouze sam v sobé, za €as se psychicka
nepohoda a v nékterych ptipadech az frustrace objevi. Proto je velice dilezité s témito lidmi
spolupracovat na tom, aby dokézali hovofit o tom, ¢im prosli. Zpisobtl a technik, jak vyjadfit své
emoce a zkuSenosti, je hned nékolik. Mohou to byt techniky, které uci sebeobranu, télesnou

integritu a neverbalni projevy. (Turnbull, H., 1994, s. 142)
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2.5. Rizika pohlavniho Zivota

Pohlavni Zivot je plny rizik a néstrah, kterym je vystaven kazdy, kdo je sexualné aktivni.
Rizika mohou byt spojena s pohlavné pfenosnymi chorobami, ale také paradoxné s tim, co ma ulohu
osoby chrénit — s antikoncepci.

Moznost nakazy je v dnesni dob¢ vice nez vysokd. Diky mnozstvi noc¢nich klubt, Sifeni
prostituce, eskortu, ktery je nabizen divkam na stfednich a vysokych Skolach, kdy nabidka
pievazuje poptavku, se neni cemu divit. Kazdy 1ékar dnes bézné se svymi pacienty feSi pohlavni
choroby, jimiz jsou lidé nakazeni. Bohuzel se tomu nedd zabranit ani pfi nechténém pohlavnim

styku (znasilnéni).

Existuje velké mnozstvi zplisobl vysetieni, jakymi se da zjistit, je-li ¢lovék nakazen.
Odbornici ¢asto radi se pfed planovanym pohlavnim stykem vySetfit. Pfedejde se fadé problémd,
pokud by ¢lovék nebyl zdravotné v poraddku. Takové vySetteni je také doporucovéano pii zméné
partnera. Ze zakona jasn¢ vyplyva, ze nakazeny ¢lovék musi zavaznost svého zdravotniho stavu
nahlasit. (zakon ¢. 258/2000 Sb. a vyhlaska MZd ¢. 440/2000 Sb.)
vychovy uskuteciiuji ve Skolach pfednasky o pohlavné pfenosnych chorobach. Neni pochyb o tom,
ze informovat osoby s postizenim je naprosto nezbytné. A nejen informovat, ale rizika casto
opakovat a pfipominat, co je pied a pti styku dilezité. Tuto tlohu by méli zastat rodi¢e nebo
socialni pracovnici €i osobni asistenti. Pfi své vlastni praxi jsem byla svédkem naprosto ptikladného
pfistupu ke klientce, kde ji byly podany veskeré informace. VSe diikladné vysvétleno a podano tak,
aby Klientka vSe pochopila. Celou kazuistiku Klientky s postupem zaméstnankyné uvadim

v posledni kapitole kazuistiky — 3. kazuistika.

Je dobré si ptipomenout vycet nejcastéjSich chorob, pied kterymi je dulezité chranit klienty.
Hovofim o pohlavné pfenosnych nemocech, o nichz by méli pracovnici informovat a byt
informovani. Neéktefi pracovnici projednavaji s klienty pfiznaky nemoci a jejich dopad, které
nemoci maji na zdravi a kvalit¢ zivota osob. Mit obecné povédomi 1 o pohlavné pienosnych
chorobach je dulezité proto, aby ¢loveék, ktery chce zit sexualnim zivotem, byl za sve jednani
zodpovédny a dokézal si predstavit nasledky svych rozhodnuti. Na své praxi se kazda informace o
pohlavnim zivoté pokazdé doplnila diiraznym upozornénim o nemocech, které slouzily jako alarm
pro opatrnost a diislednost klientim, kteti jiz byli nebo chtéli byt sexualné aktivni. Diive se podle

mych dostupnych informaci toto téma s klienty nediskutovalo a dva klienti se jednou z chorob
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nakazili. Od té doby zafizeni o tomto problému informuje a povazuje za vice nez dulezité. Proto zde

zminim ty nejvyskytovanéjsi pohlavné pfenosné choroby.

Pohlavné pirenosna onemocnéni se vyskytuji v podobach

. bakterialnich pfenosnych onemocnénti,
. virovych pfenosnych onemocnéni, parazitalnich prenosnych onemocnéni,
. plistiovych pienosnych onemocnéni.

Bakterialni pohlavné pfenosna onemocnéni

Syfilis (Prijice) — syfilis je chronické infek¢ni onemocnéni, do organismu milZe vstoupit pii
vaginalnim, oralnim nebo analnim styku. Postizenym mistem byva kize, vnitini organy a sliznice.
Inkubacni doba je mezi 21 az 90 dny. Lécebnou metodou je podavani penicilinu v opravdu

vysokych davkach. (Moderni babictvi, 2007, s. 34)

Gonorhoea (Kapavka) — gonorhoea neboli kapavka se fadi mezi bakterialni onemocnéni.
Jeji vyskyt se objevuje pfevazné na sliznici jako zanét, v analni oblasti, na spojivce a hltanu. Kromé
jiného se objevuje také na déloznim hrdle a sliznici kone¢niku. Onemocnéni kapavkou miize
zpusobit sterilitu, v urity pripadech mtze dojit az ke kapavcité sepsi (otrava krve). Kapavka se 16¢i
ruznymi druhy antibiotik. Po vyléceni jsou nutné Casté kontrolni vySetieni. Teprve po opakovanych
negativnich testech se mize pacient prohlasit za zdravého a vylééeného. (Moderni babictvi, 2007, s.
34)

Chlamydia trachomati (Chlamydie)

wewvr

Chlamydie v dnesni dobé piedstavuji nejéast&jsi formu nakazy. Casto je toto onemocnéni
doprovazeno kapavkou, coZ a ma za nasledek zanéty vnitinich organti. Chlamydie se projevuji o¢ni
nakazou, tzv. trachomem. Lécebnou metodou je podavani 1éku tetracyklin. (Moderni babictvi, 2005,
s. 23)
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Virova pohlavné prenosna onemocnéni

HIV / AIDS Je to onemocnéni, které se projevuje naprostym selhani obranyschopnosti
organismu proti béZnym nemocem i fad¢ nddorti. Onemocnéni je smrtelné. Nadmérnym poctem
sexualnich partnera 1 brzkym sexualnim zivotem se muze objevit pravé takové onemocnéni. Stejné
tak prostituci, nechranénym pohlavnim stykem, pifenosem krve atd. Jednou z moZznosti ochrany je
drahé oc¢kovani nebo sexualni abstinence. (Kuklova, 1., 2010). Léky, které by dokazaly vylécit
postizené osoby, neexistuji. OvSem s medikaci, ktera dokaze oddalit disledky a zastavit pribeh

nemoci na fadu let, jsou uz pacientim k dispozici. (Moderni babictvi 11, 2006, s. 29)

Rakovina délozniho ¢ipku (karcinom)

HPV vir, ktery pretrvava v organismu. Pfenasi se sexualnim kontaktem. (Moderni babictvi,

2007, s. 34)

Hepatitida

Hepatitida neboli zanét jater. Zanét zpsobuji mikroby, uzivani drog, alkohol a jiné Skodlivé
latky. Lidové se tomuto onemocnéni fika Zloutenka. Projevuje se Castym nechutenstvim, se kterym
souvisi hubnuti, inava, Casté nevolnosti, zbarveni moc¢i do tmava, horeCka atd. Nékdy se miize

jednat 1 o zbarvené kiize do zluta. (Moderni babictvi, 2007, s. 35)

Parazitalni pohlavné pi‘enosna onemocnéni
Svrab

Toto onemocnéni je nakazlivé a je doprovazeno silnym svédénim pokozky. Pfenasi se t€snym
lidskym kontaktem. Nej¢astéjsi forma pienosu je mezi sexualnimi partnery. Mezi 1écebné metody se
fadi krémy a masti¢ky, které¢ se aplikuji po celém téle. (Moderni babictvi, 2003, s. 22) Plisiiova

pohlavné prenosna onemocnéni
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Kandidéza

Jde o premnozZeni kvasinek v krvi, stfevech a organech. Poté je genitalni oblast zasazena
infekci. Kandidéza se projevuje na celém téle, od svédéni kize (ekzémy, puchyiky, akné), pies
Spatny stav nehtt, travici systém, oci, usi, nos, vlasy, klouby, svaly po pohlavni organy a mocové
cesty (tvarohovity vytok, svédeéni, paleni, zanéty, kiece v podbiisku a pokles sexudlni touhy). Také
je zasazena psychicka stranka, kde se objevuji deprese, zmatenost, nespavost, halucinace, zmény

nalad atd. Lécba spociva v medikamentech i dietdch. (Moderni babictvi, 2006, s. 28)

Moznosti ochrany pi‘ed pofetim a pohlavnimi chorobami

Povazuji za dulezité zminit, jaké moznosti se v dneSni dobé nabizeji divkam, které maji
slouzit jako ochrana ptfed nechténym pocetim. Také funguji jako ochranné prosttedky proti pohlavné
pfenosnym chorobam.

Pro osoby s mentalnim postizenim a ptredevSim pro pecujici osoby téchto lidi je velice
dilezité, aby byli timto smérem chranéni a od svych lékarl, socidlnich pracovnikli informovani.
Casto je prekazkou pro odnofeni ditéte a samotnou jeho vychovu zdravotni stav matky. Ten mize
zapiiCinit zdravotni komplikace pfi t€hotenstvi a daleko vétsi potize pii samotném porodu. Dal§im
problémem je samotna vychova a zralost na rodi¢ovskou roli nejenom matky, ale i otce. Proto zde
uvadim antikoncepéni metody, které jsou divkam i parim doporucovany. Také je v oblasti ochrany

osob s mentalnim postiZzenim duleZity pojem sterilizace a nezbytné informace o tomto zakroku.

Metoda antikoncepce slouZi jako ochrana proti poceti 1 proti nékterym pohlavnim chorobam.
Primarné je ovSem urcena proti vniknuti spermii do dé€lohy. Jak P. Weisse fika: ,,Antikoncepce je
souborny termin pro metody, pouzivané k reverzibilni zabrané poceti* (Weiss, P., 2010, s. 275).
Antikoncepce existuje uz velkou fadu let. AvSak ne vzdy Zenu chrani proti Skodlivym nasledktim. I
tato metoda mlZze zpisobit nasledné neplodnost Zeny, hovotime-li napiiklad o antikoncepcnich
pilulkach. S timto faktem musi pocitat kazda Zena, ktera si necha od svého 1ékaie jednu z metod
ochrany ptedepsat.

Zde vystava otazka, jestli osoby s mentalnim postizenim nechat, aby se samy rozhodly,
jestli podstoupi jednu z antikoncepcnich metod, ¢i nikoli. Musime myslet na skutecnost, Ze by par

s mentalnim postizenim mohl na svét privést dité a zastavat tak novou ulohu ve spole¢nosti. Stat se
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rodi¢em. Mozna by si na takovy tikol ani netroufli. Proto je nutné si o vSech moznych variantach s

jedinci ¢i pary promluvit.

V knize od Radima Uzla se miizeme docist jaky je jeho nézor na antikoncepci pro osoby s
mentalnim postizenim. Pfedev§im povazuje za nevhodnou antikoncepci sexualni abstinenci, protoze
neni v souladu s potfebami jedincti. Dale se pak veénuje moznosti pouzivani prezervativu pii
pohlavnim styku. Takova metoda vyzaduje pro osoby s mentalnim postizenim ndzornou instruktaz a
vysvétleni a také pomoc ptfi vybrani vhodného prezervativu. Hormonalni antikoncepce v podobé
kazdodenniho uzivani tabletek v urcitou hodinu je téz podle jeho ndzoru problematickd. Zde je
nutna pecliva kontrola Zeny, kterd pilulky uziva, aby nezapominala a antikoncepce se tak neminula
ucinkem. Pokud je na Zenu dohliZeno, potom je takova volba antikoncepce vhodna. Radim Uzel ale
vyzdvihuje i G¢inek tzv. gestagenni antikoncepce. Ta se aplikuje ¢tyfikrat do roka pomoci injekci.
Touto metodou =ziskame dlouhodoby ucinek, ovSem nevyhoda muze byt nepravidelnost
menstrua¢niho cyklu. Mnozstvi ochran je opravdu pestré. Naptiklad naplast, ktera se nalepi na pazi
jednou za tyden. Nema negativni vliv na menstruaéni cyklus ale finan¢né je drazsi nez klasické
tabletky. Osoba musi byt pesné informovéana o zvolené antikoncepci, jejich vyhodach i nevyhodach

a sama musi svolit k jejimu uZivani nebo aplikaci. (Uzel, R., 2004, s. 134)

Dalsi metodou, kterda miize byt povazovana za kontroverzni v otazce feSeni sexuality pravé u
lidi s mentalnim postiZenim, je moZnost sterilizace.

Jak jsem mohla ze své praxe zjistit, je opravdu velice dileZité jakd antikoncepce se pro
danou osobu zvoli. Spatny vybér mize mit negativni nasledky na zdravotni stav osoby (kozni

problémy, epilepsie atd.).

Chirurgicky zakrok, ktery trvale zamezi moznosti poceti, se nazyva sterilizace. Jeji pravni
uprava je vymezena v zakoné €.373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, v platném
znéni. VEkova hranice zde neni zcela urcena. Sterilizace mlize byt provedena osobé mladsi 18 let a
je k tomu potieba souhlas prave téze osoby, které se sterilizace tykd. Od 21 let mize o sterilizaci
pozadat kazdy pisemnym souhlasem. V tomto piipadé je lhlita 14 dnii. Mezi souhlasem a zakrokem
musi uplynout zakonna lhita, ktera skyta 7 dni. Tento 1ékafsky zakrok se provadi, vyzaduji-li to

vazné zdravotni divody.
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Je velice dulezité tento bod zminit. Velka vétsina lidi, ktefi nejsou zainteresovani v socialni
oblasti a lidem s postiZzenim ¢i jinym handicapem jen stézi rozumi, si miize myslet, Ze sterilizace je
pro n¢ to nejlepsi feSeni. Budou naplnény jejich touhy po plnohodnotném sexudlnim Zivoté a na
druhou stranu nebudou kojenecké a jiné tstavy zaplnovat déti prave lidi s postizenim, ktefi by se o
svého potomka jen obtizn¢ starali. Takova myslenka je vice nez diskutabilni a je potieba ji vénovat
zvysenou kritickou pozornost.

Sterilizace bez souhlasu osoby je nelegalni, tudiz trestna. Jak fika JUDr. Otakar Motejl,
nedotknutelnost osoby, integrita lidského téla a zdkaz poruseni této absolutni nedotknutelnosti, ktery
je zachycen v lidskopravnim dokumentu Listina zdkladnich prav a svobod, ¢l. 7 odst. 1., se ve
zdravotnictvi neda stoprocentné dodrzovat. Vezméme si obycejné 1ékaiské neinvazivni vysetfovaci
metody. I to nejobycejnéjsi vySetfeni je zasahem do integrity clovéka. Ve zdravotnictvi je takovy
zasah zpusobily. A pravé v této oblasti je potieba zachovat urcity odstup od striktniho dodrzovéni
prav a uvédomit si, Ze nedotknutelnost zde nejde v zadném piipadé dodrzovat. Aby sami pacienti
mohli mit kontrolu nad vlastni integritou, je potfeba, aby Iékar peclivé vysvétlil dalsi postup 1éCby.

On sam je k takovému jednani povinovan. Tak bude sam pacient i jeho rodina v centru déni,
rozhodovani a jeho integrita zlstane zachovana. To je také uvedeno v dnes uz neplatném 8 23
zéakona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ktery je nahrazen k 1.4.2012 zadkonem ¢. 372/2011 Sb.,
0 zdravotnich sluzbach. Lékat v 1écbé dale postupuje tak, jak se s pacientem domluvi a s jeho
vyslovnym souhlasem. Vyjimkou jsou vSak situace, ve kterych se bezodkladné fesi zachrana Zivota
nebo zdravi ditéte, které¢ neni schopno samo posoudit vaznost situace a nutnost zakroku s ohledem
na jeho rozumovou vyspélost. (Podnét ministra pro lidska prava ke sterilizacim Zen v CR [online].
Praha, 2009 [cit. 2017-19-01]. Dostupné z:http://www.vlada.cz/assets/ppov/rlv/aktuality/podnét-

sterilizace.pdf)

Vratim-li se k moznosti sterilizace ¢lovéka s mentalnim postizenim, pak ano, je to mozné.
Takovy zékrok mize byt ¢lovéku doporucen a moznost rozhodnuti ma rodi€ 1 opatrovnik. V ptipadé
hrozici moznosti ot€hotnéni je sterilizace piimo doporucena. Dnes uz jsou veskerd zatizeni diky
informovanosti a vzdélanosti svych pracovnikil sezndmena se sexualitou mentaln€ postiZzenych, a
proto vyskytne-li se v zafizeni par, tak se o jeho pohlavnim vztahu hovofi. Samoziejmé, ze s
povolanym pracovnikem zafizeni. Je doporuc¢ena vhodna metoda antikoncepce, aby se zabranilo
nezadoucimu otéhotnéni. Pokud se tak stane, je zde moZznost interrupce, (kterd ale v mnoha

pfipadech nepfichdzi v tvahu, viz Pfibéh klientky). Proto neni nic vyjime¢ného se setkat s
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doporucenou sterilizaci pro Zeny s t€z$im stupném postiZzeni a nejucinngji tak zabranit nechténému
poceti. (Kracik, J., 1992, s. 94)

Nemize-li dospé€la osoba dat souhlas se zakrokem v diisledku duSevniho postizeni nebo vazné
nemoci, smi souhlas k zakroku dat zdkonny zastupce ¢i opatrovnik. Poté se podle moznosti osoba,
které se zakrok tyka, zacastni zastupného souhlasu. (Zakon o péci o zdravi lidu (¢. 20/1966))
Musime si uvédomit, ze pokud se rozmysli zakonny zastupce nebo opatrovnik dat souhlas ke
sterilizaci ¢i interrupci svého svéfence, je to pro n¢j psychicky naro¢né a velmi vdzné rozhodnuti.
Nerozhoduje o svém téle, ale o téle jiné lidské bytosti. Lezi na nich velkd odpovédnost, a proto
potiebuji velkou podporu ze stran odbornikd.

Pro rodice je tézké si uvédomit a pfiznat, ze jejich potomek uz vyrostl a je z n¢j dospély
jedinec, ktery ma své touhy. Proto mnozi z nich ani neuvazuji o riznych antikoncepcnich metodach a
veskeré doporuceni ze stran socidlnich pracovniki, 1€katti i zndmych mohou odmitat. Pokud je tedy
nazor rodicl v rozporu s veskerymi doporuc¢enimi, nezbyva personalu socidlnich zatizeni nic jiné¢ho,
nez nazor respektovat a dobfe minéné rady projednat s rodici za urcitou dobu, 1 kdyz je rozhodnuti

rodiGe ¢i opatrovnika v pfimém rozporu s hodnotami a chodem zafizeni. (Stérbova, D., 2009, s. 78)
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3 Principy préce s klientem

Pro socialni pracovniky jsou klicové principy. Postupy, cesty, zplisoby, kterymi se pracovnik
vydava na pomoc svému klientovi. V otdzce sexuality jsou principy prace taktéz potieba. Slouzi k
lepSimu porozuméni a vyhodnoceni situace svych klientd. Diky metodam muize socialni pracovnik
efektivné pracovat a dostat ve své profesni kariéie tomu spravnému titulu socialniho pracovnika.

V sexualni vychové jsou pouzivany tradiéni principy, které jsou piejimany z odvétvi
pedagogické didaktiky. Takovymi principy je postupnost, ndzornost, mravni vychova — (Ucta,
uvédomeélost. Neustale je bran zfetel na individualni pfistup, ktery je zminiovan ve vSech principech
nejenom v pedagogice, ale predevsim v sexualni vychové€. Jako dalsi mizeme uvést obecné platné
principy napf. frontalni vyklad, dramatizace, ndzornost, zaméteni se na realitu a zpétnou vazbu.

Vybornou literaturou, ktera nam pomiize ve vychové, je napiiklad Sexualni vychova Radima
Uzla, Didaktika sexualni vychovy od Kamila JaniSe a Vladimira Taubnera. (Sexualita mentalné

postizenych z druhé celostatni konference organizované 0.s. ORFEUS. 2009)

3.1. Principy pristupu k sexualité klienti

Sexualita lidi s mentalnim postiZenim je velmi citliva oblast, obzvlasté kdyz se jedna o klienta
v socidlnim zatizeni. Pracovnici by méli byt proskoleni a znat zékladni principy pfistupu k sexualité
svych klientd. Petr Eisner ve své publikaci uvadi tfi body, které je potfeba bezpodminecné znat.
Znalost zékonitosti lidské sexuality, kultura prace s klientem a samotné hranice mezi klientem a

pracovnikem. (Venglafova, M., Eisner, P., a kol., 2013, s. 95)

V dal§im zaftizeni, kde jsem pusobila na své praxi, m¢& udivil naprosty nezajem sociélnich
pracovnikd podat zakladni informace o sexualit¢ a o chovani s ni spojené. Opravdu denné jsem
mohla vidat chlapce, jak sahaji dév€atim na prsa, a pracovnice je jen ziidkakdy napomenuly. OvSem
bez vysvétleni, coz povazuji za hrubou chybu. Samy pracovnice chlapce odstr¢ily, pokud jim narusil
osobni zonu a zacal je osahdvat. Ani v roli praktikanta neni nikdo povinen si takové poc¢inani klientl
nechat libit. Slusné a darazné fekneme NE, ale podame vysvétleni, pro¢ si nepiejeme, aby na nas
doty¢ny sahal. Sama jsem se dostala do velkého mnozstvi takovych situaci, ale vzdy jsem je
dokdzala vyfesit tak, abych nemusela trpét néco, co mi bylo nepifijemné, a zaroven tim neublizila
klientovi. Myslim, Ze mé pocindni bylo profesionalni a pozadovany vysledek piineslo. Kdyz jsem
pozadovala vysvétleni pracovnic, jak je mozné, ze s klienty na toto téma nevedou zadné hovory, bylo

mi feceno, ze by to nemélo zddny smysl. Tady si dovolim oponovat. Dikladnym, i1 kdyZz casto
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opakovanym vysvétlenim, pro¢ se lidé mezi sebou na vetejnosti neosahavaji, pro¢ je to nevhodné,
jsem dosahla cile. Klient pochopil hranice, které jsem vytycila, a své chovani zménil. Nemyslim si,
7e tento stav je trvaly. Po mém odchodu by mu né€kdo stale musel pfipominat hranice, které jsme si
stanovili. Podstatou neni feSit s uzivateli socidlnich sluzeb otdzku sexuality, ale jde piedevSim o
zapojeni socialnich pracovnikli do procest socializace mentaln¢ postizenych a problematiku jejich

motivaci v praci.

Znalosti lidské sexuality

V nasi spolecnosti dokdaZzeme vyhodnotit sexudlni chovani, které je normalni, a chovani, které¢
se normdlu vymykd. Pracovnici socialniho zafizeni musi prokazat znalosti, které jim umozni
rozpoznat formy sexuality svych klientti, aby pfedesli moznému sexualnimu nésili. Chrani tak ostatni
klienty a sami sebe. Musi umét pomoci klientim se zorientovat sami v sobé&, v jejich pottfebach a
hledat moznosti realizace téchto potieb. Klienti socialnich sluzeb mohou mit rizné potieby, proto je
znalost sexuality jednotlivych klientd nutna. Pracovnici tam mohou postupovat spravné, tedy

individudlné, s citem a patficnym zohlednénim. (Venglafova, M., Eisner, P., a kol., 2013, s. 106)

Kultura préce

Jak uz samotny ndzev napovida, v tomto bodé je dilezité prostiedi, ve kterém se klient ocita a
s jakym persondlem se zde styka. Tyto faktory do znané miry ovliviluji jeho chovani. Prvotnim
signadlem, ktery muze na dlouhou dobu klienta ovlivnit, je samotny pozdrav a prvni dojem z
personalu. To, jak bude klient pfi prvnim setkéni osloven, je vice nez rozhodujici. Proto se zkuSeny
pracovnik na osloveni s klientem dohodne, aby se vytvofila pfijemna a pro uZivatele poklidna
atmosféra. Chovani persondlu, zplsob komunikace, to vSe souvisi s tim, jakd dbvéra bude
vybudovéna. Osloveni jako ,,sluni¢ko, zlati¢ko* atd. jsou nevhodna a neméla by se v Zadném piipadé
uzivat. Velmi dulezité je zvladnuti dotykl. Podani ruky, dotek na rameno ¢i ptatelské poplacani po
zédech je adekvatni formou doteki, které jsou vhodnym doplnénim diistojné komunikace s klientem.

(Venglafova, M., Eisner, P., a kol., 2013, 107-109)
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Hranice pri praci a komunikaci s klientem

Z predchoziho bodu vyplyva, ze si pracovnik stdle musi udrzovat hranice mezi jim a
klientem. A to je pfi takovéto praci naprosto zasadni. Nékteré skupiny klientli nemaji sebemensi
problém s dodrzovanim hranic. Alarmujici to mize byt tehdy, pokud bychom se stali potencialnim
klientovym sexudlnim objektem. Tomu se bohuzel nelze vyhnout ani pfi striktnim dodrzovani
pravidel. Proto je nutné velmi rychle takovy pfesné¢ vymezeny zptsob komunikace mezi klientem a
personalem zavést. Pokud klient nerozumi a soustavné tato pravidla porusuje, je to na pracovnikovi,
aby stale pfipominal, jaké hranice mezi nimi byly nastaveny. Dodrzovani pravidel se tyka také pii
debatach o intimnich vécech. Za zadnych okolnosti nepfizpisobovat fe¢ veku klienta, ale drzet se
odborné terminologie. Tim se také klient nauci uzivat odborné nazvy pro pohlavni organy a aktivity
spojené se sexudlnim Zivotem. Nesmime zapominat na osobni hranice klienta. Tim se mysli stud,
ktery ma ptirozené kazdy, tedy i mentalné postizeny. Dbame na to predev§im u déti a uzivateli se
snizenym intelektem. (Venglatfova, M., Eisner, P., a kol., 2013, s. 108) Mohla bych zde uvést hned
n¢kolik prikladt Spatného pristupu ke klientovi. Vybrala jsem vSak jeden, ktery porusuje jiz zminéné
tf1 principy piistupu.

Do stacionaie byl pfijat muZ ve véku 25 let se stfedné t&zkou mentalni retardaci. Rikejme mu
Michal. V prvnich dnech se ho ujala pracovnice stacionafe a okamzité si klienta oblibila. Nazyvala
ho riznymi prezdivkami a chovala se k nému pratelsky a mile. Tato pracovnice byla Cerstvé
vystudovand a prace ve staciondii byla jejim prvnim plnym pracovnim uvazkem. MoZna z
nedostatku zkuSenosti se chovala v této véci neprofesiondlné a pfipustila si klienta k télu vice, nez
m¢la. Michal zacal projevovat o pracovnici zajem. PfinaSel ji malé pozornosti, které vyrobil,
obrazky, které namaloval. Po ¢ase se odhodlal, pracovnici vyznal lasku a ptal se ji, zda ho ma také
rada. Vzdy mu bylo odpovézeno kladné. Michal se nepochybné oddaval klamnym piedstavam o
vztahu s pracovnici stacionafe, protoZe za par dni se zacal doméhat sexudlniho kontaktu. Kdyz mu
bylo vysvétleno, ze ho pracovnice ma rada pouze jen jako milého klienta, Michaliv stav se zhorsil a
byla mu nasazena medikace. Takovym piipadim se da piedejit pouze tehdy, pokud pracovnici
socialnich sluzeb dodrzuji urcité zésady. Stav klienta se mlize zhorSit opravdu v kratké dobé. Poté
musi projit 1ékafskym vySetfenim a ndsledné mu mliZe byt nasazena medikace, kterd nadéle a z velké

¢asti ovliviiuje jeho duSevni stav.
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Soukromi klientii

Osoby s postizenim nejsou na prvni zndmky sexudlni zralosti pfipraveni. Prvni menstruace u
divek a prvni poluce u chlapcti nezasko¢i jenom je. Casto jsou zasko&eni pracovnici sluZeb i rodina.
S tim souvisi i soukromi, na které ma k pravo kazdy. Rodina mnohdy nedokaze akceptovat znaky,
které signalizuji dospivani, a proto nedoptavaji klid a soukromi. V ,dobré vire™ tak ovliviiuji
zachazeni s nahromadénou energii, zamezuje tim pfirozené masturbaci. Tato nesvoboda brani
pocitovému 1 télesnému sebepoznani, coz je u dospivajicich osob velice dulezité. Takové omezeni
muze mit az fatalni nasledky. Nahromadéni nevybité energie a nezvladatelné touhy mohou vyustit az
v nasilny ¢in zaméteny na slabsiho ¢lena rodiny. Touha po slasti je ovlivnéna zvySenou hormonalni
hladinou. Jakousi formou kompenzace muze slouzit nadmérna konzumace jidla a sladkosti, coz vede
k obezité. Neni vyjimecna ani masturbace na vetejnych mistech bez pocitu studu.

Proto je apelovano na rodi¢e ¢i vychovatele déti s mentalni retardaci, aby vcas svym
svétencm vysvétlili a vhodné podali vyklad o sexu. Potfeba sexualniho uspokojeni je u osob s
postizenim stejné tak vysokd jako u lidi bez postizeni. VCasnym a opakujicim se vysvétlenim
pfedejdeme moznostem, které jsou pro nds, ale i pro okoli nepiijemné (onanie na vefejnosti).
(Le€bych, M., 2008, s. 86)

Ve velké oblib¢ je instruktdzni video pro osoby s mentalnim postizenim, které vzniklo pred
ctyfmi roky. Zabyva se jak jinak, neZ otazkou sexuality a je velmi dobie zpracované. Najdeme v ném
odpovédi na otazky, které nas mohou zajimat. Video varuje, ale také poucuje a seznamuje ¢lovéka s
postiZzenim se sexudlnim Zivotem. Toto video mizeme nalézt na internetovém portalu youtube.com,

pii zadani hesla: video o sexualité pro lidi s mentalnim postizenim.

Ze své zkuSenosti z praxe mohu fici, Ze jsme vidéla, co udéla pocit nesvobody a ztrata
soukromi s ¢lovékem. Maminka naSeho klienta z chranéného bydleni mu vysadila dvefe poté, co
zjistila, Ze jeji dvaadvacetilety syn masturbuje ve svém pokoji. Ve snaze zabranit mu v dospivani se
uchylila k tomuto kroku. Svého syna stale vid€la jako dité a vétila, ze se ho sexualita viibec netyka.
Poc¢inani maminky naSeho klienta bylo velice neSetrné, nerozumné a ve své podstaté nemohlo nic
vyfesit. Maminka sice docilila toho, Ze se doma nic podobného neopakovalo, ale klient si naSel
misto, kde si chvilku soukromi nasel. V chranéném bydleni si zpoc¢atku hledal mista, kde by mohl
byt sam. Pozdéji byl ale pocitem nesvobody natolik frustrovan, Ze své potieby zacal ventilovat na
vefejnosti mezi ostatnimi klienty chranéného bydleni. Situace se ihned musela feSit. Diky

profesionalité socialnich pracovnic se podafilo klientovi vhodné vysvétlit. Pracovnice také vse
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prokonzultovaly s matkou uzivatele sluzby a do zna¢né miry doslo k vzajemnému pochopeni. Diky
informovanosti pracovniki a jejich profesionalité se cela zalezitost vyfesila.

Nejvétsim problémem je naprosto zoufaly nedostatek soukromi a intimity. Neustéale je nékdo
s Clovékem v tésném kontaktu a o sdm nema dostateCny prostor pro své vlastni potieby. Nedostatek
soukromi vede k projeviim své vlastni sexuality na vefejnosti. Clovék s postizenim piestane vnimat
okoli, to ze je v mistnosti matka, otec nebo dokonce navstéva. Dlouhodobé sdileni prostoru,
koupele, u které je potieba, aby asistovala matka/otec/peCovatelka, kde se nachazi osoba naha, vede k
vnimani sexuality jako vefejné véci. Vysledek je vefejnd masturbace a obnazovani. Poté je celkem
narocné vysvétlit, ze se nékteré véci a hlavné vlastni sexualita na vefejnosti neukazuji. Petr Eisner
polozil poslucha¢tim velice dobrou otazku, kterd nas nemusi ihned napadnout, pfesto se nabizi.
,Dokazete si predstavit, ze byste zili zivot, ve kterém nejste sami? Ve kterém ani nemtiZete byt sami?
Zivot, ve kterém by byl nutny zasah do vasich genitalii jako nezbytny kazdodenni ukon (osobni
hygiena)? Otazka se nesla posluchdrnou a mnoho lidi pfemyslelo o celé otazce sexuality osob s
postizenim a moznd i piehodnocovani svych vlastnich nazord. (Petr Eisner, prednaska Laska, sex a
handicap, 2015)

Z vlastni praxe mohu uvést pfipad rodiny, ve které¢ byla divka v pubescentnim véku se
sttedné tézkou mentdlni retardaci. Svou sexualitu davala na odiv pfed kazdym clenem rodiny. Jeji
postel byla pojizdnd, a proto vétSinu Casu travila v obyvacim pokoji, kde byla pfitomna, 1 kdyz ptisla

navstéva. A v tomto piipadé by bylo nejlepsi doptat divce vlastni prostor a soukromi.

3.2. Sexuélni vychova

Dozvédét se formou sexudlni vychovy o rozdilech mezi muzi a Zenami, o pribéhu pohlavniho
styku, poceti ditéte, ale 1 o nastrahach plynoucich z pohlavniho zivota, je velice dulezité. Déti v
zakladnich Skolach prochéazeji riiznymi seminafi a prednasSkami na toto téma a tuto problematiku
probiraji v pfedmétu Rodinnd vychova. Samoziejmé, Ze nejdileZitéjsi je otdzku sexuality citliveé
probrat predevsim v rodin€. Déti tak mohou pokladat otazky, za které by se pted spoluzéky nejspis
styd€ly. Primérnim mistem pro diskusi na toto téma je urcité rodina.

Nesmime vSak tyto informace odepfit ani détem s mentdlnim ¢i duSevnim postizenim.
VétSinou se pravé ony stavaji terCem sexudlniho zneuzivani, proto je prevence v podobé sexudlni

vychovy neodmyslitelna.
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Vyznam sexualni vychovy

Sexudlni vychova ma zprostfedkovat velké mnozstvi informaci a také pozitivné ovlivnit
postoje déti. Neékteré informace déti ziskavaji od svych kamaradi a i pravé s ptihlédnutim k této
skute¢nosti je sexualni vychova na $kolach vice nez dilezita. Pomaha uvést na pravou miru otazky,
které déti zajimaji. Je zcela nezbytné déti informovat o rizicich, které plynou z onemocnéni HIV, o
nebezpeéném uzivani internetu, rakoving prostaty a délozniho Cipku, o sexudlnim zneuzivani déti,
domacim nasili, Sikan¢ atd. Toto je vycet prvki, ktery dokazuje, Ze je podstatné vénovat se nejen
mravni, ale i sexualni strance vychovy.

Je nutné se sexudlni vychovou postizenych osob viibec zabyvat a kdo je tou kompetentni
osobou, kterd by dany problém méla ftesit? Docent Karel Jani§ odpovida, velice kladné.
Poznamenéva, ze kdybychom tuto problematiku ponechali stranou, pak by se dalo hovofit o jisté
diskriminaci vici lidem s postizenim. Na otdzku, kdo by se mél timto tématem zabyvat uz tak
jednoznacna odpovéd’ neni. Jednozna¢né problém spada do zajmu specidlni pedagogiky. Pan Janis
zminuje zajimavou myslenku, ze uvedenim problematiky do povédomi spolecnosti se stane téma
vice diskutované a pfispéje tak k prevenci spolecenskych a socidlné patologickych jevl. Tim je
mysleno napiiklad sexudlni zneuzivani lidi s postizenim, k ¢emuz dodnes bohuzel dochdzi. Pravé
diky nedostate¢né informovanosti, pfipravenosti a kontroly, k t€émto ¢iniim dochdzi. Jani§ povazuje
sexualni vychovu u déti / mladeze a dospélych, za integraci do sexualni spolecnosti.

Z vlastni praxe mohu fici, Ze u déti s postizenim se otazky sexuality nabizely velice Casto.
Pouze diky vybornému vedeni socidlnich pracovnic jim byla rizika a zddouci chovani v§tépovano.
Sexudlni vychova ma za ukol vybavit mlade lidi dovednostmi, které mohou vyuzit v rozhovoru o
sexualité a antikoncepEnich metodach. Diky spravném piistupu se dokaze eliminovat stud a ostych
(pokud ho maji), dokazi najit vhodny slovnik pro své poZadavky a jejich pfiméfené prosazeni.
Nemalé mnozstvi divek se setkdva s vyhradami partnera pouzit prezervativ. A pravé diky sexudlni
vychové mohou tuto situaci zvladnout. Sexualni vychova ma velky vyznam v rodiné postiZzeného,
kde je diilezita vyjadiena podpora a pochopeni. Pokud dokazi rodice, nejlépe matka s dcerou a otec
se synem otevien¢ hovofit o lasce, vztazich, sexu a ochrané s nim spojené, znamena to velice dobrou

cestu k porozumeéni celé otazce sexuality.
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Jak sexudlni vychova probiha

Sexualni vychova probihd ve tfech rovindch. Rovina pouceni, vzoru a vztahu. Pod rovinou
pouceni si skryva rozumova linie, ktera poskytuje ty nejzakladnéjsi informace, dovednosti,
védomosti a navyky. Rovinou vzoru je linie socialni, kam patii vzory, vztahy, zkuSenosti a socialni
uceni, které probiha prostiednictvim napodobovani. Tieti rovinou je rovina vztahu, kterd zahrnuje
linii citovych vztaha, do které spadaji kvalitni citové zazemi a vztahy mezi lidmi. Vyznam téchto
rovin je takovy, ze se neustale prolinaji a navazuji na sebe. Jedna by nemohla existovat bez druhé.
Neni ani mozné, aby byla jedna rovina vynechana. Tyto tfi roviny jsou velice diilezité pro ziskani
dalsich vzorcti chovani, které jsou nosnou konstrukci pro ziskéni sexualniho pouceni. (Raskova, M.,

2007, s. 66)

Zajisténi sexualni vychovy MSMT

Mentalni postizeni je doprovazeno snizenou schopnosti kognitivnich funkci, ale také snizenou
inteligenci. V otazce sexuality je mnoho véci, které je potifeba vysvétlit vSem, bez ohledu na
postizeni. U osob s handicapem je velice podstatné, aby jim takto choulostivé, ale pro Zivot
bezesporu dulezité informace byly podavany srozumitelné, citlivé, s ohledem na jejich momentalni
stav a postizeni a s co moznd nejvetsi nazornosti (video instruktdZ pro osoby s mentalnim
postizenim). Kazdy ma pravo na vzdé€lani v této oblasti a informovanost nesmi byt nikomu upirana.

Podle M. Valenty je dillezité rozpoznat pro vzdélani v sexudlni vychové vhodnou chvili.
Ackoliv se clovek jevi fyzicky vyspély, jeho psychicka slozka miiZze byt zcela v rozporu s fyzickou.
Psychicka zralost nedosahuje té fyzické. Proto je dulezité rozpoznat ten spravny okamzik pro
vychovu a poskytnout informace, jaké jsou v danou chvili schopni ptijmout (Valenta, M., 2009).

Ministerstvo Skolstvi mladeZe a té€lovychovy vydalo dokument, podle kterého je sexudlni
vychova tématem, které by se mélo predkladat ve Skolach s ohledem na specifické vzdélavaci
potifeby Zaka a jeho schopnosti. Ve vychoveé by se mély vulgarismy a slangové vyrazy nahradit
odbornou terminologii. Dllezité je také prace v menSich skupinach s ucitelem. Je zde moznost lepsi
komunikace a nazornosti. Dité ma moznost se ve skupiné vice otevfit a dotazovat se.

Ministerstvo Skolstvi mladdeze a té€lovychovy vydalo v roce 2010 Doporuceni k realizaci
sexualni vychovy v zakladnich Skolach. V tomto dokumentu nalezneme kapitolu, vénujici se
specifikim sexudlni vychovy zakiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ministerstvo Skolstvi
povazuje za velice diilezité, aby byla spole¢nost upozornéna na problematiku sexualni vychovy zaka

se specidlnimi vzdélavacimi pottebami. (Doporu¢eni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v
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zakladnich Skolach. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a telovychovy. [online]. 7.4.2017 Praha. 2016
[cit.2017-04-07]. Dostupné z: http://www.doporuceni_MSMT _k_sexualni_vychove2.pdf)

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy vydalo doporuceni k vyuce sexualni vychovy.
Jedna se o tzv. metodicky material, ktery nese za cil upozornéni na souvislosti sexualni vychovy, na
jeji psychologické, socialni a etické aspekty. Toto doporuceni neni vyhradné pro zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, ale mohou se jim nechat inspirovat organizace, pii debatach se svymi
klienty. MateriAl MSMT zahrnuje zptsoby, jakymi se sexualni vychova ma zadlenit do $kol, jaka
témata jsou vhodnd pro déti s ohledem na jejich vék. Tento material zohlednuje spolupraci skoly s
rodi¢i a eticky vyznam pro efektivngjsi praci na sexudlni vychoveé. Také bude do skol dodavéana
ptirucka Sexualni vychova -vybrand témata. Tato piiru¢ka obsahuje zavazné problémy sexualni
vychovy: HIV/ AIDS, nemoci pfenaSené pohlavnim stykem, sexualni deviace a deviantni chovani,
sexualni dysfunkce, sexualita a média-bezpeény internet, syndrom CAN (Child Abuse and Neglect)
atd.

Cile a etické zasady sexualni vychovy

Stejné tak jako samotnd Sexudlni asistencni sluZzba ma sviij eticky kodex, 1 sexudlni vychova
ma své cile a etické zasady. Cile sexuélni vychovy vychazeji ze specificky individualnich zvlastnosti
déti daného veéku. Mezi hlavni cile patii pfedavani pfiméfenych znalosti o anatomii, fyziologii,
psychologii a etice sexuality, poskytovani pfedpokladii pro tvorbu vlastniho hodnotového systému i
zodpovédného usmérnovani vlastniho Zivota. Dal§im, velice dileZitym cilem je, aby se déti naucily
vnimat sexualitu jako neodd¢litelnou soucast jejich Zivota. Co se tyka etickych zasad, tak jsou v
sexualni vychové jasné stanoveny. A pravé témito zasadami se Fidi vychovavajici vzhledem k
vychovavanym. Seznam téchto zasad je pomérné rozsahly, proto ocituji pouze ¢ast z nich. Dulezité
je brat zfetel na rovnocennost muzii a zen, odmitat rasovou diskriminaci, odmitat poruSovani osobni
svobody prostfednictvim psychického a fyzického natlaku nebo i agrese, také respektovani
projevy, které nejsou ve spolecnosti ptipustné. (Raskova, M., 2007, s. 71) A pravé tato zasada je
vyzadovana i u osob s mentalnim postizenim, kdy rodina nebo zatizeni, ve kterém se ¢lovek nachazi,

dbé na zmiriiovani nevhodnych projevli ve spolecnosti.
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3.3. Nazvy pohlavnich orginu

Jaké vhodné pojmenovani pro pohlavni organy muze a zeny v praxi volit? EXistuje néjaké
obecné platné pravidlo, se kterym se setkame, a které nas nauci nestydét se? Pro n€koho je velice
obtizné pouhé ucebnicové vysloveni slova penis a vagina, natoz riiznd hovorova pojmenovani, se
kterymi se bezpochyby setkame nejenom jako pracovnici v ruznych zatizeni, ale v bézném zivoté.
Predevsim pro zaméstnance zatizeni je diilezité, aby urcitou mérou své sebekontroly dokézali 0
téchto vécech hovotit se svymi klienty a to bez jakéhokoli pocitu studu, trapnosti a ostychavosti.
Tuto techniku bravurné vyucéuje Doc. Vladimir Magat své studenty na VOS Jabok a Evangelické
teologické fakult¢ Univerity Karlovy. Cilem je, aby si studenti osvojili ur€ité pojmenovani intimnich
partii a v praxi jim necinilo problém o nich hovofit. A to jak s détmi, dospélymi a lidmi s postizenim.
Pro nezasvécené se mutize na prvni pohled zdat vyuka kontroverzni, ale jeji obsah je velice oblibenou
a V praxi vic nez potfebnou véci, protoze dodava jistotu a usnadiuje komunikaci mezi zaméstnancem
a klientem.

K pojmenovani pohlavnich orgdnti dochdzi nejenom pii diskuzich o intimnim fyzickém
zivoté, ale také pii otazce hygieny a zdravotnich problémech. Hynek Jin rozdéluje moznosti
nazvoslovi do 4 kategorii. Zdrobnéliny, vyrazy formalni, opisy a vulgarismy a slovni erotismy.

Pod zdrobnélinami si miizeme piedstavit vyrazy, na které jsme byli zvykli z détstvi. Jsou to
slova, kterd jsme slychali jako malé déti od naSich rodicii a jsou pozitivni, mekka, libé zabarvena,
napf. julinka, pipinka, pindi¢ka, kacenka, pindiek, camprlik, kuli¢ky, apod. Naproti tomu stoji
formalni vyrazy, se kterymi se setkavame predevsim v riznych odbornych publikacich, odbornych
televiznich pofadech, rozhovorech, u lékaie apod. Takové vyrazy nemaji pozitivni naboj. Jsou to
naptiklad: penis, vagina, vulva, varlata, apod. Tteti skupinou jsou slova opisna, tyto vyrazy jsou
pouzivany predevSim lidmi, ktefi se stydi a nedokaZzi nalézt pojmenovani pro pohlavni organy.
Pouzivaji tzv. ,,ndvodné vEty* napf.: tam, tam dole, tam mezi nohama, ,,to* apod. Posledni skupinou
jsou jiz zmifiované vulgarismy ¢i slovni erotismy. Takova pojmenovani pro intimni partie jsou
S negativnim emo¢nim nabojem a mohou ¢loveéka urazit. Tato kategorie by se v bézné feci neméla
pouzivat a je zcela nevhodna do prostfedi socialnich sluzeb.

Velice dulezité je to, jaky zptsob pojmenovani se voli v jednotlivych zafizeni. Neni striktné
vyzadovana naprosta shoda mezi ndzvy u vSech zaméstnancu zafizeni. Pojmenovani se odviji od

vvvvv

porozumél, uziti vhodna slova k véku klienta a mife handicapu, pfirozenost personalu u pouzivani

44



téchto slov a mira problémového chovani klienta, které se miize spustit pii pouziti jiného slova, nez
klient pouziva a vyzaduje.

VétSinou personal zafizeni pouziva vyrazy stejné jako klient, s nimz hovoii. Samoziejmosti
je, ze vulgarismy a slovni erotismy jsou striktné zakdzany. Samoziejmosti je 1 vysvétlit klientim,
pro¢ tomu tak je a proc¢ se tato slova v hovoru nepouzivaji. U déti je volba slov vice nez jasna. Jsou
to zdrobnéliny, kterym bezpochyby rozuméji. V dospivani a dospélosti se doporucuji formalni
vyrazy. Pokud s témito vyrazy ma Klient nebo personal problém, vraci se zpét ke zdrobnélinam ¢i
opisum, které s sebou piinaseji pii uziti s dospélym c¢lovékem jistou miru infantility a détinskosti.
Opisy dokaze bez problému uzit persondl, velkou nevyhodou jeho pouzivani je tendence tabuizace
pojmenovani pohlavnich organi a nejasnost.

V pouzivani vhodnych slov pro konkrétniho klienta je velice dualezité, aby kazdy ze
zamé&stnanct dokazal slovo uzit bez viditelného problému s jeho vyslovenim a nemohl dat tak najevo
klientovi, ze né&jaka jeho cast téla je ,,necista”, ,,Spatna“. Celou dobu jde predevsim o to, aby klient
kazdou ¢ast svého téla vnimal jako pfirozenou a nestydél se a nebal se o ni hovofit. (Thorova, K.,
Jun, H., Vztahy, intimita a sexualita lidi s mentalnim handicapem nebo s autismem, 2012) Snazime

se o sebepoznani a sebeuvédoméni. Doba tabu je uz pryc.

3.4. Zkvalitnéni sexuality osob s mentilnim postiZenim

Dulezitou otazkou, kterou by si méli pracovnici v socidlnich sluzbach a rodinni pfislusnici

osob s mentalnim postizenim klast, je jakym zplsobem bychom mohli zkvalitnit sexualni
Zivot osob s timto postizenim. MozZnosti, aby mohli alesponl trochu distojnym zpiisobem napliiovat
své touhy, byly dosud v podstaté zanedbatelné. V soucasné dob¢ diky sexudlni a intimni asistenci a
aktivitdm organizaci, které podporuji sexualitu osob s postiZenim, takovych moznosti ptibyva. Pfesto
je ukolem vSech, ktefi se o osoby s mentdlnim postizenim staraji, dostat tuto problematiku do
povédomi nasi spolecnosti.

Je skutecnosti, Ze prava, kterd maji cloveka chranit, jej také leckdy omezuji. Mam na mysli

predevSim pravo na svobodné rozhodovani a pravo na vlastni soukromi. Jsou situace, kdy se
tato prava dodrzovat nedaji, 1 kdyz jejich omezeni je v rozporu s tim, co by sami postizeni chtéli, po
c¢em by touzili. Proto je nezbytné, aby socialni pracovnik byl v této problematice neustale vzdélavan.
Vhodny ptiklad, jak by se mél socialni pracovnik zachovat v intimni otdzce svého klienta, uvadim ve

treti kazuistice posledni kapitoly.
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3.5. Préce se sexualitou v ramci organizace

Ackoliv se otazkou sexuality zabyva kazdé¢ socialni zafizeni, jsou organizace, pro které je tato
problematika cilem celé socialni pomoci. Prvotni otazkou kazdého zafizeni by mélo byt to, do jaké
miry se otazkou sexuality svych klienti budou zabyvat. Konkrétnim piikladem ze své praxe mohu
uvést vysledek rozhovoru s pani feditelkou chranéného bydleni. Vyrozumeéla jsem, Ze toto téma neni
pro né prioritni, a neni proto jednim z cili projektu usnadiovat mentalné¢ postizenym lidem v této
oblasti jejich zivot. Je na zvazeni klientd otevfit se socialnim pracovnicim a pozadat o pomoc v
urcitych oblastech. Vse fesi klienti individudlné s pracovnikem, ktery mu je nejblizsi. 1 za dobu,
kterou jsem v zafizeni stravila, jsem mohla zazit rozhovor klienta se socialni pracovnici na toto téma.
Cely rozhovor se nesl v pfijemném duchu a klientce nebylo nepfijemné detailné probirat takto
intimni véci. I pfes postizeni, lehkou mentalni retardaci, si uvédomovala rizika a snazila se v ramci
opatfeni jim piedejit.

Klienti socialnich sluzeb jsou ve svych nazorech svobodni stejné jako vSichni ostatni lidé.
UZivatelé sluzeb mohou byt rizného vyznani, riznych nézori a postoji. Nelze u nich uplatiiovat
nazory, pravidla a hodnoty, jaké zastavaji samotni pracovnici. Diky tomu mohou vzbuzovat vinu
nevoli témata, o kterych by se s klientem mohlo hovofit. Napiiklad homosexualita, masturbace,
rodicovska uloha pro par s postizenim, pohlavni styk mimo manzelstvi atd. Lidem s postizenim
nesmi byt branéno proZivat vlastni sexualni zivot. Oni sami si vytvéaieji stupnice hodnot a podle toho
1 ziji. (Venglarova, M., Eisner, P., a kol., 2013, s. 125)

Rodina se mnohdy s obtizemi vyrovnava s tim, Ze jejich déti rychle vyrostly a jsou ve véku,
kdy maji zdjem o vztahy, l&sku k druhému pohlavi a zajimaji se o pohlavni zivot. S timto faktem
mohou pomoci organizace, které¢ podporuji osoby s postizenim, aby mohly vést plnohodnotny zivot s

partnerem ¢i partnerkou.
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4. Prakticka cast

V této kapitole se zaméfim na organizaci Rozko$ bez rizika (R-R) a jeji vznikly projekt
Sexuélni a intimni asistence. Diky tomuto projektu vze$la otazka pohlavniho Zivota osob
s postizenim do Sirsiho povédomi spolecnosti a toto téma zacalo byt vice diskutované. Nejenom co
se samotného pohlavniho Zivota ty¢e, ale také samostatného a rodinného zivota osob s postiZzenim.
Ve spolupraci s touto organizaci vznikl i celovecerni dokument s nazvem Miluj mé jestli to dokazes,
ktery navzdory ukazujici jistou kontroverzi predava spole¢nosti dal$i informace a propaguje hlavni
myslenku Sexudlni a intimni asistence.

Osob¢ jsme méla moznost hovofit s jednou ze sexualnich asistentek, ktera poskytuje své
sluzby osobam s mentalnim i fyzickym postiZzenim. Detailni ptepis rozhovoru je k dispozici v dolni
Casti kapitoly.

V Ceské republice zatim neni 7adna dali organizace, ktera by se zaméfovala na tuto
problematiku. Rozko$ bez rizika a jeji projekt sexualni asistence je jedina svého druhu a uz vzesla do

povédomi vefejnosti a dafi se Sifit mySlenky osvéty.

4.1. Sdruzeni R-R Rozkos bez rizika

Cely projekt nese nazev Pravo na sex aneb intimni asistence pro potrebné. Tento projekt je
podporovan programem Svycarsko-ceské spoluprace. Cilem projektu je umoznit pfenos a vyménu
zkusenosti z praxe od organizace InSeBe Zirich. Jedna se o pfedani informaci organizace Rozko$

bez rizika v oblasti vzdélavani intimnich asistentek/asistentu.

Cile:

* zavést systém vzdélavani intimnich asistentd/asistentek, jejich
* proskoleni partnerskou organizaci a Svycarskym odbornikem, vhled
* do problematiky handicapovanych osob a intimniho Zivota, vytvofit

- eticky kodex téchto pracovnikd.
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Cilové skupiny

. lidé s postizenim, rodi¢e handicapovanych, ufady a uizemn¢ samospravni celky
. asistentky/asistenti Rozkose bez rizika

. pracovnici/pracovnice pomahajicich profesi

. intimni asistentky/asistenti

Podnétem k realizaci tohoto projektu byla myslenka na dodrzeni prav u lidi s postizenim.
Jakym zptsobem by mohlo dochézet k naplnéni jejich sexuality jako u zdravych lidi. Po zavedeni
tohoto projektu v Ceské republice se zadalo vice hovofit o otizce sexuality osob s postizenim v
souvislosti s napliiovani jejich prav. Toto téma bylo az do této chvile tabuizovano. S piibyvajicimi
zménami napiiklad ve Svycarsku, kde jsou prava osob na intimni Zivot podporovana, se méni i

pohled nasi spolecnosti.

Sexualni a intimni asistence

Sexualni asistence je u nas novou, progresivni metodou, kterd méa za ukol usnadnit sexualni
zivot lidem s postizenim. Na podzim roku 2015 vznikla asisten¢ni sluzba, ktera je poskytovana
osobam s handicapem. Mluvi se o ni jako o sexudélni asistenci, o sexualnim doprovazeni. Je nabizena
osobam s dusevnim postizenim, handicapem, seniorim a jinak znevyhodnénym lidem. Tento projekt
se stal v Ceské republice novinkou a zvedl vinu pozitivnich i negativnich ohlast.

Sexualni asistenci vykonavaji specialn¢ proSkolené sexualni asistentky a asistenti, jejichz
sluzby jsou placené. Cena sluzeb je velmi vysokd, zahranicni trovné vSak nedosahuje. Tam jsou
ceny dvakrat az tfikrat vyssi, nez je hodinova taxa v Ceské republice. K celkové cené se pfipoitava

cena za dopravu, stravu, poptipadé nocleh.

Jak uz bylo mnohokrat feceno, sexudlni potfeby maji vSichni lidé nezavisle na typu
a mife postiZzeni. Proto je sexualni uspokojeni velice dilezité pro kazdého z nés a je tak nedilnou
soucasti naseho zivota. Podili se také na rozvoji osobnosti a psychické pohodé€. Podle mého nazoru
zavedenim této sluzby ptineslo nemalo kladného i podstatného do zivota vSech lidi. Pfedev§im muzi
s dusevnim postizenim mohli ve stresové sexudlni abstinenci piedstavovat hrozbu pro své okoli.

Tato sluzba umoznila do zna¢né miry sniZit agresi a nasili, ktera plynula z neuspokojeni sexualnich
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potieb. Sluzba je nabizena klientim prostfednictvim webovych stranek a prostfednictvim médii, ale
vyhledavaji si ji sami klienti nebo socialni pracovnici zafizeni, osobni asistenti nebo i rodinni
piislusnici. Biologické potieby maji Zeny stejné jako muzi. Nase pozornost se zaméfuje spiSe na
ochranu proti sexudlnimu zneuzivani a ochrané proti poceti nez na samotné potfeby zen. Tomu
nasvédcuje i fakt, ze vétSina persondlu sexudlni asistence jsou Zeny. Je neoddiskutovatelnym
faktem, ze tato sluzba i ptes vyhrady predevs$im laické vefejnosti, pomahd svym klientliim objevovat

jejich sexualitu.

Mnoho lidi neznalych v oboru si mysli, Ze ¢loveék nasledkem trazu nebo postiZzeni nemiize
prozit slast z prozitku jako zdravy clovék. Dokonce v ptipadé, kdy je diagndézou kvadruplegie
(Gplné ochrnuti vSech koncetin), nebo jsou I€kati nuceni po trazu odejmout spodni polovinu téla, se

erotogenni zony piesunou a ¢loveék je schopen zazit sexualni vzruseni.

Aktivni a pasivni asistence

Rozdil mezi aktivni a pasivni sexudlni asistenci je veliky.

PASIVNI
. Vysvétluje fyzické rozdild mezi muzem a zenou,
. uci schopnosti fici NE,
. Vede k rodi¢ovské zodpovednosti,
. uci schopnosti komunikovat o pohlavnim styku,
. obstarava sexualni pomtcky,
. uci, jak spravné sexualni pomuicky pouzivat,
. uci, jak vyhledavat pornografii na internetu,
. pomaha pfi nastavovani hranic,
. zabyva se sexualnim chovanim a dasledky sexualnich aktivit,
. vysvétluje, jak spravné masturbovat,
. informuje o mozZnostech antikoncep&nich metod,
. vzdéelava v oblasti bezpe¢ného sexu a hygieny,
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. uci, jak navazovat partnerské vztahy,

. seznamuje s tématikou sexuélniho nasili,

. podava pomocnou ruku parim, které¢ zacinaji s pohlavnim
Zivotem,

. poskytuje poradenstvi piibuznym (rodi¢iim, blizkym osobam)

oblasti sexuality.

AKTIVNI

Do aktivni slozky zahrnujeme pfimou sexualni interakci. Pomoc pii masturbaci, doteky,
erotické masdze, pomoc postizenému pdru pii pohlavnim styku a pfimy pohlavni styk a jiné
sexualni praktiky, na kterych se oba aktéfi domluvi.

Spolecnost toto téma vnima stale jesté jako kontroverzni, a proto je pro fadu lidi oblasti
tabuizovanou. Pro ty, ktefi si mysli, Ze sexudlni asistence se rovna sluzbé sexbyznysu, mam
jednoduché vysvétleni. Byt ob& tyto nabizené sluzby jsou placené, u sexudlni asistence jde
pfedevS§im o zaméfeni. Zaméfeni se na individualitu jedince a jeho prozivani. Sexudlni asistentky
pomahaji svym klientiim objevovat jejich sexualitu a seznamovat je s néZnym zachazenim s druhym
pohlavi, urovat hranice a schopnost domluvit se na pravidlech, které se budou dodrzovat, na
nacvik dotek. Tim nejdileZitéjSim je vSak vzajemné porozuméni mezi klientem a
asistentkou/asistentem. Zkusme si alesponi trochu pfedstavit nelehkou praci asistenti v oblasti
komunikace. Velice dulezita je domluva, kterd je mnohdy nesnadna a bez vzijemné duvéry v
podstaté nemozna. U této formy asistence se obvykle nejedna o jednordzové navstévy, ale o
pravidelné setkavani. Vétsina klienti si je védoma, Ze jejich asistent/ka nepfedstavuje partnera/ku,
ale jakéhosi ,,privodce” do budouciho intimniho Zivota, kdy uz je ¢lovék sam schopen télesného
kontaktu. Pochopi poznat, co znamena nahota, intimni kontakt, néznost, smyslnost. Neboji se ani

svého vlastniho téla a jemu pfirozenych projevd.

Sexualni asistentky jsou specialné prosSkoleny, proto jsou schopny efektivné vnimat rozdily
v handicapu a k tomu pfizpiisobit i priibéh asistence. Skoli se napiiklad v oblasti socialnich sluzeb s
pfimou obsluznosti, absolvuji kurzy psychologie v socialnich sluzbach, kurzy sexuality mentalné

postizenych, lekce sebeobrany, kurzy osobni asistence a kurzy InSeBe, Nina De Vries.
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Jistou samoziejmosti je 1 eticky kodex sexudlnich pracovnikd, kteii se tidi zasadou ,, Ctim a
respektuji své blizni, nezavisle na puvodu, rase, pohlavi, rodném jazyce, véku, kulture, zpiisobu
Zivota, nabozZenstvi, svétondazorovém nebo politickém presvédceni, zdravi, vizazi, vzdélani, vyvoji a
socialni prislusnosti. Akceptuji autonomii a diistojnost svych bliznich a pravo na jejich sebeurceni.
Pracuji nezavisle, samostatne a také bez spojitosti s politickymi nebo cirkevnimi institucemi a jsem
zavazan/a klientum/klientkam, pro které pracuji. Stojim si za svymi vlastnimi politickymi,
nabozenskymi a duchovnimi ndzory. Dbam o to, abych pro klientku/klienta byl/a stéle pouze osobou,
ktera je k nemu nebo k ni ve vztahu realizator/realizatorka domluvené sluzby. Svou praci se zavazuji
k mlcenlivosti. Jednam s nejlepsim védomim a svedomim a stanovuji si viastni odpovédnost a cil své
asistencni prace. Jsem si védom/a svych moznosti a hranic. Asistence, ritualy, udalosti apod.
pripravuji po oboustranné dohodeé. Za svoji prdaci mam ndrok na adekvatni odmeénu. Detaily budou
vyjasnény predem “.

(O projektu. Hlavni stranka [online].6.4.2017 [cit.2016-04-06]. Dostupné z: http://se.asistence.org/o-
projektu)

4.2. Rozhovor se sexualni asistentkou

Me¢la jsem moznost hovofit pfimo s pracovnici projektu RozkoS bez rizika, sexudlni
asistentkou pani Ivou. Kladla jsem otazky, na které jsem dostavala ochotné a oteviené odpovédi.
Pani Ivé je 40 let, ma fungujici rodinné zazemi, avSak jak se mi svéfila, nikterak se se svoji praci

vvvvv

na diktafon se souhlasem pani Ivy.

Co Vas privedlo k praci sexudlni asistentky?
., K praci sexualni asistentky jsem se dostala diky organizaci Rozkos bez rizika, kdy mé jedna
ze zaméstnankyn oslovila. Méla z naseho kontaktu dojem, Ze bych se na tuto prdaci hodila. Jelikoz

‘

mam velké zkuSenosti se sexualitou, a chtéla jsem pomahat, proto jsem do projektu rada vstoupila. *

Jak na Vasi praci reaguje okoli, rodina?

,,Se svoji praci se moc chlubit nemiizu, malokdo z mého okoli ma pro tuto praci pochopeni.

O svém zamestnani pro handicapované se bavim jen s urcitymi lidmi, kteri jsou vyzrali, chapou to
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jako mé poslani a pozitivne vnimaji miij postoj i ndzory. Chdapou stejné jako ja, zZe i lidé s
handicapem maji pravo na svoji viastni sexualitu *.
Bylo tézké zacit poskytovat i aktivni sexualni asistenci?

asistence pro handicapované je stejné skoro jako masaz. Jen u SA jde vice o doteky i ze strany
klienta. U masdze byva klient pasivni, i kdyz mé masdze maji do jisté miry i eroticky charakter.
Nejveétsi problém je u handicapovanych zazemi, bezbariérovy pristup. Je zde mnohem veétsi prace s

pripravou, svlékanim, hygienou a nezbytnou pripravnou komunikaci.

Jak je zajiSténo vase bezpeci, kdyzZ jste s klientem sama?

., Bezpeci je zajisténo klidnou hlavou, jednanim s rozvahou a nepripousténim si, Ze nebezpeci
muze nastat. Predpokladem je diivera ke klientovi. Nemam zadné nadstandardni bezpecnostni
opatreni. Od R-R mam pouze alarm, peprovy sprej, jinak nic. Prizndm se, Ze sprej i alarm casto

¢

zapomindm.

Tyto sluzby jsou pomérné nakladné. Je tu néjaka moZnost pro ¢lovéka, ktery nema takové
finan¢ni prostiredky, presto ma o vasi sluzbu zajem?
,, Cena za poskytnuté sluzby je maximalné 1200 K¢ za hodinu. Skutecnost je takova,
Ze bez financnich prostredkii tuto sluzbu poskytovat nemiizeme. Mohu se s klientem domluvit na nizsi
cene, ale to je zavislé na jeho situaci. Klient plati muj cas, ktery je drahy. Mé zkuSenosti jsou
predeviim z praxe, coz je nejvétsi plus. Také se v ramci organizace neustdle vzdélavame. Skolent,
kurzy, semindre, workshopy. To vie mé stalo penize a navic jsem OSVC. Danim, platim odvody,
Zivim rodinu. Je to jako kdyz zdravy muz jde za Zenou v sexbyznysu, bud’ na to md, nebo ne. Je to

¢

sluzba a penize jsou obézivo, kazdy ma své moznosti, svoje omezeni.

MiuZete mi popsat néjaka tskali, ktera jste vypozorovala za dobu svého piisobeni jako sexualni
asistentka?
., Nejvetsim uskalim handicapovanych lidi je jejich opatrovnik, ktery je ma chranit a ne

omezovat. Presto je skutecnost takovda, Ze jim opatrovnik nepovoli tuto sluzbu si objednat, nebo jim

52



neposkytne finance, coz je v rozporu se zakonem a funkci opatrovnika. Zalezi jaky pohled na SA

opatrovnik ma, i kdyz sexualita nepatii do pravnich ukonii “.

Musi klient splnit predem néjaké podminky?

Ano, klient musi byt pred moji ndvstévou sexualni asistence umyty, vykoupany, aby
necpél vykaly, potem. To je zdklad. S klientem pred uskutecnenim aktivni asistence probéhne
konzultacni hodina, kde si upresnime, co klient chce, a zda mu to, co si Zadda, mohu splnit. Tam mu

také vysvetlim, jak bude SA probihat a jak je duleZité byt radné hygienicky pripraveny “.

Dokazete splnit klientovy veSkera prani, nebo mate limity, co rozhodné délat nechcete?

., Mam své pracovni hranice. Nenabizim pohlavni styk. Klientiim mohu nabidnout laskavy
dotek, objeti nebo masturbaci. Stava se, zZe klient hleda néco jiného, a tak musi pozadat jinou

asistentku, kterda mu jeho prani splni*.

Stalo se vam nékdy, Ze jste musela klienta odmitnout? Nesplnitelné poZadavky, Spatna
hygiena...
,Ano, stava se to pomérné casto. Klient neni z hlediska hygieny na asistenci pripraven, i
kdyz byl mnou na to nekolikrat pri uvodnim setkani upozornén. V takovém pripadeé sexualni
asistence neprobéhne. Také kdyz se klient zacne dozadovat véci, na kterych jsme domluveni

nebyli .

Jaké jsou nejcastéjsi pozadavky od muza? Je néco, co vas zarazi/lo?

,Samoziejmé pozadavky jsou riizné, presto ve vétsiné pripadu jde o dotek, poznani druhého
pohlavi, popovidani, pohlazeni a nové prozitky. Zalezi na klientovi, zda svou sexualitu uz rozvinul a
ma néjaké zkusenosti, nebo je na zacdatku otevirani a poznavani cesty. I u zdravych lidi jsou ruzné

uchylky v sexualite, tak u techto lidi to je stejné .
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Je pribéh Vasi nav§tévy predem naplanovan, nebo se da vzdalené piirovnat ke spontannimu
aktu dvou "milenca'"?

., Priubéh SA aktivni se neda nikdy naplanovat, jde vzdy o spontanni véc, ale city v tom
nejsou. Nepopiram, Ze se po seznameni a dalSich setkdavani s klientem nemiize vztah prohloubit.
Vse ma ale své hranice. Klientovi sdelim pred SA, Ze mu jdu splnit jeho prani, chci mu pomoci, ale
mam sviyj zivot, svoji rodinu a nemohu byt jeho milenkou nebo partnerkou. K lidem pristupuji s
respektem, s laskou a pokorou, presto hluboké city tam opravdu nejsou a byt nemohou. S tim

klienta musim predem seznamit “.

Kdyz jsem poprvé slySela o moznosti sexualni asistence, byla jsem rada, ze néco takového
existuje i v Ceské republice. Vyskoleni pracovnici, v naprosté vétsing Zeny, které se staraji o
intimni stranku svych klientii. Naskytla se kone¢né piileZitost pro ty, kteti neveédéli, jak uspokojit
své potieby, aniz by muselo dochédzet k nasilnym ¢inim. Pro vetejnost tento fakt byl a je stale
velmi neobvykly. Placend sexudlni sluzba pro osoby s postizenim je pro spole¢nost zatim
nestandardni a mnoho lidi o ni viibec nevi. Po zkuSenostech mé pocatecni nadseni vystiidaly

rozpaky a pfiznam se, ze do zna¢né miry i pochybnosti.

Pti hledani informaci jsem naSla internetové stranky, kterymi se sexualni asistentky
prezentuji. KdyZz jsem se seznamovala s piibéhy sexualnich asistentek, zarazil mé styl, jakym o své
praci mluvi. Jak vnimaji své klienty, jaky k nim zaujimaji vztah. Na svych internetovych strankach
prezentuji své fotografie, podle kterych si je klienti vybiraji. Polonahé, obnaZené Zeny v rtiznych
pozicich se zakrytym obli¢ejem. Velmi mé piekvapilo, Ze tento zplsob propagace sexualni a
intimni asistence probiha pod hlavickou organizaci R-R Rozko§ bez rizika. Domnivala jsem se, Ze
tato sluzba, kterd ma za cil pomahat lidem, pro které je intimni svét zatim velkou neznamou, bude
oslovovat mnohem citlivéj$im a kultivovanéj§im zptisobem. Rozhovor s asistentkou, ktera tyto
sluzby poskytuje, mé zbavil naivnich pfedstav o moZnostech vnést do této oblasti vyssi Groven
socidlnich a intimnich vztahti. Sexualni a intimni asistence predstavuji své asistentky jako vyborné
proskolené pracovnice, které predstavuji zaruku kvality a spoleCenské trovné poskytovanych
sluzeb. Skolici seminafe, které si adeptky asistence plati samy, sice obsahuji povrchni informace z
psychologie a zdravovédy, ale povSechné informace jsou pro Zeny pohybujici se v ,,sexualnim

prumyslu®“ pouze podminkou pro moznost dalSiho pfivydélku. VétSina Zen byla pro tuto praci
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oslovena povéfenymi osobami z organizace a byly vybirdany pro své dlouhodobé zkusenosti.

(tantrické masaze)

5. Kazuistiky klienti

V této Casti prace se budu vénovat popisu kazuistik osob, které jsem méla moznost potkat
diky pusobeni v zafizenich, kde pobyvaly. Tyto kazuistiky jsou podloZeny rozhovory s vedenim a
pracovniky zafizeni. Hlavni otazka byla pfedem dana: ,,Jak se zafizeni stavi k otazce sexuality svych
Klienta?“ Tak abych dostala odpovédi ze strany vedeni, personalu a Klientt, postupovala jsem
riznymi metodami. Zvolena byla kvantitativni metodologie, analyza dokumentace, rozhovory
s vedenim, pracovniky a klienty. Rozhovory byly se souhlasem vSech tazanych nahravany a jejich
detailni ptepis se nachazi v ptilohach prace. Kazuistiky jsou setazeny dle miry kvality dodrzovani
jejich vyty€enych cila.

V obsahu kazdé kazuistiky nalezneme samotnou kazuistiku klienta, zpravu od vedeni zafizeni
V otdzce sexuality, reference pracovniki, analyzu dokumentace, ktera je stézejni pro dané zatizeni a
nasledn¢é ma realna zkusenost z praxe.

Po domluvé se zastupci zafizeni jsem se rozhodla nepodavat bliz§i informace 0 nazvu
organizace a osobach, které v mych kazuistikach figuruji. Tuto dohodu dodrzim, a proto budou

kazuistiky anonymizované, co se ty¢e nazvu zafizeni a jeho vedeni a klientim budou pfifazena

fiktivni jména.

5.1. Kazuistika klienta 1

Setkani s chlapcem, kterému budu fikat Daniel, bylo pro mé velmi konkrétni zkuSenosti s
problémem, o kterém jsem se zatim jen ucila.

Aktivni, nepiehlédnutelny chlapec se stfedné tézkou mentalni retardaci, navic epileptik s
viditelnym zajmem o druhé pohlavi. Jedna-dvacetilety muz zijici v rodiné se dvéma star$imi sestrami
(24 let, 26let) a rodici. Otec 65 let, Gfednik a matka 62 let, kadefnice. Rodina se nachazi ve finan¢ni
tisni a chybi zékladni povédomi o organizacich a sluzbach pro osoby s postizenim, které se zamétuji
na otazku sexuality svych klientt. Chlapcova sexualita se nejvice zaCala projevovat okolo 18. roku
zivota, kdy zacal doteky a naléhavym chovani obtézovat své sestry a matku. Jeho otec se snazil tyto
projevy a nevhodné chovani vii¢i své rodiné mirnit kiikem ¢i ob&asnym placnutim pies ruce.

V zatizeni byly v centru jeho pozornosti piedev§im dobrovolnice, které bez ustani obtéZzoval

nejen pohledem. Bylo vidét, jakym problémem je pro personal odrazet pokusy o fyzické kontakty.
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Velice brzy si kazda dobrovolnice, ktera se dostala do blizkosti Daniela, osvojila to, co vidéla od
ucitelek a vychovatelek, Celici jeho neustdlému obtézovani. Okiiknuti a trest, to byla nejcastéjsi,
vlastné permanentni reakce kazdého, kdo se v blizkosti Daniela pohyboval. Uklizeni stolu po
vytvarné vychové a vylouceni z programu nasledovalo vzdy, kdyz mira trpélivosti pietékala.
Zajimalo mé, jestli béhem své praxe zaziji v souvislosti s Danielovymi projevy rodici se sexuality
néco jiného, néz v podstaté jeji odmitnuti. Ke svému piekvapeni jsem zjistila, Ze ne vSechny divky,
at’ uz zameéstnankyné, dobrovolnice nebo spoluzacky odmitaji Danieltiv zdjem. Jeho kamaradka mu
dvofteni tolerovala a Daniel se mi pochlubil, Ze uz spolu ,,chodi*.

Nebyla jsem si jista, jestli si mohu s nim dovolit mluvit o téchto vécech. Pfesto jsem se
odhodlala a s Danielem si zacala povidat. Tenhle vyrazné¢ jednostrann€ se projevujici chlapec, ktery
navzdory zdkaziim a trestim své chovani vic¢i Zendm a divkam ani v nejmenS$im neménil, mé zacal
poslouchat a zdalo se, Ze svym zpiisobem 1 naslouchat. VyuZila jsem Danielovy pfiznivé reakce
hovoftit na toto téma a mluvila predevs§im o vztahu dvou lidi. Ned¢lala jsem si pfili§ velké nadéje,
presto Danielovo zklidnéni a velka chut’ si o intimnich vécech povidat, byla patrna.

V rozhovoru s pani feditelkou jsem byla seznamena se stéZzejnim materialem, podle kterého
se v praci se sexualitou svych klientt fidi. Je jim projekt s ndzvem ,,Pracovnici jiz védi jak pracovat
se sexualitou lidi s postizenim*, ktery ma za cil nejvy$$i moznou miru informovanosti v otazce pro
0soby s postizenim. Podle tohoto projektu se slovy pani feditelky nechaji vést i zamé&stnanci, ktefi
cerpaji informace také z jinych zdrojt.

Obecné zde plati, Ze se projevy sexudlni chovani fesi zplisobem odvadéni pozornosti na jinou
aktivitu, kterd dokaze klienta pfimét k zanechani chovani, které se jevi pracovnikiim jako nevhodné.
Také zde probihd hromadna konzultace zaméstnancti u piipadii klientl, kteti pottebuji daleko vétsi
pozornost a péci v oblasti informovanosti o sexudlnim chovani. Povéfenym pracovnikem, ktery ma
informovat, vést a zodpovidat klientovy otazky, je osoba, se kterou je dotyény nejcastéji v kontaktu,
ucitel, vychovatel.

Rozhovor se zaméstnanci mé vedl ke stejnému zjiSténi jako rozhovor s pani feditelkou. Jiz
zminény projekt je vybornym eduka¢nim materidlem pro jejich praci, diky nému se dozvidaji o
moznostech sexualni vychovy osob s postizenim, ale jako samostatny podklad pro préci neni zcela
dostaCujici. Mnozi z pracovniki své znalosti dopliiuji 1 odbornymi publikacemi pfedev§im na
internetu ¢1 Gi€asti na seminafich.

Projekt s nazvem ,,Pracovnici jiz védi jak pracovat se sexualitou lidi s postizenim“ byl

projekt, jehoZ se GCastnili i1 pracovnici tohoto zatizeni. Je to jedina forma edukace, podle které pracuji
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se svymi klienty. Cilem tohoto projektu, ktery probéhl uz v roce 2012, bylo podpofit odborny rozvoj
pracovniki v oblasti sexuality svych klienti a rozsifit povédomi o tom, ¢im se v praxi mohou
zabyvat a poskytnout Siroké spektrum moznosti feSeni. Projekt pusobil dva roky a to v Jiho¢eském,
Plzeniském a Karlovarském kraji.

V pfistupu ke klientovi neshleddvam nic pozitivniho. Nic, co by se tfeba jen vzdalené a
s nadsazkou dalo nazvat profesionalnim piistupem. Je samoziejmou povinnosti kazdého pracovnika
vyhodnotit, jestli je chovani klienta ,,normalni, nebo se ,,normalu“ vymyka.

V tomto piipadé byly vyhodnoceny sexudlni projevy jako nevhodné a to bylo jasnym
voditkem pro ucitele a vychovatele, jaky postoj vici Danielovi zaujmout. Tresty, kiik a vylu¢ovani
z kolektivu mélo zabranit opakujicim se projevim pohlavni zralosti. V tomto ptipadé Daniel
nenaSel pochopeni ani u jediné ze zaméstnankyn zatizeni. Jejich chovani vi¢i nému bylo podle
meého nazoru zcela neadekvatni. Uz z principu se vyhybaly jakémukoliv fyzickému kontaktu, 1 kdyz
se jednalo o pochvalu s pohlazenim. Ostatnim détem se dostalo odmény v podobé& poplacani po
ramenou, podani ruky a gratulace. S Danielem se velmi uzkostlivé vyhybaly jakémukoli fyzickému
kontaktu, o némz vime, ze je v mezilidské interakci dulezity, ptispivd k davére ve druhého a
zlepSuje atmosféru vztahu.

Jakakoliv debata o intimnich vécech ze strany zaméstnancti byla naprosto nemyslitelna. Ani
jedna z pracovnic v praxi nenaplnila to, co se od nich zcela samoziejmé poZaduje a to pomahat
lidem, klientim bez ohledu na odli$nosti a ptekazky v jejich Zivotech. Namisto naprostého nezajmu
se mélo s Danielem debatovat o tom, Ze se urcité v&ci na vefejnosti nedélaji a o ¢em je soukromi a
intimita. Také nasledné o moznosti antikoncepce, co znamena, k ¢emu slouzi. Toto téma bylo
velmi dulezité poté, co navazal vztah se spoluzackou. Chybélo v podstaté vSechno. Pochopeni, cit
pro specifickou situaci obou klientli, smysl pro otevienou komunikaci s jejich rodi¢i. BohuZzel jsem
byla v praxi pfitomna naprosto né¢emu odlisnému, nez byl prvotni rozhovor s vedenim zafizeni a

jeho pracovniky.
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5.2. Kazuistika klienta 2

Sle¢na Jana, 19 let, trpi lehkou mentalni retardaci. Je umisténa v pobytovém zafizeni, kde
pobyva pres tyden a o vikendu jezdi za tatinkem (58 let, fidi¢ kamionu) a babickou (79 let). Matka
se Jany ziekla hned po porodu a odstéhovala se spole¢n¢ s Janinym bratrem, ktery podle mé
dostupnych informaci trpi poruchou autismu, do zahrani¢i. Vychova Jany byla velice slozitd, jelikoz
otec byl vétSinu Casu pracovné na cestach, a proto velkou ¢ast vychovy pifevzala Janina babicka,
ktera trpi zdravotnimi obtizemi a od 50 let je odkazana na francouzské hole. Jana se diky této
skute¢nosti od mala stala i pfes své postizeni v celku sobéstacnou osobou, ktera se dokaze postarat o
druhého ¢loveka. Svou babi¢kou byla vedena k samostatnosti a v rodin€ na ni nebylo nahlizeno jako
na divku s postizenim.

Jana si v zafizeni naSla chlapce, kterému je 19 let a trpi taktéz lehkou mentalni retardaci.
Vedenim i pracovniky domova byl vztah tolerovan, a pokud jejich vzajemna piizen neméla sexualni
podtext, nijak nebyli omezovani. AvSak drzeni za ruce, hlazeni, polibky a veskeré projevy néznosti
byly v samém zérodku potla¢ovany a tlumeny jinou ¢innosti.

Diky svému zajmu o tuto problematiku jsem byla ptizvana do rozhovoru s parem a vedouci
pracovnici. Toto sezeni se mélo tykat jejich vztahu. M¢ly zde byt zodpovézeny intimnich otazky,
jelikoz ptani rodiny bylo, aby zafizeni ve vztahu a v mozném intimnim sblizovani paru nebranilo.
S timto obsahem jsem byla pfed schiizkou seznamena. Samotny rozhovor probihal velice zmateng,
diky velkému ostychu ze strany pracovnice. Pfes komunika¢ni bariéru studu, hovofit o intimnich
vécech a nazyvat je pravymi jmény, byl par jeSté vice zmateny.

Vedeni zatizeni m¢ odkazalo na pracovnici, ktera s klienty a jejich rodinami vede sezeni, kde
se hovoii o intimnim Zzivoté osob na pidé pracovisté. Kromé cetnych kurzli, na které jsou
zaméstnanci posilani, jsou zafizovany i ucasti na prednaskach a seminatich. Zatizeni se odkazuje na
bezpodminecné piijeti a dodrzovani dokumentu Protokol sexuality osob s postiZzenim. SnaZi se o to,
aby klient porozum¢l vlastni intimité a dokazal respektovat intimitu druhych. Zamétuje se na celkové
pochopeni vztaht, citovych i sexualnich. Dalsim pilifem, o ktery se zafizeni v této otdzce opird, je
odbornik pan Petr Eisner, ktery svymi publikacemi, seminafi a pfedndskami pomahé proniknout do
této problematiky. Lidsky, otevieny pfistup pracovnikd k osobam s postizenim zajist'uje lepsi
porozuméni obéma strandm, jak zminuje zaméstnankyné zafizeni. OvSem je zde snaha o brzké
zachyceni noveé vzniklého paru z diivodu lepsi pfipravenosti na jejich soukromy zivot, ackoliv jak

fika jedna ze zaméstnankyn, nez se ptistoupi k intimnim vécem, obvykle to n&jakou dobu trva.
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Z rozhovoru vyplyva, ze pro zafizeni je podstatnym a stézejnim dokumentem protokol
sexuality, ktery jak uz je ndm zndmo, obsahuje 6 oblasti: t€lo — zdravovéda, az po vzdélani osob
S postizenim a personalu v oblasti sexuality. Protokol sexuality se nesnazi oddélit fyzickou stranku
véci s citovou, ale dokaze tyto dvé slozky propojit a upozorituje na neustalé tendence k zapominani a
podcenovani citovych vztahli. Déale ptsobi jako bezpecnosti forma, ochrana proti v§em formam
zneuzivani.

Z odborné literatury od autora Petra Eisnera jsou jeho hlavni mySlenky zaméstnankyni
zafizeni Casto interpretovany, jako tzv. hlavni myslenka formy jejich prace: ,neustald snaha o
vychovu v otdzce sexuality osob s mentélnim postizenim, ale také predavat tuto myslenku
spole¢nosti‘.

Rozhovor byl velmi strohy a obecny. Chybél blizsi pristup k mladym lidem, ve kterém by
byla poskytnuta mira pomoci, podpory a pochopeni. Vedouci pracovnice mnohokrat v rozhovoru
zminila, Ze par ma na svuj vztah pravo a branit jim nikdo nemtze. Na druhé strané pak piekvapiva
informace, ze zafizeni za n¢ nese odpovédnost a musi na zpusob jejich kontaktu dohlizet a v jejich
vlastnim zgjmu je tak chrénit — omezovat. Pfesto vSechno, co bylo feCeno, nezaznélo to
neuvazlivé jednani v aktivnim sexualnim zivoté nepadlo ani slovo.

V tomto ptipad¢ vedouci pracovnice svym ,,profesionalnim* ptistupem bohuzel potvrdila, ze
nemd patfi€né znalosti o lidské sexualité¢ a nedokaze prekonat komunikaéni stereotypy a zvladnout
citlivé otazky. Ackoliv se odkazovala na vyborné zdroje informaci, vztahujicich se k této
problematice. Az uzkostlivé se vyhybala odborné terminologii a nebyla ji schopna ani nahradit jinou
vhodnou komunikaci, které by oba mladi lidé rozuméli. Toto pochybeni vedlo k tomu, Ze se pouze
prohluboval stud paru hovofit a sd€lovat své pocity a tuzby, které by pravé v tu chvili mély byt prvni
podporou a pomoci. Nebyla ani respektovana intimita paru a kazdy naznak ptiblizeni, tfeba jen
letmy polibek ¢i naznak pohlazeni byl v samém zarodku okamzité¢ pferuSen. Odmeénou za jejich
vzajemné projevované sympatie byl individualni ukol, ktery je od sebe odd¢lil a na nékolik desitek
minut zaméstnal.

Sviyj pfistup vedouci pracovnice povazuje za, a to cituji ,,moderni a ke klientiim dostatecné
vstricny . Zatizeni svym jednanim neprokazuje pochopeni pifani rodiny obou mladych lidi.
Pozitivnim vysledkem celého sezeni byl pozadavek na vétsi soukromi pro par, s ¢im nakonec s

urc¢itymi omezujicimi podminkami vedeni zafizeni souhlasilo.
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Cely rozhovor mé¢l pouze formu malych neopatrnych zmén starého zazitého pfistupu k
sexualit¢ mentaln¢ postizenych. Formalné tolerovat vztah a branit kontaktu, nevysvétlit, nepoucit,

nedat piileZzitost realizovat city a naklonnost je ve své podstaté oficialnim pokrytectvim.

5.3. Kazuistika klienta 3

Posledni kazuistikou je popis piipadu dvacetileté divky Klary. Klara trpi lehkou mentalni
retardaci s ptidruzenou epilepsii a zavaznym onemocnénim srdce. Otec (66let, automobilovy
technik), matka (63 let, prodavacka). Klafiny sourozenci (bratr 38, IT technik, sestra 27,
kosmetitka). Od mali¢ka byla vedena i pies své postizeni k samostatnosti. Radu véci se musela
naucit zvladnout sama. Napftiklad ptiprava obleceni na dal$i den, udé€lat si svacinu do Skoly a pomoc
s drobnymi domacimi pracemi. Rodinné zazemi je stabilni a oba rodi¢e Klaru podporuji ve vztahu
S jejim chlapcem, se kterym chodi 6 mésicu.

Zdravotni stav divky je velmi vazny, proto se peclivé dba na jeji bezpecnost. Pokud je
vystavena fyzické zatézi a byt nepatrné, se to na jejim zdravotnim stavu projevi, nastane velky
problém a okamzité je ptfivolan lékat. Fyzicka zatéz je v tomto piipade€ i rychlejsi chlize. Proto je
klientce doporucen elektronicky vozik.

Momentalné je Klafinym nejlep$im piitelem jeji chlapec Tomas. Tomasovi je 22 let a trpi
Downovym syndromem. Zije u svych rodi¢t, ktefi ho vychovavaji taktéz k samostatnostia
zodpovédnosti. Ma opravdu velkou divéru od svych rodi¢ti a mize tedy opustit domov na vikend a
byt tak se svou divkou.

| v tomto piipadé jsem byla pfitomna rozhovoru s klientkou a pracovnici. Klientka se obratila
na pracovnici s prosbou, jestli u ni na pokoji mize piespat jeji pfitel, ktery ptijede na vikend.
Pracovnice souhlasila. Vzapéti se vznesl dotaz, jestli si klientka nechce promluvit i o0 moznosti, ktera
muze nastat, kdyz bude na pokoji s chlapcem sama. Kldra pfiznala, ze prvni styk s pfitelem

Nasledovaly otazky, jestli vi, jak pohlavni styk probihd a co si pfipravit na ochranu pied
pocetim. Klientka s ndmi mluvila velice oteviené. Nebyl tedy problém s ni probrat kromé moznych
rizik pohlavniho styku i dtlezitd hygienicka pravidla. NejpodstatnéjSim bodem rozhovoru byl pak
zdravotni stav klientky, ktery byl kvali Spatnému srdci velice vazny. Vedle postele ji byl
nainstalovan zvonek, ktery posilil pocit bezpe¢i jak pro klientku, tak pro no¢ni sluzbu, ktera byla o
situaci informovana. Klientka byla dovedena k 1ékafi na gynekologii, a také byl zajistén nakup v

drogerii, kde bylo vSe potiebné vybaveno. Gynekolog konstatoval, Ze pohlavniho styku klientka
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kvtli svému zdravotnimu stavu neni schopna. Proto doporucil andlni styk. Lékat Klaru taktéz poucil
u ni nemohla probéhnout interrupce a porod by nepiezila.

S timto faktem byla seznamena jiz diive, takze tato informace pro ni nebyla nova.Velky diraz
byl kladen na samostatné Klafino rozhodnuti. Neustéle ji bylo opakovano, pokud nastane situace,
kterd ji bude nepfijemnd, musi to svému chlapci nebo v ptipadé nebezpeci i no¢ni sluzb¢ ihned fici.
Klatiny souhlasy a prokazana schopnost pochopeni byly pro celou ,,akci naprostou podminkou.

V tomto zafizeni se vedeni stavi velice kladn€ nejenom k otazce sexuality svych klientd, ale
také k udrzovani partnerského vztahu mezi lidmi s riznym typem postizeni. To dokazuje jiz samotny
pocet vzniklych part z jedné organizace. Jsou zde 3 pary, které jsou odrazem toho, jakou myslenku
vedeni a zaméstnanci zastavaji. Seznam dokumentt, kterymi se fidi, skytd Protokol sexuality,
Umluvu o pravech 0sob se zdravotnim postizenim a dal§i odbornou literaturu, odkazujici na
pochopeni intimnich i citovych vztaht lidi s postizenim. Pani feditelka upozornuje, ze velky zdjem o
seminafe a projekty prameni pfedev§im od mladych pracovnikd, ktefi jsou v zafizeni novi, a tato
problematika je zajima.

Organizace intimnimu souziti mezi divkou a chlapce nebrani, ma vSak sva vnitini pravidla, se
kterymi pary a jejich rodinu seznamuje. Napiiklad zajisténi gynekologa, spolupréce rodiny s 1ékafem
zafizeni a pravidelné sezeni s nékterym z pracovnikd. Timto je zajiSténa nejenom bezpe¢nost pii
pohlavnim styku, ale také sexualni vychova. Podle slov pani feditelky se tento pfistup zafizeni velice

osveédcil. To dokazuji také dva pary, které po odchodu zafizeni jsou stéle spolu.

Rozhovor s pracovniky mi pouze potvrzoval slova pani feditelky. Zaméstnanci maji
dostatecné mnozstvi literatury a moznost Uc¢asti na seminafich a pfednaSkach. Pro valnou vétSinu
zamé&stnancl jsou spiSe nez odborna literatura dulezitou zkuSenosti, ze které Cerpaji, prednasky, na
které jsou vysilani. Mnozi si chvalili seminafe s Petrem Eisnerem. Takové konstatovani mé pouze
utvrdilo v tom, Ze pan Eisner je skute¢énym odbornikem na tuto problematiku. VétSina zaméstnanct
také pouziva ve svém vzdélavani i filmovy materidl, jimz je tteba nové vznikly dokument Miluj mé,
jestli to dokazes. Dokument, ktery vypovida o tfech muzich s postiZzenim a jejich cesté za uspokojeni.

Dokument, na ktery zatizeni odkazuje je Protokol sexuality, ten je pro nas uz divérné znamy.
Naproti tomu dokument Umluva o pravech osob s postizenim byla zminéna pouze v tomto za¥izeni.
Tento dokument chrani osoby s postizenim pied ruznymi $kodlivymi vlivy hrozici v prostiedi

spole¢nosti. V jejim obsahu najdeme napiiklad zasadu respektu a vedeni ksamostatnosti a
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nezavislosti. Tyto body zatizeni jist¢ splituje, protoze umoziuje svym klientim zit svobodny Zivot se
v§im, co knému patii. Také snaha o plné zaclenéni osob do spolecnosti, rovnost pfilezitosti,
respektovani odlisnosti aj. Veskeré podminky Umluvy zafizeni pfijalo za své, jako vlastni interni
zasady pii praci s klienty.

Toto je ukazkovy priklad, jak by méli pracovnici, vychovatelé a vedeni zafizeni k
problematice sexuality mentalné postizenych pftistupovat. Vhodny piiklad pro kazdého, kdo se
zabyva myslenkou stat se soucasti kolektivu profesionalnich pracovniki.

Odborn¢ zdatny a zkuSeny personal, ktery nejen Ze vi, jak situaci fesit, ale pfedevsim ji fesit
chce a neklade uspé$nému feSeni zbyte¢né piekazky. Pracovnice zhodnotila situaci a bez dlouhych
okolkti zaujala postoj, jaky situace vyzadovala. Persondl zatfizeni netesil situace, kdyz nastaly, ale
pfedem vybizel své klienty, aby se na néj obraceli v jakychkoli pfipadech, zejména pak v otazce
sexuality. Pracovnice ¢i vychovatelky se nevyhybaly individudlnim rozhovorim o intimnich
otazkach, navic bylo zfejmé, ze si dokazou také predvidavé vymezit hranice mezi sebou a klientem.
Dopravaji jim soukromi a stanovuji pravidla, kterd jsou vstficna a bezpecna pro ob¢ strany. Uz tim,
ze s klienty hovoti o pohlavnim Zivoté, o rovnosti mezi muZzi a Zenami, rizicich a ochrané pted
pocetim a také o moznych nasledcich, nastrahach plynouci z rodiCovstvi - plni funkci sexualni
vychovy. U¢i je pravu fikat tolik potfebné NE v situacich, kdy je na n¢ vyvijen psychicky natlak
nebo dokonce natlak k sexudlni Cinnosti. V posledni dob¢€ je klientim, ktefi nemaji partnera,
nabizena socialnimi pracovniky ze zatizeni sluZzba Sexualni a intimni asistence, na kterou odkazuji 1

zaméstnanci tohoto chranéného bydleni.
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Zavér

Casto jsem se zamyslela nad tim, pro¢ mé situace mentalné postizenych obecné a
problematika sexuality zvlast tak zajima. Dospéla jsem k zavéru, ze to je predevSim jejich
neradostny udél, ktery oslovuje svoji nevratnosti a nuti Clovéka k zamySleni a posléze k
piehodnocovani zazit¢ho myslenkového stereotypu.

Casem jsem zjistila, Ze studijni poznatky vystiidal rozpaéity zajem, ktery vyustil v cileny
zamé&r pochopit, porozumét a v rdmci svych moznosti pfispét ke zméné v piistupu a nahlizeni na
proces sexualni osvéty, kterou sami mentalné€ postizeni vést nemohou.

Cilem mé¢ bakalaiské prace bylo zmapovat problematiku pohlavniho zivota osob s mentalnim
postizenim, vyty€it spravné a profesiondlni pfistupy pracovnikli vacéi klientim a popsat ty
nejdulezitéjsi principy, na které by se v praxi nemélo zapominat. Cil prace se mi podafilo naplnit
nejenom tim, ze jsem popsala veskeré faktory tykajici se sexuality, sexualitu samotnou, jeji principy,
historii, hlavni faktory, které je dulezité brat na zietel a kazuistiky klientd, na kterych byly
demonstrovany rtzné stupné odbornych znalosti pfimo v praxi, ale také zna¢nym usilim a chuti,
s jakou se o danou problematiku zajimam.

V pribéhu shromazd’ovani materialu a zjist'ovani faktd jsem nabyla piesvédéeni, ze odbornici
a vSichni, kdo se problematikou vazn¢ a odpovédné zabyvaji, vytvaieji s maximalnim usilim veskeré
predpoklady, aby uleh¢ili mentalné postizenym osobam jejich osud.

Zadna védecka studie, odborné pojednani, soubor vstiicnych zdkont natoz bakalaiska prace
nezméni zazité piedstavy o moznostech, formach a hranicich sexuality mentalné postizenych, které

obecné panuji. Bez téchto snah by vSak nebylo ani nadéje, ze se laska dokéaze postavit osudu.
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Prilohy
Priloha 1 — Kazuistika 1

Otazka sexuality 0sob s postiZzenim je stale vice diskutované téma ve spole¢nosti, jak se divate

na projevujici se sexualitu Vasich klienti? Mate néjaky standardy, podle kterych postupujete?
., Neustdle cerpame z projektu "Pracovnici jiz vedi jak pracovat se sexualitou lidi s

postizenim", kdy nejvyssi mozna mira informovanosti o praci se sexualitou lidi s postizenim byla

cilem projektu, kterého se nasi zamestnanci ucastnili. Osvojili si vhodné reSeni situaci. *

Opravdu neclerpate z jinych zdroji? Co tfeba odborna literatura, dokumenty, které se

zabyvaji timto tématem, napr. protokol sexuality osob S mentalnim postiZzenim.

, Myslim si, zZe tento projekt byl dostacujici na to, abychom védéli jak v téchto zaleZitostech

postupovat. Kolegové se dale venuji samostudiu toho, co zrovna pro prdci potrebuji. “

UzZ jste mi ¢astecné zodpovédéla i mou dalsi otazku. Projevuji Vasi zaméstnanci zajem o tuto
problematiku i jinym zpiisobem, neZ ucasti na tomto projektu?
,, Rekla bych, Ze ano. O nékolika zaméstnankynich vim, zZe se ve svém volnu zajimaji o toto

téma a shani odbornou literaturu, aby jejich prace na pracovisti bylo efektivnéjsi.

Byla jste nékdy pritomna rozhovoru zaméstnance s klientem, kdyZ se hovofilo o intimnich
otazkach?

~Musim Fict, Ze ne. Osobné jsem u takového rozhovoru nebyla. Samoziejme, Ze nasledné
S kolegynémi na toto téma jedname. A pokud je néjaky problém, resi ho zaméstnanec, jakozto osoba,

které klient ditveruje. Ale o vsech krocich jsem informovana. *

Stalo se nékdy, Ze jste méla jiny nazor na reSeni situace neZ Vasi kolegové? Nastala néjaka
situace, ve které byste postupovala jinak? Pokud ano, muzZete byt konkrétnéjsi? ,, Samoziejme,
Ze nazorové se casto odlisujeme, ale v tomto smeru nechavam pracovnikiim svobodu. Vérim, Ze zde

mam profesionaly, kteri svoji praci odvadi dobre “.
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Je v soucasné dobé zde néjaky klient/ka, u kterého se nedaii zvladnout jeho sexualni chovani?
»Ano, momentdlné zde mame jednoho chlapce, ktery Ccasto obtézuje pani ucitelky,
vychovatelky. Presto tridni ucitelka vi, jakou metodou ma odvést jeho pozornost a prevést ho na

Jjinou c¢innost "

Vite, o jakou metodu nebo ¢innost se jedna?
, Myslim, Ze ho zaujme néjakou hrou ¢i ukolem. DiileZité je, ze chlapec zanecha naléhani i

dotekit a zaujme ho néco jiného *.

Neni tato metoda v rozporu s tim, o co se snaZi projekt, podle kterého se, jak Vy sama Fikate,
neustale ridite?

., Rekla bych, Ze tato metoda kolegyni vychdzi a na chlapce nemda Zadny negativni vliv .

Pani feditelko, pfed ¢asem, kdy jsem tu byla na praxi, jsme spolu hovorily o jednom z vasich
klienti. MiZe to byt i tifeba tentyZ chlapec, o kterém jste se mi zminila. Ptala jsem se, zda by
nebylo lepsi jeho rodinu informovat o mozZnostech, které se s ohledem na jeho chovani nabizi.
Konkrétné odkazani na jiné organizace, které podporuji sexualitu a vztah s druhym pohlavim
primo v prostorach objektu daného zarizeni. Vase odpovéd’ byla a to cituji: ,,Jsou to novoty a
naivita do ndrocné a Spatné placené praxe nepatii“. Zménil se tento Vas konkrétni pohled na
tak zasadni véc?

,, Myslim si, Ze jste se mnou o nécem takovém nemluvila, protoze ma odpovéd, by byla zcela

jina“.
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Priloha 2 — Kazuistika 2

Vim, Ze toto téma s klienty otevirate téméi vyhradné vy. Odkud cerpate informace a podle

¢eho se Fidite ve VaSich postupech?

,, O toto téma jsem se nikdy vice nezajimala. Dostala jsem se k tomu az ve chvili, kde mé tato
funkce byla reknéme pridélena. Postupem casu mé to zacalo zajimat a ja shanéla odbornou
literaturu a i nekoho, kdo této problematice rozumi. Obdivuji napriklad pana Eisnera, ktery ma

vyborné semindre na toto téma. Snazim se ve své prdaci uzit dobrych rad, které pan Eisner dava“.

Kromé pana Eisnera, ktery je bezpochyby odbornikem na toto téma, ridite se i né¢im jinym?

Napriklad Protokolem sexuality.

,, Zajisté, Protokolem sexuality se Fidime predevsim. SnazZim se o to, aby kazdy klient
porozumél napriklad vlastni intimité a dokazal respektovat intimitu druhych. Aby chdpal vztahy, se

kterymi se setkava a vztahy, které miize navdzat on sam*.

Predavate VaSe zkuSenosti i kolegiim?

,,Rozhodné ano, na kurzy o sexualité lidi s mentdlnim postizenim nejezdim sama a mym

kolegiim ,,novackiim “ radim, kdyz se dostanou do situace, kterou presné nevi, jak vyresi .

Jaky je obvykly postup, kdyzZ se klienti ve vaSem zafizeni do sebe zamiluji a chtéji spolu byt

vice ¢asu?

., Jakmile zjistime, Ze tu mame par, tak si s nimi vice povidam a podnécuji v nich otazky, na
které se mé mohou ptat. Nemusi to byt rovnou otazky primo pohlavniho styku. Toto téma prichazi na
radu az za delsi dobu. Mam zkuSenosti, Ze u lidi s postizenim je to doba v Fadu nékolika mésicu.
Snazim se vést rozhovor s obéma najednou, ale také s kazdym zvlast. Snazim se vybudovat vztah,
ktery je zaloZen na ditvéie a otevienosti. Mluvime o tom, jak pékné je nékoho drzet za ruku, polibit

ho a vyznam slova mit rad. Malokdy resim primo otdazky pohlavniho Zivota nasich klientii “.
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Pokud to ale dojde do stadia, kdy se par za¢ne sexuilné projevovat, jaky je potom Vas postup?

., Opravdu se mi jesté nestalo, abychom néco takového vcas nezachytili. Samoziejmé, ze
podporujeme Klienty v jejich prirozenosti a svobodé se rozhodovat. Snazime se o to, abychom jim
dokazali vstipit védomosti o tom, co sebou pohlavni styk prinasi. Jak to probiha, Ze je dulezité se
chranit a jaké rizika sebou tento akt nese. Nekolikrat jsem pouzila kratky film, ktery je pro osoby
S mentalnim postizenim. Je v nem krasne vSechno vysvétleno a nasi klienti si ho velice oblibili a

rozumi tomu ““.

Jaké vyrazy pouZivate pii rozhovorech s klienty? Ackoliv Fikate, Ze ¢asto tak
K intimnim rozhovorim nedochazi. Ne¢ini Vam problém pied Kklienty uZivat napriklad

odborné terminologie pohlavnich organia?

., Troufam si rici, Ze za tak dlouhou dobu této problematice trochu rozumim. Kdybych se

ostychala nazyvat véci pravymi jmény, nikam bych se v praci s klienty neposunula .
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Priloha 3 — Kazuistika 3

Jak se VaSe zafizeni stavi k projevujici se sexualité vaSich klienta?

wMyslim, Ze mohu odpovédet nejen z pozice reditelky, ale i osoby, ktera je v kazdodennim a
primém kontaktu s nasimi klienty. Momentalné zde mame 3 pary, z nichz jsou vsichni klienti naseho
zarizeni. Také tu mame slecnu, ktera mé svého chlapce ve zhruba 30 kilometrii vzddleném méste a
neni tedy klientem naseho zarizeni. Tento pocet dokazuje, Ze nejenom ,, tolerujeme* vztahy osob
S postizenim, ale podporujeme klienty v navazovani vztahii a ziskavani téchto socialnich
zkuSenosti . Velkou inspiraci je vedeni naseho domova je Sexudlni a intimni asistence, ktera je pod
zastitou organizace Rozkos bez rizika. S nimi jsem také spolupracovala a vim, Ze to, co délaji, ma

smysl. Proto ve své prdci cerpame od nich.

KdyzZ jste zminila sexualni a intimni asistenci, znamena to, Ze ma nékdo z klientii zkuSenost se
sexualni asistenci?

., Ne, klienti samoziejmé o této mozZnosti vedi, ale zadny z nich jesté neprojevil touhu a
podniknout potiebné kroky. Organizace RozkoS bez rizika ma na své konté mnoho prednasek,
seminari a vybornych clanki, které jsou pro nas inspiraci. Jejich ndazory jsou velmi vyzralé a nase

zaFizeni plné souhlasi s postoji, které udava pravé R-R — SEXUALNI OSVETA

Pokud jste takto priznivé naklonéni vztahiim, které se utvareji pfimo ve vaSem zarizeni, je
néjaky dokument, podle kterého se Fidite?

“Protokol sexuality, Umluva o prdavech osob se zdravotnim postizenim, atd. Také jako
reditelka aktivné vyhleddavam nové prednasky na toto téma, protoze je velice diilezité, aby se

zaméstnanci neustale vzdelavali a vymenovali si zkusenosti s jinymi zaméstnanci z jinych zarizeni “.

Do jaké miry je tolerovano partnerstvi mezi chlapcem a divkou? Navs§tévy na pokoji bez
dozoru jsou mozné?

,, Toto samozrejmé mozné je. Ackoliv chceme, aby klienti byli samostatni, musime si byt jisti,
Ze nehrozi néco, co by mohlo vazné ohrozit zdravotni stav. V tu chvili nastava cas, abychom si
s parem otevicené promluvili. Také kdyz prijimame novou klientku, ptime se napriklad, zda ma
svého gynekologa. V nékterych pripadech po domluvé s rodinou, doporucime lékare a absolvujeme

S klientkou prvni navstévu, kdy pan doktor vidy jesté ochotné vysvétli nezbytnosti, které by méla
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divka znat. Je dulezité, aby do sexuality nasich klientit byl zapojen odborny lékar, pokud se pary
budou schdzet na piidé naseho zarizeni. Chceme si tak byt jisti, Ze jsme udélali v§e pro bezpeci

klientii, chceme-li dodrzovat jejich soukromi a samostatnost *“.

Co presné minite slovy bezpeci klient?

, Myslim tim nejenom antikoncepcni metody, jak zabranit otéhotnéni, tak i prenosu
pohlavnich chorob. Ale jak uz jsme zminovala, tak nejenom my, ale i lékar vysvétluje napriklad
pribeh milovani. Je dulezité, aby klienti a celkove osoby s postizenim dokdzali pochopit, co je to
laska, co je to milostny akt plny dotekii a velice intimniho spojeni. Stejné tak dulezité je rici NE,
kdyz se déje néco, co se jim nelibi. Jejich spojeni ma probihat k uspokojent kazdého z paru, a proto

Jsou nase rozhovory mireny i do situaci, ve kterych by mohlo dochazet k ublizovani jedné osoby “.

Mate zpétnou vazbu od vaSich byvalych klienti nebo jejich rodin, ktefi zde zacali Zit

partnerskym ¢i pohlavnim Zivotem?

o7

,,Ja osobné vim o dvou parech, které spolu Ziji i po odchodu z naseho zarizeni. Jeden par ma
uz péti letého chlapecka a vychovavaji ho spolecné s rodici. Chlapecek je zcela zdravy. Rekla bych,
Ze je to velky uspéch, za ktery vdécime tomu, jak dokazeme jednat s lidmi a vstépovat jim jisté

normy a hodnoty. Zde mate diikaz, zZe i lidé s postizenim dokadzi vést partnersky zZivot se vsim vsudy “.
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