Posudek vedouciho prace: PhDr. Marie Skopova

Diplomantka Iveta Antropiusova si vybrala ke zpracovani diplomniho tkolu problematiku
sportu, ktery ma kratkou historii — sportovni aerobik déti 11-13 let, s nazvem prace: Sledovani
tirovn& motoricko-funkéni piipravy sportovniho aerobiku déti.

Cil prace byl plnén metodou reSerse literatury, pozorovani, testovani motoriky,
vyhodnocovanim hospitagnich zdznamt a srovnavanim, kdy vysledkem je opravdu pfinosny
navrh modelového programu motoricko-funkéni piipravy pro konkrétni oddil sportovniho
aerobiku. Pro usp&iné zvladnuti jednotlivych tkoll prace se diplomantka velmi podrobné a
dokonale seznamila s dostupnou odbornou literaturou i s praxi tréninku a realizaci vykonu
v sout&¥ich mladého gymnastického sportu déti 11-13 let.

Diplomantka pracovala velmi iniciativng, samostatné jak v ptipravé na plnéni ukoll prace, tak
ve zpracovavani ziskanych Gidaji pro vyusténi do konkrétnich pohybovych prostfedkl pro
motoricko-funk&ni modelovou piipravu déti.. Casto realizovala odborné konzultace nejen

s vedouci prace, ale také s trenéry reprezentace sportovniho aerobiku, sportovni gymnastiky 1
s rozhod&mi. Prokazala tak schopnost aplikovat teoretické poznatky do praxe, ale i naopak,
ziskané vlastni i jiné zkuSenosti pfenést do odborného textu. Proto povazuji za velmi cennou
praktickou &ast prace, kterd se miize stat ndvodem pro trenéry déti ve sportovnim aerobiku,
kdy motoricko-funk&ni pfiprava, se specidlni baletni pripravou, musi najit své stale misto jak
v konkrétnim obdobi tréninku tak v jeho kazdém cyklu.Podle vysledkl predkladane prace je
ovéfovani u&inku motoricko-funk&ni pripravy vhodné formou navrzeného testovani
zékladnich i specialnich pohybovych schopnosti.

Diplomova prace je po formalni strance velmi p&kné zpracovana, pfehledna, s dostatecnym
vyjadfenim vysledkd v tabulkach, které jsou umistény v ptilohach prace. Konkrétni navrh
modelového programu ptipravy je doplnén vhodnym grafickym zaznamem.

Diplomantka splnila podminky které jsou kladeny na diplomové prace a doporucuji ji
k obhajobé& s navrhem hodnoceni — vyborné.
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