Abstrakt

Nazev:

Sledovani urovné motoricko-funk¢ni pfipravy sportovniho aerobiku déti

Name:

Monitoring of the level of kinetic-functional preparation of children doing sport

aerobics.

Cil prace:
Sledovanim urovné specifické motoricko-funkéni piipravy u déti sportovniho aerobiku

kategorie 11-13 let, navrthneme modelovy program pro pfipravné obdobi.

Metoda:

Podklady pro navrh modelového programu jsou ziskany metodou pozorovani, testovani
motoriky, hospitatniho zaznamu, srovnavani a shrnuti. Tyto podklady byly
vyhodnocovany v obdobi roku 2006-2007. Zjisténé vysledky jsou konfrontovany

s vysledky podzimnich a jarnich zavoda sledovaného roku.

Vysledky:

Vysledkem prace je navrh modelového programu, ktery bude ovéfovan u sledované

skupiny.
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