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Priloha A DOTAZNIK
Mili Studenti,

volam sa Katarina Rozekova a som Studentkou 2. ro¢nika Prirodovedeckej fakulty na Univerzite
Karlovej v Prahe v odbore socialna epidemiologia. Checela by som Vas touto cestou poziadat' o spolupracu pri
vypliovani dotaznika, ktory je sticastou mojej diplomovej prace na tému ,, Mlddez a zdravé travenie volného

Casu: protektivne verzus rizikové aktivity”. Na otazky sa nemusite obavat’ odpovedat’ uprimne a pravdivo,

nakol’ko je dotaznik anonymny.

Dakujem za vyplnenie.

Nazov strednej $koly, ktord navstevujete:

Roc¢nik, ktory navstevujete:

Pohlavie: a) muz b) zena

Vas vek:

Miesto Vasho bydliska: a) mesto b) vidiek

1. dast’

Nasledujuci subor otazok sa vit'ahuje na ziskanie zakladnych informadcii o Vas a aktivitach, ktorym by ste sa

mohli venovat’ vo svojom vol’nom cCase. (Vyznacte, prosim, len jednu odpoved, ak nebude uvedené inak.)

1. NapiSte, prosim jednym slovom, ¢o si predstavujete pod pojmom vol’ny ¢as:

2. AKy bol Vas priemerny prospech z posledného vysvedc¢enia?

a) 1,00 15
b) 1,51-2,0
©) 2,01-2,5
d) 2,51-3.0
e) 3,01-35
f) 3,51-4,0
o) 401-45

h) 4,51 a horsi

3. V akej rodine vyrastate?
a) uplnej (zijem s oboma rodi¢mi)
b) netplnej (Zijem len s jednym rodi¢om)
¢) doplnenej (zijem s jednym rodicom, ktory méa nového partnera)
d) nahradnej (detsky domov, a iné)
e) iné (Ustav socidlnej starostlivosti, a iné)

4. Vedia vasi rodicia, kde travite sobotné vecery?

a) vzdy
b) vicsSinou
¢) niekedy

d) vicsinou nie
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5. S kym najcastejSie vykonavate vol'ny ¢as?

a) s priatelmi b) s rodinou
c) sam d) s inou osobou (napiste)

7. Ste niekym alebo nie¢im obmedzovany pri vykonavani VaSich vol’'nocasovych aktivit?

a) ano b) nie kracujt im, otazkou ¢. 8
) ) ni pokracujte, prosim, otazkou ¢.

L O akii obmedzujicu okolnost’ sa jednd?

a) financie

b) nesuhlas rodicov

¢) nedostatok volného casu

d) nedostatok kamaratov, partnerov

e) nedostupnost volnocasovych aktivit v mieste Vasho bydliska
f) iné (napiste)

8. Akym aktivitim sa najcastejSie venujete vo svojom vol’nom ¢ase? (mazete oznacit aj viac odpovedi)

a) odpocinok b) surfovanie na internete ¢) pocitacové hry

d) sledovanie televizie e) brigada f) vzdelavanie

g) socialne siete h) domace préce, upratovanie 1) stretavanie sa s priatelmi
j) kaviarne, restaurcie k) diskotéky, tanec 1) ¢itanie knih

m) kultara n) Sport, napiste akému .

0) iné, napiste

9. Ako casto (ak vbébec) vykonavate nasledujuce aktivity? (krizikom oznacte Vasu odpoved v kazdom
riadku)

L, Jeden ¢i | Aspoii
. p - . Parkrat Takmer
Vykonavané aktivity Nikdy K 2x za 1xza d

zaro enne
mesiac tyZden

Hrate pocitacové hry

Aktivne $portujete, (atletika, posiliiovanie...)

Citate knihy (nepocitajte skolské ucebnice)

Chodite veCer za zabavou (diskotéka, vecierky, kaviarne...)
Chodite s priate'mi nakupovat’, po ulici, do parku...
Surfovanie na internete (chat, hry, socidlne siete, hudba...)

10. KoPko hodin tyZdenne travite Sportovou aktivitou?
a) Vobec nesportujem

b) 1-2hod.
¢) 3-5hod.
d) 6-28hod.

e) 9 aviac hod.
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11. Navstevujete nejaké mimoSkolské vzdelavacie, kultirne aktivity?
a) éano
b) nie —

( Aké konkrétne vzdelivacie, kultirne aktivitu navstevujete? (mozete oznacit
aj viac odpovedi)
a) jazykove
b) hudobny nastroj

— > < 0 poél'tac“)oivé ’

d) spev

e) priprava na vysoki skolu

f) ndbozenské

\ g) iné, napis

Ak nenavstevujete zaujmové kriZky, tak 7 akého dovodu?
a) nedostatok volného casu

b) unava po vyucovani

¢) neviem si vybrat z pomedzi ponukanych kruzkov

d) ponukané kruzky nie su v sulade s mojimi zalubami

e) iné, napis

12. Mali ste v poslednych 12 mesiacoch, niektoré z nasledujicich problémov, ak ano, kolkokrat
priblizne? (krizikom oznacte Vasu odpoved' v kazdom riadku)

1-2 3-5 6-9 10 a viac

Problémy Nikdy
krat krat krat krat

Bitka

Nehoda alebo zranenie (napr. traz)
Problémy so vzt'ahmi s rodi¢mi
Problémy so vzt'ahmi s priate'mi
Znizend vykonnost v skole

Obet’ lupeze alebo kradeze
Problémy s policiou
Hospitalizacia v nemocnici
Pohlavny styk bez ochrany

2. ast

Nasledujuci subor otazok sa tyka fajéenia cigariet. (Vyznacte, prosim, len jednu odpoved, ak nebude uvedené
inak.)

13. Aké by bolo podl’a Vasho nazoru, obtiaZne zaobstarat’ si cigarety, ak by ste o ne mali zaujem?
a) nemozné b) vel'mi obtiazne ¢) pomerne obtiazne

d) pomerne l'ahké e) vel'mi lahké f) neviem

14. KoPkokrit v Zivote (pokial’ vébec) ste fajéili cigarety?

a) Nikdy

b) 1-2krat
¢) 3-—5krat
d) 6-—9 krat
e) 10-19krat
f) 20—39krat
g) 40 aviac
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15. V akom veku (pokial’ vébec) ste prvy krat skusili fajéit’ prva cigaretu? (kriZikom oznacte Vasu

odpoved)

10 rokoch

Nikdy a skor

11 rokoch 12 rokoch 13 rokoch 14 rokoch 15 rokoch

16 rokoch a
neskor

16. Ako ¢asto a kol’ko cigariet ste faj¢ili v priebehu poslednych 30 dni?

a) vobec som nefajcil/ a

b) menej ako 1 cigaretu

c) fajcil/ a som, ale nie denne

d) 1-5 cigariet denne

e) 6— 10 cigariet denne

f) 11 —20 cigariet denne

g) viac ako 20 cigariet denne
3. cast’

Nasledujuci subor otizok sa tyka alkoholickych napojov. (Vyznacte, prosim, len jednu odpoved, ak nebude
uvedene inak.)

17. Aké by bolo podl'a Vasho nizoru obtiaZne, zaobstarat’ si alkoholické napoje, ak by ste o ne mali

15.

18.

19.

zaujem? (krizikom oznacte Vasu odpoved' v kazdom riadku)

a) nemozné
d) pomerne l'ahké

b) vel'mi obtiazne
e) vel'mi lahké

¢) pomerne obtiazne
f) neviem

Korlkokrat v Zivote (pokial’ vobec) ste pili alkohol?

h) Nikdy

i) 1-—2krat
j) 3 -—5krat
k) 6-—9krat

1) 10-19krat
m) 20 — 39 krat
n) 40 aviac

V akom veku (pokial’ vobec) ste prvykrat vyskusali alkoholicky napoj? (krizikom oznacte Vasu
odpoved' v kazdom riadku)
10 rokoch 16 rokoch a
Nikdy . 11 rokoch 12 rokoch 13 rokoch 14 rokoch 15 rokoch .
a skor neskor

KorPkokrat (pokial’ vobec) ste v priebehu poslednych 30 dni pili alkoholické napoje v bare, restauracii,

na diskotéke, pripadne inde?

Problémy

1-2

Nikdy |t

3-5
krat

6-9
krat

10 a viac
krat

Pivo (nepocita sa nealkoholické)

Vino

Destilaty (vodka, rum, slivovica...)

Alkoholické limonady napr. s vodkou
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20. KoPkokrat (pokial’ vobec) ste boli za cely Zivot opity tak, Ze ste mali problém s chédzou,

s rozpravanim, vracali ste alebo ste si nepamitali, ¢o sa stalo?

a. Nikdy

b. 1-—2krat

c. 3—5krat
d. 6-9 krat

e. 10—19krat
f. 20—39 krat
g. 40 aviac

3. cast

Nasledujuci subor otizok sa tyka uZivania marihuany a d’alSich drog. (Vyznacte, prosim, len jednu odpoved,
ak nebude uvedené inak.)

20.

21.

22.

23.

24.

Aké by bolo podla Vasho nazoru, obtiaZzne zaobstarat’ si marihuanu, ak by ste o fiu mali zaujem?

a) nemozné b) vel'mi obtiazne ¢) pomerne obtiazne
d) pomerne 'ahké e) vel'mi lahké f) neviem

Kolkokrat v Zivote (pokial’ vobec) ste uZili marihuanu?

0) Nikdy

a) 1—2krat
b) 3 -—5krat
¢) 6-—9krat

d) 10-19krat
e) 20-—39krat
f) 40 aviac

V akom veku (pokial’ vobec) ste prvy krat skisili marihuanu? (krizikom oznacte Vasu odpoved)

16 rokoch a

Nikdy 10 rokoch a skér | 11 rokoch 12 rokoch 13 rokoch 14 rokoch 15 rokoch K6
neskor

Mali ste niekedy mozZnost’ vyskusat’ marihuanu ale aj napriek tomu ste to neurobili?

a) éno b) nie

KorPkokrat za svoj Zivot (pokial’ vobec) ste uzili niektori z nasledujucich drog? (krizikom oznacte jednu
odpoved' v kazdom riadku)

vr . . 1-2 3-5|6-9|10-19 .
Uzivanie drog Nikdy . ) ) ) 20 a viac
krat krat | Kkrat krat

Pervitin (amfetaminy)

LSD alebo iny halucinogén

Krak

Kokain

Halucinogénne huby (lysohlavky)

Drogy uzité injek¢ne

Lieky na upokojenie, sedativa (bez odporucenia lekéra)

Lieky na upokojenie ako napr. Diazepan, Defobin, Radepur alebo Meprobamat su lieky, ktoré lekari niekedy
predpisuju na upokojenie, proti nespavosti alebo na uvolnenie. Tieto lieky sa vydavaju len na lekarsky
predpis.
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25. Uzivali ste niekedy lieky na upokojenie alebo sedativa, pretoZe Vam ich predpisal lekar?

26.

27.

a) nie, nikdy
b) ano, ale nie dlhsie ako tri tyzdne
c) ano, tri tyzdne alebo dlhsie

PodP’a Vasho nazoru, kol’ko z vaSich priatelov... (krizikom ozrnacte jednu odpoved' v kazdom riadku)

Nikto

Mailokto

Niekol’ko

Vidsina

Vsetci

Faj¢i cigarety

Konzumuje alkoholické napoje (pivo, vino, destilaty)

Sa obcas opije

Faj¢i marihuanu

Berie lieky na upokojenie

Berie extazu

Cucha tekuté latky (toluén a iné)

Berie lieky na upokojenie (bez odporucenialekarom)

Aké velké je podl'a Vasho nazoru riziko, Ze si Pudia usSkodia (fyzicky alebo inak), ked’... (krizikom

oznacte jednu odpoved’ v kazdom riadku

Vplyvajuce faktory

Ziadne

riziko

Malé
riziko

Stredné
riziko

Velké
riziko

Neviem

Fajcia cigarety prilezitostne

Fajcia jednu alebo viac balickov cigariet denne

Pijt jeden alebo dva pohare alkoholu kazdy den

Piju $tyri alebo viac pohéarov alkoholu takmer kazdy den

Piju pat alebo viac poharov alkoholu kazdy den

Uziji marihuanu jeden alebo dvakrat

Faj¢ia marihuanu prilezitostne

Faj¢ia marihuanu pravidelne

Uziju extazu jeden alebo dvakrat

Uzivaju extazu pravidelne

Uziju pervitin (amfetaminy) jeden alebo dvakrat

Uzivaji pervitin (amfetaminy) pravidelne

Dakujem za vyplnenie dotaznika.
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