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Uvod: Vorny &as predstavuje ramec pre §iroky rozsah volno¢asovych aktivit. Aktivity
preferované pocas vol'na su Cinnosti, ktoré si jedinec moze slobodne vybrat’ a vykondvat'.
Podporovanie moznosti pre vykonavanie zdraviu prospesnych aktivit, vedie k osvojeniu si
zdravého zivotného Stylu, ¢im moéze dochadzat’ k predchddzaniu rizikovému chovaniu alebo
zdravotnym problémom. Ciele: Zistit' volbu volnocasovych aktivit respondentov podla
miesta ich bydliska. Objasnit, ako vnimaju teenageri rizikd spojené s rizikovym chovanim.
Aké st demografické, geografické a socidlne prediktory, ako rizikového chovania, tak vyberu
a realizacie vybranych vol'nocasovych aktivit. Analyzovat’ vzt'ah medzi rizikovym chovanim
mladeze a danymi rizikovymi aktivitami, teda urcit, ktoré aktivity napomadhaju rizikovému
chovaniu, a ktoré maju protektivny charakter. Metodika: N4as sledovany stubor tvorili Studenti
3. a 4. ro¢nikov na vybranych strednych skolach. Hlavny vyskumny néstroj, ktory sme vyuzili
bol dotaznik. Celkovo sme zozbierali 453 dotaznikov. Na analyzovanie rozdielov podla
miesta bydliska sme pouzili Chi- kvadratovy test. V druhej Casti analyzy sme testovali vztah
medzi zavislou a nezavislou premennou pomocou binarnej logistickej regresie. Vysledky:
Muzi mali vysSiu Sancu podlahnit’ rizikovému chovaniu, ale rovnako pravidelne vykonavat
$portovu aktivitu. Stddium na cirkevnej $kole sa nam prejavilo, ako ochranny faktor. Vyssiu
pravdepodobnost’ ¢itat’ knihy mali Zeny, gymnazisti a respondenti byvajuci na vidieku. Zistili
sme, Ze ¢im CastejSie hra mladez pocitacové hry, tym vysSia je pravdepodobnost’, Ze bude mat’
skusenost’ s marithuanou. Preuk4zali sme aj vztah medzi aktivnym Sportovanim a
konzumaciou alkoholu. Zaroven, rizikové chovanie bolo spajané s chodenim za zabavou.
Zaver: Podarilo sa nam splnit’ vSetky stanovené ciele. Je dolezité zamerat’ sa najmé na vysSiu
kontrolu teenagerov, zniZenie uzivania legalnych i nelegalnych drog a kontrolu dodrziavania

legislativnych predpisov.
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