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Cilem diplomové préace bylo porovnani bézné uzivanych fyzioterapeutickych technik, lé¢ebné
télesné vychovy a mékkych a mobiliza¢nich, popf. manipulaénich technik pfi chronickych,
bolestivych syndromech Sijové oblasti. Student zdlraznuje, Ze diplomova prace vychazela z
potieb, které on vidi pfi praktické praci fyzioterapeuta s pacienty trpicimi bolestmi Sijové
oblasti. V prvni ¢asti diplomové prace popsal diplomant anatomii, biomechaniku a kineziologii
Sijové oblasti. Poté vyjmenoval hlavni pficiny bolesti Sijové oblasti s ur&itou stru¢nosti, ktera
je vlastni spiSe praktikim nez védecky orientovanym vyzkumnikam. V kapitole vySetfeni jsou
popisovany pristupy jednotlivych autort k diagnostice poruch v kréni oblasti a v kapitole
hodnotici Skaly sice v nadpise chybi informace o tom, co je hodnoceno, ale z textu to
posléze vyplyva.

V kapitole o terapii bolestivych stavu Sije je popisovana fada lokalnich technik a bohuzel bez
dalSi diferenciace je popsana stabilizacni pomucka Propriomed, aniz by byly vice vysvétleny
principy Ié¢by s cilem aktivovat stabilizacni svalové souhry v posturalnich zfetézenich.
Nasleduje pomérné rozsahla reSerSe pristupu k 1éEbé bolestivych stavi Sije a hodnoceni
uspésnosti jednotlivych postupu.

Podstatou prace bylo srovnani dvou metodikyau dvou skupin paciefnia nepiliS vhodna volba

tieti skupiny paciefit kde byla aplikovana kombinovan&lh@, Zejmé s cilem pomoci pacientovi

co nejlépe kombinaci obou terapii. Do vyzkunisgbeni jednotlivych technik tato skupina vSak
prilis negispela.

V kapitole o terapii nutno vytknout diplomantovi, Ze nedefinoval pfesné principy metodik a
jejich pfedpokladany vyznam. Na druhé strané sice popsal postupné a zevrubné cviky, které
maji za ucel pfipravit muskuloskeletni systém co mozna nejdokonalejsi eliminaci svalovych
dysbalanci technikami autogenni a recipro¢ni inhibice pro posturalni stabiliza¢ni techniky, ale
nevysvetlil podstatu jednotlivych konceptu, o kterych se zmiroval (prvky vyvojové
kineziologie, koncept dle RaSeva). Dle popisu cvi¢eni student velmi dobfe pochopil podstatu
cvikl a vyznam hierarchie technik inhibi¢nich a poté posturalné stabilizacnich, ctenéfi
diplomové prace vsak toto sdéleni pfedava velmi empiricky a vynechava popis podstaty
neboli principy jednotlivych postupd. To je typické pro pracujici v praxi, ktefi vidi efektivitu a
nechavaji se unést empirii. Nasleduje popis vhodnych pouzitych metod a statistického
zpracovani.



V kapitole vysledky je vystizny popis zjisténych zmén jak v intenzité bolesti, indexu diasability
Sije, tak v rozsahu pohyblivosti kréni patefe.

V diskuzi student diskutoval vysledky zjisténé u jednotlivych skupin a snaZzil se vysvétlit
pric¢inu jednotlivych zjisténych zmén. Nedostatkem je zde malé zohlednéni jednotlivych pficin
bolesti Sije v souvislostech, jinymi slovy charakteristika vybéru pacientu.

Toto se promita i do zavéru na strance 48.

V praci shledavam snahu diferencovat praktické metody IéEby bolesti Sijové oblasti za
Ucelem optimalni pomoci pacientovi v klinické denni praci. | pfes nedostatky v oblasti
definovani diagnéz a principu lIé€by i hypotéz, stejné jako i v urcité stru¢nosti, vidim v
pfedloZené praci koncepéni celek a je na komisi, aby zhodnotila, zda nedostatky Ize opravit.

Diplomovou préaci doporucuji po opravach nedostatkd k pfijeti.
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