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Abstrakt

Tato bakalatskd prace se vénuje subjektivnimu proZivani a porozumeéni partnerské
zarlivosti Zen v dobé& jejich téhotenstvi. Prace je rozdélena na cast teoretickou a
empirickou. V teoretické casti se mimo jiné seznamujeme s nékterymi z existujicich
definic a teorii Zarlivosti ¢i s hormony, které psychiku Zeny v dobé téhotenstvi ovliviiuji.
Nasledujici empirickd €ast predstavuje podobu, pribéh a vysledky autor¢ina vlastniho

vyzkumu.
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Abstract

This bachelor thesis deals with the subjective experience and understanding of the
partner jealousy of women during their pregnancy. The thesis is divided into theoretical
and empirical part. Some of the general definitions and theories of jealousy and hormones
that influence psychic side during pregnancy are explained in the theoretical part. The

following empirical part presents author’s own research.
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Uvod

Pravdépodobné kazdy dospé€ly ¢lovék ma néjakou predstavu o tom, co je to zarlivost,
piipadné partnerskd zarlivost. Nékdo je toho nézoru, ze zarlit je ,,normalni* a pfirozené,
nekdo zarlivost povazuje za slabou stranku jedince ¢i pfimo za jeho negativni vlastnost. Co
se tyCe zarlivosti partnerské, mnozi jsou opét toho nazoru, ze Zéarleni na partnera je
dikazem lasky, jini povazuji tuto zarlivost za projev nediivéry k partnerovi ¢i za dusledek
nizkého sebevédomi Zarlivce. Zarlivost je kazdopadné fenomén, ktery je vude okolo nas,
at uz ho my sami zakouSime v nizké ¢i vysoké intenzité jakozto ,,zarlivci, ,,obéti* ¢i
»sveédci® nebo jeho projevy a nasledky sledujeme zprosttedkované ve zpravodajstvi a
televiznich seridlech. Kromé toho, ze partnerskéd zarlivost vyssi intenzity byva prozivana
velmi negativné (jak ,,Zarlivcem®, tak jeho partnerem), mize vygradovat az k velmi
nebezpeénym projevim nasili. Tim se ovSem ve své bakalafské praci nezabyvam.
Pozornost zde vénuji nastavajicim matkdm, resp. té¢hotnym zenam, konkrétné jejich
subjektivnimu prozivani a porozuméni vlastni partnerské zarlivosti predevsim v dobé jejich
téhotenstvi. V poptedi mého z4jmu je tedy to, jak tyto Zeny rozumi fenoménu Zzarlivosti,
zda viibec a ptipadné jak v t€hotenstvi prozivaji partnerskou zarlivost, jak si své zarleni ¢i
naopak nezarleni na partnera zdivodnuji a zda reflektuji né¢jaké promény ve své zarlivosti
oproti dobé pted t¢hotenstvim ¢i béhem néj. Subjektivitou zde naznacuji, Ze neni mym
cilem objektivni zjiSténi toho, co to je zarlivost a jaky je jeji vyskyt u t€hotnych Zen, ale
budu se snazit porozumét tomu, jak partnerskou Zarlivost tyto t¢hotné Zeny samy vnimaji,
zda a jak ji v téhotenstvi aktudlné zakous$i a jak si toto jeji subjektivni ne/zakouSeni
vysvétluji. Jelikoz se vénuji zarlivosti partnerské, zajima mé také celkovy vztah téchto Zen

ke svym partnertim.



1. TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast této prace pojednava o tom, jak Ize z riznych védeckych vychodisek a
pristupt nahlizet na podstatu a divod vyskytu zarlivosti, jak ji 1ze definovat a poptipade
kategorizovat. Pozornost v této Casti vénuji také hormonalnim zménam, které u zen
nastavaji v dobé téhotenstvi, a které by pripadné¢ mohly mit vliv pravé na ne-zakouseni

partnerské zarlivosti.

1.1. ZARLIVOST

Ackoli se zarlivost vyskytuje v mnoha podobéach (sourozeneckd, partnerskd aj.),
neexistuje jasnd shoda v tom, co to vlastné Zarlivost je. Né&kteti autofi ji nepovazuji za
emoci, jini ano. Ti se poté liSi v tom, zda se ma jednat o emoci jednoduchou, ¢i slozenou a
ptipadné z jakych komponent. Rtizné piistupy ji také piipisuji rizné vyznamy. Zarlivost
dale byva rozdélovana do nékolika typl z hlediska jeji intenzity a projevi, coz pfinasi dalsi
ukol, a to stanovit hranici, do jaké miry je Zérlivost a jeji projevy pfijatelna (normalni,

zdrava), a kdy uz je nepfiijatelna (nenormalni, patologicka, chronicka).

O zarlivosti byva fe€ pfedevSim ve spojitosti s partnerskou laskou. Dle slov Tomase
Novéka (2009) zarlivost ovSem neni diikazem lasky. Novak lasku totiz chape jako kladny
cit s altruistickou povahou, kdezto zérlivost vnima jako cit zaporny, kdy jde Zarlivci
predevSim o sebe samého a o to, jak druhého vlastnit. Pojd'me si tedy nejprve predstavit
nékteré z existujicich pohledl na Zarlivost a nékolik definic tohoto fenoménu. Uvidime, Ze

zarlivosti byvaji ptisuzovany dokonce 1 rizné diivody jejiho vyskytu.

1.1.1. Teoretické pristupy Kk partnerské Zarlivosti

Rlzné pojeti fenoménu zarlivosti se mohou v lec¢em shodovat, ale jeji kofeny mohou
hledat zcela jinde. Nyni se seznamime s Freudovou psychoanalyzou, kterd hleda jeji
kofeny uz v détské sexualité, tedy v potlacenych konfliktech z doby détstvi, s Jungovou
analyzou, kter4d Zarlivost pfisuzuje mife Zenské a muzské stranky v jedinci, dale se
socidlné-fenomenologickym pfistupem, ktery zarlivost pojimé jako vysledek aktudlniho
interpretovani a konstruovani vyznamu dané situace, jeZ podléha mnoha proménnym, a

v posledni fadé se sociobiologickym ptistupem, ktery vychdzi z mysSlenek evolucni teorie.



1.1.1.1. Freudova psychoanalyza

S. Freud, zakladatel proslulé psychoanalyzy, vymezil tfi subsystémy lidské osobnosti,
kterymi jsou ID (které funguje nevédomé na principu slasti), EGO (védomé¢ 1 predvédome
funguje na principu reality) a SUPEREGO (védomé i nevédomé funguje na principu
dokonalosti). Jeho pojeti Zarlivosti pochopitelné¢ vychazi z fungovani téchto subsystémi a
to nasledovné - aby se ego vyvarovalo myslenkdm ¢i touhdm, které by v jedinci vyvolavaly
uzkost, radé€ji vyuzije (aniz by si to jedinec uvédomoval) obranné mechanismy, které ho
pied touto hrozbou uchrani (Drapela, 2008). To ovSem neznamena, ze je problém vyfeSen
— spiSe je pravé obrannymi mechanismy napt. potlacen do nevédomi, a jak ihned uvidime,

muze se v jedincove zivoté dale odrazet.

Jak uvaddi White a Mullen (2006), S. Freud, zjehoz myslenek vychazi

psychoanalyticky pohled, rozlisoval Zarlivost:

a) ,,Normalni“ (,,soupefivou’), kterd nastava tehdy, kdyz doty¢ny (,,zarlivec*) véfi
v existenci svého rivala. Tato Zarlivost je odrazem afektivnich vzruSeni z détstvi, ktera
vychazeji z Oidipovského komplexu a sourozeneckého rivalstvi. V této situaci tedy

znovu vyvstavaji konflikty, které byly v détstvi v jedinci potlaceny.

b) ,,Projekcni®, kterd vznikd jako disledek vlastni nevéry nebo z nutkdni ,,zarlivee*
byt nevérny/a. Tuto touhu superego nechce vpustit do védomi a jeho obrana tedy
spo¢iva v potlaeni, popfeni a nasledné projekci této touhy pravé do

partnera/partnerky.

¢) ,,Bludnou*(,,paranoidni), ktera (opét projekci do partnera/partnerky) slouzi jako

obrana pfed vlastnimi, ovSem tentokrat homoerotickymi, touhami.

Dle Freuda je tedy Zarlivost nasledek n&jakého konfliktu, ktery se v jedinci odehrava ¢i
odehraval, ale jeho prava podstata je nevédomymi silami potlacena do nevédomi, pfipadné

projektovana do druhé osoby.

1.1.1.2. Jungova analytickd psychologie

Jinym zplsobem na Zarlivost nahlizi C. G. Jung, podle kterého se struktura osobnosti
skladd z: 1. kolektivniho nevédomi; 2. osobniho nevédomi; 3. ega, védomého ja; 4.
bytostného J&. Hlavni je pro nas zde pojem ,,kolektivni nevédomi®, které ptedstavuje to, co

dédime od naSich piedkl, , uchoviva mnohd tajemstvi prejata od predki, jadra
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prapiivodnich predstav spjatych s prirodnimi jevy a tendence nabité silnym emocnim
obsahem * (Drapela, 2008, str. 35). Pfikladem mulze byt persona, tedy archetyp, ktery nam
pomaha uchovat si svou individualitu, ackoli se ve svém zivot¢ musime podiizovat
spolecnosti, napt. obecné¢ konvencnimu chovéni. Archetyp persony ma dvé modality,
kterymi jsou animus a anima. Podle Jungovy analytické psychologie (White & Mullen,
2006) zeny projektuji svou muzskou stranku self (animus) do svych muzskych partnert a
muzi projektuji svou Zenskou stranku self (anima) do svych partnerek. Cim vice je v
jedinci archetyp animy/anima potlaten, tim vice ho doty¢ny hledd u svého
partnera/partnerky. Co se tyCe partnerského vztahu, rival tedy z Jungovy perspektivy
predstavuje ohrozeni této nalezené kompenzace v partnerovi ¢i partnerce. Proto by ti
jedinci, ktefi se ,,silné prizpiisobuji stereotypiim sexudlnich roli* (White & Mullen, 2004,
str. 119), méli zarlit mnohem vice nez ti, jejichz self nema tolik potlacenou stranku
opacného pohlavi. Autofi upozornuji, ze vzhledem k malému mnozstvi Gdaja se zda, ze

toto tvrzeni plati pro muze, ale ne pro Zeny.

1.1.1.3. Socidalné-fenomenologicky piistup

Sami autofi White a Mullen (2006) chapou Zarlivost jako komplex mySlenek, emoci a
¢ind, ktery mize byt spustén bud’ ztratou/ohrozenim sebeucty (pfedevSim neexistuje-li
laska mezi zarlivcem a milovanym) nebo ohrozenim romantického vztahu, pfi¢emz staci,
aby vnimany rival existoval byt’ jen v pfedstavach zarlivce. Jejich pojeti odrazi socidalné-
fenomenologicky pristup, z cehoz vyplyva, ze romantickd zarlivost zde ptedstavuje vnitini
procesy, které zahrnuji interpretovani a konstruovdni vyznamu v urcité situaci. Toto
konstruovani vyznamu se ndsledné podili na vyvoji konkrétnich emoci, které jedinec
zaziva, a na jeho chovani. Zarlivost tedy miizeme vnimat do znaéné miry jako konstrukt,
ktery neexistuje sam o sobé, ale je vzdy utvafen v daném kontextu (situacnim, kulturnim,

atd.).

Autofi chtéji odhalit vzorce reakci, které by bylo mozné oznacit jako Zarlivost, a
zérovenn odmitaji mySlenku, Ze by existoval geneticky zéklad pro rozdily v Zarlivosti u
muzl a u zen. Rozvoj a pribéh Zarlivosti mohou byt dle téchto autori, mimo jiné jako
napf. osobnimi zkuSenostmi, dynamikou vztahu ¢i kulturnimi normami, ovlivnény také
tim, jaké smési lasky (napt. laska vasnivd) se v daném vztahu nachézeji. Existuje mnoho
vzorci reakcei, které l1ze oznacit za zarlivost, a ty se dokonce mohou v prubéhu Casu lisit 1 u

konkrétniho jedince. Tak ¢i onak, Zarlivostni komplex je podle nich vyvolavan situacemi
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ohrozeni sebeticty a ohrozeni vztahu, ackoli se u rGznych lidi, kultur i v z&vislosti na
situaci, lis$i. To je také argument autorti proti definicim, které povazuji Zzarlivost za
instinktivni reakci — ta by totiz méla byt u vSech lidi podobna. Tito autofi navrhli 6
zékladnich afektivnich prvkl zérlivostniho komplexu. Kazdy prvek podle nich zahrnuje
soubor piibuznych emoci, pocitl a nalad. Afekty v kazdém ze soubort sdileji ustfedni

posouzeni situace (White & Mullen, 2006, str. 64):
e Strach (zkost, napéti, obavy, tise)
e Hnév (nenavist, nechut’, pomstychtivost, pohrdani, rozmrzelost, vztek)
e Smutek (sklicenost, deprese, beznad¢j, utrpeni, melancholie)
e Zavist (zlost, dychtivost, neptejicnost)
e Sexudlni vzruSeni (chti¢, touha, vasen)
e Vina (litost, stud, vycitky, rozpacitost)

1.1.1.4. Sociobiologicky piistup

Naopak sociobiologicka teorie Zdarlivosti, v navaznosti na evolucni pohled, povazuje
zarlivost za univerzalni adaptivni psychologicky mechanismus. Tato teorie poskytuje svym
vykladem mozné objasnéni jak divodu vyskytu zarlivosti, tak piipadnych rozdilt
v zarlivosti v zavislosti na pohlavi jedince. Praveé rozdilnost zarlivosti u muzi a Zen je dalsi
z otazek tykajici se fenoménu Zzarlivosti a je hlavnim bodem tohoto pfistupu. Existuje
nazor, ze ,,zeny zarli spise na citovou angazovanost manzela pro jinou Zenu nez na jeho
fyzickou nevéru, protoze jim jde vice o stabilitu partnerského svazku‘ (Nakonecny, 2012,
str. 414). Zeny tedy Gdajné Zarli spiSe na citovou nevéru partnera (citovou vs. sexualni
nevéru a Zarlivost si bliZze pfedstavime v kapitole Typologie partnerské Zarlivosti), muZi
naopak vice na fyzickou nevéru partnerky (Nakone¢ny, 2012; Buss, Larsen, Westen &
Semmelroth, 1992). Sociobiologické vysvétleni spociva v tom, Ze Zeny se obavaji spiSe
ztraty zajmu partnera a nasledné tedy 1 jeho investic (ve smyslu nejen financi, ale také ¢asu
apod.) do spoleénych potomkili, nez jeho sexudlni nevéry bez citové vazby k jiné zené
vzhledem k tomu, Ze se potomek vyviji ptfimo v jejich téle, mohou byt (na rozdil od muzii)
Jisté svym matetstvim, avSak obavaji se ztraty investic partnera do spolecnych potomkt a

12



tim padem ohrozeni jejich pieziti. Naopak pro muze je podstatné, aby si byli jisti svym
otcovstvim, aby neinvestovali do cizich potomkl (genl), a z toho diivodu jsou oproti
zenam citlivéj$i na sexualni nevéru svych partnerek. Toto tvrzeni podporuje napft. studie
Busse, Larsena, Westena a Semmelrothové (1992), ve které bylo ukolem ucastnikl
predstavit si nevéru svého protéjSku a nasledné¢ odpoveédét na uzaviené otazky. Muzi
v 60% odpoveédéli, ze by zazivali vétsi uzkost ze sexudlni nevéry své partnerky nez
z nevery citove, zatimeo u zen v 83% pievazovala uzkost z citové nevéry partnera. Autofi
tohoto Setfeni zkoumali také fyziologické reakce respondenti na piedstavu citové vs.
sexualni nevéry, pfiCemz piedevSim méfeni elektrodermalni aktivity ucastnik rozdily
mezi pohlavimi potvrzovalo. Vysledky vyzkumu Buunka, Angleitnera, Oubaida a Busse
(1996), ktery probihal v Nizozemsku, Némecku a USA, ukazuji, Ze pohlavni rozdily

v pohledu na sexudlni Zarlivost existuji dokonce napfi¢ t€émito kulturami, ovSem jsou u

ruznych kultur riizné velké.

DeSteno a Salovey (1996) vysvétluji vysledky studie Busse a jeho tymu (1992) tzv.
,hypotézou dvojiho zé4sahu*! (,,double-shot hypothesis*), ktera tika, ze lidé, kteti veti, ze
emocni a sexudlni nevéra jsou na sobé zavislé, maji-li odpoveédét na otazku, ktera z nevér
by v nich vzbuzovala vétsi zarlivost, vyberou tu nevéru, o které se domnivaji, ze spise vede
k té¢ druhé. Tuto rozdilnost autofi nezdiivodnuji jakozto nasledek jedincova pohlavi, nybrz
jako disledek jeho ocekavani, tudiZz tato teorie nevysvétluje mezipohlavni rozdily
v Zarlivosti (jako sociobiologicky pohled), ale predkladd mozné vysvétleni rozdili mezi
vSemi jedinci, tedy i jedinci stejného pohlavi. Autofi soudi, Ze vnimani zavislosti mezi

témito nevérami ziskavame predevs$im socializaci, nikoli skrze genetické predispozice.

Harris a Christenfeld (1996), jsou toho nazoru, ze rozdil mezi muZzi a Zenami muze byt
zapti€inén jejich odliSnymi interpretacemi, tedy tim, do jaké miry podle nich urcitd forma
neveéry — emoc¢ni ¢i sexualni — signalizuje tu druhou. Muzi podle autort predpokladaji, ze
Zeny mivaji sex pouze s t€émi muzi, které miluji. Budou tedy sexudlni nevérou partnerky
trpét dvojnasob (jelikoz v jejich ocich v podstaté zahrnuje obé nevéry) oproti nevéte
emoéni, ktera podle nich u Zen nemusi nutné vést k nevéfe sexualni. Zeny se naopak

domnivaji, Ze muZ je schopen mit sex s kteroukoli Zenou, 1 bez citového zaujeti. Citovou

! vlastni preklad autorky
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nevérou tedy budou ranény o to vice. Tato jejich hypotéza je nazyvana ,hypotézou

logického piesvédeeni*? (,,logical belief hypothesis®).

Podle Busse, Larsena a Westena (1996), zastancti evolu¢niho pfistupu, ovSem ani jedna

z téchto dvou alternativnich teorii nedokdze vysvétlit, proc k témto odliSnostem dochazi.

Na mozné nedostatky poukazuje Christine R. Harris (2002), zjisténim, Ze tyto rozdily ve
znepokojeni nevérou u muzii a u Zen se ukazuji tehdy, kdyz doty¢ni odpovidaji pouze na
zéklad¢ predstavy o téchto neveérach. OvSem zeny 1 muzi, ktefi zazili skutecnou nevéru ze
strany partnera/partnerky, byli v obou pfipadech v priméru vice znepokojeni nevérou
citovou. K podobnému zavéru dosli ve své studii Sabini a Green (2004), ktefi zjistili, Ze
emocni nevéra partnera/partnerky zplsobovala vétsi utrpeni obéma pohlavim. Sexudlni

nevéra poté vzbuzovala v jedincich obou pohlavi kuptikladu vétsi hnév.

V neposledni fad¢ bych rada uvedla vyzkum, ktery se vénoval ptipadnym proméndm
zarlivosti v ndvaznosti na vek. Shackelford, Voracek, Schmitt a dalsi (2004) porovnavali
zérlivost u mladSich (praimérny vEk 20,2 let) a starSich (primérny vék 67,1 let) muza 1
zen, pricemz vychazeli z toho, ze mladsi muzi prozivali hife sexudlni nevéru partnerky,
mladsi Zeny prozivaly hiife citovou nevéru partnera. Vysledky vyzkumu ovSem naznacuji,
ze star§i zeny mnohem mén¢ nez Zeny mladsi volily jako vice zranujici partnerovu citovou

nevéru. U muzl se zadny rozdil vazany na vék neukazal.

1.1.2. Definice zarlivosti

JiZ jsme si predstavili nekteré z védeckych vychodisek, z jejichZ perspektiv mé zérlivost
rtizna opodstatnéni svého vyskytu. Zarlivost byva &asto pojiméana jako emoce, resp. emoce

socialni. Povézme si tedy nyni ve zkratce néco o emocich.

1.1.2.1. Emoce

Emocim Ize rozumét jako uvédomovanym pocitim riizného ladéni, které vyjadiuji

vztah jedince jak k jeho okoli, tak k sobé samému. S prozitkem té které emoce souvisi
odpovidajici mira fyziologické aktivace, kterd umoznuje jedinci v této situaci adekvatné
reagovat (Slaménik, 2011). Jinymi slovy: ,, Emoce umoznuji zdkladni orientaci, poskytuji
lidem urcité informace, ale maji i motivacni a regulacni funkci, to znamend, Ze ovliviuji

zaméreni jedince a z toho vyplyvajici chovani* (Vagnerova, 2016, str. 274). Paul Ekman

? vlastni pieklad autorky
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(Ekman, 1999) je toho nazoru, ze ackoli se v nds emoce mohou odehravat, aniz bychom
byli v pfitomnosti jinych lidi nebo si je jen pfedstavovali (mizeme emocné reagovat napf.
na himeéni), domniva se, ze primarni funkci emoci je mobilizovat organismus k tomu, aby
se rychle vyporadal s dilezitymi interpersonalnimi ,,stfety* a to takovym zplsobem, ktery

se v minulosti jedince i druhu ukazal adaptivnim.

Pohlédneme-li na emoce zevoluéniho hlediska, lze je rozdé€lit na vyvojove
,»nizsi“/zakladni/jednoduché a ,,vyssi“/slozitéjsi/socidlni. Zakladni emoce se maji
vyskytovat u Clovéka i zvifat a maji byt vrozené (napf. strach). P. Ekman je znam svym
vyctem Sesti zakladnich emoci (radost, smutek, strach, hnév, piekvapeni, znechuceni),
které se specificky projevuji pfedevs§im v mimice, a které povazoval za univerzalni, tedy
vyskytujici se napfi¢ kulturami. Socidlnimi emocemi (vySS$imi/slozitéj$imi) rozuméjme
emoce, které jsou typické pro clovéka, a které se poji s jeho socidlnimi potiebami,
hodnotami apod. (Slaménik, 2011), tzn., Ze pfimo souvisi se vztahem k druhym lidem nebo

socialnim skupindm. Takovou emoci je pravé napfi. zarlivost, dale: ucta, vina, obdiv apod.

1.1.2.2. Zpét k Zarlivosti

Ptiblizme si nyni nékteré konkrétni definice zarlivosti. Zacnéme S. Freudem, ktery
chépal ,normalni“ Zarlivost jako emoci sloZzenou ze zdrmutku nad potencidlni nebo
faktickou ztratou milované osoby, z narcistniho zranéni vlastniho ega, z hnévu na rivala,
z pocitu soupeteni a ze sebekritiky (Novak, 2009). Novak k této definici ptidava jesté hnév
na samu milovanou osobu a podotyka, Ze leckdy jde spiSe o vztek nez o zarmutek. Sam
poté predklada definici Zarlivosti, o které tvrdi, Ze je obecné piijimana i v oblasti mediciny,
jakozto ,,zvilastni formy uzkosti, vznikajici ze strachu a obav ze ztraty lasky jiné osoby. Je
to obava, aby zminénda osoba neprenesla svou ldasku na soka“ (Novak, 2009, str. 7).
Komplexnégji pfemysleji o zarlivosti White a Mullen (2006, str. 17), tedy: ,,jako o urcitych
vzorcich emoci, mysSlenek a Ccinii, které se vyskytuji v konkrétnich socidalnich a
psychologickych situacich.“ Romanticka Zarlivost (Zarlivost ve vztahu s romantickymi ¢i
sexudlnimi pocity a chovanim, ve vztahu poskytujicim uspokojivé zazitky a vyznamy
vztahujici se k sobé samému, k self), na kterou se autofi zaméfuji, je podle nich
., komplexem myslenek, emoci a cinii, které jsou ndsledkem ztraty ¢i ohroZeni sebeticty
a/nebo existence ci kvality romantického vztahu. Vnimand ztrata nebo ohroZeni vznikd
vnimanim skutecné nebo potencialni romantické ndaklonnosti mezi nasim partnerem a

(mozna imaginarnim) rivalem * (str. 27). Autofi tedy naznacuji, ze v urcité situaci existuje
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mnoho proménnych, které maji vliv na to, zda u dané¢ho jedince v tu kterou chvili vznikne
to, ¢emu lze fikat Zarlivost. Na zavér zminime jesté socidlni psychologii, ktera rozumi
pohlavni 1 nepohlavni zérlivosti socialni emoci vyskytujici se pfi socidlnich konfrontacich,
presnéji jako pocit ohrozeni z mozné ztraty néceho, co je pro nds vyznamné (Nakonecny,

2012).

Souhrnné Ize fici, ze v riznych uvedenych pftistupech se zarlivost objevuje v podobé
negativné prozivaného preventivniho opatieni, at’ uz z hlediska prevence pied nevhodnymi
investicemi do nevlastnich potomku ¢i pfed ztratou vyhod (sociobiologie), jako ochrana
pied vlastnimi ,,nepfipustnymi touhami (Freud) ¢i pfed ztratou pro nas dulezité osoby —
resp. osoby, kterd nam dava néco, o co nechceme piijit (Jung) apod. Zarlivost mize byt
vniména také jako konstrukt, nebot se vyjevuje v situacich, které jsou podminéné
zkuSenostmi jedince, kulturou apod., to znamené napi. v takovych situacich, které nase

kultura povazuje za adekvatni k vyskytu zérlivosti (socidlné-fenomenologicky pohled).

Pro tucely této prace vyuziji pomérn€ Siroce pojatou definici Zarlivosti pievzatou z
Velkého psychologického slovniku (Hartl & Hartlova, 2010, str. 700), jelikoz jednim
zmych cili je pravé zjistit, jak zarlivost definuji (jak ji rozumi) samy participantky.
V tomto slovniku je zarlivost (emulace) popsana jako ,, zdporny emocni stav projevujici se
uzkosti, ktera vyverd z pocitu nejistoty a strachu z mozné ztrdaty milované osoby*.
Konkrétné partnerskou Zarlivost definuji autoii jako ,,pocit uzkosti partnerii hetero- i
homosexudlnich, ktery vyrustd z nejistoty o citech milované osoby; zZarlivost je zamérena

VILCI tFeti osobé nebo osobam, které jsou vnimany jako ohroZujici“.
Podle Hartla a Hartlové miva zarlivost tfi stadia:
1. zarlivecky monolog, ktery postupné piechdzi v Zarlivecky vyslech

2. zarlivecké slidéni (stalking), necekané kontroly, pfip. za pomoci najatého soukromého

detektiva
3. zérlivecka agrese (slovni, posléze 1 fyzicka)

(tamtéz)
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1.1.3. Typologie partnerské Zarlivosti

Stejné¢ jako existuje mnoho pohledii na fenomén zarlivosti, existuje také mnoho
zpusobt, kterymi byva partnerskd zarlivost roztiizena do rGznych kategorii. Pojd'me si

nyni nékteré kategorizace piedstavit:

Jiz v predstaveni vychodiska psychoanalytického pojeti zarlivosti jsme si predstavili
Freudovo déleni zarlivosti na (1) normalni — tu povazoval za univerzalni (to ovSem
neznamend, ze je vzdy raciondlni), (2) projekéni a (3) bludnou — tyto uz povazoval za
patologické (White & Mullen, 2006). V jeho pojeti mizeme shledat zarlivost jako disledek

pusobent sil v jedincoveé nevédomi.
Dal$im moznym budiz Buunkovo (Buunk, 1997) rozdéleni zarlivosti na:

(1) reaktivni, kterd je negativni odezvou na citovou nebo sexudlni angazovanost

partnera se tfeti osobou
(2) preventivni, neboli snahu zamezit intimnimu kontaktu partnera se tieti osobou
(3) uzkostnou, coby nutkavou uzkost, neklid a obavy z moZznosti partnerovy nevéry

V této studii bylo zjisténo, Ze u zen korelovala s vyskytem zarlivosti nizkd sebetcta.
Z autorova pohledu je na Zarlivost nahliZeno spiSe jako na snahu udrzet si partnera, ktera

probihd na védomé trovni.

Nékteré kategorizace Zarlivosti berou ohled na jeji povahu a pifipadné 1 intenzitu.

Ptikladem mtize byt posloupnost (Novak, 2009):
(1) romantické zarlivost (romanticka Zarlivost viz White & Mullen)

(2) pfiméfend reaktivni Zarlivost (Zarlivost odiivodnéna a ¢asové pfiméiend, pirichdzejici
poté, co byla prokdzana nevéra partnera/partnerky, viz Freudova ,,normalni* zarlivost)

(3) zarlivost realné¢ podminéna le¢ svymi projevy nepfiméfena (k nevére doslo, ale
doty¢ného zasahla natolik, ze se k ni 1 po 1éta vraci, neustale svého partnera kontroluje
apod.)

(4) chorobna Zzarlivost, kterd odrazi neschopnost zarlivce vyrovnat se s nejistotou, zda je
mu partner/ka vérny/4; prehanéni pticin zarlivosti apod.
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(5) zarlivost na zéklad¢ bludu (tedy patologicka Zarlivost), kdy si zarlivec vymysli, co se

nestalo (nevéru), a zaroven sdm sebe utvrzuje v tom, ze se tento vymysl skute¢né stal

Jak jsem jiz zminila, napf. sociobiologicky pfistup pracuje se dvéma podmnozinami
zérlivosti (a nevéry), a témi jsou zarlivost (pfipadné nevéra) pohlavni (sexudlni) a
nepohlavni (emocni, citova). Nevérou rozuméjme, jako napt. Y. Dallaire (2009),
mimopartnersky vztah, tj. vztah mezi jednim partnerem a tfeti osobou. Sexudlni nevérou
chapejme tedy mimopartnersky vztah jehoz naplni je sexualni zézitek, nikoli citové pouto
mezi dotyénymi, emoc¢ni (citovou) neveérou poté mimopartnersky vztah, ktery poji citové
pouto, nikoli sexualni chovani. Samoziejmé se tyto vztahy mohou prolinat a pfertistat
jeden v druhy. Zarlivost sexualni tedy miZeme chépat jako uzkost z faktického &i
domnélého sexualniho vztahu mezi nas$im partnerem a tfeti osobou, zarlivost emocni
potom jako Uzkost z citové ndklonnosti mezi nasim partnerem a tfeti osobou. Ob& jsou
hojné diskutovany v souvislosti s tim otazkou, ke které z t€chto nevér spiSe tihnou muzi a
zeny, a kdo kterou z téchto nevér hife snasi, tj. zda jsou muZzi/zeny Zarlivéj$i na svij
protéjSek co se tyce jeho citového/sexudlniho vztahu s tfeti osobou nebo zde nejsou
mezipohlavni rozdily. Yvon Dallaire (2009), pro ilustraci, piSe o tom, ze podstatnym
rozdilem mezi Zenami a muzi je sexudlni proZzitek, orgasmus a ejakulace, které jsou u muzii
vrozené, kdezto Zeny se sexudlni slasti musi povétSinou naucit. Muz potiebuje orgasmus,
aby ejakuloval a mohl tak zenu oplodnit, Zena nepotiebuje orgasmus, aby byla oplodnéna.
Z toho Dallaire vyvozuje zaveér, ze: ,, muZi vétsinou kladou vétsi duraz na pohlavni stranku,
zatimco Zeny budou spise uprednostiiovat smysluplnost, protoze ta je na pohlavni stimulaci

pozvolna pripravi* (str. 29).

1.1.4. Zarlivost vs. zavist

Pokud se chceme zamyslet nad Zarlivosti, méli bychom si ujasnit, v ¢em se 1i$i od
zavisti, jelikoZ tyto fenomény si jsou blizké a mohou i splyvat (Novak, 2009; White &
Mullen, 2006). Kupiikladu podle Nakone¢ného (2012) jsou obé dvé socidlnimi emocemi,
priemz zavist prameni z konfrontace s nékym, kdo je na tom lépe nez my a my mu to
zavidime, chtéli bychom byt na jeho misté, kdezto zarlivost vznika z mozné ztraty néceho
pro nas vyznamného. Zarlivost i zavist lze chapat jako pocity, které prameni ze srovnavani
sebe sama s jinymi lidmi. Zavist je pak mozné chépat jako ,, negativni citovy proZitek, ktery
vyplyva z pocitu nerovnomérnosti vyhod a zisku. Neékdy byva spojena s nenavisti a

s tendenci zvvhodnéného (uspésnéjsiho, bohatsiho ¢i vice milovaného) cloveka ztrestat ve
18



snaze vyrovnat emocni bilanci* (Vagnerova, 2016, str. 293). Zarlivost podle Vagnerové
(2016, str. 294) ,,souvisi se silnym citovym vztahem k urcitému cloveku, ktery neni
povazovan za reciprocni a jisty. Byva spojena s tendenci dosahnout Zadouciho stavu. Je

signalem nejistoty a nevyrovnanosti vztahu.

1.1.5. Zarlivost a kultura

White a Mullen (2006, str. 185) povazuji za hlavni soucasti kultury sdilené:

a) predstavy, presvédceni a hodnoty
b) vzorce chovani
¢) produkty chovani (nastroje, uméni)

Otéazkou je, zda se zarlivost vyskytuje ve vSech kulturach, ¢i nikoli, a zda miva stejnou
podobu, ¢i raznou. Jak tito autofi uvadéji, zarlivost jako takova se zda byt kulturné
univerzalni, avSak kultury urcuji jeji podobu - urcuji, které pfi¢iny jsou vnimany jakozto
ohroZzujici, stejné tak jaké Ciny partnera i rivala vnimanou hrozbu minimalizuji atp. Tim
padem to, co vyvolava zarlivost u jedincl v jedné kultute, mize byt v jiné kultufe chapano

jako zcela v poradku, jako nic, co by mélo vzbudit pozornost partnera.

Ptikladem muze byt jiz zminénd studie Buunka, Angleitnera, Oubaida a Busse. (1996),
ktera probihala v Nizozemsku, Némecku a USA. Vysledky této studie nasvédcuji tomu, ze
pohlavni rozdily v pohledu na sexudlni zarlivost se objevuji napfi¢ témito kulturami, ale
jsou v ruznych kulturach rizné velké. Podobné vysledky pfinesli ve své studii Geary,
Rumsey, Bow-Thomas a Hoard (1995), ktefi zkoumali absolventy vysokych kol v USA a
v Cing, a jejichz studie zjistila pohlavni rozdily v pohledu na sexuélni a citovou nevéru
napfi¢ témito kulturami, ovSem kupiikladu vice americkych muzl i Zen uvadélo vétsi
uzkost ze sexualni nevéry, coz naznacuje, ze tendence k sexudlni Zarlivosti by mohla byt

ovlivnéna sexualni shovivavosti v dané kultufe.

1.1.6. Triversova teorie rodi¢ovské investice

., Rodicovska investice se tyka energie vynalozené rodic¢i na zplozeni a péci o dité*
(White & Mullen, 2006, str. 88). Jedna se o to, ze z pohledu této teorie maji samci a samice
rozdilné reprodukeni strategie. Z evolu¢niho pohledu na véc je jasné, ze je-li rodiCovska

investice vysokd (jako je tomu u Zen — malo vajicek, doba tehotenstvi, porod, doba
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laktace...), snazi se rodi€ zajistit, aby jeho malé mnozstvi potomk ptezilo, tzn., aby bylo
sititeli jeho gend. Je-li vSak rodiCovska investice do potomki nizka (jak je tomu u muzi —
mnoho spermii, zadné téhotenstvi, Zzadny porod, zadné doba laktace...), je pro takového
rodice vyhodné&jsi zvysit pravdépodobnost Sifeni svych genti tim, ze bude mit mnoho a
mnoho potomkil. Z tohoto pohledu tedy samci soupeti o piistup k samicim (aby oplodnili
co nejvice samic), samice soupeii o zajisténi otcovskych investic pro své potomky (aby
méli potomci co nejvyssi Sanci na preziti, na Sifeni geni samice). Zde se tedy mulze
naskytovat prostor pro zarlivost — zeny mohou mit obavy z odchodu partnera a ztraty jeho
investic do potomki, jelikoz ony samy jich nestihnou béhem svého zivota zplodit takové
mnozstvi, jako muzi. Je mozné, ze z tohoto divodu muze piipadna rivalka vzbuzovat

v zen¢ pocity zarlivosti.

1.1.7. Jistota otcovstvi a teorie sobeckého genu

»Problém jistoty otcovstvi® tkvi v tom, Ze muzi nemaji jistotu, Ze jsou biologickymi otci
potomkd, které jejich partnerka porodi (White & Mullen, 2006). Z evolu¢niho hlediska ale
muzi necht&ji investovat do cizich potomkd, tj. do cizich genti. Cim jist&jsi si muz je, Ze je
potomek jeho vlastni, Ze nosi jeho geny, tim spiSe by do néj mél zajem investovat. Z toho
vyplyva, ze: ,, ...evolucné vzato, je pravdépodobnéjsi, ze se mechanismy zajistovani jistoty
otcovstvi geneticky upevni* (White & Mullen, 2006, str. 91). Takovym mechanismem ma
byt pravé muzska/samci zarlivost, kterd ma zamezit sexualnimu styku mezi partnerkou a
rivalem (jinym muZem). Toto odGvodnéni zarlivosti je v souladu s Dawkinsovou teorii
sobeckého genu, kterd povazuje za hlavni jednotku pfirozené¢ho vybéru nikoli jedince, ale
gen. Pracuje tedy s tou myslenkou, ze v genomu (souboru vSech gentt daného organismu)
kazdého organismu se nachazi pravé ty geny, které se do n€j dostaly na tkor jinych gend.
Podatilo se jim to pravdépodobné proto, Ze jsou vyhodné pro fitness (biologickou zdatnost)
svého nositele, ale neni to pravidlem (Lindova & Stella, 2010). Kazdy jedinec dale usiluje
o to, aby prave jeho vlastni geny byly pfedany do dalSich a dalSich generaci. Zde Ize najit
moznou spojitost s fenoménem zarlivosti, ktera ma podle sociobiologického ptistupu
fungovat praveé jako ochrana muze pted investicemi do cizich genil (v ptipad¢, Ze by jeho
partnerka ot¢hotnéla s jinym muzem) a jako ndastroj Zeny, jak si udrZet partnera a tim

padem nepfijit o jeho investice do spolecného potomka, do jejich genti.
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1.1.8. Strategie zvladani zZarlivosti

Stejné jako kazdy muze zazivat partnerskou zarlivost v riiznych situacich a riznym
zpusobem, existuje také nepieberné mnozstvi reakci zarlivce na tyto zakouSené pocity.
Ptedstavme si nyni osm strategii zvladani zarlivosti (White & Mullen, 2006, str. 75), které
maji nadfazené i podfadné cile, jichz 1ze dosdhnout riznymi zpisoby zarlivcova chovéni.
»Nadfazeny* cil pfedstavuje zménu situace nebo dotyéného zarlivce, kterd ma vést ke
zmensSeni Ujmy Ci hrozby pramenici ze vztahu mezi partnerem a rivalem — tj. ,,zvladani
zameiené na problém* - ¢i ke zvladnuti afektu prameniciho z vnimané Gjmy/hrozby — tj.

,,zvladani zaméfené na emoci®.

1. zlepSovani primarniho vztahu (nadfazeny cil = zména situace, cilem je tedy ucinit
primarni vztah pfitazlivéjSim nez je vztah rivalsky; tzn. zaméfeni na svou télesnou

krasu, chvaleni partnera apod.)

2. zasahovani do rivalského vztahu (nad. cil = zmeéna situace; tzn.: pieruSovani
rozhovorii mezi rivalem a partnerem, télesné ndsili, vzbuzovani viny v partnerovi

apod.)
3. vyzadovani vérnosti (nad. cil = zména situace i afektu; tzn.: ndvrh manzelstvi apod.)

4. snizovani partnera a/nebo rivala (nad. cil = zména afektu; snizovani kognitivni — napf.

pfedstavy o nedlistojnych aspektech rivala; behavioralni — napf. vyprovokovani rivala)

5. rozvijeni alternativ, tj. zdroji ucty apod. (nad. cil = zména afektu i situace; tzn.: novy

partner, soustfedéni se na déti/praci apod.)

6. popieni/vyhybani se (nad. cil = zména afektu; tzn.: pfedstirani, ze nas to nezasahlo,

opijeni se apod.)

7. sebe-hodnoceni (nad. cil = zména situace 1 afektu; tzn.: Gsili bud’ zamétené na problém
— napft. jak ucinit partnera spokojenéjSim, nebo na afekt — pokusy zmeénit sebepojeti a

hodnoty, jiny vyklad partnerova/rivalova chovani)

8. podpora/katarze (nad. cil = zména afektu; tzn. vyjaddfeni emoci v pfitomnosti

chépajicich osob)
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9. pfipadné - zhodnoceni vyzvy — ,Zarlivec” miZze piijit na oblasti, které predstavuji
vyzvu predevs§im pro jeho osobni/vztahovy vyvoj — jejich zdokonalovani mize pomoci
pii zvladéni Zarlivosti, ale neni to jejich primarni cil (nad. cil = afekt 1 situace;
piekraCuje snahu zvladnout zarlivost — napt. zlepSeni komunikace miize a nemusi
pomoci pii zvladani zarlivosti, ale mize pomoci od konfliktd v riznych oblastech,

muze zlepsit predvidatelnost partnera atd. — miize mit tedy predevsim jiné cile)

Strategie se pak dale d€li na ,,myslné“ (tj. ty, které jsou vysledkem védomého
ocekavani a planovani) a ,,reflexivni®. Pokud ma napft. reflexivni jednani zadouci vysledky,
muze zalit byt Zarlivecem vyuzivano také UmysIn€. Reflexivni strategie mohou byt jak
nékym druhym tak samotnym zarliveem také chybné interpretovany jakoZto strategie
umyslné, ackoli tak tomu nemusi byt. Modifikovat tyto strategie 1ze odliSnymi zptisoby —
umyslné strategie napft. skrze individualni postoje a hodnoty a reflexivni strategie napf.
skrze socialni kulturu. Autofi jsou toho nazoru, Ze jejich klasifikace zvladajiciho usili jsou
uzitecné pro kazdou kulturu, ackoli se urcité typy chovani a mysleni typické pro zvladdani
zarlivosti v jedné kultufe nemusi nutné aplikovat v jiné, ptfipadné mohou byt rizné

strategie v ruznych kulturach odli$né€ ocenované.

Paradoxem je, ze ackoli byva zarlivost vnimana spiSe negativné, nékdy se ji lidé snazi
ve svém protéjSku cilené vzbudit. Tim se ve své studii zabyvali Sheets, Fredendall a
Claypool (1997), kteti zjistili, Ze (1.) vzbuzovani Zérlivosti byva uzivano jakoZto ndstroj
k udrZeni partnerského vztahu, (2.) ackoli je z pohledu participantii nepravdépodobné, Ze
jeji vyvolani bude pro vztah bezprostfedné piinosné, spiSe naopak; (3.) zarlivost sama o

sob¢ neni kauzalné spojena se stabilitou partnerského vztahu.

1.1.9. Projevy zarlivosti

Projevy Zarlivosti mohou mit nejriznéjSi podobu. Pfes proZivané pocity (Uzkost,
sebelitost, hnév, zoufalost,...), fyziologické reakce (zvySené poceni, zrychleny srde¢ni
tep,...) az po viditelné Zarlivcovo chovani, které, jak jsme vid€li, mize mit také nejriznéjsi

povahu (naruSovani soukromi partnera, poniZzovani partnera i rivala, odtaZitost,...).

Pravdépodobné nejbéznéji se v souvislosti se zarlivosti vyskytuji emoce jako hnév (na

milovaného i na rivala), strach, smutek, zavist, vzruseni a pocit viny. Dale napft. stud nebo
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pocit pokofeni a porazky, se kterymi mé co docinéni mira sebelcty Zarlivece (White &
Mullen, 2006). Co se viditelného chovani tyce, typické je patrani zérlivce po stopach
nevery, vyslychani ¢i Spehovani partnera, projevy agrese — verbalni ¢i fyzické (Hartl &
Hartlova, 2010, str. 700) apod. Jde tedy o neustaly kolobéh ujistovani sebe samotného o
vérnosti partnera a zaroven hledani diikaza o jeho nevéie. Dilezité je vSak poznamenat, Ze
patologie zarlivosti je posuzovana podle stavu mysli, nikoli podle chovani Zarlivce. Na
zéklad¢ chovani jedince, at’ je jakékoli, miizeme ziskat pouze podezieni, ze je patologicky
zarlivy, chovani vSak neni samo o sob¢ dikazem patologie (White & Mullen, 2006). Pti
studiich zarlivosti byva vyuzivano také méteni fyziologickych reakci jedince jakozto jeho
odezvy na pro jedince emoc¢né vyznamné podnéty — tedy napt. tepova frekvence, svalové

napéti nebo kozni vodivost (napt. Buss, Larsen, Westen & Semmelroth, 1992).

1.2. TEHOTENSTVI

Cilem této prace neni vénovat se t€hotenstvi v Sirokém slova smyslu, je ov§em na misté
vénovat pozornost Zenskym pohlavnim hormoniim, které hraji vyznamnou roli jak pfi
zahdjeni téhotenstvi, tak v jeho prib&hu, a v neposledni fad¢ se jejich produkce (mira

sekrece) odrazi také na psychice dotycné Zeny.

1.2.1. Stru¢né o hormonech

Zabyvame-li se dobou tehotenstvi, nesmime opomenout tak vyznamné faktory, které
ovlivituji jak fyzickou, tak psychickou stranku ¢lovéka, jako jsou hormony. Pfedstavme si
tedy ve zkratce dvé skupiny Zenskych pohlavnich hormonli — estrogeny a gestageny.
Estrogeny maji (skrze jejich schopnost inhibovat sekreci gonadotropinu) mj. schopnost
potlacovat zrani folikulu, ¢imZ znemoZiluji ovulaci, a zabranuji tak poceti. Gestageny (z
nichZ je nejznaméjsi progesteron), maji mj. vliv na to, aby se v dé€lozni sliznici pfipravily
vhodné podminky pro ptipadné uhnizdéni (nidaci) oplodnéného vajicka (Martinkova et al.,
2007). Jak uz tedy z feCeného vyplyva, Spatna produkce hormonti miize byt i pfi¢inou
neplodnosti Zeny — at' uZz problémii se samotnym pocetim ¢i neschopnosti udrZet
t€hotenstvi. Spravna hladina hormont §titné Zlazy v dobé t€hotenstvi je dilezita také pro

fyzickeé 1 psychické zdravi potomka (Hertoghe & Enricova, 2011).

23



1.2.2. Psychika Zeny v dobé téhotenstvi

Té&hotenstvi je zasadni obdobi v zivoté Zeny. V zené vyrlsta novy jedinec, s ¢imz mj.
souvisi jiz zminované a psychiku ovliviiujici hormonalni zmény. Zena se dostava do zcela
nové¢ socialni role, role matky, kterd se poji s novymi radostmi, ale také povinnostmi a

obavami.

O emoc¢ni rozladénosti v dobé téhotenstvi se docteme napt. v Knize knih o mateistvi
(Deansova, 2004), kde tym odbornikii upozoriiuje na skutecnost, ze at’ uz diky hormontim
jako je pravé estrogen a progesteron (které maji vyznamny vliv uz na poceti a udrzeni
téhotenstvi) ¢i z jiného diivodu, jako je napf. zména Zivotniho stylu v obdobi téhotenstvi,
maji zeny v téhotenstvi ,,emoce méné pod kontrolou nez obvykle* (str. 151). Né&které
mohou prozivat , nevidany klid*“, jiné , horskou drahu emoci* (tamtéz). Pokud neni
pfitomny partner, ktery by matce pomahal s péci o potomka, mize Zena zazivat pocity
osamélosti a izolace. Miriam Stoppardova (2007) upfesiiuje, ze tyto hormony jsou
produkovany nejprve ve zlutém télisku ve vajecniku, pozdéji placentou, pficemz hladina
progesteronu se v t¢hotenstvi zvySuje na desetindsobek a estrogenu vyprodukuje téhotna
zena béhem jednoho dne takové mnozstvi, jaké netéhotna zena vyprodukuje za tfi roky.
Dale dodava, ze tyto hormony ,, ...dodaji télesnou i dusevni pohodu (...) a prinesou vam
pocit klidu a spokojenosti* (str. 230). Také T. Hertoghe a M. Enricova (2011, str. 52-53)
uvadi, ze estrogeny ,,...pomdhaji udrzet psychickou rovnovihu a privétivou a veselou
povahu “, progesteron ma v dob¢ t€hotenstvi ptisobit jako ,,hormon vyrovnanosti* a podle

autortl ,, vseobecné uklidnuje, vnasi do duse mir a pocit spokojenosti“ (tamtéz).

Alison Mackonochieova (2001) zminuje také hormon choriogonadotropin, kterého je
v téle t¢hotné vysoka hladina po dobu prvnich dvanacti tydnd te€hotenstvi, a ktery idajné

,,zodpovida za v§echny emocni zmény, pocity unavy, nechutenstvi a zvraceni* (str. 22).

1.2.3. Vliv hormonalni antikoncepce na Zarlivost

JelikoZ hormonalni antikoncepce (HA) obsahuje Zenské pohlavni hormony, mnohé
studie Zarlivosti zkoumaly prave vliv HA na Zarlivost. UZiva-li Zena HA, nedochdzi v jejim
téle k dozrani a uvolnéni vajicka z vajecniki, proto tedy ani nemize dojit o oplodnéni

(Tréa, 2009).

Vysledky studie Cobeye, Buunka a dalSich. (2012) ukazuji, ze plodné faze

menstruacniho cyklu jsou spojeny s vyssi mirou zarlivosti Zen, a ze tuto zarlivost mohou
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rozdilné ovliviiovat hormony endogenniho (vnitiniho) a exogenniho (vné¢jsiho) ptvodu
(pfijimané prave skrze hormonalni antikoncepci). Geary, DeSoto, Hoard a dalsi (2001) ve
své studii ukazuji, ze reakce zen na partnerovu nevéru kovariuje jak s pfirozenymi
zménami hladiny estradiolu, tak s pfitomnosti syntetickych hormonti (tedy s uzivanim
hormonalni antikoncepce). Reakce Zen na partnerovu nevéru v této studii souvisely
s hladinami estradiolu — v obdobi, kdy v rdmci menstruaéniho cyklu zeny nartistda moznost
ot€¢hotnéni, jsou vysoké hladiny estradiolu zfejmé spojeny s tendenci k prozivani vétSiho
utrpeni ze sexualni nez z emoc¢ni nevéry. Dale vysledky studie naznacuji, ze Zeny, které
uzivaji antikoncepci, jsou nachylné k sexudlni spiSe nez k emocni zarlivosti oproti t¢m
zendm, které ji neuzivaji. Navic zeny uzivajici HA vykazovaly intenzivngjsi afektivni
reakce vici partnerové nevéfe. Moznym vysvétlenim je to, Ze nékteré progestiny (jiny
nazev pro gestageny), odvozené od testosteronli, mohou vést k ,, muzskym* reakcim na
nevéru. Naopak Cobey, Pollet, Roberts a Buunk (2011) ve svém vyzkumu dosli k tomu
zavéru, ze ecthinylestradiol (synteticky derivat estradiolu — pfitomny v hormonalni
antikoncepci) ovlivituje Zarlivost celkove, ale nikoli tim zpGsobem, Ze by napft. sexudlni
zarlivost ovliviioval vice nez Zérlivost citovou. Vliv hladiny progestinu na zarlivost Zen

v této studii prokazéan nebyl.
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2. EMPIRICKA CAST

Tématem mé bakalaiské prace je zarlivost, respektive partnerskd zarlivost zen v dobé
téhotenstvi. Jak jiz bylo zminéno, mnohé studie poukazuji na pohlavni rozdily v prozivani
zarlivosti (napf.: Buss, Larsen, Westen & Semmelroth, 1922; DeSteno & Salovey, 1996;
Harris & Christenfeld, 1996 a dalsi). Mezi tyto rozdily patii kuptikladu nézor, ze zenam
zpusobuje veétsi uzkost predstava emocni nevéry jejich partnera nez predstava nevéry
sexualni, kdezto u muzi je tomu naopak nebo hodnoti svou uzkost v téchto situacich
piiblizn¢ vyrovnané. Toto tvrzeni nachdzi své opodstatnéni v sociobiologické teorii
zarlivosti, kterda mj. vychazi z evolucni teorie, Triversovy teorie rodicovské investice a
z ,,problému jistoty otcovstvi (White & Mullen, 2006), a na zarlivost nahlizi v podstaté
jako na prostiedek, ktery ma jedincim dopomoci k tomu, aby byly jejich vlastni geny
zdarné Sifeny do dalSich generaci. Dle této teorie je Zarlivost opatieni, jak udrZet partnera
aby investoval (ve smyslu Casu, energie, ochrany, zabezpeceni atd.) do spole¢nych
potomkii a neopustil rodinu (problém Zen), a prevence slouzici k tomu, aby investovali do
svych vlastnich potomkil (problém muzi, ktefi si svym otcovstvim nemohou byt zcela jisti,
na rozdil od zen, které¢ dité porodi), tj. jako opatfeni zabraiujici pfedevsim pohlavnimu
styku partnerky s jinym muzem (rivalem), potencionalnim biologickym otcem danych
potomki. Je-li tomu skutecné tak, jak tvrdi sociobiologicka teorie, ptdm se, jak to se
zarlivosti maji zeny, které jsou jiz skute¢né v oné situaci, kdy ¢ekaji na ptichod potomka.
Jak Zeny rozumi partnerské zarlivosti? Jaké zkuSenosti maji t€¢hotné Zeny se zakousenim
partnerské zarlivosti v dob& téhotenstvi? Je pro n¢ zarlivost viibec tématem? Jak nahlizi
zeny v dobé& téhotenstvi na své partnery, piipadné dochézi vlivem téhotenstvi k promené

jejich vztahu, jejich vnimani partnera?

2.1. Cile vvzkumu

Jelikoz téhotenstvi je v zivoté Zeny velmi vyznamnym obdobim plnym zmén, at’ uz
télesnych, psychickych ¢i socialnich, kdy pro Zenu navic jesté zafind byt aktudlni potieba
partnera a jeho investic do spolecného potomka, zaméfuji sviij zajem ohledné prozivani
partnerské Zarlivosti pravé natoto obdobi. Cilem mého vyzkumu je tedy hlubsi
porozuméni partnerské Zarlivosti, konkrétnéji tomu, jak tyto zeny zarlivosti rozumi, jak ji
ptipadné zakousi nebo nezakouSi v dobé tchotenstvi, a jak si toto své ne-zakouSeni

zarlivosti v dobé t€hotenstvi vysvétluji. S tim souvisi také mij zajem o celkové pochopeni
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pocitl, které zeny v dobé€ jejich téhotenstvi pocituji ke svym partnerim, nastavajicim
otciim, a ptipadné snaha zjistit, zda v téchto pocitech doslo k né¢jaké promeéné oproti dobé,

kdy jesté nebyly v o¢ekavani potomka.

2.2. Metodologie a proces vyzkumu

Predstavme si nyni blize podobu vyzkumu, tedy vyzkumnou strategii, techniku sbéru

dat, povahu vyzkumného vzorku, proceduru samotného vyzkumu a jeho etické nélezitosti.

2.2.1. Vyzkumnd strategie

S cilem zkoumat subjektivni prozivani a porozuméni vlastni partnerské zarlivosti zen
jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii. Kvalitativni pfistup mi umoznil pfiblizit se
pohledu na fenomén zarlivosti ocima té které participantky, pomohl mi tedy s uchopenim
jejich vykladi a vlastnich zkuSenosti se zarlivosti a také mi umoznil byt oteviena ke vSem
tématim, ktera se v prib¢hu vyzkumu naskytla, aniz bych s nimi pfedem pocitala. Mohla

jsem tedy ziskat a pracovat s autentickymi a relativn€ intimnimi daty.

V Setfenich a analyzach bylo postupovano induktivné, tedy od konkrétnich ptipadi

k obecnéjSimu zaveru (Disman, 2002; Ferjencik, 2000; Hendl, 2005).

2.2.2. Technika sbéru dat

V Setfeni byl pouzit polostrukturovany rozhovor, podle pfedem pfipraveného scénare,

ktery se skladal ze ¢ty okruhii otevienych otazek, kterym piedchazelo mé piedstaveni
vlastni osoby, vyzkumu apod. Po mém pfedstaveni jsme také zopakovaly kritéria vybéru
vzorku, participantka byla sezndmena s mozZnosti neodpovidat v pfipadé pro ni
nepiijemnych otdzek a s dalSimi naleZitostmi tykajicimi se prib&hu rozhovoru a
nasledného zpracovani dat. V prvnim okruhu otdzek, ktery jsem nazvala uvodem, jsem
pozadala participantku, aby se kratce predstavila, a nasledné jsem zjistila také napft. to, jak
doty¢na proziva své t€¢hotenstvi. Dalsi okruh byl zaméteny obecné na zérlivost, tzn., Ze zde
jsem zjiStovala, jak Zena rozumi Zarlivosti, s ¢im a zjakého divodu se ji toto slovo
asociuje, zda a jak rozliSuje Zarlivost od zavisti apod. V dalsi ¢asti jsme se zamétily na
zarlivost partnerskou, na to, jak na ni nahlizi, jak by podle ni ve vztahu méla Zarlivost
idealné vypadat, jak se svou vlastni zarlivosti blizi této idedlni predstave, zda a ptipadné

jaké ma se Zarlivosti na partnera zkuSenosti atd. Pro bliZ§i pochopeni participantky jsem

béhem rozhovoru pouzila také subjektivné validizacni Skélu s hranicemi 1 a 7, na kterou se
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mély participantky zafadit. Cislo jedna zde znamenalo: ,vibec na svého partnera
nezarlim®, ¢islo sedm naopak znamenalo: ,,velmi zarlim na svého partnera®. Méla-li
participantka néjakou vzpominku na dobu/situaci, kdy pocit'ovala zarlivost, pozadala jsem
ji, aby mi tuto zkuSenost vypravéla jako piibéh — co ji vyvolalo, jaky byl prubéh, co
pocitovala, jak tuto situaci feSila apod. V posledni c¢asti rozhovoru, tedy v zavéru
rozhovoru, jsem se doptala na roli tohoto jeSté nenarozeného miminka mezi partnery a
kazdou participantku jsem jesté pozadala, aby vzkazala néco zendm, které na své partnery
hodné Zarli a nésledné tém, které na né naopak vibec nezarli. Samotny rozhovor trval

v priméru | hodinu, samoziejme se jeho délka s kazdou participantkou proménovala.

Diky této technice polostrukturovaného rozhovoru jsem tedy méla pfipravené oteviené
otazky, kterych jsem se snazila drzet, pfiCemz participantky se k nim mohly detailné
vyjadfit (Ferjencik, 2000), v ptipad€é neporozuméni dotazu ¢i odpovédi jsme si mohly vse
ujasnit, doptat se a mély jsme také dostatek prostoru pro témata, ktera se naskytla, aniz
bych je pfedem planovala probirat. Pofadi mnou pfipravenych otdzek se pomérné 1isi dle

prabéhu jednotlivych rozhovort.

Kazdy z rozhovorii jsem si nahravala (samozifejmosti je zde informovanost a souhlas
kazdé participantky), poté jsem tuto nahravku doslovné piepsala a pii pfepisu zarovei
zanonymizovala tak, aby doty¢né Zeny nebyly dohledatelné. Zménila jsem tedy nejen

jejich jména, ale 1 jména osob, o kterych hovofily, jména mést, kterd zminovaly apod.

Na védomi jsem brala také moZnost typickou pravé pro vyzkum délany kvalitativnim
zpusobem, totiz zZe vyzkumny problém 1 otizky mohou byt v navaznosti na priabch
vyzkumu rizné€ upravovany dle potieby, a to uz z toho diivodu, Ze vytvareni vzorku, sbér
dat, jejich analyza a interpretace probihaji soubézné (Hendl, 2005). Této moZnosti jsem
vyuzila napf. v ptipadé, kdy jedna z participantek zminovala obavy z toho, ze by mohla na
svého partnera Zarlit, kdyby vénoval jejich ditéti, obzvlasté kdyby to byla hol¢icka, vétsi
pozornost nez ji samotné — a to jak nyni v t€¢hotenstvi, tak pravdépodobné 1 po narozeni
potomka. Po rozhovoru s touto participantkou jsem vnesla toto téma i1 do samotného

scénare rozhovoru.

2.2.3. Vzorek vvzkumu

Vzorek vyzkumu tvoii t€hotné zeny, které odpovidaji 1 ostatnim stanovenym kritériim

vzorku. S ohledem na samu povahu problému a na podminky pro tcast na vyzkumu jsem
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tedy zvolila kriteridlni celovy vybér vzorku a techniku kriteridlniho nabalovani (tzn., ze
m¢ nékteré pluvodni participantky dovedly k dalsim clenkdm cilové skupiny, které
odpovidaly stanovenym kritériim). Pti tvorbé ucelového vzorku jsem o pomoc se ziskanim
pristupu k nastdvajicim maminkdm pozadala pani, kterd vede piredporodni kurzy. Tato pani
byla ochotna mi pomoci tim zptisobem, Ze mtlj e-mail s prosbou o participaci nastavajicich
maminek na mém vyzkumu rozeslala svym klientkdm. Touto cestou ov§em na mou zadost

zadna z nastavajicich maminek nezareagovala.

Kritérii sestaveni vzorku bylo:

o Zena starsi 18 let
o v 6. — 9. mésici t€hotenstvi
o otcem miminka je partner, se kterym si doty¢nd Zena planovala spole¢nou

budoucnost i pted zjisténim, ze otéhotnéla
o neni si védoma toho, Ze by trpéla néjakou psychickou poruchou
o narozena v Ceské republice

Zduvodnéni kritérii vzorku:

o Zena star$i 18 let — vyhledavala jsem Zeny plnoleté, se kterymi mohu udélat rozhovor
pouze na zéklad¢ jejich vlastniho rozhodnuti, a také se domnivam, Ze ,nezletilé

matky* by mohly tvofit spiSe samostatny vzorek.

o Kritérium 6. — 9. mésice jsem zvolila z toho divodu, Ze Zena je touto dobou jiz za
pulkou téhotenstvi, je tedy za jedno uz pomérné pravdépodobné, Ze potomka donosi a
porodi, za druhé uZ ma za sebou podstatnou ¢ast té¢hotenstvi, proto miize hovofit o

zkuSenostech se zarlivosti z této doby, at’ uz ji zaziva ¢i nikoli.

o Podminkou, Ze otcem miminka je partner, se kterym si Zena planovala spolecnou
budoucnost 1 pfed zjiSténim, Ze otéhotnéla, rozumim to, Ze potomek byl zplozen v
ramci partnerského vztahu, jelikoz do vzorku nezahrnuji Zeny, které ot€hotnély napft. v
ramci prilezitostného pohlavniho styku, a které tedy otce miminka napf. ani nemusi

blizce znat.
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o Zeny s diagnostikovanou psychickou poruchou také do vzorku nezahrnuji, a to z toho
divodu, aby jejich Zzarlivost nebyla pfipadné touto poruchou ovlivnéna, aby tedy

nedochdzelo ke zkresleni dat.
o Kritériem ,,narozeni v CR* se snazim zajistit kulturni homogenitu vzorku.

Vyzkum trval do saturace vzorku. Pfesny pocet participantek byl tedy zvolen az
v pribé¢hu vyzkumu a to podle ,sytosti“ nasbiranych dat. Nastavajicich maminek
ochotnych participovat na mém vyzkumu jsem sehnala celkem 12, ovSem dvé z nich se
mnou pfestaly komunikovat béhem domlouvani terminu schiizky a rozhovoru, jedna z Zen
se omluvila a jedna participantka mi na mist¢ setkani sdélila, ze se rozhodla, ze nechce,
aby byl na§ rozhovor nahravan. S touto participantkou jsme ¢ast rozhovoru udélaly bez
nahravky, jedinym sebranym materidlem zde tedy byly mé vlastni poznamky. Zbyvajici
¢ast rozhovoru, kterou jsme nestihly uskutecnit, mi doty¢na zodpovédéla pies e-mail, ale
vzhledem k tomu, Ze tato data nejsou bezprostiedni, autenticka a neméla jsem moznost se
na misté na nékteré véci doptavat, nepouziji tento materiadl k analyze. K analyze tedy

pouziji 8 ptepisii rozhovord.

Souhrnné vyzkumny soubor tvofilo 8 Zen ve véku od 18 do 35 let (informaci ohledné
veéku postradam u participantky Viktorie, kterd se ale jist¢ také fadi do tohoto rozmezi).

V nasledujici tabulce miizeme prehledné vidét slozeni vyzkumného vzorku:

Jméno Vék | Mésic Pocet Pocet let Svobodna /

téhotenstvi | dalSich zasnoubena

S partnerem
déti / vdana

Marta 30 9. 0 2,5 svobodna
Lucie 28 5./6. 0 2 zasnoubena
Kristyna 24 6. 0 3 svobodna
Petra 35 7./8. 1 11 vdana
Viktorie - 8. 0 2 svobodna
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Adriana 29 7./8. 1 10 svobodna

Bétka 24 6. 0 5 svobodna

Tamara 30 6./7. 0 15 vdana

2.2.4. Procedura a etika vyzkumu

Participantky byly oslovovany nejcastéji skrze mobilni telefon ¢i pomoci socidlni sité
Facebook, dale také skrze e-mail ¢i osobn€ pii ndhodném setkani. Ohledné mista konani
rozhovoru méla vzdy participantka vyhradni pravo volby. Rozhovory se tedy konaly na
mistech, jakymi byly: domov participantky, kavarna/restaurace, détska herna ¢i park.

Rozhovory probihaly individudlng, ptficemz kazdy trval ptiblizn€ hodinu.

Co se tyce etickych otazek, ucast na vyzkumu byla samoziejmé Cisté dobrovolna a
zadna z participantek k ni nebyla nijak nucena ani pfemlouvana. Pokud participantka po
osloveni a pfedstaveni mne i vyzkumu souhlasila se svou ucasti, ihned jsme probraly
vSechna kritéria, abychom védély, zda spadd do pozadovaného vzorku ¢i nikoli, nebot’
jsem usilovala o vzorek zna¢né¢ homogenni. Také jsem participantky jiz dopfedu pozéadala
0 moznost pofizeni zvukové nahravky rozhovoru a ujistila jsem je, ze nasledné nahravku
pfepisi a zanonymizuji, tzn., Ze zménim jméno jeji 1 vSech ostatnich, o kom by piipadné
hovoftila, zménim ndzvy meést atd. Pfi domlouvdni mista a casu setkdni jsem se vzdy
snazila ptizptsobit se poZadavklim participantek (cestovala jsem za nimi i do jinych mést)
a pii setkani jsem se nejprve snazila navodit pfijemnou, bezpecnou atmosféru a trochu se
s témito Zenami sezndmit, fici si néco 1 mimo vyzkumné téma, at’ uz o cesté na misto srazu
¢1 0 pocasi. Kromé jedné participantky mi vSechny jesté pfed zacatkem rozhovoru nabidly
tykani, takze jsme si v prubéhu vyzkumu tykaly. Tato skutecnost mozna ubrala pribéhu
vyzkumu na oficidlnosti (coz se odrazi i v nasi mluvé€), ale na druhou stranu navodila
daveérnéjsi vztah a autentictéjsi projevy. Nez jsme zacaly s rozhovorem, znovu jsem se
zeptala, zda je v pofadku nahrdvani rozhovoru, a po zapnuti nahravani, tedy na zacatku
rozhovoru, jsem se znovu piedstavila (sebe, univerzitu a fakultu, bakaldiskou praci).
Znovu jsme zopakovaly kritéria vzorku, skutecnost o nahravani rozhovoru a nésledné praci
s daty a predstavily jsme si osnovu rozhovoru. Participantky byly ujistény, Ze na otazky,
které by jim byly nepfijemné, nemusi odpovidat, pfipadné mohou rozhovor ukoncit
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pfedcasné, a v ptipad¢ napt. nepochopeni mého dotazu se mohou doptavat i ony mne. Také
jsem podotkla, ze budu rada, kdyz se u mych otevienych otazek rozpovidaji, abych mohla
1épe pochopit jejich vnimani, zkuSenosti a pohled na fenomén zarlivosti, a ze zadna
odpovéd’ neni spravna nebo Spatnd. Na zavéru tohoto predstaveni jsem se zeptala, zda ma

participatka néjaky dotaz, ptipadné¢ zda mizeme zacit s rozhovorem jako takovym.

Pokud jsem v pribé¢hu rozhovoru nabyla dojem, Ze se participantka zacind citit
nepiijemné, zopakovala jsem, ze neni problém, abychom pokracovaly k dalsi otazce, ale

této nabidky zadna z participantek nevyuzila, vzdy jsme téma dokoncily.

Témét vzdy po skonceni rozhovoru (vzdy, kdyz participantka nechvatala) jsem s
Ucastnici stravila jesté néjaky cas, ve kterém jsme si povidaly napft. o t€hotenstvi, 0 mém
studiu atp. V tomto Case jsem jim také piedala darek, ktery jsem pro né¢ méla ptipraveny
jako podékovani (¢okoladu pro ni, malou lahvicku s kousatkem nebo termolzickami pro
miminko), ale pfedem o jeho obdrzeni nevédély. Piipadné jsem také zaplatila veSkerou

utratu (pokud jsme navstivily kavarnu apod. a participantka to razantné neodmitla).

Pti pfepisovani rozhovort jsem dbala na to, aby ptepisy byly doslovné (aby tedy neslo
ke zkresleni dat) a fadné zanonymizované. Nasledné jsem s témito piepisy pracovala pii
analyze, kterou jimi dokladam. Nedoslo tedy k zadné upravé téchto promluv, tzn., ze jsou
citovany vcetn¢ prefeknuti a nespisovnych, popt. vulgarnich vyrazi (stejné tak i otazky
tazatele uvadim tak, jak byly poloZené). Interpunkéni znaménka v piepisech odpovidaji

prevazné toku promluvy, nikoli pravopisnym pravidlim.

2.3. Analytické postupy

K analyze bylo pouZito 8 piepisti rozhovort (coZ ¢ini celkem piiblizné 280 stran textu,
necelych 76 000 slov). Vzhledem k povaze vyzkumného problému, ktery se zaméfuje na
prozivani a porozumeéni vlastni partnerské Zarlivosti Zen v dob¢ jejich téhotenstvi, byla
pouzita interpretativni fenomenologickd analyza (IPA), jez byla od 90. let 20. stoleti
rozvijena Jonathanem A. Smithem, a kterd vede praveé k ,, porozumeéni zkusenosti c¢loveka
na idiografické urovni se zaujetim pro to, jaky vyznam prisuzuje své zkuSenosti urcity
clovek v urcitych podminkdch ¢ situaci...” (Rihaéek, Cermak, Hytych et al., 2013, str. 9).
Podle tohoto popisu bylo v mém vyzkumu vhodné pro analyzu dat vyuZit pravé IPA, nebot’

mym cilem bylo porozumét prozivani (zkuSenosti) a porozumeéni (vyznamu) Zarlivosti Zen
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(idiograficka uroven) v dobé€ jejich tc¢hotenstvi (urcitd podminka/situace). Analyza nebyla
provadéna hloubkove, ale horizontalné, jelikoz nebylo mym cilem zpracovat jeden piipad
se vSemi jeho detaily, ale hledat pfipadné podobnosti, pravidelnosti, vyznamné okamziky

napfi¢ nékolika ptipady.

Pfed celym procesem vyzkumu i v jeho pribéhu bylo prospésné, abych si jakozto
vyzkumnik uvédomovala, jaky mam ja osobné k tématu vyzkumu vztah a ptedsudky,
nebot” tato ma sebereflexe mize prispét k jeho validité. Konkrétné to znamena, ze ja sama
mam néjakou zkusSenost s ne/zazivanim partnerské zarlivosti a jejim pochopenim, ale tato
ma zkuSenost je jedinecnd, stejné jako je jedine¢na kazda zkusSenost a kazdé porozuméni
zarlivosti participantek v mém vyzkumu (které se navic nachazeji v dobé téhotenstvi, se
kterou ja osobné nemam zkuSenost). Musela jsem si toto uvédomovat, abych své
pochopeni a pfedstavy, které mam ohledné fenoménu Zzarlivosti, nepodsouvala ani
participantkdm samotnym, ani do mych vyklada jejich porozuméni. S ohledem na vlastni
pfedporozumeéni tématu zérlivosti jsem ocekavala, ze Zeny v t¢hotenstvi budou Zzarlit na
své partnery bud’ stejn¢ jako doposud nebo vice, nebot’ se na ném mohou nyni citit vice
zavislé a zarovenn mohou byt v téhotenstvi celkové citlivéjsi, zraniteln€j$i a mohou spise
vyzadovat partnerovu vylu¢nou pozornost. Toto téma je dle mého ndzoru ve vétsin€ vztahii
pomérné tabuizované, zarlivost je Casto ter¢em posméchu ¢i nepochopeni, a pro maminky

muze byt nepiijemné se o zarlivosti bavit.

Pted zahdjenim samotného vyzkumu jsem v souladu s pfistupem IPA sestavila scénaft
rozhovoru s pfevazné otevienymi otdzkami, ktery jsem nasledné poupravila dle rad a
komentaitt mé vedouci bakalarské prace. Nahravky rozhovori jsem doslovné piepisovala a
pripadné jsem scénaf obohatila o otazky vyplyvajici z témat, kterda mé osobn¢ nenapadla,
ale vyvstala v pribéhu minulych rozhovort (jako napt. zarlivost matky, pii které rivala
predstavuje vlastni potomek). Analyza probihala tak, Ze jsem si opakované cCetla a
kédovala ptepis jednoho rozhovoru (konkrétn€é rozhovor s participantkou Martou), tj.
délala jsem si poznamky u téch casti textu, které jsem shledavala vyznamnymi,
zajimavymi vzhledem k tématu prace. Takova poznidmka znéla napf.: ,negativni vztah
k zarlivosti®, kterd je v textu ukotvena napf. citaci: ,,Je to podle mé negativni viastnost. *
nebo ,mné to prijde zoufaly“. Naopak zde vyvstala i poznamka ,,pozitivni vztah k
zarlivosti®, kdy participantka na otazku, zda by podle ni tedy idealné zarlivost ve vztahu

neméla byt, odpovédéla: ,, Ne, to at’ je, to at jako jo, ale urcité by nemél... nemél by ten
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clovek toho druhyho omezovat, vopravdu, neomezovat, nevycitat, melo by to bejt vopravdu
zdravy. Ale zase na druhou stranu ten druhej by meél mit pocit, Ze tomu jeho partnerovi
neni uplné sumak kde je, s kym je a proc.* Tato poznamka se prolina jesté¢ s poznamkou

,,zdrava vs. nezdrava zarlivost®.

V dalsim kroku jsem na zédklad¢ téchto svych (vzdy v textu ukotvenych) poznamek
zacala rozvijet témata, kterd se v rozhovoru objevuji — na zdklad¢ téchto jiz uvedenych

poznamek napt.: ,,Ambivalentni pojeti Zarlivosti®.

Po zpracovani prvniho rozhovoru jsem se podobnym zplsobem vénovala dalSim
pfepisim, ovSem neubranila jsem se tématim, kterd mi v mysli zlstala z pfedchozich
analyz pfepist, a tak jsem mnoha z nich rovnou spojovala napfi¢ rozhovory a hledala

né&jaké spolecné ¢i naopak odlisné aspekty téchto vypovedi.

2.4. Vysledky vvzkumu

Dovolte mi nyni popsat, co se odehravd v nasbiranych datech, tato tvrzeni dolozit
citacemi participantek a nasledné ptedstavit vyplyvajici zavéry, ke kterym jsem v ramci
analyzy dospéla. Ackoli v prib¢hu rozhovorl a analyzy vyvstala mnohd zajimavé témata
(jako napt. pratelskd zarlivost nebo vyraznd podobnost povah pfitele a pratel
participantky), pracovala jsem pouze stakovymi tématy, ktera reflektuji prozivani,
porozuméni a ne/zakouSeni partnerské Zarlivosti participantek. Pojd’'me si tato témata,

podtémata a interpretace ukazat:
I. POROZUMENI ZARLIVOSTI - AMBIVALENTNI POSTOJE
= Zarlivost jako negativni vlastnost, stav & pocit

Prvni reakce participantek na otazku ,,Co se Vam vybavi, kdyZ se fekne zarlivost?*
byvaly rozmanité, ale obecné velmi zaporné. Velka cast participantek popisovala Zarlivost
jakozto vlastnost Cloveka, tedy jako néco, co je mu bytostné, ale objevuje se i pojeti
zérlivosti jako ,,stavu* a ,,pocitu®, ke kterému dochazi v kontextu riznych situaci. Pojd'me

se podivat na to, co konkrétné si participantky vybavily pod pojmem zérlivost:

T: Co se Ti/Vam vybavi, kdyZ se iekne Zarlivost?

34



., Néjaka takova pro mé celkem negativni vilastnost nebo povazuju ji za
negativni. (...) faktor nebo néjakej prvek, kterej miize uplné snadno znicit
vztah, jako vaimam to jako néco negativniho. *

Marta

Dale si Marta pod pojmem zarlivost piedstavovala napf. nedlivéru, majetnickou
vlastnost, zakomplexovanost, nizké sebevédomi, slabost, scény, agresi, zoufalost,
nevyrovnanost; sama ji ma z vlastni zkuSenosti spojenou s pocity vzteku, naStvanosti a

urazenosti.

., ...pFijde mi to prosté jako negativni vlastnost (...) jako néjaka i slabost a
moznd i to mam jako Ze Zarlivost taky nedostatek sebeucty viastni...

Lucie

Pti popisu zkuSenosti se zarlivosti hovofi Lucie o pocitu ohrozeni ze ztraty partnera,

nejistoté ve vztahu a o zazivaném smutku.

,,No, je to nejhorsi viastnost, co miize Zenskd jako mit...(...) Je to prosté zlo
Jjako.

Viktorie

Viktorie osobné zaziva pii zarlivosti vztek, pocity nedostatecnosti a jeji myslenky se

tykaji toho, Ze ostatni slecny jsou lepsi nez ona.

,,ma clovek strach prosté, aby ten ¢-kdyz toho druhyho clovek vopravdu miluje,

tak se boji proste, aby jako nevo-jako nesel za jinou nebo takhle (...) Myslim si,

Ze to je takovy Spatny, no, ze clovek jako zarli nebo néco, Ze jo, protoze si rikd,

Ze by meél tomu druhymu vérit...

Kristyna
Kristyna ma Zzarlivost spojenou s pocity strachu a nedivéry. Ve vlastni zkuSenosti se
zarlivosti zminuje kromé strachu ze ztraty partnera také myslenky a predstavy o tom, co asi
partner déla (kde, s kym,...). Zaroven zde ale mlizeme vidét, Ze Zarlivost chape jako dikaz
opravdové lasky (,,...kdyz toho druhyho clovek vopravdu miluje, tak se boji proste, aby

Jjako nevo-jako nesel za jinou nebo takhle... *).

,,No hrozny scény néjaky, neprijemnej pocit v téle, ee, takovy vnitrni
svrbéni, mm, podezirani, a, az do takovejch néjakejch teatralnich vystupti (...)
prosté to mam spojeny s takovym jako neprijemnem v sobé, zZe prosté, Ze-Ze na
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to samoziejme myslite, furt to mate prosté v sobé, néjaky podezreni nebo néco
a chcete se toho zbavit, ale nevite jak (...) takovy vopravdu jako vnitini

svedeni, uzkost, Ze porad viastné to mate v sobé. Takova... Takova osina. (...)
No je to prosté hroznej stav no. (...) hnusnej, odpornej, vnitini pocit.

Petra

Petra nenahlizi na zarlivost jako na vlastnost, jak tomu bylo u mnoha jinych
participantek, ale jako na velmi nepfijemny stav, pocit a myslenky, kterych je velmi tézké
se zbavit. Zjeji vypovédi je patrnd silna averze proti zarlivosti. Dale Petra hovorila
v souvislosti se zarlivosti napt. o vefejnych vystupech zarlivce, do kterych miize Zzarlivost
vygradovat, o obviflovani, napadani a podezirdni partnera a o vymysleni konstrukti,

A

predstav a riznych scénari zarliveem.

,, ...asi ta netolerance téch partneri, ze jeden asi netoleruje toho druhyho nebo
ne-ne-a neduvera (...) pod pojmem zarlivost ja vidim to, kdyz jeden partner
druhyho podezriva...

Adriana

Déle Adriana vysvétluje, ze pokud ma ¢lovék néjaké podezieni, md se na danou
zalezitost partnera zeptat a spokojit se s jeho odpovédi. Pokud se s ni vSak nespokoji a stale
partnera podeziiva, je to zarlivost. Adriana také hovoii o nejistote, o vahani, zda partnerovi
vEtit, o0 mozné spojitosti mezi Zarlivosti s vlastnénim a ovladanim partnera a o tom, ze za
zarlivost se spousta lidi stydi. Z vlastni zkuSenosti popisuje pii Zarlivosti proZivanou

sebelitost a ukfivdénost.

., No, tak, vztah... myslim si, Ze zarlivost je vo tom, Ze prosté jakoby si partneri
neditverujou vzajemné. TakzZe neduveéra. Zavist...? (...) kdyz si dva lidi
ditvérujou, tak nemaj prosté vitbec podnét k tomu, aby Zarlili, Ze jo. (...)
Myslim si, Ze to je pocit ¢loveka, kterej jakoby ... mu nedéla dobre, jo, néjakym
zpiisobem prosté tomu cloveku ublizuje. *

Bétka

Bétka rozumi pod pojmem zarlivost pocit, ktery €lov€ku ublizuje a ktery prameni
znedivéry ve vztahu. Ten, kdo zakouSi Zérlivost, je podle slov Bétky: nestastny,
pravdépodobné breci, vztekd se, mysli napt. na to, kde a s kym se nachdzi jeho partner a
domysli si. Dale hovoii o nedostatku spole¢né traveného Casu (spolené traveny cas dle

Bétky upeviiuje davéru mezi partnery). Z vlastni zkuSenosti se zarlivosti popisuje
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zazivanou nenavist jak k milovanému, tak k rivalce, sebelitost a jiz zmifiovanou nediivéru

k partnerovi.

., Podle mé je to proste néjaka chronicka nediiveéra v toho partnera, dost c¢asto
Jjako bezdiivodna, ktera vyusti v néjaky jako prehnany jednani, néjakou az jako
hysterii (...) néjaky nekontrolovatelny emoce uplné, vybuchy, kiik (...) vycitaj si

nesmysly navzdjem a-a tak. (...) Zarlivost je, Ze mam jako pocit, Ze nékdo mi
bere néco myho. (...) Urcite si myslim, Ze jako obecné je zarlivost vanimana dost
negativné, Ze to je jako ta spatna vlastnost (...) jako podle mé, ve vétsiné
pripadi, to je negativni. Ale jako dokazu si predstavit, Ze existuje jako
zarlivost, ktera je pozitivni (...)

Tamara

Tamara rozumi zérlivosti jako chronické nedlvéie v partnera, pfipadné jako Spatné
vlastnosti. Jeji asociace se zarlivosti plisobi az agresivné — ,,vybuchy, krik,...". 1 pies
puvodni radikéalnost vSak zminuje také moznost existence pozitivni zarlivosti. Tamara
osobn¢ se pfi zakouSeni zarlivosti nastve, pripadné rozbreci, dale také podotyka, ze diive
byvala az hysterickd. Hovoii ovSem o zarlivosti z ditvodu toho, Ze partner travil mnoho

Casu s prateli, nikoli o Zarlivosti jako nésledku ohrozeni rivalkou.

Jak jsme se mohli piesvédcit ve zminénych narativech, participantkdm se pod pojmem
zarlivost vybavily rozmanité asociace. Dle mého nazoru vSechny tyto reakce nasvédcuji
tomu, ze zarlivost byva v pfedporozuméni téchto zen ulozena jako néco velmi negativniho
a ohroZujiciho, coZ ostatn¢ koresponduje i s obecnymi definicemi Zarlivosti. Tento postoj
lze povazovat za kulturné¢ podminény, nebot’ v naSem kulturnim zézemi je Zarlivost Casto
tabuizovand, a jak mnohé participantky zmitovaly, vnimana jako negativni vlastnost
jedince, slabost, projev nizkého sebevédomi, nedlvéry, nejistoty apod. Ostatné
v rozhovorech zaznél i nazor, ze n€kdo je pfili§ hrdy na to, aby zarlil. Pfikladem mohou

byt slova participantky Lucie:
,,asi jsem moc hrda na to, abych byla Zarliva
Lucie

Paklize uvazime jako opak hrdosti napf. stud, dal§i socidlni emoci, je patrné, ze
zarlivost nebudeme vnimat jako néco Zadouciho, kladného. Dal§im moznym divodem
zatvrzele negativnich pocatecnich reakci na slovo Zarlivost je to, ze participantkdm se Casto

vybavily velké Zarlivé scény ,,jako z filmu®, kiik, dale také naruSovani soukromi apod., a
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az v nasledujicim detailngj$Sim rozboru Zérlivosti se zamyslely nad drobnymi pocity a
projevy zarlivosti, které jim uz tak silné negativni nepfipadaly, naopak je shledavaly jako

dukaz lasky, projevy zajmu a naklonnosti.
. Zarlivost jako p¥inos, motivace a pot&Seni

Participantky v pritbé¢hu rozhovoru velmi Casto (i pfes pocatecni ryze negativni postoje
k zarlivosti) dospé€ly k ndzoru, ze v zarlivosti Ize nalézt i potencial pro zkvalitnéni vztahu,
to znamena, ze zarlivost miize slouzit jako motivace stat se lepSim pftitelem/pritelkyni ¢i
jako diikkaz néaklonnosti k partnerovi. Mnohé byly az toho nazoru, Ze Zarlivost (jemna,

pozitivni, zdrava,...) do vztahu patii. Pfikladem jsou tyto citace:

,,Ja si myslim, Ze takovd ta stiedni Zdarlivost by méla bejt v kazdom vztahu. Ze
takovy zase uplné takovyto neZarleni Ze si myslim, zZe taky neni dobry, no, zZe
Jjako trosku aspon, ze i to toho partnera potési, Ze jo, Ze vlastné na néj tieba
zarli nebo takhle, ze si myslim si, Ze to miiZe bejt i takovej prinos do toho
vztahu, no. (...) Ze furt vo néj ten d-prostéjsek stoji, ze jo, Ze zarli a takhle, Ze to
treba muze i potésit toho partnera si myslim.

Kristyna

,,Ja si jako myslim, Ze ta do vztahu asi patri, jo, Ze to treba tomu druhymu déla
dobre, zZe jo.

Beétka

., ... myslim si, Ze ve svy podstaté ta zarlivost muze bejt trosku jako i pozitivni.
Nebo jako Ze to muze — kdyz-kdyz je jako v néjaky rozumny mire, tak to miize
znamenat, ze toho druhyho si vazis a chces, aby jako... byl s tebou nebo néco
takovyho a... prosté si ho vazis a neberes ho za samoziejmost, coz miize ve
findle jako pomoct. Néjak jako tomu vztahu nebo néco takovyho... (...) Ze se
pak jako i ten ¢lovek sam snazi, aby ten druhej byl jako stastnéjsi, spokojenejsi
a vSechno... (...) jako aspon v maly mire by to jako mélo bejt v kazdym
vztahu. *

Tamara

,, ...nevim, jestli miize bejt pozitivni zarlivost. Tak pozitivni Zarlivost jako
takovej lehkej nadech, kterej vas treba motivuje a stimuluje k nécemu, to mozna
by mohlo bejt, no, jako Ze i néjaka pozitivni linka v tom, Ze treba prosté si
reknete: ,, hele tam — tam je zajimava kolegyne“, tak-tak treba se prosté

3

zacnete jako o to-o to vice usmivat na partnera doma, ...

Petra
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Vyse zminéné promluvy participanteky nasvédcuji tomu, ze ackoli zpocatku rozhovoru
hovotily o zérlivosti s velmi negativnim nadechem, jejich pojeti zarlivosti se ve vétSing
pfipadti v pribéhu rozhovoru a hlubsim zamySlenim se nad timto fenoménem
proménovalo. Tato proména spociva v tom, ze postupné dochazelo k diferenciaci na
negativni vztah k zérlivosti ,,negativni/nezdravé/patologické® a pozitivni vztah k zarlivosti

,»pozitivni/zdravé/jemné®.

Ukazme si nyni pro ilustraci n¢které piiklady déleni zérlivosti a terminologii samotnych

participantek:

e Bétka: zdrava vs. nezdrava zarlivost — dale zminuje zarlivost ,,jemnou®, ktera ma byt
zdrava

e Tamara: zarlivost pozitivni vs. negativni

e Kiristyna: hovofi o nezarleni, sttedni zarlivosti a pfehnané zarlivosti

N¢kolik participantek dokonce zminilo, Ze ,,pozitivni*“ zarlivost do vztahu patii. Zde se
vSak nabizi otdzka, jakd podoba zarlivosti je jesSt¢ pozitivni, a kde koné¢i. Touto
problematikou jsem se nezabyvala, spokojila jsem se se zjiSténim, Ze pfi zamysleni se nad
fenoménem Zarlivosti se jeji vyznam posunuje pry¢ zextrémné negativni roviny a

postupné se odtabuizovava.

Piikladem uved'me znovu participantku Tamaru, kterd zpo€atku na Zarlivost reagovala
slovy jako je: chronicka nedivéra v partnera, prehnané jednani, hysterie, kiik apod. OvSem
v zaveéru rozhovoru, na mou prosbu, aby néco vzkazala zenam, které na své partnery viibec

nezarli, odpovédéla nasledovné:

,,....10, Ze na néj vitbec jako nezarlej, tak mam spojeny s tim, ze jako ho

3

berou strasnée moc jako samozrejmost. A to mi prijde, Ze neni dobre.
Tamara

II. NE-ZAKOUSENI ZARLIVOSTI V DOBE TEHOTENSTVI

Ackoli kazda z participantek méla néjakou vzpominku na dobu ¢i na konkrétni situaci,
kdy na vlastni kiizi prozivala partnerskou zarlivost, tyto zkuSenosti se t¢éméf nikdy netykaly
doby tc¢hotenstvi. Na mou otdzku, zda by mély néjakou takovou vzpominku z doby
téhotenstvi, odpovidaly zaporné, ptipadné vzpominaly, zda by si na néco vzpomnély. Na
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jinou otdzku, zda vnimaji n&jaky rozdil ve své Zarlivosti oproti dobé pied téhotenstvim,
odpovidaly tak, ze nevnimaji (pfip. rozhodné ne jeji nartst), a ze jim partneii v tuto dobu
nedavaji zadné divody k Zéarlivosti. Zarlivost v dobé téhotenstvi, pokud se objevovala, tak
spiSe v tom smyslu, Ze doty¢né zérli (nebo by teoreticky zarlily) na pratele partnera, tedy
kdyz partner vénuje Cas svym pratelim na tkor participantek, pficemz vyluCovaly aktudlni
pocitovani mozného ohroZeni ze strany jiné Zeny, at’ uz realné ¢i imaginarni rivalky. Zde
tedy shledavam jisté prolnuti spiSe se zavisti, a to v tom smyslu, ze bez obav z piipadné
ztraty partnera mohou spiSe zavidét parterovym pratelim jeho pfitomnost, nez aby

pocitovaly pfimo zarlivost jakozto obavu ze ztraty partnera.

Participantky také akcentovaly, Ze jsou nyni $tastné, spokojené a klidné. Pokud je néco

trapilo, tak obavy, aby vSe dobie dopadlo a miminko se narodilo v potadku, ptipadné napft.

vvvvvv

bydleni. Piikladem nezakouSeni Zarlivosti a naopak pocitovani psychického klidu a

spokojenosti budiz nasledujici citace:

., Myslim si, Ze jsem naopak vic asi v pohodé. (...) zarlim treba na ten jeho

I3

cas, ale nezarlim jakoby na jinou Zenskou. *
Lucie

,,Jestli se to zménilo, tak urcité ne jakoby k tomu, Ze bych byla vic Zarliva, to
mi neprijde. Ja jsem spis praveze jako vyklidnéna. (...)ted jsem si spis asi vic
esté jista tim, tim pritelem... Jo, Ze, Ze je to tak, jak to ma bejt ...

Marta

., ...mé to [t&hotenstvi] hrozné jako uklidnilo a mam porad jako dobrou ndladu,
nic mé jako ne-nerozhodi, nic mé nestresuje, vSechno je mi uplné putna —

v prdci, cokoliv. Fakt jako najednou jsem hrozné jako v klidu. (...) Myslim si,
Ze jako c¢im dyl jsme spolu a i ted’ jako tohle vsechno [snatek a t€hotenstvi], tak
Ze jako ta zarlivost se u mé jako strasné minimalizovala... (...) I to, co by jako

predtim, este treba pred rokem pred dvema vadilo, tak ted’ uz-uz mi jako nevadi
vitbec. (...) urcité je to tim, jak se jako ke mné ted hrozné hezky chova a
naopak z néj mam jako pocit, Ze se fakt snazi, aby jako maximum casu travil se
mnou. A, no a celkové jsem jako hrozné spokojend a-a nemém pak jako diivod
nic-nic takovyho [Zarlivost] jako pocitovat. (...) Ze fakt véci, ktery by mé jinak
predtim Stvaly nebo mi byly lito, tak jsou mi ted’ uplné jedno. “

Tamara
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,, ... [V dobé téhotenstvi] nezarlim viibec, mi prijde. (...) Mozna chvilkama
Jjako s-je tam takova-ten-ten-takovej ten naznak malej, ale jinak prosté...(...)
[partnerovo chovani — pusa na rozloucenou 1 uvitanou, hlazeni btiska,...] mé

fakt este vic ujisti, Ze viitbec nemam duvod jako zarlit.
Viktorie

,,.ja jsem mu dala néco, co mu jina neda prece [ve smyslu jejich spolecné

potomky, konkrétné starSiho syna, ale i o¢ekdvané miminko]... “
Adriana

Od ostatnich participantek se mirn& odliSovala Kristyna, kterd také nevnima vyrazné
promény své zarlivosti od doby, kdy ot¢hotnéla, ale jako jedind z mého vzorku se obecné
povazuje za hodné¢ zarlivou (také na subjektivné-validizacni Skale se zafadila na bod 4 ze
7, tedy nejvySe ze vSech zcastnénych). V pribéhu rozhovoru jsem zjistila, ze se zarlivosti
ma zkuSenosti 1 z minulych vztahti, ale nyni své Zarleni pfisuzuje tomu, ze vztah
s aktualnim pfitelem a otcem miminka — Oldou - vnima vyjimecné, a tim vice se dési jeho
ztraty. Kristyna fika:

., ...1 kdyzZ treba jako Oldovi tFeba verim, ze jo, ale prosté furt to tam jako mi
naznacuje, ze tireba by se taky mohlo néco jako stat, ze jo, Ze prosté by mé
moch opustit nebo néco (...) myslela jsem si, Ze nikdy nejsem, ale jako jsem
zarliva, to jsem jako, zZe jsem jako hodné si myslim (...) tak jako zatim je to

takovy jako Ze, Olda mi néjaky jasny ditvody nedava, nebo néco, ale — jako ze

bych jako za-zacit méla nebo néco, ale jako zatim si myslim, Ze v tom néjakej
rozdil jako zatim nevidim, no. (...) Ja si myslim, Ze tam néjaky velky zmény

6«

v tom téhotenstvi jakoZe zatim nemam...

Kristyna
Z uvedenych citaci vyplyva, Ze pro Zeny v tomto vyzkumném vzorku Zarlivost pfevazné
neni tématem, se kterym by se nyni potykaly. Jsou naopak spiSe pozitivné ladéné a nejsou
si védomy divodi, pro¢ by mély na partnera zarlit. Casto v§ak béhem rozhovoru doslo na
téma ,,zména postavy®, kterd participantkdm vétSinou nevadila, ale jak vidime, nckteré
Zeny ji mohou vnimat jako mozné ohroZeni (domnivadm se, ze pravé ty zeny, které se s

zarlivosti na partnera uz tak potykaji, a zména postavy je praveé proto vice zneklidiuje):
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., tak tieba si rikam: ,, Olda, takovej hubenour, aby si nenasel nejakou

hubenou “
Kristyna

Dle mého usudku se zde nabizeji tfi mozné vyklady toho, z jakého diivodu si jsou Zeny
ve vétsing pripadl (alespont z mého vzorku) v dobé t€hotenstvi jisté pevnosti svého vztahu
a svym mistem vedle partnera. Domnivam se, Ze mozné pficiny nepocitovani diivoda zarlit

na partnera mohou byt nasledujici:

1. Hormony: Jak jiz bylo feceno, estrogen a progesteron mohou zptsobovat pocity klidu
a spokojenosti. Jelikoz jejich produkce v dobé téhotenstvi mnohondsobné stoupa, je
mozné, ze tento jejich rapidni nartst plisobi na psychiku zeny tim zpiisobem, ze tlumi/méni
vnimani nékterych spoustécii negativnich pocitl, jako je prave i Zarlivost, a naopak dodava
téhotnym Zendm pocity spokojenosti, jistoty, optimismu apod. Tento mechanismus by
mohl byt vyhodny i z evoluéniho hlediska, jelikoz by chranil vyvijejici se plod pred
negativnimi stavy a prozitky matky, které by mohly ve svém vysledku ohrozovat
samotné¢ho potomka, jelikoz ten je v tuto dobu ke vSemu, co s matkou souvisi, velmi

senzitivni.

2. Popfeni ohrozeni a promeéna interpretace okolnosti, které Zzarlivost spoustély:
Participantky velmi akcentovaly, Ze jim partnefi nedavaji Zadny diivod Zarlit apod. Ptam se
tedy, zda je tomu opravdu tak, ze nastdvajici tatinkové opravdu zmeéni své chovéni, Ze
prestanou d¢lat, to, co v zenach dfive vzbuzovalo pocity zarlivosti, nebo zda je tomu tak,
ze Zeny chovani svych partneri zatnou vlivem vSech bio-psycho-socidlnich zmén, které
v dobé téhotenstvi zazivaji, jinak interpretovat — samoziejmé aniZ by si to uvédomovaly.
V ptipadé, ze t€hotné Zeny piikladaji jiné vyznamy chovani partnera v tom smyslu, Ze
diive zérlivé podnéty v této dob¢ uz nepiedstavuji spoustéce zarlivosti, mohou ziskat pocit,
ze dluvody Zarlit skute¢né neexistuji. Na vnimanou jistotu ohledné partnerského vztahu
bychom mohli nahlizet z psychoanalytického whlu pohledu jakoZzto na vysledek
uskute€néného popteni mozZného ohroZeni rivalkou. Zapojime-li také sociobiologicky
piistup, podle kterého Zeny Zarli pravé kvili strachu z opusténi partnera a ztraty jeho
investic, 1ze se domnivat, ze v obdobi téhotenstvi, kdy zacina byt potieba téchto investic

aktualni, by méla Zarlivost nariistat. Jako obranny mechanismus pfed témito negativnimi
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pocity by nyni mohlo dojit k popfeni ¢i vytésnéni mozného rizika. Vysledkem by byla

pocitovana jistota, zména interpretace partnerova chovani a nasledné nezazivani zarlivosti.

3. Tfetim moznym vysvétlenim muize byt to, ze spolecny potomek zacne alespon
z pohledu zeny piedstavovat jakési velmi pevné pouto mezi partnery, ¢imz v jejich
predstavach zvysuje také jeji cenu v oCich partnera. Ackoli participantky byly teoreticky
proti udrzovani nefunkcniho partnerského vztahu jen kvili spoleénym potomkim, je
mozné, ze nevédomky jim spolecny potomek s partnerem dava jakousi jistotu, pfedstavuje
néco, co partnerovi poskytly a on je diky tomu zkratka neopusti. Ptikladem muze byt jiz
zminovana citace participantky Adriany: ,,ja jsem mu dala néco, co mu jind neda prece*

(¢imZ ma na mysli konkrétné jejich spolecné potomky se vSemi jejich kvalitami).

Pokud by v téhotenstvi probihaly (pfipadné i spolecné) tyto faktory, tj. zvySena
produkce hormont, které zklidiuji a rozradostnuji, popfeni obav ze ztraty partnera,
proména interpretacniho vzorce partnerova chovani a vnimani potomka jako ,,pojistky*
vérnosti partnera, nebylo by nic zvla$tniho na tom, Ze participantky nemivaly Zarlivé
vzpominky z doby téhotenstvi, které by se tykaly pfimo ohrozeni vztahu (jak uz bylo

feceno, zeny zminovaly spiSe zarlivost kvtli ¢asu, ktery partner travi s prateli).
III. VZTAH K PARTNEROVI V DOBE TEHOTENSTVIi

Népadné podobné si neni jen Casté piesvédceni participantek, Ze nyni nemaji divod
zarlit, ale také jejich velmi pozitivni vztahovani se k partnerovi. Participantkam jsem
polozila mj. nésledujici dvé otazky: Pokud to vezmeme celkove, jaké pocity k Vasemu
partnerovi Vas behem téhotenstvi provazi? a poté, kdyZ participantka odpovédéla, doptala
jsem se: Zmenily se tyto VasSe pocity néjak oproti dobé pred téhotenstvim? Nebo zmeénil se
jakkoli Vas vztah? Jak si thned ukaZeme prostrednictvim citaci, at” uz zeny urcité zmény

shledaly ¢i nikoli, hodnotily své partnery i celkové jejich vztah velmi kladné.

. Jsem Stastnd, ze mam skvélyho chlapa a ¢ekdam s nim to miminko, Ze jo. Ze
Jjsem mohla potkat to nejlepsi, co mé kdy v Zivoté mohlo prosté potkat. “

T:...Jaky pocity mas ke svymu partnerovi béhem toho téhotenstvi, ¢cim pro
tebe jakoby je ten partner?...

,, Uplné skvélou podporou. (...) clovek, na kteryho se muzu spolehnout ve

I3

vsem.
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T: A to se tieba zménilo oproti dobé pied téhotenstvim?
,Toné (...). Je to proste uplné uzasnej chlap. *
Viktorie

., vim, Ze se na nej jako miizu spolehnout, Ze vim, Ze se o mé postara (...) Ze
mu muzu uplné verit. (...) ted’ si vikam jako Ze jo, fakt jako jsem udelala dobre
a vidim, Ze se o mé jako postara, i kdyz jsem nechutna, cela poblita a-a jeho to
Jjako neodradi. “ [Pro Tamaru bylo velmi vyznamné, jak se o ni partner staral

v pocatku téhotenstvi, kdyZz trpéla silnymi nevolnostmi. ]

T: ...jaky pocity té k tvymu partnerovi béhem toho téhotenstvi néjak
provazi? (...) Co v ném vidis?

,,Jd ho vnimdm, ted’ ho fakt vaimam uplné jako nejlip, nejpozitivnéjc z-za
celou dobu, co ho znam, jakoze jsem hrozné, ale hrozné rada, ze ho mam.
Nedokdzu si predstavit, Ze by-Ze bych vedle sebe méla mit nekdy nékoho jinyho,

3

prijde mi, Ze to je fakt, jako ze jsem méla hrozny stesti...

T: TakZe nejlip za celou dobu.

‘

,,INO, nic negativniho bych o nem ted jako fakt nerekla. "
T: ...to je piimo od ty doby jakoby nebo od toho téhotenstvi takhle...
., Tak od toho tehotenstvi je to fakt jako takhle extrémne. *
Tamara
T: ...Cim pro tebe jakoby je ted’, kdys spolu cekdte tu rodinu?

,,Ja treba, mmm, v ném vidim Zivitele rodiny, samoziejmé partnera a hlavné

Jja si myslim, Ze bude skvélej tata, ... "
T: A koukds se na néj ted’ka trosSku jinak tieba, neZ kdyz, jste byli jenom vy
dva ve vitahu bez-bez miminka?

,,Jo, koukam. Vnimam si jakoby spousta véci, ze jo (...) vidim, Ze se prosté
snazi daleko vic, jo, tedkon zacal bojovat vo jiny misto v praci, aby mél vic
penez, aby nas prosté mohl-mohl zaopatrit. A vidim jakoby tu snahu, Ze i jeho
to jakoby prosté zménilo. (...) pomaha mi tieba doma, coz jako nedeélal

‘

vitbec...
T: TakzZe to vnimds asi pozitivné jako néjaky ty zmény...

,,Jo, ahm. Nevidim Zadnou negativni, vSechno jakoby...je takovy zatim
hezky, zality sluncem. *
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Bétka
T: ... Cim pro tebe jakoby ten tviij parter je ted’?

,, Oporou hlavné (...) Ze se ten vztah hodné utuZil, Ze si myslim jako hodné zZe
Jjsme se spojili (...) se ten vztah hodné utuzil no tim, ze vlastné cekame to
mimco no... "

T: A celkové si myslis, Ze je to jakoby stejny, Ze to neni tak, Ze ted’ by si ho
vidéla néjakejma jinejma ocima neZ pred tim otéhotnénim...?
,,»Ne, zatim to beru tak jako, jako stejne.
Kristyna

T: TakZe kdyZ bys to méla shrnout, jaky pocity té k tomu partnerovi
provazej béhem téhotenstvi, tak si myslis, Ze se vlastné ani moc nezménily?

., Em em. Ale myslim si, Ze na néj mam vetsi naroky [v tom smyslu, aby
vyiesil své problémy] (...) vic jako i se urcité na ném cejtim vic zavislda a nebo i
chci bejt na ném treba vic zavisla. A byla bych rada, i kdyby von byl vic jako,
Jjako na mné zavislej nebo ke mné vic spjatej, abych pravé cejtila to bezpeci,
ktery uz neni jenom jako pro mé, ale i pro to dité. (...) chci po ném spis aby
Jjako pocital s tim, Ze se bude jako se mnou jako vic starat vo to jako dité a ne
ne, ze ja budu doma cekat: vysol prachy... "

Lucie

T: A kdyZ to vezmem celkové, jaky pocity k tvymu partnerovi té provazi
béhem toho téhotenstvi?

., Tak je to néjakej hlubokej cit, laska, ehm, hrozné si ho vazim, a, a je, jsem

mu vdécnd za to, co ted dela [ptipravuje bydleni, mé naro¢nou praci] (...) dava

‘

na mé pozor... "
T: A zménilo se to néjak pravé oproti dobé (...) nez jsi otéhotnéla?

,, Veskrze to samy, ale myslim si, Ze se to vSechno strasné moc prohloubilo,
vopravdu. Jako silné. To, to... Ze se to tak vse zesililo.

Marta

Jak se lze na zakladé téchto dat domnivat, u t€hotnych Zen odpovidajicich danym

kritériim vyzkumného vzorku, shleddvame zatvrzele kladny vztah ke svym partnertm.

V téchto datech jsem vypozorovala nésledujici body:
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- Vyzdvihovani hodnoty partnera: V rozhovorech kuptikladu zaznélo to, ze

¢

participantka méla ,, hrozny stésti*, ze ma pravé tohoto partnera (Tamara) ¢i ,,Jsem Stastnd,
ze mam skvelyho chlapa“ (Viktorie) apod. Ttebaze mély ke svym partneriim velmi kladny
vztah 1 pfed otchotnénim, mnohdy se tyto jejich pocity v dobé& téhotenstvi jesté
prohloubily. Zadna z participantek neuvedla nic negativniho, nic, co by ji na partnerovi
vylozené vadilo nebo podobné. Zamyslime-li se nad tim, ze u Zen, které¢ se citi ve vztahu
jisté, shledavame toto zdlraziiovéani kvalit partnera, mize nam to pfipominat opacnou
situaci, kdy Clovek, ktery zarli (tj. neciti se ve vztahu jisté), naopak snizuje cenu svého
partnera i rivala (zdlraziuje jejich negativa apod.). Tyto strategie mohou v obou ptipadech
fungovat jako jakasi obrana vlastniho sebehodnoceni ve smyslu ,,jsem s timto partnerem ve

vztahu, nebot’ je skvély*™ vs. ,nepotiebuji byt s timto partnerem ve vztahu, nebot ma

takova a takova negativa®.

- Vnimana hierarchizace v paru: Participantky zminovaly, Ze v t€hotenstvi pocit'uji
zavislost na partnerovi, pocity vdeku, potfebu ochrany v podobé jistoty, Ze se o né partner
dokaze postarat, oceniovaly, Ze jim partner v dob¢ téhotenstvi pomaha napt. v domacnosti,
apod. Tyto vypovédi na mé plisobi dojmem, Ze t€hotné Zeny jakoby vnimaly partnera jako
n¢koho, komu jsou vyloZené vdécné za to, Ze je jim oporou, zZe jim poméaha a vynaklada
své investice do spolecného potomka, nyni tedy soucasné i do nich samotnych, tedy jako
n¢koho, kdo by tyto investice (Cas, energii, apod.) vynaklddat viibec nemusel. Jsou-li
partnefi v tomto obdobi participantkdm oporou, prohlubuji v nich pocity ndklonnosti, lasky

a vdéku.

Participace otcl pii t¢hotenstvi Zen neni zfejmé z pohledu téchto matek povaZovana za
samoziejmost, coZz dle mého ndzoru nasvédcuje tomu, Ze si v sobé Zeny opravdu nosi
obavy z opusténi partnerem a ztrat jeho investic do spolecnych potomkt. Nasledkem toho
se t¢hotnd Zena miize vnimat jako slabsi oproti partnerovi, zavislej$i na ném a pocituje

tedy vdék a obdiv vici partnerovi, pokud se o ni (a zaroven o potomka) stara.

2.5. Diskuse

Cilem této prace bylo zjistit, zda a jak se dotyka fenomén zarlivosti té¢hotnych zen,

neboli objasnit subjektivni prozivani a porozumeéni partnerské zarlivosti Zen v dob¢ jejich

té¢hotenstvi. Hlavnim zjisténim zde byla participantkami akcentovand minimalizace

46



zarlivosti a vyrazné pozitivni vztahovani se k partnerim, ktefi jim nyni udajné nedévaji

zadné davody k tomu, aby zarlily.

Prostiednictvim interpretativné-fenomenologické analyzy ziskanych dat jsem dospéla
k vysledkim, které nasvédcuji tomu, Ze participantky primarné vnimaly Zarlivost jako néco
velmi negativniho, ackoli postupné dochéazelo k odtabuizovani tohoto fenoménu a k
posunu jeho zatvrzele zaporného pojeti, neboli k rozliSovani kladné a zaporné formy
zarlivosti. Primarn¢ se objevovalo pojeti zarlivosti jakoZzto negativni vlastnosti, ale také
napt. jako disledku nizkého sebevédomi a sebetlcty, coz koresponduje s vysledky studie,
ktera u Zen zjistila vztah mezi nizkou sebeuctou a vyskytem zarlivosti (Buunk, 1997). Ve
vypovedich participantek se v souvislosti se Zzarlivosti objevuje v souladu s odbornou
literaturou také popis zarlivosti jako nepiijemného pocitu, tj. jako zadporného emocniho
stavu a nejistoty (Hartl & Hartlova, 2010), pocitu ohrozeni (Nakone¢ny, 2012) nebo napf.
zazivani hnévu (Novak, 2009). Je tedy ziejmé, Ze v lidové roviné stejné jako ve védeckych
kruzich je Zarlivost, alespont v nasi kultufe, vnimana a prozivana negativné. Toto pojeti
muze vychazet i z jejiho mozného chapani jakozto néceho, za co bychom se méli stydét,
tedy napft. jako fenomén spjaty se studem, opakem hrdosti, kterd je u nas velmi cenénou a

kladnou socialni emoci.

Jak se ovSem v rozhovorech ukézalo, participantky pfi hlub§im zamySlenim se nad
tématem partnerskd Zarlivost zacnou shleddvat i kladny potencial Zarlivosti (konkrétné
pozitivni/zdravou/stiedni zarlivost), ktera tkvi v tom, Ze mize ,,zarlivce* motivovat, aby se
ve vztahu vice angazoval a snazil se €init svého partnera §tastnym, spokojenym apod. Tuto
reakci na stfet se Zarlivosti miizeme nalézt mezi strategiemi zvladani Zarlivosti (White &
Mullen, 2006) a jedna se tedy o to, ze ,,zarlivec se snazi, aby jeho vztah s partnerem byl
pro partnera pfitazlivéj$i nez vztah mezi partnerem a pripadnym/skutecnym rivalem. Dalsi
strategii miize byt popieni ve smyslu piedstirani, Ze se nic nedéje, nebo také snizovani jak
partnera, tak rivala (zdlraziiovani slabych stranek apod.). Podobnost s touto strategii
zvladani Zarlivosti (ze zarlivosti vyplyvajici sniZzovani ceny partnera a rivala) shledavam ve
zjisténi, ze spokojené t€hotné Zeny, alespoil v tomto vyzkumném vzorku, naopak velmi

vyzdvihuji partnerovy kvality. Obé tyto strategie mohou chranit sebepojeti jedince.

Participantky v mém vyzkumu nemivaji za dobu téhotenstvi s pocitovanim partnerské

zarlivosti zkuSenost, coz ptipisuji predev§im tomu, Ze jim partnefi nedavaji divody, kvili
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kterym by mélo k Zarlivosti dochéazet. Toto zjisténi se dle mého nazoru rozchazi se
sociobiologickym pojetim zarlivosti, které prosazuje ndzor, ze Zeny zarli z divodu obav ze
ztraty partnerovych investic do spolecnych potomka (White & Mullen, 2006). Rozkol zde
shledavam z toho divodu, Ze mé participantky se aktualné nachazeji v situaci, kdy by
teoreticky mélo k t€émto obavam dochézet, ovsem z jejich vypovédi je patrné, Ze si jsou
v tuto dobu naopak svym vztahem jisté a zarlivé pocity nezakousi. Tato jejich jistota miize
byt dle mého uvazeni nésledkem zvySené produkce hormont, jako jsou estrogen a
progesteron, které maji vyvolavat pocity klidu a spokojenosti (Stoppardova, 2007,
Hertoghe & Enricové, 2011), moznym vnimdnim potomka jakozto pouta, kterym je nyni
partner k zené pfipoutan (z dat vyplyva pojeti potomka jako Cinitele, ktery partnery jesté
vice spojuje) nebo zménou interpretace partnerova chovéani piipadné za doprovodu
obranného mechanismu popieni. DoSlo-li by nevédomé k popieni moZznosti ztraty
vztahu/partnerovych investic, participantky by nevnimaly, ze by jejich vztah mohl byt
ohrozen tfeti osobou. Méni-li se zplisob interpretace partnerovych projevii, mohlo by opét
dochazet k tomu, Ze t€hotné Zeny skute¢né védomeé neshledavaji zadny spousteéc zarlivosti,
vysvétluji si partnerovo chovani jinym zplsobem a vyhybaji se tak pravé napiiklad
pocitovani zarlivosti. Zde uz shledavam 1 mozné sociobiologické zdivodnéni
minimalizace zarlivosti v dob¢ téhotenstvi, které tkvi v tom, ze negativni prozitky, které se
se zarlivosti v obecném povédomi poji, by mohly Skodit vyvoji plodu. Proto mize byt i
z pohledu evoluce vyhodné, aby Zarlivost Zen v dobé téhotenstvi klesla a Zena se citila

Stastné a spokojeng.

Z téchto vyzkumnych zavéra lze usuzovat, Ze zarlivost, ackoli je ¢asto vnimana jako
tabuizované téma, je pomérné béZnou zaleZitosti s vhimanym negativnim nadechem,
ovSsem v t&hotenstvi, nebo alespont v dobé t&hotenstvi Zen, které odpovidaji jiz zminénym

vyzkumnym kritériim, dochdzi k minimalizaci jejiho vyskytu.

2.6. Zavér a limity Setireni

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala partnerskou Zarlivosti Zen v dobé jejich
téhotenstvi, pfiCemZz mé zajimalo predevSim to, co pro tyto Zeny ptedstavuje pojem
zarlivost, tj. jak ji rozumi, ddle mé zajimalo, zda a ptipadné jaké zkuSenosti se Zarlenim na
partnera v tomto obdobi maji a jak si své Zarleni nebo naopak neZarleni vysvétluji. Jelikoz

jsem se soustfedila na zarlivost partnerskou, hledala jsem také odpoveéd’ na to, jak tyto Zeny
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vnimaji své partnery a zda pfipadné v jejich vztahu a pojeti partnera dochdzi béhem

téhotenstvi k n¢jaké promeéng.

Pro Zeny z mého vyzkumného vzorku, tj. pro ty, které odpovidaly vS§em stanovenym
kritériim, ptedstavuje Zarlivost v prvni chvili negativni vlastnost, hrozny stav zahrnujici 1
fyziologicky neptijemné prozitky, nedtivéru, slabost zarlivce apod., ovSem pii hlubsim
zamyslenim se nad touto problematikou dochédzi postupné k posunu jejiho porozuméni
z extrémné negativniho polu pfiblizn€ na neutralni pozici, ¢imz mém na mysli, ze postupné
participantky zacaly diferencovat zarlivost na pozitivni a negativni. VSechny tyto zeny
mély néjakou zkuSenost s prozivanim Zzarlivosti na partnera, ovSem co se tyCe zazivani
zarlivosti v dob¢ téhotenstvi, participantky nemivaji vzpominky na partnerskou zarlivost
v dobé tehotenstvi vtom smyslu, ze by zarlily kvali jiné Zzené. Nekolikrat vSak
v rozhovorech zaznélo, ze Zarli kvili partnerovym ptatelim, ovSem toto pojeti Zarlivosti ja
osobné¢ vnimam spise jako zavist, tj. jako zavidéni pratelim, Ze s nimi partner travi cas na
ukor participantky, nikoli jako obavu z mozné ztraty partnera kvilli jiné Zené. Toto
»hezarleni v dobé te€hotenstvi byva participantkami vnimano jako nasledek toho, Ze jim
partner nedava divody k tomu, aby zarlily. Celkové mé participantky vnimaji své partnery
témet jako dokonalé bytosti, které jsou jim oporou, dokézi se o né postarat, mohou jim
veétit, pocituji knim vdék a jsou Stastné, ze jsou ve vztahu pravé s nimi. Tiebaze
k partnerim pocitovaly velmi kladné pocity i pfed otéhotnénim, t€hotenstvi mnohdy tyto
pocity jest¢ prohloubilo. Vyzdvihovani hodnoty partnera doprovéazené jistotou Zeny
ohledné jejich partnerského vztahu shledavam jako opak situace, kdy zarlivec (ktery si
tedy neni jist svym postavenim ve vztahu) naopak cenu partnera sniZuje, aby nedoSlo

k poSkozeni jeho vlastniho sebepojeti.

At uz v dob¢ t€hotenstvi Zeny vnimaji své partnery jinak nez dfive nebo stile stejné, at’
uz nezarli vitbec, nebo pieci jen trochu ano, Zadnd z mych participantek nepocituje, ze by
jeji zarlivost v dobé téhotenstvi narlistala, ani Ze by se jeji vztahovani se k partnerovi

proménovalo n¢jakym zapornym zpiisobem.

Limity Setfeni jsou typické pro tento typ vyzkumu. JiZ sama povaha vybéru
participantek (pfesnd kritéria) a velikost vzorku (8 participantek) omezuji zobecnitelnost
mych zjisténi na Sirokou populaci. O tu vSak ani nebylo v tomto vyzkumu usilovéno,

hlavnim cilem zde bylo objasnéni jevu zarlivosti v dob¢ t€¢hotenstvi.
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Polostandardizované rozhovory, které jsem pifi vyzkumu zrealizovala, mohou
zpusobovat nizsi reliabilitu, ale naopak vyssi validitu dat, nebot’ jsem vyuZzivala moznosti
doptéavat se v prubéhu vyzkumu participantek na nejasnosti a tim ziskat podrobnéjsi data.
Déle jsem vyuzila moznost dopliovat do scénafe rozhovoru otazky, které se vyjevily

v prib&hu minulych rozhovori jako vyznamné, ale mne osobné pfedem nenapadly.

V ramci tohoto vyzkumu bylo pravdépodobné vyhodou také to, Ze jsem Zena, protoze
predpokladdm, ze s muzem-vyzkumnikem by se participantkam na téma zarlivost hovofilo

vvvvv

a ¢eho si byly v tu chvili védomy.

Faktor, ktery ve vyzkumu opomijim, ale ukéazalo se, ze mize mit velky vyznam, je
manzelsky stav. Do kritérii jsem tento faktor nezahrnovala, tudiz se ve vyzkumném vzorku
nachdzely matky svobodné, jedna zasnoubend (Lucie) a dvé vdané - Tamara a Petra.
Tamara i Petra ptikladaji manzelstvi velikou védhu a vnimaji jeho pozitivni vliv na
partnersky vztah, samo manzelstvi u nich prohlubuje jistotu ohledné stalosti a opravdovosti

jejich vztahu.

K jistétmu ovlivnéni povahy ziskanych dat mohlo dojit tim, Ze z téchto osmi
analyzovanych rozhovort byly dva vedeny se Zenami, se kterymi jsem se osobné¢ znala jiz
z diivéjsi doby (jedna se o Tamaru a Kristynu). Nejsme sice blizkymi pritelkynémi, zijeme
v jinych méstech a nestykame se, ale madme napf. spolecné zndmé, proto je mozné, Ze
mohly mit o to vétsi obavy ze sd€lovani mi takto osobnich informaci. Zkresleni dat mohlo
nastat také jiz povahou samotného vzorku, jelikoz pokud plati, ze Zarlivost je obecné
vnimana jako néco velmi negativniho, za co by se mél Cloveék spiSe stydét (nezZ o tom
vetejné hovofit), mohlo dojit k tomu, Ze Zeny, které¢ maji se Zarlivosti problém, nebyly
ochotné na vyzkumu participovat (a naopak — Zeny ochotné se rozhovoru zic¢astnit mohly
byt prave ty, které zarlivost néjakym zpiisobem znaji, ale nemaji nebo alespon nevnimaji,

ze by s ni mély problém).
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Prilohy
Ptiloha €. 1: Scénaf polostrukturovaného rozhovoru

Ptiloha €. 2: Piepisy rozhovort s participantkami
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Priloha ¢. 1: Scenar polostrukturovaneho rozhovoru

ROZHOVOR - ZARLIVOST

/...] =az odpovi, doptdm se na...

Nejprve bych se Vam rada predstavila. Jmenuji se Andrea Mosslerovd a jsem
studentkou Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy. Sesly jsme se zde, protoze jste
tak laskava, Ze jste ochotnd se mnou vést rozhovor. Ten pfispéje k napsani mé bakalarské
prace, kterd se zabyva zarlivosti. Za Vasi ochotu se se mnou sejit a hovofit se mnou na
téma, které je pomérné citlivé, bych Vam chtéla velmi pod¢kovat a doufdm, ze to bude i

pro Vas alespoii trochu zajimavy zazitek.

N4&s rozhovor si tedy nahravdm, poté ho cely pfepiSi a zanonymizuji - a to nejen Vase

jméno, ale vSechna jména, pfipadné nazvy napt. mést, instituci apod.

Jesté¢ jednou bych pro jistotu zopakovala kritéria, v rdmci kterych jste pravé Vy
vhodnou u¢astnici pro tento vyzkum. Jste tedy Zena star$i 18 let, nachéazite se v 6. — 9.
mesici téhotenstvi a otcem Vaseho miminka je Va§ partner, se kterym jste jakozto
s partnerem pocitala do budoucna i1 pred zjisténim, ze jste otéhotnéla. Navic si nejste
védoma toho, ze byste trpéla néjakou psychickou poruchou. Vse odpovida? A mohu se Vs

jest& zeptat, zda jste se narodila v Ceské republice?

Nyni bych Vam rada tekla par slov k priibéhu rozhovoru. Rozhovor se sklada z otazek,
které¢ nemaji vymezen¢ odpovedi, ale jsou témet vzdy oteviené, tzn., ze budu rada, kdyZ se
o nich rozvypravite a ja se budu snazit pochopit Vase vnimani a pohled na problematiku
zarlivosti a jeji zakouSeni ¢i nezakouSeni. Jak je jasné uZz z kritérii vybéru, zajimam se o
Zeny téhotné, proto se budu ptat pfedevsim na obdobi Vaseho te¢hotenstvi, ale nejen na né;.
Z4dna odpovéd’ nebude - a ani by to nebylo v mych silach, aby byla — n&jak hodnocena,
jde ¢isté o Vase subjektivni nazory, prozitky a porozuméni tomuto jevu. Zadna odpovéd’

tedy neni spravna nebo Spatna.

Pokud by Vam néjak4 moje otdzka nebyla srozumitelna, miZete se doptavat i Vy mé a
pokud by Vam né&jakéd otazka byla nepiijemnd, staci fici, Ze na ni nechcete odpovidat.

Pokud byste chtéla pred¢asné ukoncit cely rozhovor, tak na to mate samoziejme pravo.

Chcete se na néco zeptat nyni, nez zatneme s prvnim okruhem otdzek?
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Uvod

1. Na zacatek bych Vas pozadala, abyste se stru¢né predstavila. Staci par vét o Vas, o tom,
co Vas vystihuje,... (kolik je Vam let? mate dalsi potomky?)

2. Jesté bych se chtéla zeptat, jak Vas mam v ramci rozhovoru oslovovat, aby Vam to bylo
piijemné...?

3. Aktudlné se nachazite v -tém mésici t¢hotenstvi. Co se Vam vybavi, kdyz se fekne
tehotenstvi®? /.../

Proc¢ se Vam vybavuje pravé toto?

4. Kdyz zaméftite svou pozornosti spiSe na sebe samotnou nez na Vase miminko, jak se
v te€hotenstvi citite? Jakou mate prevladajici naladu nebo nalady? /.../

Co povazujete za diivod téchto nalad/pociti?

Zacneme tématem Zarlivosti obecné:

1. Co Vs jako prvni napadne, kdyz se fekne Zarlivost, co Vam vyvstane na mysli? /.../
Pro¢ se Vam vybavilo pravé ,,to a to““? Jak byste Zarlivost popsala? Co to vlastné je?

2. Jaké pocity, myslenky a €iny se podle Vas s zarlivosti jako takovou poji? /.../

A co takova zavist? Vnimate néjaky rozdil mezi Zzarlivosti a zavisti? Maji néco
spole¢ného, nebo naopak 1isi se v néem?

Jak tedy poznate nebo jak byste poznala, ze zarlite? Co se d&je, co se odehrava uvnitf
Vas, co ve Vasi hlavé. ..

3. Jak tedy vnimate zérlivost? Vnimate ji spiSe s pozitivnim, neutrdlnim ¢i negativnim
nadechem? /.../

Proc ji takto vnimate?

4. Rekla byste, Ze Zarlit je normalni a pfirozené, ¢i naopak? Tim myslim at’ uz Zarlivost
zazivat, mit Zarlivé mysSlenky ¢i se Zarliv€ chovat.

5. Na co vSechno podle Vas lid¢ Zarli? Kdo nebo co byva nejcastéji predmétem Zarlivosti?
/...

Pro€ prave....?

6. Jak byste charakterizovala sebe samotnou, co se zarlivosti ty¢e? Potykate se ve svém
zivote s vlastnimi pocity, myslenkami nebo €iny, které byste identifikovala jako Zarlivé?
/...]
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a) Pokud ANO: Miizete prosim zavzpominat a néjaké takové situace popsat jako
ptibéh? To znamend piic¢iny a okolnosti jejich vzniku, jejich pribéh a feseni?
/.../ Na co nebo koho zarlite nejcastéji nebo nejvice?

b) Pokud NE: Co je podle Vas diivodem toho, ze se s zarlivosti nepotykate? (zde se
ptam na zarlivost obecné, ne jen na zarlivost partnerskou=> je to povahou/
nema ditvody zarlit...)

7. Kdybyste se tedy méla zatradit na stupnici od 1 do 7, pficemz 1 znamend ,nikdy
nezarlim* a 7 znamena ,,Casto zarlim*, kam byste se zatradila?

A nyni se dostavame k tématu partnerské zarlivosti v dobé téhotenstvi...
1. Co si myslite o zérlivosti ve vztahu, tedy o zarlivosti na partnera/partnerku?
2. Je pro Vas Zarlivost vitbec téma (na pfemysleni, na povidani,...)?

/.../ Myslite si, ze se s partnerskou zarlivosti potyka hodné lidi, at’ uz jako ,,zarlivei®,
nebo jako ,,obéti“...?

3. Jak by podle Vas méla vypadat idealni zarlivost v partnerském vztahu? /.../

Pro¢ zrovna takto? Zkuste mi to detailné popsat, tieba na néjaké i smyslené situaci. (Za
jakych okolnosti je zarlivost na miste, jak se ma projevovat a fesit...).

4. Jak byste porovnala svou vlastni partnerskou zarlivost (tzn. VaSe ptipadné pocity,
myslenky a ¢iny, které vnimate jako zarlivé) nebo to, Ze nezérlite, s Vasi predstavou o
idedlni zarlivosti mezi partnery? V ¢em se naptiklad podobaji a 1i§i? Neboli ptam se na
to, v em se Vase zarlivost blizi té¢ idedlni a v ¢em je vzdalend? /.../

Takze pokud tomu dobie rozumim, Vy to mate s partnerskou zarlivosti tak, Ze....

5. Zarlivost se objevuje v mnoha vztazich, at’ uz v mirng&jsi &i prudsi podobé. Co jsou
podle Vas hlavni divody partnerské zarlivosti? /.../

Pro€ zrovna tyto dlivody? A konkrétné€ u vas, jsou to tyto diivody?

6. Co dalsiho by mohlo vzbudit nebo pifipadné co vzbuzuje zarlivost na partnera ve Vas?
Pro€ zrovna tyto podnéty, ¢im jsou pro Vas vyznamné? /.../

Proménuji se u Vs v ¢ase pfi¢iny mozné Zarlivosti?

7. Pocit'ujete n¢jaké zmeény, co se tyCe Vasi partnerské zarlivosti od doby, kdy jste zjistila,
ze spartnerem cekate miminko? Opét tim myslim zmény napf. v pfic¢inach, které
zarlivost nové vyvolaji nebo naopak uz nevyvolaji, ve vaSem prozivani a jedndni pfi
zakousSeni zarlivosti a tak podobng. ..

/.../ Pokud ano: Jaké? Pro€ podle Vés k t€émto zménam doslo? /.../
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Ano i ne: Je tedy podle Vas mozné, Ze by téhotenstvi n¢jak ovliviiovalo Vase prozivani
¢i neprozivani zarlivosti na partnera?

8. A jak jste s Vasim partnerem dlouho spolu ve vztahu?

9. Dokazala byste si vybavit néjakou situaci (nebo nejlépe vice situaci), kdy jste
pocitovala zarlivost na Vaseho partnera? /.../

Jaké byly VasSe pocity, myslenky a jak jste se chovala? Jak to probihalo od pfi¢in az po
feSeni? A kdy to bylo? /.../

Ptipadné ,,A jak je to v téhotenstvi, neméla byste jesté n¢jaké vzpominky z této doby?“

10.  Nyni bych si potfebovala uptesnit Vasi partnerskou zarlivost tak, jak ji Vy sama
v tuto dobu vnimate. Kdybyste se tedy méla znovu zafadit na stupnici od 1 do 7,
pficemz 1 znamena ,,viibec na svého partnera nezarlim* a 7 znamena ,,velmi zarlim na
svého partnera®, kam byste se zaradila? /.../

Jak jste s timto svym umisténim na pomyslné Skale spokojena? Chtéla byste ho né&jak
zménit? /.../ Pro¢?

11.  Pro€ to podle Vaseho ndzoru mate s partnerskou zarlivosti tak, jak to mate? Co je
divodem, jak si to vysvétlujete? (Vase/partnerova povaha, zkusenosti, délka vaseho
vztahu...)

12.  Pokud to vezmeme celkové, jaké pocity k Vasemu partnerovi Vas béhem
téhotenstvi provazi? /.../

Zmenily se tyto Vase pocity néjak oproti dobé pied téhotenstvim? Nebo zmeénil se
jakkoli V4§ vztah?

13.  Shrnuti: Jestli to dobfe chapu, tak si myslite, Ze... (ne/shleddvate zmeny ve vasem
zarleni na partnera v dobé pred téhotenstvim a béhem néj/ téehotenstvi mélo na Vasi
part. zar. vliv a to tim a tim zpiisobem...).

14.  Stalo se nékdy, Ze byste na svého partnera Zarlila (at’ uz jen v mySlenkach,
v pocitech nebo v zarlivém chovani), ale snazila jste se to pted partnerem tajit? /.../

Pokud ano: Pro¢? Vnimate Zarleni jako slabost? /.../
Popsala byste konkrétni situaci?

Pokud ne: Co si myslite o tom, kdyZ se nékdo pokousi pted druhym utajit, Ze zarli? Jaké
k tomu ma divody? /.../

Jak to, ze Vy nemate nebo nemeéla jste potiebu Zarlivost zakryvat?
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15.  Napadnou Vas ngjaké strategie, n&jaké ,.figly”, diky kterym se clov€k mulze se
zarlivosti vyporadat? Myslim tim takové, kterymi se mize ubrénit pied tim, aby ho
zarlivost trapila, pokud se v takové situaci ocitne... /.../

Pouzila jste vy sama n¢kdy néjakou strategii? /.../
Jak to vypadalo? /.../
Popt. Jaké a proc je podle Vas nejucinngjsi?

Na zavér...

1. Je mozné, ze byste Vy nebo V4as$ partner vnimala vasSe dit¢ jako mozného rivala? Tim
myslim jako n€koho, komu partner vénuje lasku, pozornost apod. na ukor Vas?

2. Jiz se blizime ke konci naseho rozhovoru. Jesté bych se Vas chtéla zeptat, zda a
ptipadné jakou roli hraje mezi Vami a Vasim partnerem Va$§ ocekdvany potomek?
Ovlivnilo jeho oc¢ekavani néjak vas vztah? /.../

Je mozné, ze byste Vas vztah vnimala nyni jako pevné&jsi/vzacnéjsi/intimnéjsi ¢i néjak
jinak?

3. Uz jsme probraly, jak to mate se zarlivosti Vy osobné. Co byste vzkazala zenam, které
na sv¢ partnery zarli?

4. A co tém, které na své partnery nezarli?

Tak a to uz bylo vSe k nasemu rozhovoru. Jesté¢ jednou Vam mnohokrat dékuji, ze jste se
ho zG¢astnila, opravdu mi to moc pomohlo.

Chcete se m¢ na néco doptat ¢i néco doplnit? /.../ Mate jeSt¢ né&jaké otazky nebo
pfipominky?

Poté: Tim paddem Vam jesté jednou mnohokrat dékuji a uz mohu vypnout nahravani.

59



