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ANOTACE

Diplomova priace Dlouhodoby projekt v primarni $kole mapuje vyuZiti
projektového vyucovani na primarni 8kole. Zabyva se dlouhodobym projektem
realizovanym na prvnim stupni ZS pomoci riiznych vyudovacich metod a ptistupd.
Teoretickd €ast seznamuje s poznatky z oblasti organizace price v projektech na
primarnich $kolach, dale vysvétluje zakladni terminologii dané problematiky. Cast
prakticka obsahuje rozpracovany celoroéni projekt Zdravi realizovany ve &tvrté tiidé

zakladni §koly a jeho naslednou reflexi.

ANNOTATION

Dissertation Long-term project in a primary school surveys the use of a long-
term project teaching in a primary school and depicts a long-term project called Health
by means of using a wide range of teaching techniques and methods. Theoretical part of
dissertation includes observations about areas of organisation of work and basic
terminology of project teaching in a primary school. Practical part describes the
realisation of the year-round project Health immensed in a fourth class and its

subsequent reflection.
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UvVOD

Cilem této diplomové prace je zrealizovat navrzeny projekt Zdravi ve &tvrté tiidé
zdkladni Skoly.

Dosahnu cile pomoci téchto ukoli:

1. Prostudovat dostupnou literaturu k projektu

2. Pokusit se najit smysl projektu v ZS

3. Prostfednictvim zndmych a jiz vyuZivanych projektl vytvotit vlastni projekt.

4. Zrealizovat konkrétni projekt na ZS

5. Zformulovat a popsat piekazky a problémy, se kterymi jsem se setkala pii realizaci
daného projektu

Podnét k diplomové praci jsem ziskala pii souvislé praxi ve ¢tvrtém ro¢niku na
zdkladni Skole Chlupova. Méla jsem mozZnost podilet se na tvorbé projektu ,,Den
s Andersenem* a také jsem realizovala jednu jeho &ast.

Kromé& novych naméti a cennych zazitki pfi praci s détmi jsem ziskala i
zkuenost s tvorbou a realizaci projektu.

Projektovd metoda umoZiiuje propojit a kombinovat riizné metody a prvky vyudovani.
Nabizi nové pohledy a moznosti jak pro zaka tak pro ucitele.

Projektova metoda mé oslovila pravé svou moznosti vyuzit rizné formy a
metody vyuky a mnoZstvim namétd, které mohou pfinést déti nebo ucitel. Prolinani
pfedmétll umoziuje podle mého nazoru nahliZet na problém v $irSich souvislostech.

Déti se uci resit problém na zakladé svych zku$enosti a diky novym poznatkim,
které ziskaly samostatné nebo pfi spolupraci se spoluzaky.

Myslim si, Ze by projektova metoda a projekt nemély v souasném pojeti skoly
chybét. Osobné bych projektovou metodu zatadila mezi zakladni stavebni prvky
moderniho vyu€ovani nejen na prvnim stupni.

Namét na projekt jsem zvolila z pocitu, Ze déti v dne$ni dobé jsou zavaleny
viemoZnymi vyrobky, reklamami a informacemi, které nepodporuji zdravy vyvoj ditéte
nebo svymi vyroky klamou ¢i vzbuzuji falesné piedstavy. Chtéla jsem, aby déti
pochopily zdravi jako hodnotu a citily potfebu o né&j pecovat.

Projekt Zdravi jsem uskute¢nila ve &tvrtém ro¢niku na zakladni 8kole, kde

plisobim jiz druhym rokem a jsem tfidni ucitelkou 4.B.



Prostfedi $koly znam velmi dobfe a jsem v kontaktu s uciteli druhého stupné
(pfevazné s pi. u¢. matematiky, dé&episu a télesné vychovy), uitelem angliétiny (je
zaroven Skolitelem RVP) a také svychovatelkami v druzing€, se kterymi jsem
pfipravovala zapis do prvnich tfid (,,Putovani za pokladem*).

Ttidu 4.B u¢im od tietiho ro¢niku, a tak jsem seznamena s jednotlivymi détmi,
jejich individualnimi zvlastnostmi.

Samotné realizaci projektu napomaha i fakt, Ze déti znaji mij zpisob prace.

Tento projekt jsem jednak uskutednila z vnitini potieby vyzkouset si cely jeho
proces (pfiprava, realizace, reakce na nové podnéty, hodnoceni a reflexe) a jednak
sledovat, jak tuto metodu/formu prace piijimaji déti.

Informace o projektech jsem hledala v odbornych publikacich, na internetovych
strankach a také mezi uciteli zakladnich $kol. Téma zdravi je velice Siroké a obsahlé a
proto nebylo obtizné ziskat potfebné udaje a materialy.

Po nacerpani teoretickych znalosti o projektu, jeho moznych podobach a o tématu

zdravi nebranilo nic v jeho samotném uskute¢néni.



I. TEORETICKA CAST

1. PRIMARNI SKOLA

1.1 Vymezeni pojmu primarni §kola

Pojem primarni $kola vyjadfuje vztah k pfedchazejicim i nasledujicim $kolskym
stupniim. Jedna se o takzvany 1. stupen zakladni $koly, pro jehoZ vymezeni byly a jsou
uzivany terminy Skola obecnd, néarodni, elementarni ¢i pocateéni. Primarni $kola je
terminem nejvice vyhovujicim jednak z pozice postaveni daného stupné ve 3kolském
systému a taktéZ nejlépe odpovida mezinarodni terminologii.

Terminy obecnd a zakladni Skola navic oznaduji dosud platné nazvy
vzdé€lavacich programid pro dany stupen Skol. Elementarni ptili§ vzbuzuje pfedstavu
pouze pocateénich ro¢nikd. Dal$im stupném je navic $kola nazvana sekundarni
(soucasny 2. stupen zakladni Skoly), je proto naprosto logické pro ptedchozi stupen

v v v o124
uZivat terminu $kola primarni.

1.2 Cile primarni Skoly

StéZejnim cilem primami Skoly je poskytnout zéklad vSeobecného vzdélani
z oblasti blizkych Zivotu a pouZzit nabyté védomosti v praktickém Zivoté. Jednim
z hlavnich ukolt primarniho vzdé€lani je zamérné a systematicky rozvijet jazykovy
potencial. Jeho uroven ovliviiuje poznavaci schopnosti a ma veliky vliv na vyvoj
¢tenaiské dovednosti. Tento potencial je dilezity nejen z hlediska ¢tenafstvi, ziskavani
novych informaci (o své kultufe apod.), ale i pro své psychologické opodstatnéni.
V zéasadé je mozné shrnout cile primarni Skoly do nékolika okruhdl. Prvnim je osvojeni
si gramotnosti a ziskani uceleného nahledu na svét, nasleduje rozvoj osobnosti ditéte a
jeho utvareni postoji ke spole€nosti, k prostiedi 1 ke vzdélani. Pomoci vybéru udiva a

vyucovacich prostfedki se snaZit o probuzeni zdkova zajmu o poznani.



V Ramcovém vzdélavacim programu jsou vymezeny tyto cile:
umoznit Zakum osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni
podnécovat Zaky k tvorivéemu mysleni, logickému uvaZovani a k Feseni problémii
vést Zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

rozvijet u Zaku schopnost spolupracovat a respektovat prdci a uspéchy vlastni

i druhych

pripravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a

zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a plnili své povinnosti

vytvaret u Zakii potfebu projevovat pozitivni city v chovadni, jednani a v
proZivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostredi
i k' prirode

ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né

odpovédny

vest zZaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a

duchovnim hodnotam, uéit je Zit spolecéné s ostatnimi lidmi

pomahat Zakum pozndvat a rozvijet viastni schopnosti v souladu s realnymi
moznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri

rozhodovani o viastni Zivotni a profesni orientaci

(Ramcovy vzdélavaci program. Vyzkumny ustav pedagogicky, Praha 2005
http.://www.rvp.cz/soubor/rvpzv.pdf )
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1.3 Pojeti primarni §koly

Primarni $kola navazuje na predskolni vzdélavani a je zarovent prvnim ze dvou
organiza¢né a didakticky navazujicich stupiid vzdélani zakladniho. Povinng ji absolvuje
celd populace zakd.

Vzdélavani v primarni $kole je prvnim povinnym, pravidelnym a systematickym
vzdélavanim v Zivote ditéte. Jeho zékladem je poznavani, rozvoj individualnich potieb
Zaka a v neposledni fadé motivuje zaky k dal§imu uceni, k uéebni aktivité a k nalézani
vhodnych cest pfi feseni problémi.

Kli€ovym v téchto aktivitich je podnétné a tviiréi skolni prostfedi, které bezpodmine&ng

musi stimulovat a aktivizovat vSechny z4ky s ohledem na jejich individualni potieby.**

1.4 Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdé€lavaci program pro zékladni vzdélani chape ucivo jako prosttedek
k vytvoreni predpokladii ke komplexnimu vyuziti v8ech ziskanych schopnosti a
dovednosti na urovni kli¢ovych kompetenci.

Klicovymi kompetencemi se rozumi souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojl a hodnot, které jsou diilezZité pro rozvoj osobnosti kazdého Zaka a jeho uplatnéni
se ve spole¢nosti.

Cilem a smyslem vzdélani na zékladni $kole je vytvofit zaklad pro celoZivotni
uceni Zaka. DosaZena uroveil klicovych kompetenci tedy neni v Zadném piipadé
kone¢na.

Dulezitym faktem je 1 skutenost, Ze klicové kompetence nestoji vedle sebe
izolovang, lze je ziskat pouze jako vysledek celkového procesu vzdélavani. Proto k
Jejich utvareni a rozvijeni musi sméfovat a pfispivat veskery vzdéldvaci obsah
i aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji.

(Ramcovy vzdélavaci program. Vyzkumny ustav pedagogicky, Praha 2005
http://'www.rvp.cz/soubor/rvpzv.pdf)
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Pro zakladni vzdé€lani a tudiZ i pro primarni $kolu jsou klicovymi kompetencemi
tyto: Kompetence k uceni, k feSeni problémi, komunikativni, kompetence socialni a
personalni, kompetence obéanské a pracovni.

Ramcovy vzdé€lavaci program pomoci kliovych kompetenci a vystupl
vymezuje zavazny vysledek vzdélavani a udivo definuje jako prostiedek, diky kterému
se dité rozviji. Tento dokument je pouze koncepci, na jejimz zaklad¢ si kazda Skola a
kazdy ucitel najde vlastni moZnosti a prostiedky, jak stanovenych vystupd dosahnout.
Diiraz je kladen na Zaka a rozvoj jeho osobnosti, pfedavani hotovych poznatki a jejich
pasivni piijimani je stfidano aktivni ucéasti zaka pii feSeni problémi. Ucitel se stava

partnerem a poradcem.

1.5 Strategie a vyucovaci metody

Vyucovaci metoda je zamérna Cinnost ucitele a Zaku, kterd vede k ucebnim cinnostem
Zaku, kjejich osobnostnimu a socialnimu rozvoji a k dosaZeni stanoveného vychovné
vzdélavaciho cile. (Kolektiv autori, K soucasnym problémium vniténi transformace

primdrni $koly. Praha: PedF UK 1998,.ISBN 80-86039-47-1)

Pojmem strategie vyu€ovani rozumime volbu uréitého zplsobu vyuky, postup
pro uspé$né uceni vedouci ke kone¢nému cili. K tomu mame jako ugitelé moZnost zvolit
si vlastni organizacni formu prace, to je zda vyuka bude probihat formou individualni,
skupinovou ¢&i hromadnou, a dile pak metodu. Vyuzitim nékterych metod a forem
vyudovani vznikaji nekteré sloZit€j$i zplsoby prace napi. projektova metoda. Nékteré
vyuCovaci metody a formy charakterizuji celé vychovné vzdélavaci koncepce napf.
oteviené uceni, kooperativni vyuka. Vyu€ovaci metody funguji pouze za pfitomnosti
vSech slozek vyuéovani: cil, u€ivo, organizace, zak, uditel a podminky vyuky. Podle
uplatnéni myslenkovych operaci se vyu€ovaci metody rozdéluji na analyzu, syntézu,
indukci a dedukci. Kriteriem pro déleni na metody slovni, nadzorné demonstraéni a

praktické je pramen poznani a typ konecnych poznatkii.Faze vyucovaciho procesu

rozdéluje metody na motivaéni, expozi¢ni, fixacni, diagnosticke a klasifikacni. Podle
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zplisobu interakce mezi ucitelem a Zakem délime metody na monologické, dialogické a
na metody samostatné prace.”"

Nabidku a vybér vyu€ovacich metod ovliviiuje spolecnost a Skolska soustava.

V sou€asnosti u nas pievlada tradicni Skola s tradi¢nimi metodami. Zadinaji se
ovSem postupné prosazovat i $koly alternativni a inovativni (Waldorfska Skola, Jénsky
plan, Skola Hrou) se svymi typickymi vyucovacimi strategiemi jako jsou globalni
vychova, oteviené vyucovani, integrovana tématickd vyuka. Stfedem zajmu se stava
aktivita zZaka a s ni spojené aktivni, aktivizujici metody a aktivni, angaZované uceni
Zakd. Déti jiz nesedi po celé vyucovani v lavicich a pasivné nepfiijimaji vyklad ugitele,
pohybuji se po mistnosti, aktivné fesi problémy a aplikuji ziskané védomosti v praxi,
¢imzZ si rozviji rozumové dovednosti.

Vybér metod spole¢né s hodnocenim velmi ovliviluje celkovou atmosféru prace,
miZe zamezit strachu déti z neuspéchu a celkové se podilet na vytvoteni pozitivniho a
uvolnéného klimatu, Kritériem vyuZiti konkrétni metody je jeji adekvatnost vzhledem
k vékovym a individuadlnim mozZnostem Zzakd, k prioritnim cildm primarni $koly a
podminkdm vyuky.

V ramci konstruktivistického pojeti vyuky jsou prioritnimi metodami metody
problémové. Mezi né zafazujeme problémovou a projektovou metodu, dialog, diskusi,
hru (dramatickou 1 tvofivou) a experimentovani. Neznamena to ovSem, Ze Z primarni
Skoly mizi vyklad, uéiteliv monolog a vypravovéni. Tyto metody piijimani hotovych
poznatki jsou nadale nedilnou souéasti vyucovani.

Vzhledem k tématu své diplomové prace povazuji za dileZité struén€ zminit
nejvyznamngjsi problémové metody, které jsem vyuzila pii realizaci projektu Zdravi.
Spoledné s témito metodami bych rada zminila nékteré z dal$ich metod a programa
vhodnych pfi projektovém vyucovani.

V soudasné dobé se pozornost pii hledani cest ke vzdélavani zakd obraci i
k hledani novych metod vyuovani, které maji rozvijet kognitivni slozku vzdélani a
které se zaméiuji na potieby a zkuSenost zakl. Jako prioritni je brana aktivita ditéte ve
vzdélavacim procesu, vlastni proZitek a s nim spojena i odpovédnost Zaka za vysledek.
Cile jc dosahovino zdbavnou a hlavné zajimavou formou. Pro vzdélavani v primarni

Skole tomuto faktu odpovida stéZejni a zakladni metoda — hra.
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Hra je typickou ¢innosti pro dit€ piedskolniho véku. Neznamena to vsak, Ze
vstupem do zékladni $koly mizi hra z lidského Zivota. Hra je velice plodnou vyucovaci
metodou pravé proto, Ze dit¢ v jakémkoliv véku hru jako takovou velmi hluboce
proziva, je pii ni aktivni a je nuceno uplatiiovat v8e, co dosud znd. Musi vyuZivat
rozumové schopnosti, ale také cit, vlastni zkuSenosti, svou fantazii, v§echny smysly.
Pomoci hry se Zak u¢i poznavat své moZznosti i reakce okoli.

Pro projektové vyu€ovani je hra nezastupitelnou metodou, protoZe se pii ni rozviji a
zkvalitniuji vazby mezi ¢leny tiidy, ucitel ma mozZnost pii hie sledovat vyvoj kazdého
ditéte i vyvoj vztahi ve tiide.

Je dillezité poznamenat, Ze hrou ve $kole se nemysli hra ve své prvotni podobé.
Mam zde na mysli uréitou strukturovanou, didaktickou hru sjasnym vzdélavacim ¢&i
vychovnym cilem. Hru, jejimzZ prostrednictvim se déti né¢emu uéi.

Specifickym druhem hry vyuzZitelnym v projektovém vyudovani je dramaticka
hra. Dramaticka hra je fizenou ¢innosti, kterd vSak poskytuje prostor pro spontanni
proZivani, tvir¢i aktivitu a vibec pro radost ze hry. Privlastkem dramatickd se v3ak
specifikuje. UrCuje dramaticky charakter hry. Pro mou praci jsem dramatickou hru
chapala jako metodu pomoci niz jsem sledovala cile nespadajici do dramatické
vychovy. Vyuzila jsem hlavné mozZnost déti pfidat si vlastni napady a pripominky
k probiranym faktim a jejich soucasné osvojeni v praxi. Nezastupitelnym zdrojem
poznani celkového zaujeti déti projektem bylo pozorovani jejich vlastniho proZivani,
coZ je jednim ze zakladnich znakd hry.

Dalsi metodou uZitou pfi projektovém vyuéovani, kterd vychazi z dramatické
vychovy, je strukturované drama. Strukturované drama v sobé spojuje dramatickou
vychovu, pedagogické, psychologické a sociologické poznatky s divadelnimi kofeny.
Samotna struktura dramatu, kterou si pfipravuje vyuéujici, je klic¢ovym momentem pro
G¢innost a efektivnost vyuky pomoci této metody. UEitel musi pfipravit takovou
strukturu, aby pomoci realizace dospél k cili, k vyuce pomoci zazitku. Je nezbytné
nutné, aby ugitel mél celou praci pod kontrolou, musi pfedem védét, kam cela struktura
sméfuje, vymezit hranice, za které se Gcastnici dramatu nesmi dostat. Strukturované
drama neni psychodramatem. NejvétSim pfinosem zafazeni strukturovaného dramatu do

vyudovani je fakt, Ze si Zaci proZiji respekt k druhému ¢lovéku, spolupraci a toleranci
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v socialnich skupinach a hlavng, maji zde mozZnost dialogu z pozice mluv¢iho i

adresata.'*

1.5.1 Program RWCT v primami $kole

Program RWCT v primarni $kole vytvaii podminky pro celoZivotni uéeni, stavi
na zaklad€ bezpeéného a inspirativniho prostfedi pro u¢eni. Soustiedi se na kognitivni
rozvoj Zaki, dovednosti ucit se, resit problémy, komunikovat a hlavné kriticky myslet.
Vse ale v souladu s vékovymi a individualnimi moZnostmi déti.

Zasadnim kladem a pfinosem tohoto programu zistava vytvoieni modelu
trifaizového uceni na ose evokace — uvédomeéni si vyznamu — reflexe. Tim je v nejvétsi
mife podpofena aktivita Zaka, jehoZ poznavani se béhem procesu vyviji. Nezastupitelny
vyznam spatfuji téZ v reflektivni a sebereflektivni ¢innosti. Pro ucitele primérnich kol
program otevird moZnosti prace s vychozi zkuSenosti Zaku, pfedkladaji détem mnohem
vice informacnich zdrojii a mozZnosti, jak s informacemi nakladat. Jedinym textem ve
vyuce jiZ neni ucebnice, ale cela fada novych textl vytvorenych uditelem, ale i zaky.

V programu RWCT je jazyk ukazan jako vyjadfovaci a komunikacni prostredek
a nastroj tvorby. Proto patfi Cteni a psani mezi nejvyznamnéjsi ¢innosti programu, a to
v podstaté ve vSech vyucovanych pfedmétech. Obecné plati, Ze ¢im je dité mladsi, tim
Je nutngj§i castéji stiidat jednotlivé Cinnosti i piistupy a metody vyuky. Obzvlasté
vprimami Skole je nezbytna pestrost, rtiznost zpisobli prace, které podporuji
emocionalni i kognitivni vyvoj ditéte. Doporuduje se kombinovat program RWCT
s dalS$imi metodami a programy, které nejsou pfili§ zaméfeny na &teni a psani. vhodné je
propojeni s metodami dramatické vychovy (v mém projektu Zdravi uzivam dramatickou
hru a strukturované drama). Spojenim pak mohou vznikat projektové prace, kde dité
sbira dil¢i informace, prozkoumava problematiku a ze ziskanych poznatkd spole¢né
vytvaii prezentovany vysledek.

Postaveni uditele se v programu RWCT méni na partnersky postoj k zakim. Je
détem partnerem, ktery ma podporovat vymény néazorl, ma umét naslouchat a

poskytnout pomoc. Model uceni je zaloZzen na vzajemné interakci mezi détmi i mezi
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détmi a ucitelem. Na pidé primarni $koly se nejvice osvédEuje ¢innost parova, pokud
jsou déti vedeny ke spolupraci a kooperaci, je mozna vyuka skupinova.

Je velice dilezité, aby ucitel dokazal diferencovat ukoly a &innosti tak, aby
rychlejsi déti dostaly dostateny prostor k hlub§imu studiu a zaroven mély mozZnost
pomahat slabSim spoluzakiim. UZ od ptedSkolniho véku je zieymé, Ze déti se mohou a
také i u¢i od déti velice dobfe, je tedy nesporné kladem praveé tato diferenciace, ktera
zde nemiize byt chapana ani jako elitafstvi jako soutéZz. Pro pedagoga vSak nastava
mnohem sloZit&§i prace pfi hodnoceni a promysleni urité rekapitulace &innosti déti.
Zasadni rozdily mezi tradiéni vyukou a RWCT jsou tedy i v konedném hodnoceni déti.
Dilezitym faktorem k hodnoceni je i samotny proces vedouci k cili. Hodnocena je
skupina i jednotlivec. Dil¢im hodnocenim je i vlastni hodnoceni Zakd. Déti sbiraji své
prace, prezentuji je. Zadna jejich &innost neni zbyte&na. Podstatou poznavéni a udeni se
je hledani pozitiv, vysoce je cenéna originalita, kazdy napad je pfijiman, vlastni nazor
tolerovan. Jako kazda problémova metoda a netradi¢ni pfistupy k vyuce je i program
RWCT naroény na ¢as. Vede v8ak déti k formulovani a feSeni problémovych otazek
s dirazem na hloubku a souvislosti. Pfi praci na nizSich stupnich je ale nutné piedat

urcité poznatky s jistotou, bez zbyteénych spekulaci a probléml‘i.38

1.5.2 Program Tvofiva Skola

Ceské ¢&innostni udeni patii diky svétové uznavanému pedagogickému odkazu
Jana Amose Komenského a usili eskych prvorepublikovych reformnich pedagogli k
zakladnim kamen@im nasi domaci pedagogické tradice.

Cilem ¢&innostniho uceni je zapojeni v8ech zaki do vyuky, zvladnuti zékladniho
udiva viemi zaky, motivace k celoZivotnimu udeni a postupny rozvoj kli€ovych
kompetenci Zakd k hranici osobniho maxima kaZzdého jedince. Tohoto cile je
dosahovéno pomoci desatera ¢innostniho ueni:

1. Samostatné mysleni a osvojovani poznatki

2. Pozitivni motivace

3. Postup od jednoduchého ke sloZit€)$imu, navaznost na pfedchozi poznatky

4. P¥iblizeni vyuky zivotu a zapojeni v8ech smysli
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5. VyuZziti mezipfedmétovych vztahi

6. Vz4emna komunikace a dialog

7. Zpétna vazba, samokontrola a prace s chybou

8. Diferenciace ucebni latky ve vztahu k individualité

9. Vyuziti pochvaly a pozitivniho hodnoceni

10. Dité je plnohodnotna lidska bytost

Principem €innostniho vyucovani je probouzeni zjmu a tim i nabyvani novych
poznatkli nazorné, vlastni Cinnosti a prozivanim. Toto ueni je zaloZeno na metodé
vlastniho objevovani, pfi ziskavani novych poznatkd Zak postupuje od proZitku k teorii
a faktim. Kazdy Zak je veden k samokontrole, samohodnoceni a odpovédnosti za svou
praci. Cinnostni uéeni tak otevira zakim cestu k chéapani souvislosti, tim motivuje déti
k dal$imu uéeni, rozviji jejich zvidavost a tvofivost.
Kromé ziskavani poznatkii tento program vstépuje détem moralni hodnoty, ekologické

citéni a vede je ke zdravému zplisobu Zivota. U¢i je toleranci, p¥atelstvi a lasce.

1.6 Charakteristika déti mlad$iho §kolniho véku
Dité dava skole takovy vyznam, jaky ji pFisuzuji jeho rodice

V obdobi mladsiho $kolniho véku se poprvé zagina dit¢ oddélovat od ostatnich.
Jedna se o pofatky sebepoznavani, které pozdé&ji pfechazi ve zddraznéni vlastnich
schopnosti, pozitiv, ale 1 negativ. Se sebepoznanim tzce souvisi sebekontrola ditéte.
Koncem tohoto obdobi by dit€ mé€lo byt schopné se ovladat, je socialng zdatng;jsi.

S nastupem na zakladni Skolu pfekonava dité velmi dilezity meznik o oblasti
sebelicty. Zak ma moZnost srovnani s vrstevniky ve viech oblastech svych zajmd, ve
Skole, v krouZcich. Sebelcta ditéte je velmi zavisla na vychové rodiéfi, na kontaktu a
vztahy s vrstevniky, na tom, zda dit€ zakou8i ispé&ch ¢&i netisp&ch. Samotny nastup do
Skoly piedstavuje pro dit& i celou rodinu velkou Zivotni zménu. Usp&snost zvladnuti
pocatku Skolni dochazky je zavisla na pfedchozi predstavé o $kole, kterou si buduje na

zaklade informaci pfevazné od rodica.
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Obdobi §kolniho véku je velice diileZité pro vykonovou motivaci. Diferencuji se
skupiny déti s vykonovou motivaci orientovanou na zvladnuti, které chapou tispéch jako
vlastni schopnost. Maji tedy vysoké ocekavani uspéchu a jejich cilem je naugit se vie
potiebné k jeho dosaZeni. Druhou skupinou jsou déti s vykonovou motivaci s naugenou
bezmocnosti. Vyznacuji se nizkym ocekavanim spéchu a jejich cilem je vykon sam.

Normalné se vyvijejici dité se snaZi byt co nejvice aktivni, rado spolupracuje s
druhymi a chce poznavat okolni svét.

V této dobé je subjektivné velmi dalezité, jak dit€ obstoji pfi plnéni svych
povinnosti a v ¢innosti viibec.

Nejtypi€téjsim rysem mysleni mladSiho Skoldka je jeho =zavislost na
pozorovatelné skutecnosti. Prozatim dit€¢ nedokaZe premysSlet v jiné neZ konkrétni
roving, a udalosti, se kterymi se dosud nesetkalo, si neumi pfedstavit. DokaZe vSak
posuzovat véci z vice hledisek soucasné a zaroveil tvofi vnitini hierarchii informaci
fazenim jednotlivin do tfid.

Vyrazné stoupd kapacita kratkodobé paméti. Mladsi Skolék si1 vymysli strategie
na zapamatovani, u¢i se zjednoduSovat si cely proces u€eni pomoci vlastnich styld.
V ptipadé dlouhodobé pameéti plati, Ze se zlepSuje s vékem. Souvisi s tim i dokonaleji
vytvofené a hierarchizované strategie. Pfi vybavovani si déti zhuSt'uji informace,
dodavaji je ¢i naopak vynechavaji.

Zak v primarni $kole je schopen kolem devatého roku empatie.

Na poc¢atku mladSiho Skolniho véku hodnoti osoby majici autoritu nekriticky,
snaZzi se maximalné dostat jejich ocekavani. Podle autorit také hodnoti své vlastni
chovani. Postupng se dité stava knti€t€j$im, vliv autorit se zeslabuje. Tento posun Ize
dobie sledovat ve 8kolni tfidé: zpo€atku je dité silné fixovano na uditele, ktery je
subjektivné mnohem vyznamné€jSi, nez spoluZaci. Tento pomér se ale ¢asem vyrovnava
a zhruba po desatém roce véku ditéte jsou pfed ucitelem upfednostiiovani spoluZaci.

Dité od zhruba 10 let ma silnou potfebu zaélenit se do skupiny vrstevnikd. Z
hlediska socialniho vyvoje ditéte je ztotoznéni se se skupinou dileZité, protoZe plni
funkci jakési ptipravy na budouci intimni a pfatelské vztahy. Upiednostiiovani jsou
takovi vrstevnici, ktefi se ditéti podobaji, nebo se alespoii vyrazné nelisi. Skupiny byvaji
Casto diferencované podle pohlavi. Déti se ve skupinach uéi solidarité a sounaleZitosti;

jejich néklonnost k ostatnim vSak byvad &asto pouze piechodni. Ve vztahu ke
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spoluzakiim nema dit€ zvyhodnéni jako doma. Svoje aktualni potfeby musi korigovat s
ohledem na kolektiv. Ttida je referen¢ni skupina slouZici ke srovnavani vykonu i jinych
projeviil. Dit€ dale orientuje své postoje k ostatnim na zakladé zevnéjsku. Nazor ucitele
na Zaka je bezvyhradné akceptovan.

Pfi praci na projektu Zdravi jsem ¢asto vyuZivala organizaéni formu skupinové
prace. Tato forma vyuky a prace umoziuje uditeli pozorovat a rozpoznavat vztahy a

postaveni jednotlivych déti v ramci tfidy.

o Oblibené déti - prosocialni - maji vétSinou dobré znamky, jsou kooperativni,
napliiuji jakysi idedl ditéte, jsou socidlné zdatné, pfimérené asertivni, kdyzi se
chtéji zaclenit do skupiny, adoptuji jeji chovani.

o Oblibené déti - populdrni - jsou to vétSinou chlapci, nemuseji mit nejlepsi
znamky, casto vykazuji antisocidalni znamky chovani, pfesto jsou v kolektivu
oblibené.

o Odmitané, agresivni déti - jsou typické vysokou mirou konfliktnosti; nikdo z déti
nevi, jak s nimi maji jednat, jakou zvolit interakci.

o Odmitané, pasivni déti - jsou anxiozni, od ostatnich ocekavaji jen spatné. Citi se
nestastné. Casto si najdou nepopuldrniho kamardda.

o Kontroverzni déti - vykazuji jak pozitivni, tak negativni socialni chovani. To
zavisi na situaci.. Tyto déti stoji mezi oblibenymi a neoblibenymi détmi.

o PFehlifené déti - maji stejné socialni schopnosti jako ostatni, ale z néjakého

duvodu jsou prehliZeny, Témto détem casto nevadi, Ze nemaji kamardda.

(Vagnerova, M. Vyvojova psychologie
http://www help24.cz/download/soubory/vyvojova-psychologie.pdf)
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2. PROJEKT

2.1 Terminologie oblasti projektového vyucovani

Termin projekt je v posledni dobé astéji pouZivan nejen v souvislosti se
vzdélanim, ale i s ekonomikou, politikou, fizenim podnikd, vyzkumem apod.

Pojem projekt definuji rizni autofi rGzng, je tedy skutedné obtizné jej
jednoznacné vymezit, musime proto pfijmout pon¢kud §ir{ vyznam tohoto pojmu.

Uvedu autory, jejichz definice se nejvice pfibliZzuji k samotné podstaté projektu
jako takového a ktefi podle mého nazoru nejpfesnéji a nejsrozumitelngji konkretizovali
jeho vyznam,

William Herd Kilpatrick projekt definuje jako jasné a ur¢ité navrzeny tkol,
ktery predlozi Zakovi tak, aby se mu zdal Zivotn¢ dlleZity a blizky skuteSnym
¢innostem lidi.

S. Vréna chape projekt jako Zakdv podnik suréitym cilem, za ktery je Zak
zodpovédn}'/.'1

Z pohledu Zaka, ktery samostatné pracuje, hleda vlastni zdroje informaci, vybira
téma projektu a prezentuje zavéreny vysledek, z pohledu uditele vroli poradce a
z pohledu projektu jako rozsahlé a dlouhodobgj§i podoby vnima projekt J. Henry."?

Z pohledu Ceskych pedagogi a psychologi je projektova metoda definovéana
z téchto hledisek:

Projekt je komplexni ukol (problém), spjaty s Zivotni realitou, snimZ se Zdk
identifikuje a prebird za néj odpovédnost, aby svou teoretickou i praktickou cinnosti
dosahl vysledného Zadouciho produktu (vystupu) projektu, pro jehoZ obhajobu a
hodnoceni md argumenty, které vychdzeji znové ziskanych zkuSenosti.

(Kratochvilova, J. Teorie a praxe projektové vyuky. Brno: Pedagogickd fakulta
Masarykovy univerzity v Brné 2006,. ISBN 80-210-4142-0)

Projekt je ucelné organizovany souhrn myslenek, seskupenych kolem dileZitého

Stfediska praktického védeéni, smérujici k uréitému cili. Projekt pordda védeéni v celky

’ v sr 7 3 v [ ‘. 748
zaokrouhlené, smérujici k ucelu dobre uvazenemu.
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Projekt je koncentrovan kolem urcité ideje. Na zakladé zapojeni celé osobnosti
Zdka ma prindset zmény jeho osobnosti. Tato zména osobnosti Zdka je umoinéna
poznavanim, pri kterém Zdk ziskava a zpracovava nové zkuSenosti. Na tvorbé obsahu a
pripadné i formy se Zak podili a pfebira za néj odpovédnost.

(Vybiral, M. Od zkuSenosti k poznani. Plzen: Ped. Centrum Plzen, 1996. s. 5.)

Projektova metoda tuzce souvisi s projektem a v odborné literatute byva
definovana pomoci projektu jako komplexniho tukolu ¢i problému.

Podle V. Ptihody je projektova metoda organizace udiva, umoziiujici Zakovi
uceln€ prochazet usporadanymi €innostmi, ze kterych vynikne jednotici my$lenka nebo
ze kterych se uskuteéni plan vyznamny a zajimavy pro Zaky.'

Propagatofi se shoduji na tom, Ze projekt je cilend, promyslena a organizovana
ucebni ¢innost, ktera vyhovuje potiebam a zajmim ditéte, méni jeho osobnost pomoci
zkuenosti praktickych i intelektovych ¢innosti. Dale zdlraziiuji zaméfeni na problém

vychazejici ze skute¢ného Zivota a odpovédnost Zaka za svou praci.

2.2 Historie projektové metody

Kofteny projektové vyuky sahaji az do Italie a Francie 17. a 18. stoleti, pozdé&ji
se §ifi do Evropskych vysokych kol a v poloving 19. stoleti se v USA dostavaji i na
nizsi stupné kol.

Jiz J. A. Komensky ve svém dile Skola hrou zminuje myslenku seskupeni uciva
a Decroly seskupoval u€ivo podle centra zajmu déti. Jeho myslenky nasly uplatnéni
v Némecku, Rakousku a dalich zemi.

Na prelomu 19. a 20. v USA vzniklo tzv. hnuti progresivni vychovy, které dalo
zaklady projektovému vyu€ovani v dneSni podobé. Kritizovalo tradiéni Skolu -
nerespektovani zaka, jeho z4jmi a zkuSenosti, omezovani jeho aktivity a nedostateény
individualni pfistup. Stoupenci hnuti usiluji o pfiblizeni obsahu vyudovani pfirozenym
¢innostem déti. Nec¢leni vyufovani na jednotlivé pfedméty, odmitaji dril a striktni
disciplinu. Hlavni metodou prace ve Skole ma byt projektové a problémové vyucovani.
Snahou R. W. Stinsona o projektovou metodu byl home project tj. mimoskolni prace

navazujici na praci ve $kole (pf. péstovani a prodej brambor).
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Ideu projektové metody vytvoril zakladatel a hlavni pfedstavitel amerického
vzdélavaciho progresivismu John Dewey, ktery chape dité jako komplexni bytost, a
usiluje o to, aby mélo dité potiebu se uéit a v&délo, pro¢ se uéi. Ugivo proto musi
navazovat na zkuSenosti ditéte. Dewey nepropadl ve svém soustiedéni se na dité
krajnimu pedocentrismu, ale neodmital ani tradiéni vyucovani. Prosazoval tzv. ¢innou
Skolu. Jeho heslem se stalo uceni konanim. V jeho laboratorni 3kole zaloZené na
projektovém vyuCovani bylo ucivo seskupeno podle konkrétnich ukoli ze Zivota déti
(péstovani rostlin, stavba domu apod.).

Myslenky J. Deweye uvedl do praxe jeho spolupracovnik William Herd
Kilpatrick. Zddraznil vyznam zajmu déti. NeSlo mu o zvladnuti obsahu ugiva
jednotlivych predmétd, ale o rozvoj osobnosti ditéte. Diraz klade na odpovédnost Zaka
za vysledek, planovitost a silnou vili uskuteénit projektovany zamér. Mluvi o jednani
z celého srdce.

V letech 1917 — 1921 ovéfoval experiment projektové metody E. Collings.

Pracoval se Zaky od 6 do 14 let a misto tradi¢nich pfedméti zavedl Ctyfi druhy
zaméstnani: vychazka, rucni prace, zabavy a povidky. Pfi porovnavani vysledkd
experimentalni Skoly se Skolou kontrolni se ukazalo, Ze Zaci pouZivajici projektovou
metodu dosahli vyznamné lepsich vysledkt. Ovéfovaly se i védomosti z jednotlivych
predmét, které nebyly v experimentalni $kole oddélené vyucovany.
Zména organizace celé 8koly 1 jejich metod prace nasla své ptiznivce mezi uéiteli i
Sirokou vefejnosti. PrestoZe kritikiim projektové metody nahravalo precefiovani postojl
zakt a podcetiovani kognitivniho ufeni, byla tato metoda pouZivana v mnoha
americkych $kolach.

Po druhé svétové vélce se Kilpatrick ocitl aZ na pozici krajniho pedocentrismu.
V padesatych a Sedesatych letech se v USA zacaly prosazovat snahy o vétsi fad ve
vyudovani, vice soustavnosti a systematicnosti.

Americkou pedagogikou byli ovlivnéni i Vaclav Piihoda, Jan Uher, Stanislav
Vrana a Karel Veleminsky, ktefi studovali v USA ptimo u J. Deweye. Projektova
metoda byla uplatfiovana v riiznych podobach vtzv. pokusnych $kolach. V téchto
Skolach ovétovali nové pristupy, organizace a metody, kde mohli byt Zaci diferencovani

Lo 1 313,15
podle schopnosti, zajmi a potreb.3 !
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2.3 Typy projekti

V nésledujici kapitole upfesnim vztah mezi pojmy projekt, projektova metoda a
projektoveé vyucovani. Dale zminim typy projekti a jejich pfednosti a tiskali.

Rada pedagogii vychazela z Kilpatrickovy myslenky. Typologie zavisi vidy na
tom, co autor povaZoval za diileZité a nosné.

Vychazim tedy z odkazu Kilpatrika a jeho déleni podle i¢elu na projekt, ktery se
snazil vtélit myslenku ¢i plan do vn&jsi formy (napf. péstovani brambor, vylet do Lhoty
¢i divadelni hra), na projekt sméfujici k estetické zku3enosti (napi. poslouchani
symfonie, Zivy obraz), dale projekt, jehoZ ukolem je vyfesit dany problém (napf. pro¢ se
tvofi ¢asto namraza na vozovce mostil), a nakonec projekt vedouci k ziskani dovednosti
(napf. klast otazky, nauc¢eni nasobilky).

Projekty problémové hledaji odpovédi na otazku pro€. Konstruktivni projekty
jsou takové, které néco vytvaii a s né¢im manipulyji, hodnoticimi rozumime projekty
zkoumajici, srovnavajici a ocefujici uréitou skutecnost. Na poslednim misté uvadim
projekt drilovy, jehoZ hlavnim cilem a smyslem je fixovat jiZ nabytou zkuSenost.

Dalsi déleni typologie projekti je brano zhlediska aktivity a iniciativy
samotného ditéte. Podle tohoto hlediska rozdélujeme projekty na spontanni neboli
détské, jez vznikaji ze zajmu Zaki, na umélé, jeZ jsou pfipravené uditelem a na projekty,
které vychazi z pozice jedné, ale pozici druhou jsou vyrazngji korigované.

Na $kolni, doméci a kombinované délime projekty podle mista konéni, podle
velikosti na malé a velke. Podle poCtu Zdku pak na individuélni, kolektivni, které jesté
¢lenime na skupinové, tiidni, roénikové, viceroénikové, celoskolni, a jejich kombinace.

Nekteré publikace tfidi projekty podle délky trvani pouze na kratkodobé a
dlouhodobé, v jiné literatufe se jeSté setkiame s pojmem stiednédoby projekt.

Posledni tiidéni, které zde uvadim, zévisi na organizaci projektu bud’ v ramci
jednoho pfedmétu, v ramci pfibuznych pfedmétii, mimo vyuku piedmétii. Specifickou

skupinu tvofi projekty nahrazujici jeden konkrétni vyudovaci predmeét.> '* 1
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2.4 Pozitiva a negativa projektového vyucovani

Jako kazda vyucovaci metoda ¢i cesta k poznani ma své klady i zaporné stranky.
V ptipadé projektové metody chapeme negativa spiSe jako omezeni nebo prekazky,
které se za uréitych podminek daji odstranit, nebo alespoii minimalizovat.

Béhem své prace jsem se setkala s pozitivy i stinnymi strankami této vyucovaci
metody.

Nespornym kladem je spojeni poznatkid blizkych oborli v jeden celek. Volba
nazvu celku, vlastni téma projektu, samo o sob& plsobi na déti jako vyrazné motivacni
prvek. Dité samo ma moznost prozit vnitini uspokojeni nad tim, Ze b&hem prace na
projektu proZiva pocity samostatnosti a zodpovédnosti, uceni se stava jeho dilem. Zak je
nucen vyhledavat informace, pouZivat pfirucky, navody, spolupracovat. Tim vstupuje
do reality Zivota, pfipravuje se na budouci Zivotni situace, uéi se sinformacemi
pracovat. Pestrost a rozsdhlost projektové metody bere vtvahu rozdilné zajmy,
schopnosti, rodinné zazemi, socialni a kulturni prostfedi. Umoziuje kazdému Zakovi
nalézt uplatnéni. V kolektivni €innosti uéi projektova metoda spolupraci mezi zaky.
Snazi se vzbudit v détech uvédoméni si vyhod kooperace, chapat smysl délby prace.
Vysledky jednotliveli se prezentuji jako prace celé skupiny nebo tiidy. Prace
v projektech velice rozviji a podporuje détskou obrazotvornost, uéi déti tvofit a vyuzivat
vlastni fantazii.

Projektova metoda je velice niro¢na na ptipravu a vyzaduje perfektni

promysleni a organizaci ze strany ucitele. Ten navic musi presné vysledovat, kdy je

vhodné stahnout se do pozadi a pfenechat vedeni détem. Neznamena to vak volnost a
nefizenou &innost. Uditel samoziejmé pomaha s realizaci projektu a vhodné usmériiuje

aktivitu zaka.> '3 "

Ptednosti
velka motivacni sila
- komplexné rozviji a formuje celou osobnost Zaka
- umoZiiuje diferenciaci u¢iva (podle z4jmii atd.)

- piihlizi k individualité Zaka
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- témata jsou blizka realité a praktickému Zivotu
uci chapat $ir$i souvislosti a integrovat poznatky z vice obort
nabizi rizna feSeni problému
- rozviji socialni vztahy uvnitt skupiny (spoluprace)
- udi diskutovat, formulovat otazky, naslouchat
rozviji kritické mysleni
- vytvaii schopnost samostatné jednat a rozhodovat se
- ucCi prebirat zodpovédnost za svoji praci
pracuje s informacemi (hleda, ttidi)
podnécuje intuici, fantazii
- vyviji zdravé sebehodnoceni a sebereflexi

- méni roli u¢itele (vzajemny vztah mezi ucitelem a Zakem)

Uskali

- nedostate¢na postupnost a systemati¢nost v u¢ivu
velka naro¢nost na pfipravu a organizadni schopnosti ucitele
- znacné prostoroveé poZadavky
- vybavenost Skoly popt. tfidy (knihy, encyklopedie, vytvarny material, audio
technika)
prilis velky pocet déti ve tfidé
- nebezpedi ptebirani Zakovy aktivity uditelem
- dasova flexibilita (hromadné ptestavky, zadatky a konce hodin)
- odpovédnost ucitele za aktivni zapojeni vsech Zakt
- pfepinani nadanych Zakd a naopak ztrata zajmu u 24k slabych
- zna&na znalost tfidniho kolektivu i jedincd ze strany uéitele

- zpiisob hodnoceni (vyuZiti slovniho hodnoceni a hodnoceni v pribéhu prace)

Mezi prekazky, které znesnadiiuji projekt uskute&nit bych zatadila tyto skute¢nosti.
- nedostatena teoreticka znalost této metody mezi ugiteli

- nepfesné vyty&eni ukold projektu

- strnulost ugitele (tradiéni metody, striktni dodrZovani osnov)

- seskupeni problémovych Zaki
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Prace na projektu nabizi Siroké pole pisobnosti pro uditele a zejména pro Zéka.
S tim souvisi 1 moZna nebezpeci, ktera se mohou vyskytnout jak pfi samotné piiprave,

tak pfi realizaci projektu.

2.5 Pfiprava a tvorba projektu

Projektova metoda je narocna pro ucitele jak z hlediska pfipravy, tak z hlediska
znalosti daného uciva, Zakd a schopnosti improvizace (8asovym, prostorovym,
materidlnim podminkam apod.).

Vyznamnou pifi¢inou toho, Ze uitelé na 1. stupni nejsou na tento zpisob vyuky
pfipraveni, je skutecnost, Ze sami nezazili projektové vyucovani jako Zaci nebo se s nim
bohuzel nesetkali ani pii svych ucitelskych studiich. Nemaji tedy vlastni prozitek.

Problematika projektové metody a prace v projektech na $kolach je snahou o
realizaci projektového vyucovani za kazdou cenu, bez vlastniho zaZitku a zajmu uditele.
Pak se projekt stane pouhym vnéj$im efektem pro feditele Skoly ¢i $kolni inspekci. Je
nutné mit vZdy na paméti, Ze projekt je pfipravovan vyhradné pro déti.

Casto se za selhani projektu povaZuje nepfipravenost déti. Ugitelé se domnivaji,
Ze projekt lze realizovat s détmi, které maji ur¢ité pracovni navyky (prace ve skuping,
Zaci az od 3. tiidy).

Ugitel nesmi mit pocit, Ze projekt selhal proto, Ze neSlo vSe podle jeho
ocekavani. Projekt se vyviji pribézné diky praci Zaki a jeho kvalita se pozna podle
pfinosu pro skupinu ¢i jednotlivce v oblasti kognitivni i1 socidlni. Pojem socidlni neni
Vv Zadném piipadé okrajovy, nebot’ projekt, ktery sice nedokézal splnit poZadavky na
poznani a ziskani novych informaci, je v kaZzdém piipadé piinosem pro ucitele i zaky
v oblasti lidské.

Hlavni roli vsamotné realizaci projektu hraje volba tématu. NejEast&jsim
feSenim je téma dodané ugitelem, ktery t€Z pfipravi k realizaci v§e potfebné a rozpracuje
jednotlivé asti. Uréuje, kam cely projekt sméfuje, co je jeho cilem. V tomto ptipadé je

velice dilezita motivace.
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Nejvhodnéjsi variantou z pohledu ditéte je téma vymyslené samotnym Zakem.
Samotny nazev projektu se stava motivaci a zajem o ¢innost vychazi pfimo z ditéte.

Otazkou zlistava, zda volit témata realna, ¢i je obohacovat a kombinovat
s naméty z détské fantazie. Myslim si, Ze uditel nema, zvla§té pak na primarni Skole,
fantazijnim tématim branit. M€l by vyuZit vieho, co mu dité nabizi, a vyhodné pouZit
jednak v motivacni fazi i v celkovém ladéni projektu. Je tfeba mit na paméti, Ze projekt
neni néco nadstandardniho, co nema nic spole¢ného sosnovami. Ugitel by mél
zodpov€dn€ promyslet navaznosti minulého, souéasného, ale pfedeviim budouciho
uCiva. Zvlaste v predmétech, které vyZzaduji systematické strukturovani poznatkd.
Rozdilem je cesta, pfes kterou se dité¢ dostane k cilovym védomostem. Cesta projektem
je cestou orientovanou na Zaka a vlastni proces nabyvani poznatki.> ' 13

Pokud je zvolené téma, déti jsou s projektem sezndmeny, je moZno zvolit jako
dalsi etapu prace v projektu metodu brainstorming. Tuto metodu jsem ve svém projektu
Zdravi vyuzila, pokladam tedy za dileZité se s ni teoreticky seznamit.

Autorem této metody je americky psycholog Alex F. Osborn. Poprvé ji pouzil
v roce 1938. Smysl brainstormingu spo¢iva ve vyuziti veSkerych ndpadi, které maji déti
na mysli, a jejich necenzurované zachyceni tak, aby vSe zlistalo Zakim na o¢ich. Kazdé
dit¢ ma moznost se v této fazi projektu prosadit, nebot’ pfi brainstormingu se nehledi ani
na materialni podminky uskutenéni napadu ani na realnost uskute¢néni. Podstatny
moment je i zdkaz kritizovéani jakéhokoliv napadu. Metoda je vyuZitelna individualng i
ve skuping. Obecné vSak plati, Ze napady jednoho z déti podnécuji vSechny ostatni. Pi
nasledujici praci snapady hledame argumenty proto, abychom nasli jejich vyuZiti.
Zasadné se nesnazime hledat divody, pro€ je n€jaky navrh nevhodny.

Zaci pii praci na projektu pracuji s riznymi informacnimi zdroji. Ugitel by si
mél uz vpiipravné fazi promyslet, jaké informace budou Zici pravdépodobné
potfebovat a kde je budou hledat. V kaZdé tfidé primarni $koly by nejen k tomuto uéelu
méla byt détem k dispozici knihovna se slovniky, encyklopediemi a dalsi nau¢nou
literaturou. Nenahraditelnym zdrojem pro patrani po informacich by mé&l byt internet.
Pokud nema $kola moZnost mit pfipojeny poéitaé ve tiidach, je povinnosti kazdého
utitele informovat déti o misté, kde se kinternetu dostanou. (Skolni &i vefejna

knihovna). Stejné ddlezité jsou informace ziskané od konkrétniho odbornika.
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Nenahraditelnym zdrojem poznani mize byt exkurze popfipadé navstéva specialisty ve
Skole.

Dal$imi nezbytnymi pomiickami, které pfimo nesouvisi s informacemi, jsou
potieby k realizaci projektu. Podle charakteru projektu by mély mit déti k dispozici tyto
pomiicky: archy papiru, balici papir, €tvrtky, barevné papiry, barvy, fixy apod.

Poslednim bodem této kapitoly je problematika hodnoceni projektu i préace
vném. Klicovou se stava teze, ze pii projektovém vyucovani nehodnotime pouze
vysledek, ale cely proces. Sebereflexe i hodnoceni prochazi projektem od jeho po¢atku
az do konce. Dit¢ se setkava snaprosto odliSnym vniméanim chyby. Ta pro ného
neznamena nic negativniho, stava se podnétem pro dalsi ¢innost.

Vhodnégjsi formou je hodnoceni slovni. Neni ovSem jedinou cestou, jak Zaky
ohodnotit. Znamku mtiZzeme zvolit jako hodnoceni pisemné nebo vytvarné prace. Jana
Coufalova doporucuje ve své knize Projektové vyucovani pro prvni stupefi zékladni
Skoly zaméfit se na tyto otazky:

- Podporoval projekt spolupraci Zaku? UCil je formulovat vlastni nazory a
respektovat nazory druhych?

Bylo toto téma vhodné pro déti, prijaly je za své a dale je rozvijely?

Umoznil projekt Zakiim objevit nové poznatky?

- Dokazal(a) jsem sledovat praci Zaki a postihnout jejich pokrok?
- Dokazal(a) jsem poskytnout pomoc v ndarocnych situacich?
Umoznil projekt hodnotit pritbéh i zavér prace? Dostali Zdci prostor pro viastni

hodnoceni?

Pii praci v projektovém vyu€ovani je tfeba dbat t&chto zésad:

Ucitel musi jasné znat cil projektu. Pokud je cil uréen, rozvazit cestu, ktera k nému

zlstava zaujatost projektem ze strany déti, se kterou souvisi posledni zésada — Cesta

k cili nesmi byt natolik obtiznd, aby déti odradila.
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2.6 Faze projektové vyuky

Kazdy projekt, ktery byl realizovan ng&jak vznikl, n&jak se vytvérel a rozvijel a
posléze byl zhodnocen. Aby byl projekt usp&sny, mél by projit ur¢itymi etapami. Na
poc¢atku musi byt zamér, plan, po kterém nasleduje jeho provedeni a nakonec
hodnoceni.

Zameér k projektové vyuce chapeme jako dvé roviny. Prvni je samotny podnét,
ktery je dilezitym faktorem zejména u spontannich projektd. Timto podnétem
rozumime vliv ndhody, nalady ¢i prvotniho zajmu. Stejng tak je dilezita znalost cile a
samoziejmé déti, které budou projekt realizovat. Druhou rovinu pak tvoti formulace
problému a volba tématu.

Planovéani konkrétni prace v projektu by méli obstaravat jiZz samotni Zaci.
Stanovuji si typy ¢innosti, formuluji otazky, déli si role a tikoly, provadi ¢asovy rozvrh
a urCuji formu vysledku a jeho prezentaci ( sdéleni, vystavka, model apod.). v této fazi
by mél ucitel sledovat adekvatnost planu vzhledem k moZnostem déti, neustale udrzovat
motivaci viech zuéastnénych, diléi cile stavét do souvislosti s praktickym Zivotem a
vyvozovat vychovné a mravni hledisko.?

Vlastni provedeni spociva v praci zakl podle vytvotreného planu. V této fazi by
mégl byt uditel v roli odborného poradce, poptipadé povzbuzovat a motivovat zaky. Déti
by zde mély nejen samostatng pracovat, ale i informovat své spoluzéky o prib&hu prace,
vyméhovat si zkuSenosti, radit si, spolupracovat.

Pfi samotné realizaci je dilezity proces. Déti rozviji praktické, rozumové i
socialni dovednosti. SnaZi se kriticky myslet a tvofit.

Hodnoticim ¢&initelem neni pouze ucitel, ale i samotni Zaci. Kazda kritika vykonu
by méla byt zaroveii motivaci, vZdy je potfeba myslet na to, Ze i samotna cesta je cilem.
Vysoce se ceni ptistup k praci, samostatnost a kreativita pfi feSeni problémi. Pozornost
Pfi hodnoceni se obraci pfedevSim k samostatnosti, soustfed€ni, zaujeti pro praci,
Spolupraci, aktivité, peélivosti a piesnosti. Nikoliv na okraji stoji schopnost

Sebekontroly a vztahu k ostatnim."®
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2.7 Dlouhodoby projekt na primarni 8kole

V zahrani¢ni literatute je uvedena délka projektu podle poétu slov v ném
uzitych. V naSich podminkach ¢lenime projekt z ¢asového hlediska v rozsahu hodin,
dni, tydnid az mésicl. Tato podoba rozdéleni neni pfesné vymezena, coZ &asto vede
k nepfesnému ur¢eni daného projektu. Podle Jany Kratochvilové vniméme projekty na
1. stupni ZS v ¢asovém rozmezeni na kratkodob¢, v maximélnim rozsahu jednoho dne.
Projekty stfednédobg, jejichZ ucelenou jednotkou jejeden pracovni tyden. Tyto projekty
je vhodné realizovat v ramci 8koly v pfirodé, exkurzich apod. Projekt trvajici déle ne
jeden tyden oznaduje jako dlouhodoby, nesmi vSak ptesahnout jeden mésic. Projekt
pfesahujici jeden mésic fadi do kategorie mimofadné dlouhodobych. JelikoZ jsem
projekt Zdravi ¢asové rozpldnovala do celého Skolniho roku, zatazuji ho do skupiny
projektii mimotfadné dlouhodobych a vjeho kategorizaci se pfiklanim k vyse
uvedenému vysvétleni.

Z hlediska Casového déleni projektli v3ak rozhodné neznamena projekt
kratkodoby mensi hodnotu nez projekt dlouhodoby. V praxi se jednodenni projekty
vyuZivaji jako zpestfeni vyuky uréené k aktivizaci Zaki, ke zvySeni jejich tvofivosti.
Kratky projekt se miZe stat zavrSenim ur¢itého Useku prce. Jeho nevyhodou mize byt
mensi podil prace na tvorbé projektu ztad déti. K t¢ davda mnohem véEtsi piileZitost
projekt dlouhodoby. Zaci zde maji moZnost zpracovavat témata mimo kolu, maji vice
¢asu na feseni problémil.

Dlouhodobé projekty v primarnich Skolach piesahujici horizont jednoho mésice
jsou v odborné literatute velice malo zmapované. Jsou chapany spiSe jako uréita
celorodni &innost, kterd je rozdélena do nékolika dil¢ich projekti, jeZz spojuje jedno

spole¢né téma.'”
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II. PRAKTICKA CAST

UVOD

V praktické casti diplomové prace jsem se zaméfila na tvorbu a &asteénou
realizaci celoroéniho projektu stématem Zdravi. Dale jsem zminila zkuSenosti své i
ostatnich ucitell s projektem, zvlasté pak dlouhodobym.

Cilem praktické casti diplomové prace je ziskat a zpracovat informace,
zkuSenosti a zavéry o vyznamu a smyslu, o pfinosech a tiskalich dlouhodobého projektu
v primarni $kole.

Nedilnou soucasti praktické ¢asti je sledovani reakci castnikli projektu na nejriizngjsi
podnéty ze strany ulitele zoblasti motivace a pestrosti pfistupli v jednotlivych
vyucovacich metodach.

Projektova metoda propojuje a kombinuje rdzné metody a prvky vyudovani.
Uc¢itel 1 24k v ni nachazi dal$i moZnosti uplatnéni.

PHi souvislé praxi jsem méla moZnost se podilet na tvorb& projektu Den
s Andersenem, a také jsem realizovala jednu jeho Cast. Projekt byl uréen pro 1. ro¢niky
a jeho cilem bylo seznamit déti s dilem H. Ch. Andersena tak, aby se déti aktivné
zapojily a prozily si jednu z jeho pohadek.

Vytvorili jsme tfi realizacni tymy. Kazdy zpracoval jednu pohadku za pouziti
zvolenych technik, postupd a metod vyuky. Dopfedu jsme se o volb& pohadky
informovali a struéné si nastinili pribéh realizace, abychom se vyhnuli zbyte¢nym
podobnostem. Dohodli jsme si jednotné aktivity pro kazdou skupinu a formu prezentace
(pf. Povidani o dile, Zivoté a osobé Andersena, vystavka véci, které déti pfinesly,
prohlidka ostatnich vystavek).

Déti si na za¢atku zvolily, ve které skuping chtéji pracovat, a v pribéhu realizace
si mohly prohliZet praci ostatnich skupin. Reflexe probihala uz v kmenové t¥idé formou
pfevypravéni projektu jednotlivymi aktéry.

Tento projekt byl pro mé nesmirng cennou zkuSenosti a motivoval mé pti volbg
tématu diplomové prace. Velice ocefiuji spolupraci s u€itelem i mezi jednotlivymi

realizaénimi tymy.
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Vyhodu spatfuji v Siroké moznosti vybéru a uplatnéni vyuéovacich metod a forem,
jejich prolindni a mezipfedmétové vztahy (vychovy, matematika, Cesky jazyk a jazyk
cizi, vlastivéda apod.)

DiileZitou roli hrala nejen moZnost volby a dostatek Casu, ale i spoluprace,
kterou vnimam jako nezbytnou v projektovém vyucovani.

Myslim si, Ze by projektova metoda a projekt nemély v sou¢asném pojeti skoly
chybét. Projektovou metodu bych zaradila mezi zakladni stavebni prvky moderniho

vyucovani nejen na prvnim stupni.

3. VYZKUM

3.1 Charakteristika vyzkumu

Vyzkum probihal ve ¢tvrtém ro¢niku v klasické zakladni Skole sidlistniho typu
na Zahradnim mésté, a dale mezi uiteli prvniho stupné na rdznych typech kol
prevazné prazskych.

Rozhovory, analyza dokumentii a akéni vyzkum byly vedeny ve Skolnim roce

2006/2007. Rozhovory a analyza dokumentl byly vedeny celkem se sedmi uditeli.

3.1.1 Metody vyzkumu

Pfi mapovani soucasného stavu vyuZiti dlouhodobého projektu v primarni $kole
jsem vyuzila tyto vyzkumné metody:

1. Metoda rozhovoru s u€iteli Zakid primarni $koly o zafazeni dlouhodobého
projektu do vyuky. Rozhovor probihal jako sonda mezi jednotlivymi ugiteli.

2. Analyza dokumentli a materialii z vlastni realizace projektu k prozkoumani

UCinnosti prace na projektu Zdravi pro vékovou skupinu 10 - 11 let.
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3.1.2 Zavéry sondy
Mym cilem bylo zjistit, zda uéitelé na prvnim stupni primarni Skoly zatazuji
projekt do vyuCovani. A zda vyuZivaji projekt dlouhodoby. Piipravila jsem si okruh
otazek, na které jsem se dotazovanych uciteld ptala.
o Setkal/a jste se ve své praxi s projektovou metodou ? V jaké podobé?
e VyuZil/a jste projekt ve svém vyudovani?

e Jakou mate zkuSenost s dlouhodobym projektem?

Dva dotazovani ucitelé znali projektovou metodu pouze jako pojem, o kterém se
docetli v ucitelskych novinach ¢i v dalsich odbomych publikacich. Do svého vyu¢ovani
projekt jako takovy nezafazuji. Pouze vyuZivaji nékteré jeho prvky napf. prolinani
pfedmétii, brainstorming.

Dal8i dotazovany ucitel plsobi na mens$i maloméstské $kole, kde projekty
vyuZivaji, ale s dlouhodobym projektem zku$enosti nemaji.

Zbyli ctyfi dotazovani ucitelé projektovou metodu znaji, zatazuji projekty bézng
do vyuky a maji i zkuSenost z projektem dlouhodobym. Pro piehlednost uvedu

jednotlivé vypovédi dotazovanych ugitelli pod zna¢kami U1, U2, U3 a U4,

Ul ve své praxi realizuje projekty, jejichz naméty &erpa ze svého plsobeni na
vysoké Skole. VyuZiva vlastni pracovni listy, které byly soucasti diplomové prace.
Zku$enost s dlouhodobym projektem ziskal zprostiedkované diky kolegyni, ktera tuto
metodu vyuziva jiZ fadu let. Ul mél mozZnost se s dlouhodobym projektem blize
seznamit a ¢aste¢né se podilet na jeho tvorbé a realizaci. Poskytl své pracovni listy na
prvouku a pripravil ve spolupraci s kolegyni malé motivaéni predstaveni, na které
vyrabeél loutky a kulisy.

U2 vyuéuje na jazykové Skole. VEtSina ucitelli prvniho stupné organizuje po
Vyu€ovani riizné zajmové krouzky. Spoluprace ucitelli probiha jednak mezi ro¢niky,
dale na celém prvnim stupni a také napfi¢ Skolou. U2 ve $kolnim roce 2006/2007
realizuje celoro¢ni projekt s namofni tématikou. Déti v pribéhu celého $kolniho roku

PIni dil¢i ukoly a jsou pasovany na namotniky. Tento model projektu je realizovan na
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zéklade vlastni zkuSenosti U2. Piekazky a uskali spatfuje U2 ve velikém poctu déti ve
tfide (30 Zakl) a také v mnoZstvi uéebni latky dané osnovami.

U3 pisobi na prvostuptiové kole s vlastnim Skolnim vzdélavacim programem.
Ucitelé vyuZzivaji velké mnoZstvi vyuéovacich metod napt. Kritické mysleni, ¢innostni
uceni, kooperativni vyuku a samoziejmé projektové vyucovani. U3 realizovala nékolik
projektl kratkodobych a vsouasné dobé probihd realizace projektu mimotadné
dlouhodobého s namétem predstavovani profesi. Projekt probiha jiZz druhym rokem ve
spolupraci srodi€i déti. Rodi¢e predstavuji své profese, ukazuji nastroje s kterymi
pracuji. Déti si tak vytvaii vlastni pfedstavu o riznych povoléanich.

U4 se zabyva projektovym vyu€ovanim na prvnim stupni jiZz fadu let.
Spolupracuje na celoroénim projektu s kolegyni z paralelni tfidy. Projekt je cyklem
osmi projektovych dnil, znichz kazdy vyvrcholi pfislusnou akci. Vystizny nazev
Umim....podnécuje k zamysleni nad jednotlivymi €innostmi a jejich naplni napf. Umim
se chovat v divadle; Umim byt partnerem; Umim cestovat apod. U4 prezentuje projekty
rodi¢im pouze informativné. Ze zkuSenosti nesd€luje podrobnosti, nebot’ se setkala
s negativnimi ohlasy. Rodi¢e se domnivaji, Ze se déti malo uci a moc si hraji.

Reditelstvi 8koly projektiim nebréni, ale zarovei je ani nepodporuje. (Priloha ¢ 10)
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4, PROJEKT ZDRAVI

4.1 Cil projektu

Vytvofit hodnotovy systém, ve kterém zaci bezpeéné najdou misto pro vlastni
chapani pojmu zdravi.

Podporovat Zaka pii hledani svého uplatnéni v praci na projektu.

Na zéklad¢ vlastniho prozitku a ziskanych informaci a dovednosti upevnit
zéklady zdravého zivotniho stylu, popiipade tyto zéklady piehodnotit.

Naucit se pracovat s informacemi, hledat dali feSeni, aktivng se zapojit do prace

na projektu.

4.2 Charakteristika projektu
Zdravi je nepritomnost nemoci, celkova harmonie télesna, dusevni a socidlni.

Namét na projektovou metodu jsem zvolila z pocitu, Ze déti v dnesni dobé& jsou
zavaleny vSemoznymi vyrobky, reklamami a informacemi, které nepodporuji zdravy
vyvoj ditéte nebo svymi vyroky klamou ¢i vzbuzuji fale§né predstavy. Chtéla jsem, aby
déti pochopily zdravi jako hodnotu a citily potfebu o n&j pedovat.

Projekt jsem uskuteCnila ve 4. ro¢niku, jehoZ povinnou naplni je i vychova ke
zdravi.

Byl zahéjen v fijnu 2006 a jeho ukonceni je naplanovano v ervnu 2007.

Na tfidnich schiizkach v ervnu 2006 byli rodi¢e seznameni s namétem a

obsahem projektu a v zafi 2006 jsem ziskala souhlas k uskute¢néni projektu.
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Tabulka ptehledu ¢innosti v ¢asovém obdobi:

MESIC NAVRH REALIZACE SAMOTNA REALIZACE
PRIPADNE ZMENY
Zat 1. Za¢iname 1. Zaciname
2. Co pro mé& znamend zdravi? | 2. Co pro mé& znamena zdravi?
3. Zdravil 3. Zdravil
4. Zdravill 4. Zdravill
Rijen 5. Zdravi a J4, zdravi a okoli 5. Zdravi a J4, zdravi a okoli
6. Ja amoje kondice 6. Ja amoje kondice
7. Jakou barvu ma zdravi? 7. Jakou barvu ma zdravi?
8. Jakou chut’ ma zdravi? 8. Jakou chut’ mé zdravi?
Listopad 9. Plakaty 9. Plakaty
10. Jime zdraveé? 10. Jime zdravé?
11. Kartacek a pasta 11. Karta¢ek a pasta
12. Zdravé zuby 12. Zdravé zuby
Prosinec 13. Pomahame 13. Pomahame
14. Sbornik 14. Sbornik
o Leden 15. Prvni pomoc 15. Sportem ke zdravi
16. Co to znamena? 16. Mij sportovni vzor
17. Nemoc 17. Jak jsem na tom?
Unor 18. Jak jsem na tom? 18. Co to znamena?
19. Sportem ke zdravi 19. Zdrava duse = zdrava mysl
20. Mdj sportovni vzor/idol
Bfezen 21. Zdravy vyrobek 20. Prvni pomoc
22. Obchod 21. Nemoc
23. Vateni
Duben 24. Co vy a zdravi? 22. Co vy a zdravi?
25. Zdrava duse = zdrava mysl 23. A co ta kondice?
26. A co ta kondice? 24. Zdravy vyrobek
Kvéten 27. Zdravé t&lo 25. Obchod
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28. Jak si cenim zdravi? 26. Vareni

27. Zdravé télo

Cerven 29. Co pro mé znamend zdravi? | 28. Jak si cenim zdravi?
30. Finale 29. Co pro m¢ znamena zdravi?
30. Finale

4.2.1 Organizace $koly

Projekt byl uskute¢nén na ZS Svehlova na Praze 10. Tato $kola je b&zna sidlistni
¢tyfpodlazni budova s kapacitou 500 zakd. Ve $kolnim roce 2006/2007 byla v kazdém
ro¢niku, kromé¢ prvniho a ¢tvrtého ro¢niku, pouze jedna tiida. Soucasny stav umoziuje,
Ze primérny stav Zakl na jednu tfidu je mezi 16 — 20 zaky. Tato skutednost je velice
pfizniva pro projektové vyucovani.

Prvni stupefi tvofi 1. — 5. tfida, pficemz 5. tfida je umisténa v podlazi ureném
druhému stupni.

Skola je vybavena poéitatovou ugebnou, audio ucebnou, keramickou dilnou,
dvéma télocviénami, viceuCelovym hfistém a atletickou drahou.

Vzdélavacim programem na prvnim stupni je program Zakladni $kola.
Vzhledem k probihajicimu utvafeni $kolniho vzd&lavaciho programu (dale jen SVP) se
chce skola do budoucna zaméfit na rozsifenou vyuku cizich jazyki (jiz od 2. roéniku).
Projektova metoda zatim nema ve SVP pevné dané misto, ale pani feditelka poskytuje
naprostou volnost uditeli ve vybéru metod. Souhlasi se zafazenim dramatické vychovy
¢1 jejich metod do vyucovaciho procesu.

V soucasné dob& se vytvafi systém hodnoceni na prvnim i druhém stupni.
Bohuzel, uitelé se ve vét§ing piipadd priklangji k tradiéni klasifikaci a slovni
hodnoceni jsou ochotni akceptovat ve vychovach nebo u déti diagnostikovanych
v pedagogicko psychologickych poradnach. Dal$i moZnou variantou je kombinované
hodnoceni 74kii ve smyslu 3kdlovani jednotlivych etap &i vystupd daného predmétu.
(pfiloha &1 ) Tuto moznost jsem zvolila v pololeti 2007, kdy jsem vypracovala pro

Ziky své tiidy $kalovaci hodnoceni z ¢eského a anglického jazyka a matematiky.
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4.2.2 Vnitini uspotadani tridy

Ttida 4.B je umisténa ve tfetim patie budovy spolu s ostatnimi téidami 1. stupné.
Vybavenost tfidy je bézna (rtizné slovniky, détské encyklopedie, knihy s détskou
tématikou), vyjimkou je koberec, jediny na celém 1. stupni. Z toho také plyne odligné
usporadani lavic (viz piiloha €. 6)

K dispozici jsou hrni¢ky, do kterych si déti mohou kdykoliv udélat §tavu &i &aj,
arGzné stolni hry, které si déti pievazné vyrobily.

Projektu se ucastni vSech 16 zaku, 9 chlapct a 7 divek. Ve tiidé je celkem 5 zaka
se specifickymi poruchami uceni, z toho jedna Zakyné pracuje podle individualniho
vzdé€lavaciho planu (dale jen IVP), a je slovné hodnocena z matematiky.

S tfidou pracuji druhym rokem a kromé pracovnich ¢innosti a vlastivédy vyucuji
vSechny predméty. Atmosféra ve tfid¢ je pratelska, déti jsou vedeny k zodpovédnosti,
samostatnosti a toleranci. VEtsi pozornost musim vénovat zaclenéni zakyné s IVP.

Ttida ma pevné stanoveny rozvrh hodin. Kromé hodin, kde vyucuji jini ugitelé,
mohu rozvrh pfizplsobit praci a potiebam déti. Podle aktualnich potieb jsem nékteré
pfedméty spojila a jiné zase zaménila. Tato moZnost velice usnadnila praci na projektu.

Vzhledem k netradi¢nimu uspofadani tfidy neni nutnad manipulace s nabytkem.
Lavice jsou pfemistovany aktualné podle potieby a ucelu prace. Koberec slouZi jako
poradni centrum nebo je vyuZivan pro odpoginek, tfidéni informaci a prezentaci
vysledki. Magneticka tabule jednak slouZi k prezentaci vysledkd, ale také k formovani

pfedstav. Volné lavice pouzivaji déti na pfipravu materialu.
4.2.3 Organizace prace

Pii realizaci projektu se stidaji tyto organizaéni formy prace:

a) HROMADNA — rozhovor fizeny ucitelem, diskuse (¢aste¢né Fizena uditelem nebo
dal3im dcastnikem). Pomoci diskuse probéhlo hodnoceni praci déti a prezentace
vysledki jednotlivych skupin ¢i jednotlived.

b) SKUPINOVA - fegeni problémil v tymu, pfedavani informaci a novych poznatkd

mezi ¢leny jednotlivych skupin a mezi skupinami navzajem.
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c¢) INDIVIDUALNI — hledani a tfidéni informaci v rdmci samostatné prace (domaci
priprava, shromazd’ovani materialu)

Na zacatku prajektu byly déti rozdéleny do skupin losem, a proto bylo nutné déti

motivovat a povzbuzovat ke spolupraci.
Pfi dal8im ¢lenéni se déti rozdélily do skupiny na zakladé vlastni volby tématu. Skupiny
mezi sebou zpolatku soupefily a ziskané informace pred sebou tajily. Proto bylo
potfeba si s détmi vyjasnit, Ze bez vzajemné kooperace skupin nemizeme doséhnout
kyzeného vysledku.

PotiZze vznikaly u problémovych zaki, u kterych trvalo déle, nez nasli své
uplatnéni a u kterych byla nutna neustala aktivizace. Tyto d&ti jsem v priibéhu prace na
projektu sledovala, snazila se spolu s nimi najit problém, ktery by je zaujal a pfi kterém
by uplatnili své dovednosti a znalosti. JelikoZ maji slabsi déti tendence schovat se za
praci ostatnich, nabizela jsem této skupiné Zakd Einnosti zdanlivé naroénéjsi nebo

naopak leh¢i.

4.3 Navrh realizace projektu

1. Zacéiname
Motivace pofadem, pfednaskou o nemocech, trazech
Cil: vtaZeni do tématu
Dil¢i cile: udrZeni pozornosti, nové ziskané informace vstiebat a zatadit mezi
dosavadni
2. Co pro mé znamena zdravi?
Psani/Volné psani
Cil: aktivace vlastni zkudenosti
Dilgi cile: formulovat své myslenky a pisemnou formou je spriavné zaznamenat.
PH pisemném projevu dbat na dodrZzovani pravidel pravopisu.
3. Zdravi
Brainstorming
Cil: dat dohromady v8e, co vime o zdravi

Dil¢i cile: vzajemna tolerance nazorti, naslouchani
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4. Zdravi 11
Pojmova mapa
Cil: utfidéni informaci o zdravi
Dil¢i cile: umét pojmenovat jednotlivé slozky, prosadit
asertivné sviij nazor, hledat vztahy mezi poznatky
5. Zdravi a Ja, zdravi a okoli
Skupinova kolaz:
skupina A — Co mohu udélat Ja pro své zdravi
skupina B — Co mohou udélat pro mé zdravi ostatni?
skupina C — Co mohu udglat pro zdravi ostatnich ja?
Cil: ziskat $ir8i souvislosti
Diléi cile: pracovat se ziskanymi informacemi, spolupracovat na spole¢ném
vytvoru, uplatnéni dovednosti stfihani, lepeni a kresleni
0. Ja a moje kondice
Unifit test
Cil: Uvédomit si jednu ze sloZek zdravi a zjistit, co pro sebe v této oblasti mohu
udélat.
Dil¢i cile: rozvoj volnich vlastnosti, aktivace pohybovych dovednosti
7. Jakou barvu ma zdravi?
Vytvarna dilna
Cil: Zpracovat toto téma skrze vytvarnou abstrakci.
Dil¢i cile: umét si zvolit vytvarny prostiedek a pouzit ho v jeho nejvétsi mozné
mife
8. Jakou chut ma zdravi?
Sepsani jidelnicku
Cil: Pripravit material na dal$i Cinnost, zaznamenat naSe stravovani po dobu
nékolika dni
Dil&i cile: umét pfehledné a spravné€ zaznamenat informace o svém dennim rezimu
9. Plakaty
Skupinova kolaz
Cil: utfidit napady, myslenky a informace o zdravé vyZivé, upevnit si skladbu

zdravého jidelnicku
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Dil¢i cile: pokusit se o vhodné rozvrZeni a zpracovéni tikolu — price s plochou a
danym materialem, spoluprace ve skupinach i mimo ni
10. Jime zdrave?
Prace s textem (podle pfedlohy plakatd )
Cil: konfrontovat vlastni zkuenosti zdravého stravovani s predchozimi poznatky
Diléi cile: zaujmout kriticky postoj ke svému stravovani, uplatnit matematické
dovednosti (s¢itani, nasobeni)
11. Kartaéek a pasta
Spravné pouzivani
Cil: seznamit zaky s prevenci zubniho kazu, porovnat rizné techniky ¢igténi zubd,
orientovat se v Siroké nabidce vyrobki
Diléi cile: spravné pouzivat kartacek a pastu
12. Zdravé zuby
Dilgi projekt MSMT
Cil: posileni prevence
Dil¢i cile: umét vyhledavat informace pomoci poéitace, upevnit znalosti o zubni
hygiené
13. Pomahame . ! ?
Diskuse
Cil: prezentovat vlastni zkusenosti
Dil¢i cile: dodrzovat diskusni pravidla
14. Shornik
Pisni¢ky, basnicky, pfislovi a pofekadla o zdravi
Cil: vyhledat, shromézdit nebo vytvofit sbornik
Dil¢&i cile: klast diraz na spravné drZeni téla a drZeni psaciho nacini, dbat na
tvaropis a pravopis, procviovat spravnou recitaci a pévecké dovednosti
15. Prvni pomoc
pfednaska odbornika
Cil: ziskat nové poznatky a zkuSenosti, uvédomit si podstatné. Poznat situace,
které bezprostiedng ohroZuji lidsky Zivot.
Dil¢i cile: formulovat otazky k tématu

16. Co to znamend?
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Préce se slovnikem

Cil: roz3ifit slovni zasobu, porozumét cizim sloviim a pojmtim, se kterymi jsme se
béhem nasi prace doposud setkali.

Dil¢i cile: hledat slova ve slovnicich, porozumét novym informacim a zformulovat
je svymi slovy, prehledné a &itelné zapsat ziskand fakta, procviovat
abecedu

17. Nemoc

Strukturované drama

Cil: uvédomit si hodnotu zdravi

Dil¢i cile: prozit fiktivni ptib&h svého vrstevnika a uvédomit si moZnosti riizného
pohledu na tentyZ problém, umét vyjadfit své pocity

18. Jak jsem na tom?

Unifit test

Cil: provéfit kondici a porovnat s pfedchozim testem

Dil¢i cile: motivace k lep§imu vykonu, stanovit si cile vzhledem k porovnanym
vysledkiim

19. Sportem ke zdravi

Prezentace riznych druhi sportd ukazkou

Cil: rozsifit obzor, motivovat ke sportovni ¢innosti

Diléi cile: zdokonalit mluveny projev, umét sestavit osnovu (popisu ukazky) tak,
aby zaujala

20. Mij sportovni vzor

Referat

Cil: motivace ke sportovni ¢innosti

Diléi cile: pomoci referatid se seznamit se slavnymi sportovci, zdokonalit pisemny
projev, umét vybrat dilleZité informace, pouZivat rozdilné zdroje informaci

21. Zdravy vyrobek

Skupinova prace - reklama

Cil: rozvijet tvofivost

Diléi cile: zapojit se do prace skupiny, najit si vhodnou roli ve skuping, rozvijet
dramatické schopnosti (rezirovani, pfedvadéni, komentovani atd.)

22. Obchod
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Nékup surovin na ,,zdravy piknik*
Cil: vychazet z redlné situace, ucit se odhadnout moZnosti ndkupu (mnoZstvi,
cena)
Diléi cile: orientovat se v obchodg, pochopit vztah nadfazenosti a podtazenosti
23. Vareni
Ptiprava zdravych pokrmi
Cil: ziskat dovednost vafeni, trénovat odhad mnozstvi
Dil¢i cile: pracovat s kuchyniskym naradim, zopakovat si pravidla stolovani a
hygieny
24. Co vy a zdravi?
Dotaznik vytvareny détmi
Cil: najit a spravné formulovat otazky, porovnat nové informace a zatadit je
Dil¢i cile: konfrontovat své nazory s nazory ostatnich, umét oslovit dotazovaného,
vyvodit zavéry z dotazniku
25. Zdrava duse = zdrava mysl
Napady, inspirace ,,jak nabit baterky*, relaxace
Cil: uvédomit si podstatu a diileZitost psychického zdravi
Dil¢i cile: predavat zkuSenosti s odreagovanim se
26. A co ta kondice?
Unifit test
Cil: porovnanim vysledk zjistit posun své kondice
Dil¢i cile: péstovat silnou vili
27. Zdravé télo
Skupinova kresba/malba/kolaz
Cil: integrovat jednotlivé slozky, které maji vliv na celkové zdravi
Dil¢i cile: vybirat podstatné informace, co nejlépe uplatnit zvolené vytvarné
prostiedky, rozvijet neverbalni komunikaci
28. Jak si cenim zdravi?
Vytvateni spole¢ného Zebficku hodnot
Cil: vytvofit si novy pohled na téma zdravi na zaklad¢ zkuSenosti ziskanych

v projektu
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Dil¢i cile: asertivné prosadit sviij nazor ¢i podpofit nazor druhého, ptijimat nazory
ostatnich
29. Co pro mé znamend zdravi?
Psani/volné psani v porovnani s po¢atkem
Cil: upevnit si hodnotu zdravi ve svém Zivoté
Dil¢i cile: dodrzovat zasady hygieny psani
30. Finadle
Hodnoceni
Cil: zhodnotit pfinosy projektu a nové poznatky
Dil¢i cile: uspofadat vystavu praci, utiidit si portfolio, zformulovat hodnoceni a

sviyj postoj ke zrealizovanému projektu

Od pocatku projektu budou zaci shromazd'ovat vhodny materiél, ktery bude po
dobu projektu k dispozici.

Béhem celého projektu bude probihat prib&zna reflexe a hodnoceni jednotlivych
¢innosti, a to bud’ formou diskuse, prezentace nebo sebehodnoceni.

Vyslednym produktem by mélo byt portfolio kazdého Zaka dle jeho schopnosti a
moznosti (vytvarné prace, sbornik basni, pisni apod., slovnik atd.).

Ve vét§iné €innosti bych rada uplatnila meziptedmétové vztahy. napk. pred unifit
testem si kazdy narysuje tabulku, do které bude zaznamenavat své vysledky. Pii praci
s Jidelnickem si procvi€ime po€itani a vyhledavani a tfidéni informaci podle danych
kritérii. Tvorba reklamy umozZni propojit ptedev§im vytvarnou, hudebni a dramatickou
vychovu. Jednotlivé ¢innosti budou upravovany a pozméiiovany s ohledem na zaujeti a

praci déti.
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4.4. Realizace a reflexe projektu

1.Zaciname

Cas: cely den

Pomicky: blok, psaci potieby

Popis: Navstéva Narodniho muzea

Prohlidka expozice ,,Vyvoj ¢lovéka“ a ,,Kostra ¢lovéka*.

Ukoly:

a) Jaké predméty dtive vyuzivali 1idé? K ¢emu?

b) Co pouzivali pralidé k vyrobé zbrani a 3perki?

c¢) Jak a v ¢em se nasi pfedci od nas li3ili?

d) Pozorné si prohlédni kostru ¢loveka a zkus popsat;jeji &asti. Popisované &sti ukazuj

na modelu kostry i na svém téle.

1. Reflexe

Vystava byla napldnovana jako zakondeni probraného uciva o &lovéku. Déti
nejvice zaujala Cast, kde byly vystaveny jednotlivé kosti pfipadn& rentgenové snimky
s rliznymi zranénimi. Déti se dotazovaly na riizné druhy poranéni a onemocnéni kosti
(napt. zlomenina kli¢ni kosti, fidnuti kosti, rakovina apod.). Déti popisovaly rizna
zranéni ze svych zkudenosti nebo zkuSenosti rodiny a zndmych. Popisovaly, jak se jim
uraz piihodil, zda a jak moc to bolelo, jak dlouho byly omezeny danym zranénim a jaky
je jejich aktualni zdravotni stav. V Zivé paméti jsme vSichni méli zlomeninu holenni
kosti jednoho spoluzaka, ktery téméf pil roku nesmél cviéit a dost dlouho kulhal. Déti
mu pomahaly ze schodd a nosily mu aktovku. Déti mely piileZitost si prohlédnout
nékolik typl zlomenin a jejich ¢asteCné i Uplné zahojeni pfipadné osetteni (sdratovanj).
Plvodné jsem motivaci planovala zcela jinak, ale déti byly tohoto tématu natolik plné,
Ze pii reflexi nav§tévy muzea jsme opét skoncili u riiznych zranéni a téma zdravi

Vyplynulo z diskuse uplné samo.
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2. CO PRO ME ZNAMENA ZDRAVI ?

Cas: 30 — 45 minut

Pomiicky: ¢isty papir, format A6, pokud budou déti chtit a potfebovat, miZe byt i vétsi.
Popis: Napsat cokoli, kdyZ se fekne:Co pro mé znamena zdravi?

Kdo bude chtit, miZe svou praci pfedist. Prace uditel vybere a uschova pro

pozdé&jsi konfrontaci viz. bod ¢.29.

2. Reflexe

Zaci neméli se psanim problémy, byli plni dojmi z navstévy muzea a diskuse.
Nekteré déti vyjadfily sviij nazor jednou vétou, jiné popsaly cely papir (format A6).
Jedna Zakyné popsala zdravi pomoci abstraktnich pojmi.

Tuto aktivitu jsme zakongili na koberci &etbou toho, co déti napsaly. Cteni bylo
dobrovolné, ale zapojili se t¢émé&f vSichni (i problémovi Zaci).

(priloha ¢.16, 17)

3.Zdravi I
Cas: max. 10 minut
Pomiicky: arch papiru (A2 a vétsi), barevné fixy (¢erna, modra, zelena)
Popis: Hromadna aktivita, brainstorming v kruhu na koberci. Na archu napsano:

Zdravi Déti pisi vse, co je k tomuto tématu napadne.

3. Reflexe
Sedli jsme si do kruhu na koberec a uprosted byl arch papiru, na kterém bylo

Cervené napsano Zdravi.

Déti volné psaly na arch vSe, co je k tomuto tématu napadlo. I pfesto, Ze si
napady fikaly nahlas, aby se neopakovaly, nasli jsme par podobnych hesel.

Arch jsme umistili na magnetickou tabuli, pro pfipad, Ze by cht&l nékdo jeste
néco doplnit.

(priloha ¢.4)
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4. Zdravi Il

Cas: 1-2 vyucovaci hodiny

Pomiicky: arch ¢istého papiru (A2 a vétsi), barevné fixy(Cervena, derna, modra, zelend)
Popis: Pieneseni hesel z brainstormingu do pojmové mapy. Na novy arch napiseme opét
heslo zdravi a zvyraznime ho (barevnég, zakrouzkujeme apod.). Déti se snaZi napsana

hesla z brainstormingu uttidit, hledaji systém.

4. Reflexe

Déti samovolng vytvorily tfi skupiny, ve kterych si vytvotily kritéria téidéni. Po
té prob&hla spoletna prezentace a diskuse nad jednotlivymi pracemi skupin a vysledné
poznatky jsme zaznamenali na pojmovou mapu.

Déti tuto techniku jiZ znaji a proto nevznikl Zadny problém a zapojili se vichni.

Zadali jsme shromaZd'ovat material ke zdravi.

(priloha ¢.4)

S.Zdravi a ja, zdravi a okoli

Cas: 3 — 4 vyucéovaci hodiny

Pomiicky: archy papiru, barevne fixy, barevné papiry, letaky, prospekty, krabicky od
1€kt apod.

Popis: Déti rozdélim losem do tfi skupin a kazda skupina bude kolaZi vypracovavat

jedno téma, které vyvodime z mySlenkové mapy.

3. Reflexe
Osvézili jsme si poznatky nad pojmovou mapou a ja jsem navadgjicimi otdzkami
(Jak bychom mohli zafadit skupinu hygiena ? Co pro nas tato skupina znamen4? apod.)
pfivedla déti na tii klicové otazky: A - Co mohu Ja udélat pro své Zdravi?
B - Co mohou udélat pro mé zdravi ostatni?

C - Co mohu udélat pro zdravi ostatnich jq?

KaZdy si vylosoval jednu otazku a tim vznikly dané skupiny. Problémy nastaly
ve skuping, kde byla Zuzka. Do stejné skupiny se nalosoval i chlapec, ktery se s touto

divkou velice $patn& sna$i. Vysvétlila jsem mu, Ze to byl nadhodny los a poprosila jsem
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ho, zda by se pokusil spolupracovat bez konfliktu. Ostatni déti mély obavy, Ze Zuzka
nebude pracovat a proto jsem slibila, Ze jim pomohu a spoledn& pro ni vymyslime
odpovidajici ukol a tim se to vyfesilo.

Kazda skupina si naSla sviij prostor, kde nastinila koncept svého navrhu na
zpracovani dané otazky. (skupina A pracovala na chodb& u stolu, skupina B pracovala
na koberci a skupina C u stolil). Skupiny byly rozlosovany vcelku vyrovnané a nebylo
nutné vyraznéji zasahovat do jejich prace. Vét§i pozornost jsem musela vénovat
Kamilovi, ktery se ve skupinovych pracich nezapojuje a naopak rusi. Spole¢né jsme
nasli oblast, ktera ho diky jeho sportovni aktivit¢ zaujala. Problémovy je také Mikulas,
ktery se ¢asto rusi a nepracuje.

Déti si pfipravily osnovu a zaCaly pracovat na realizaci dané otazky. Forma
zpracovani byla libovolna a déti pfichazely s rznymi navrhy feseni. J4 jsem se zhostila
role poradce a pomocnika. Pouze jsem détem zdiiraznila, Ze kooperace mezi skupinami
je dovolena a Zadouci (pro upfesnéni v ramci prace).

Dokonceni této Casti jsme vénovali dva dny a uzavieli jsme ji prezentaci
vysledkii jednotlivych skupin. Skupina, kterd vypracovala otazku B, se tiplng odchylila
od tématu. Pfi prezentaci jsme nastinili par bodi a skupina si nasledn& téma opravila.
Vysledné prace jsme umistili nejprve na nasténky ve t¥idé a pozdé&ji na chodbs.

(priloha é.5, 6)

6.Ja a moje zdravi

Cas: 3 — 4 vyutovaci hodiny

Pomiicky: stopky, pasmo, mety, Zinénky, zaznamovou tabulku

Popis: Testovani kondice jednotlivych Zaki pomoci testové baterie: SILA,

RYCHLOST, VYTRVALOST, OBRATNOST

6. Reflexe

Nasmérovala jsem déti otazkou: Co délaji pro své zdravi ony samy a jak se to
Projevyje?

Po kratké diskusi jsem navrhla, Ze bychom si mohli zméfit svou fyzickou

kondicj pomoci jednoho testu, ktery znam, Déti souhlasily a tak jsme si stanovili presny
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termin jeho uskutecnéni. Bylo potieba dohodnout uvolnéni télocviény s ostatnimi uditeli
1. stupn€ (vzhledem k zminéné naplnénosti $koly, to nebyl Zadny problém).

Pied samotnym méfenim jsem détem vysvétlila, v &em toto testovani spodiva a
ujasnily jsme si, k ¢emu je tento test uziteny. Vyrobili jsme si tabulku, do které
budeme vysledné hodnoty zaznamenavat. Také se déti mély doma zméfit a zvazit (pro
pozdgjsi pocitani BMI).

Jeden chlapec se testu tcastnil pouze jako mij asistent, protoZe prodélal koncem
prazdnin mononukledzu a byl uvolnén z télesné vychovy.

Zuzce jsem musela cely priibéh, vyznam a postup testu jesté jednou vysvétlit a
pfizplsobit jejim moZnostem (velmi $patnd prostorova orientace a hruba motorika).
Jeden problémovy Zak se odmitl testovat, protoZe ho to nebavi. Nenutila jsem ho do
¢innosti, nebot’ jsem se domnivala, Ze vétsi motivace se zapojit, bude pro ngj
dosahovani vysledkd jeho spoluzaka.

Po dokonceni testovani si mohli déti vysledky poméfit a spole¢né jsme se
pochvalili. Déti pfiSly s napadem, vymyslet motivaéni pokiik, jako napt.: Hip, hip hura!
Uvitala jsem tento napad a dohodli jsme se, ze do dalsiho testovani si vybereme ngjaky
pokfik z navrhd, které déti ptinesou.

Vyhodnotili jsme vysledky a fekli si, co ukazuji. Na co je tteba dat pozor, jak si
jednotlivé slozky zlepSit. D&ti sami navrhovaly prosttedky a metody k dosaZeni lepsich
vysledkd.

Domluvili jsme se, Ze si test zopakujeme. Aby to mélo né&jaky vyznam, kazdy si
napsal, jak je se svymi vysledky spokojen a co by cht&l zlepsit. Tabulku jsme zaloZili do
desek.

7. Jakou barvu md zdravi?
Cas: 1 - 2 vyucovaci hodiny
Pomiicky: &tvrtka A4, vodové barvy, tempery, voskovky, pastelky, fixy, suchy pastel
atd.
Popis: Jakou barvu a co si predstavite, kdyz se fekne zdravi?
Technika malba ¢i kresba na format A4, vytvarny material libovolny. Vykresy

vystavime a pozdg&ji pouZijeme na predni stranu desek portfolia.
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7. Reflexe

Tato Cinnost byla o néco sloZitgjsi pro vétSinu déti nebot’ je to pro né hodné
abstraktni pojem. Jedna divka pouzila tento zpiisob vyjadieni jiz v Gvodu pii psani a
proto neméla s vyjadfenim problém. Naopak pro hochy, zvI4sté problémové, byl tento
kol velice nesnadny a bylo nutné je ¢asto tisit, aby nerusili ostatni.

S détmi jsme si sedli na koberec a prohliZeli si jednotlivé prace. Ptala jsem se:

»Proc sis vybral/a pravé tuto barvu?“ a ,, Co vam pfipomina obrazec, ktery vysel z této

prace?“.

8.Jakou chut ma zdravi?
Cas: 4 dny - 1 tyden
Pomticky: blok nebo sesit, ktery si déti vytvofi

Popis: Sepsani 4 - 7 denniho jidelni¢ku s aktivnimi i pasivnimi éinnostmi

8. Reflexe

Pted podzimnimi prazdninami jsme si vytvofili navrhy na sesitek, do kterého si
budeme béhem prazdnin zapisovat stanovené Gidaje. Détem jsem velmi struéné nastinila
pozdg&jsi vyuZiti, aby citily potfebu zodpovédného pln&ni tkolu. Podrobnéjsi reflexe je

popsana v bodu ¢ 10.

9. Plakaty
Cas: 1 den
Pomiicky: arch ¢istého papiru (Al a vétsi), nashromazdény materiél (letaky, prospekty,
obrazky, obaly apod.), lepidlo, niiZky, fixy, pastelky
Popis: déti se rozdgli do &ty skupin podle jejich zajmu o téma, které zpracuji na zakladé
svych napadii a moznosti opét jako kolaz.
Témata: Skodlivé potraviny - skupina |
Méné pouZivatelné potraviny — skupina Il
Vice pouZivatelné potraviny - skupina 111

Zdravé potraviny - skupina IV
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9. Reflexe

Déti se rozdélily do skupin podle zajmu. Mensi konflikt nastal, kdyz v IV.

skupiné bylo hodné zajemci a v II. skupin€ nebyl nikdo. Nakonec se ¢ast déti oddélila a
ujala se prace na IL tématu. DEti mély k dispozici letaky, prospekty, broZury, které si
samy donesly. Opét jsem podporovala vzajemnou kooperaci skupin. Dé&ti samy
postupné pochopily, Ze je tato spoluprace velice prosp&$nd nebot’ kazda skupina

vyuZivala jinou nabidku.

Vyrobé plakatd jsme vénovali jeden cely den a v dalSich dnech uZ prob&hly
pouze nutné dodélavky a upravy. Plakaty jsme opét vystavili na spoleéné chodbé pro 1.

stupenl.

(priloha ¢é.2, 3)

10. Jime zdrave?
Cas: 4-5 vyugovacich hodin
Pomiicky: vypracovany jidelniCek, barevné pastelky/fixy, tabulka kalorii
Popis: Mapovani skladby jidelni¢ku —Podle vytvotenych plakatii si déti ve svych
jidelni¢cich barevné vyznacuji jednotlivé pokrmy.
Rozliujeme: Skodlivé potraviny — napf. modrou barvou
Mén€ poZivatelné potraviny — napt. hnédou barvou
Vice pozivatelné potraviny — napt. Zlutou barvou
Zdravé potraviny — napf. zelenou barvou
Je vhodngjsi, kdyz si toto rozliSeni stanovime s détmi.
Potitani ptijmu a vydeje energie. Kazdy si v barevné vyznadeném jidelnicku vybere
jeden den, ktery je dle vlastniho ndzoru nejzdravéjsi a jeden den, ktery je ,,nejménd
zdravy“ a podle tabulky kalorii si vypo¢ita hodnoty piijma a vydaji energie. Vysledna

¢isla pak porovname a zhodnotime pomér mezi vydajem a pfijmem.
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10: Reflexe

Vrétili jsme se k nasim jidelnickiim a podle vyrobenych plakati jsme si barevné
oznaili jednotlivé potraviny. Pfedem jsem zpracovala a upravila pro Zaky tabulku
kalorii jednotlivych potravin a ¢innosti, podle které jsme vypocitavali ptijem a vydej.
S détmi jsme si vysvétlili n€které pojmy a ujasnili si jednotky hmotnosti a jejich
pfevody. Udélali jsme si malou tipovaci soutéz, pfi které si kazdy tipnul, jaky je pomér
mezi pfijmem a vydejem kalorii. Vyvésila jsem index poméru na tabuli, aby si kazdy
mohl porovnat se svym jidelnickem.

Kazdy si podle svého nazoru vybral jeden ,nejzdravéj$i“ a jeden ,nejméné
zdravy“ den a u ného vypocital ptijem a vydej energie. Pak jsme zkoumali pomér mezi
vyslednymi ¢isly.

Déti pracovaly samostatné, pokud si nevédéli rady, mohly pfijmout pomoc ode
mé nebo od svého spoluzaka. Ne&které déti toto zkoumani zaujalo, a tak si vypoéitaly
vice dnl. Vysledky jsme mezi sebou porovnavali. Kdo se nejvice pfiblizil spravnému
poméru a popf. kolikrat? Ktery den byl z pohledu zdravi nejpiiznivéj$i? Ktery naopak
nejméné piiznivy a jak by se dal upravit? Jak se do budoucna ptizplsobit vhodnému

dennimu reZimu?

11.Spravny kartacek a pasta

Cas: 1 vyu&ovaci hodinu

Pomiicky: kartacky, pasty, broZury, letaky

Popis: S détmi si predstavime vlastni kartacky a pasty. Vytvofime skupiny stejného
vyrobku a seznamime ostatni s danou firmou, zna¢kou. SnaZime se ziskat co nejvice
informaci. Po té ptedvadime jednotlivé techniky ¢&isténi zubl a diskutujeme o nich.

Vyvodime zavér nad vyrobky a technikami ¢isténi zub.

11. Reflexe

Déti si zacaly spontann€ prohliZet a porovnavat zubni pasty i kartacky,
komentovaly svoji zkuSenost s ostatnimi. Nebylo potieba v této ¢asti déti n&jak vyrazné
motivovat. D&ti mély zkuSenosti jak s détskymi pastami, tak s pastami pro

dospélé.Zkoumali jsme druh, pfichut’, vyrobce, cenu. Udélali jsme drobnou ochutnavku.
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Ackoli je ve tfidé pouze 16 déti sesli se nam tyto stejné zubni pasty: Perli¢ka (1x),
Elmex pro déti (3x) Colgate triple (4x), Signal herbal (5x) a Odol (3x).

Naopak z kartackd jsme udélali pestrou sbirku, jedna divka dokonce pfinesla
elektricky kartacek. J& jsem rozsifila sbirku o mezizubni a masazni kartadek.
Porovnévali jsme jednotlivé kartacky (tvar, tvrdost, $tétiny,znacky apod.). Vyjmenovali
jsme si 1 daldf vyrobky zubni hygieny napt.: dentalni nit, Ustni voda (déti znaji od rodicd
a star$ich sourozencii) a samoziejmé Zvykacky bez cukru.

Pted technikami ¢i8téni zubi, jsem zaradila jako motivaci kratkou aktivitu
,,C18téni poslepu* : Jedna dvojice dobrovolniki predstoupila pted ostatni. Jednomu jsem
zavazala o¢i a ten svému partnerovi poslepu &istil zuby. Aktivita byla velice humorna a
vyvolala fadu zdjemci. Neopakovali jsme ji, protoZe by ztratila sviij vyznam a protoZe
by se déti moc rozdovadély.

Pak si kazdy vzal svijj kartacek a postupné pfedvedl vlastni techniku &i$téni
zubi. Po kratké diskusi jsme z pfedvedenych ukazek vyvodili nasledujici zavér: ,,Neni
tak dilezité, jakou pastou a jakym kartiCkem si Cistime zuby, ale jak dlouho, jak
poiadné a jak Casto.” Tento slogan jsme napsali na étvrtku a spolu s obaly od past si

vyvésili na nasténku.

12. Zdravé zuby

Cas: 2 vyugovaci hodiny

Pomiicky: poditace, pero nebo tuzka, sesit

Popis: Vyukovy program péce o chrup pro 1. stupeii ZS, dil&i projekt.

Prace s informacemi na internetu.

12. Reflexe

Vzhledem ke zruseni hromadnych zubnich prohlidek a ze svych zku3enosti pfi
navitévé zubniho 1ékafe jsem tento vyukovy program velice uvitala. Myslim si, Ze pége
o zuby je neodmyslitelnou soucasti celkové péfe o zdravi a vzhledem k obecné
neoblibenosti stomatologt (spise jejich zakrokil) je tfeba se sousttedit na prevenci.

Po predchozi ¢innosti jsme se rozhodli ovefit nade poznatky na internetu, kde by

podle d&ti mélo byt mnoho informaci.
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Déti si nasly internetové stranky 1w iv.zdravezuby.cz a spoleéné jsme si prohlédli

hlavni stranku. Nékteré déti s internetem jiZ pracovaly prohliZely, si samostatné riizné
odkazy a dokonce nas upozornily na svétovou zdravotnickou organizaci ,,WHO"
Détem, kterym préce s internetem nesla, jsem pomahala ja nebo zdatngjsi déti. Nejprve
Jsme si nasli testik, d&ti si ho pfecetly a pak zkousely vyhledat informace v textu. Kdyz
si myslely, Ze maji veSkeré potfebné informace, ,,otestovaly se“. Pro ¢tvrtou t¥idu bylo
vypracovano 6 ukoll od jednodussich k obtiznym. Déti svou chybnou odpovéd mohly
opravit a pokud nevéd€ly, spravnou odpovéd se dozvédély kliknutim na pfislusnou
ikonu. Na zavér dostal kazdy diplom za absolvovani vyuky zubniho zdravi.

V priib&hu prace si kazdy zapisoval nové poznatky a déti se navzajem informovaly o

zajimavostech

13. Pomahame

Cas: 1 vyugovaci hodina

Pomiicky: brozury, darcovské pfedméty, video ukazka

Popis: Diskuse na téma: Jak poméahame my.Vychazime ze zkuSenosti déti napf.

radcovské sbirky, dobré skutky © apod.

13. Reflexe

Tato aktivita vysla z pfedchozi ¢innosti. JelikoZz se $kola pravidelné ucastni
sbirkovych akci jako napt.: Srdi¢kovy den a Hipoterapie,déti maji zku3enost a
povédomi, k éemu tyto sbirky slouZi a komu pomahaji. V této souvislosti jsme si pustili
jeden dil CT1 sbirky ,KURE® : Kde penize pomahaji. Déti vid&ly konkrétni priklady
skuteénych déti a jak jim vybran¢ penize pomohly. V ukdzce byly zachyceny déti
s kombinovanym postiZzenim a vozickafi. Velice dilezité bylo to, Ze v pofadu byla
stanovena &astka presné vyéislena a déti si mohly udélat pfedstavu o tom, kolik stoji

specialni pomticky a jak naroéné byvaji Upravy pro handicupované.

54



14. Shornik

Cas: shromazdéni materialu

Pomiicky: &isté papiry A4, psaci potfeby, pastelky, zpévnik J4& a pisnicka a dalsi
zpévniky, ¢itanka, uéebnice, knihy

Popis: Vytvofeni sborniku s basnickami, pisni¢kami, pfislovimi apod.

14. Reflexe

Pfi sbirani materialu déti donesly rizné letdky s reklamnimi slogany, které neustale
opakovaly a jedna divka pfi dvodnim psani vymyslela basnicku. Jako motivaci jsem
zvolila otdzku: Znate n€jaké basnicky, pisniky ¢i pfislovi o zdravi? Déti mély casovy
limit 20 minut, aby si n&jaké naSly, vymyslely nebo si na n&¢ vzpomnély. Mohly
pracovat samostatné¢ nebo ve skupinach. Déti vytvorily skupiny po 2-4, samostatnd
pracovali pouze Matéj a Zuzka. VSechny skupiny nasly vanoéni koledy Tfi kralové a
Jak jsi krasné nevinatko. Dv€ dévCata naSla pisen: Mam ja vlevé noze trn a
prezentovala ji jako poucnou (nechodit bos — viz. pfiloha). Pfipomnéla jsem détem
pisni¢ku ze SvP ,pramen zdravi z Posazavi“ a napsala dvé basni¢ky o zdravi viz.
pfiloha. Naznacila jsem, Ze bychom si mohli nékam zminéné ukazky poznamenat. Dé&ti

napadl nas spole¢ny sesSitek, kam jsme si ukazky zapsali popt. ofotili.

15. Sportem ke zdravi

Cas: 1 — 3 dny (dle zajmu déti a poctu ukazek)

Pomiicky: sportovni potieby (t&locvik), riizna sportovni nadini a nafadi, pravidla her,

knihy

Popis: D&ti nas seznami se sportem, kterému se vénuji nebo ktery je bavi a pfipravi si

mensi ukazku. Mohou pracovat ve skupinich ¢i samostatng. DiileZité je, aby déti mély

piislusné pomiicky a aby umély ostatnim dobfe vysvétlit a predvést pfipravenou ukazku.

Ostatni si budou moci prezentovany sport vyzkouset (napt. Bojovy postoj, odpal mige).
Ugitel by se mé&l dopfedu s jednotlivymi prezentacemi seznamit, aby mohl

pomoci s materialnim zabezpecenim (zavisi na vybavenosti 3koly), pfipravou a aby

zajistil bezpetnost. Vhodna pfileZitost by byla ke dni déti nebo pfi vanoéni besidce, kde

by si starsi déti pripravily prezentaci pro mladsi.

55



15. Reflexe

Vzhledem k nahlé asové zaneprazdnénosti smluveného zachranaie jsem musela

operativné zménit sled jednotlivych ¢innosti oproti navrhovanému planu.

Po vano¢nich prazdninach jsme si povidali, jak kdo stravil Vanoce a Novy rok.

Pozvoln¢ jsme se dostali na téma zimnich sportli a diky nevydafené zimé, jsme se

dostali k dal§im sportlim. Navrhla jsem détem, Ze bychom si mohli udélat takovou

mensi piehlidku sportii. Kazdy, kdo se aktivn€ sportu vénuje ¢i se o n&jaky sport zajima,

by si pripravil kratké povidani a ukazku, jako motivaci pro ostatni spoluzaky. Déti se

rozdélily do skupinek po dvou az Ctyfech, jeden chlapec piedvadél sam a &tyfi déti si

nepfipravily nic, a proto jsme se dohodli, Ze budou veskeré ukazky bedlivé sledovat,

aby mohly nakonec fici, ktera je oslovila nejvice.

l.

Kamil, Erik, Mikula$ si pfipravili ukdizku TAKEWONDA. Kamil (v tradiénim
iboru) a Mikula8 nam pifedvedli nastup, rozcviceni, bojovy pokfik, chvaty,
obraty a otocky, vSe se slovnim doprovodem Erika. Kamil je velice pruzny, a tak
predvedl i kopy a na konec rozstép. Bylo vidét, Ze Kamil se tomuto sportu
vénuje s obrovskym nasazenim, popsal nim pravidla zapasu a vystroj a pfinesl
také ukazat medaile, které vyhral. Byla jsem pozvana na zavody, a tak jsem méla
moznost vidét Kamila pfi skute¢ném (sportovnim) zépasu. Ukazka byla velice
poutava a déti sledovaly vSe s velkym zajmem.

Luka$ nam predstavil sport, kterému se jiz dlouho vénuje — BADMINTON.
Piesto, Ze je diagnostikovan jako té€zky dyslektik a dysgrafik, vysvétlil nam
techniku drzeni rakety, servis micku, odpal a sme¢ naprosto ptrehledné a
srozumitelné. Stejné dobie popsal vzhled a vlastnosti rakety a micku. Mengi
mezery nastaly, kdyz se déti ptaly na velikost hiite. Lukas ptedvedl a
okomentoval podani spodem a trpé€livé to vysvétloval kazdému, kdo si to chtsl
zkusit. Nakonec si odpal pro velky zajem vyzkousel kazdy.

Lucka a Misa nas seznamily s TENISEM. Bohuzel se Lucka ¢asto dostava do
viidéi role a bezohledn& prosazuje sviij nazor. Piedvedeni bylo plné dohadd a
upfesiiovani. Déti ztracely pozornost a zapojily se, aZ kdyZ jsme si upfesiiovali
rozdily mezi tenisem a badmintonem.

Kuba, David, Tomas a Kamil jsou odborniky na FOTBAL, a tak déti hned

védely, co si pfipravi. Kubajje velice chytry, se¢tély a pfipravil spolu s Tomagem
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vétSinu komentafe s ukazkou knihy o fotbalu. Naopak David s Kamilem se

zabyvali praktickou ukdzkou. Celkovy dojem nebyl $patny, ptesto déti vyrazng

nezaujal, zejména dévcata, protoze fotbal je kazdodenni &innosti chlapcli ve
volnych chvilich. Kuba s Tomasem nakonec pfi§li na to, Ze si rad&i méli
pfipravit hokej, kterému nejen rozumi, ale i fandi.

5. Bara a MiSa ndm ukézaly ¢ast sestavy z AEROBICU na ktery spoleéné chodi.
Misa je spise prizpdsobivy typ a proto se s Barou vyborné shodly. Moc toho
jesté neumeély, ale jejich ukazka zaujala i nékteré chlapce.

6. Hanka a Maruska jsou dvoj¢ata a vSechny krouzky, kterych neni malo,
nav3tévuji spoleéné. Jednim z nich je SPORTOVNI KROUZEK potadanym
sokolem VrSovice. Obé dévcata jsou sportovné nenadand, ale velice vesela a
jejich stejné veselé pojeti, plné smichu déti zbavilo ostychu a s usmévem si
pfedvedene cviky rady vyzkousSely.

Ctyti déti, které si nic nepfipravily se mély vyjadiit, ktera ukazka popf. ktery
sport je nejvice zaujal. V3ichni se shodli na badmintonu, protoze to pro n& bylo néco
iplné nového a dévcata se jesté priklanéla k aerobicu pro jeho taneéni slozku. Jedna
divka si ptipravila pantomimickou ukazku (krasobrusleni). Déti tato €innost zaujala, a
proto jsme v ni volné pokraCovali. Déti postupné ztracely ostych a poustély se i do
slozitgjsich ukazek ve dvojicich ¢i ctveticich. (napf. moderni gymnastika — cviéni se

stuhou, snowboarding, hokej, plavani, cyklistika, &tyfbob).

16. Mij sportovni vzor
Cas: podle délky referat
Pomiicky: televize s DVD a video piehravadem, knihy apod.
Popis: Vyjdeme z pfedchozi ¢innosti otazkou: ,,pro¢ sis vybral sport, kterému se
vénujes?* Kazdy si pfipravi referat o sportovci, ktery je jeho vzorem ¢&i idolem. Predem
si s détmi domluvime a ujasnime osnovu (Jméno sportovce; sport, ve kterém vynika;
struéné zivotopis — diiraz na vyvoj kariéry- uspéchy a PROC HO OBDIVUJ D).

Ugitel by mél pomoct détem, které nemaji zadny vztah ke sportu, najit alespon

ngjaké body, nabidnout mozZnosti ve sportovnim svété, poskytnout informace ¢&i je

pomoct hledat.
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Prace vystavime na chodbu (pozdgji zaloZime do portfolia) a mohli bychom

vyzvat ostatni déti, aby pfispély.

16. Reflexe

Jako motivaci jsem zvolila ukdzku pfineseného referatu o Emilu Zatopkovi,
struén€ jsem zminila jeho Uspéchy a cestu k nim a vysvétlila, pro¢ si ho tolik vazim (Byl
to Cestny, houZevnaty sportovec, ktery se sportem vypotadal se viemi neduhy a dokazal
byt nejlepsi na svéte, aniz by zpychnul). Méla jsem tu est se s Emilem Zatopkem a jeho
pani setkat pfi jednéch atletickych zdvodech, kde jsem si nechala od nich podepsat
diplom. Ukazkou diplomu jsem sviij referat zakoncila a povzbudila déti k tomu, aby se
zamyslely a pokusily se najit n€jaky sviij sportovni vzor ¢i idol.

Nebylo tfeba déti vice motivovat, nebot’ moje ukazka je zaujala a vyptavaly se

na podrobnosti i 0 pani Dané Zatopkové. (priloha ¢.11)

17. Jak jsem na tom
Cas: 3- 4 vyu&ovaci hodiny
Pomiicky: viz. bod €. 6

Popis: viz. bod €. 6

18. Co to znamena

Cas: 2 vyuovaci hodiny + vZdy, kdyZ bude tfeba zapsat nové slovo

Pomiicky: sesit ¢i prazdné papiry, psaci potieby, slovniky

Popis: Vytvotime si s détmi vlastni slovnik cizich a neznamych slov. Nejlépe z volnych
listd papiru, které pozd€ji svaZzeme ¢i dame do krouzkového bloku. S détmi jsme se
pokusili vypsat na tabuli vSechna dosud pouZita slova, kterym nerozumime. Kazdy
napsal na tabuli slova, ktera neznd. Pak jsme hledali slova v riznych slovnicich a
,»-odbornych* publikacich (napf. letaky z I€karen, pribalové letdky, obaly od potravin
apod.). Déti nekteré vyrazy hledaly domas rodi¢i nebo sourozenci na internetu.

Jednotliva hesla jsme si psali podle abecedy. VZdy jedno pismeno abecedy na

jeden list papiru.
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19. Zdrava duse — zdrava mysl

Cas: 1 vyuéovaci hodinu na Uvod, pozdéji 5 — 10 minut denn& (pfi Gnavé, ke konci
vyucovani)

Pomiicky: zavisi na ¢innostech déti

Popis: S détmi pfi vhodné pfileZitosti (napt. 1. hodina po vikendu, pfi upadku
pozornosti, po pisemné praci) otevieme téma: ,Jak dobiji baterky? Hravymi ¢innosti
vyzkousime nékteré hned a;jiné si nechime na pozdgjsi prileZitost. Déti si mohou zavést

zasobnik napadi.

20. Prvni pomoc

Cas: jeden cely den

Pomicky: odbornik + odborny material

Popis: Interaktivni pfednaska s odbornikem zachranafem na téma Prvni pomoc.

Ukazky prvni pomoci, manipulace se zranénym, vybaveni lékarni¢ky atd.

21. Nemoc

Cas: jeden cely den

Pomiicky: ¢&isté papiry A4, psaci potfeby, pastelky,listky na hlasovani
Popis: Strukturované drama Nemoc.

Na zéakladé smysleného pfibéhu a diky vlastnimu prozitku se déti mohou vcitit
do postavy svého vrstevnika a hledat feSeni problémovych situaci, uéi se zaujimat
stanovisko k problému.

STRUKTUROVANE DRAMA - NEMOC

Struény popis strukturovaného dramatu:

Expozice — Ugitel vroli ugitele navozuje situaci: ,Na zitfek si zopakujte latku
matematiky, napiSeme si velky test.“ Po t€ si kratce popovidame s détmi,
jak se pfipravuji na testy a zda maji trému.

Ugitel prete pribéh o chlapci, ktery se na test nepfipravoval tak, jak by
mél, protoZe el s tatou na slibeny zéapas. Doma o testu nic nefekl a rano se

vymluvil na bolest hlavy a bficha, aby nemusel do $koly.
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Kolize—  Odpoledne se za chlapcem stavi spoluzaci, aby zjistili, co s nim je a feknou
mu o kouzelnickém predstaveni, které se uskuteéni v jejich kole. Chlapec
je velmi pfekvapen a zaroveit je smutny, protoZe si uvédomi svou situaci.
Déti pfedvedou po skupinach scénky, jak fikaji spoluzakovi o predstaveni.

Krize - Déti se stavaji svédomim chlapce a fikaji: Co si asi mysli? Co se mu honi
hlavou?

Hlasovani zda chlapec svou vymluvu sdéli rodi¢im.

Peripetie— Maminka se rozhodne, Ze pro jistotu vezme chlapce k doktorovi na
vySetfeni. Zjisti se, Ze je chlapec vazné nemocny.

Déti si predstavi, Ze jsou bacili a postupné se tak ptedstavuji (co jsou za
bacila, jak vypadaji a ¢im ¢lovéku $kodi)

Katastrofa — Déti ztvarni pomoci Zivych obrazi, jak to s chlapcem mohlo dopadnout.
Diskuse o tom, co vSechno nemiizeme, kdyZ jsme nemocni?

Katarze -  Rekapitulace prozitého piib&hu, ujidténi se, Ze byt zdravy se vyplati i za

cenu n&jaké nepiijemnosti napf. testu ve Skole.

22. Co vy a zdravi?

Popis: Déti vytvaieji dotaznik a zjidtuji, co znamena ZDRAVI pro ostatni spoluzéky.

Nejprve se pokusi zformulovat cile = co by chtély zjistit, a pak si zvoli otazky.
Formulace cilt je velice obtiznd, a pokud se s tim déti je3t€ nikdy nesetkaly, mohly by
jit opa&nou cestou. Nejprve by sestavily otazky a pak z nich vyvodily cile, popf. by cile

zformulovaly na zakladé odpovédi dotazovanych.

23. 4 co ta kondice?
Cas: 3 — 4 vyucovaci hodiny
Pomiicky: viz. bod €. 6

Popis: viz. bod €. 6
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24. Zdravy vyrobek

Cas: 2 dny

Pomiicky: rlizny vytvarny, kancelafsky, sportovni, textilni material

Charakteristika: déti se libovolné rozdéli do skupinek a vymysli si n&akou véc, ktera by
byla zdravi prospésna a vytvoii na ni reklamu.

MiiZzeme pied touto €innosti jako motivaci zafadit video ukazky s reklamami nebo kviz

na slogany z reklam apod.

25. Obchod

Cas: 2 vyuéovaci hodiny

Pomiicky: seznam, penize

Popis: Jdeme do obchodu, kde déti nakupuji ,,zdravé* potraviny pro celou tfidu za
pfedem stanoveny obnos. Dilezité je, si s détmi dopfedu domluvit piibliznou skladbu
jidelni€ku, ujasnit si, pro kolik osob a jakou finanéni ¢astku mame k dispozici a z t&chto

idaji sestavit seznam nakupu.

26. Vareni

Cas: 3 -4 hodiny

Pomicky: zakoupené potraviny, kuchyiiské nadobi (krajeci niiz, mazaci noze, talife,
sklenicky atd. )

Popis: ptiprava zdravého pikniku ze zakoupenych surovin, ucitel dba na spravnou
manipulaci s nastroji a na bezpe¢nost prace, pomaha détem s aranZovanim pokrmi a se
stolovanim. Dbat na hygienu tzn. Cisté ruce, Cista pracovni plocha, umyté potraviny.

Je moznost pfinést a vymétiovat recepty na zdrava jidla a zakladat je do portfolia.

27. Zdravé télo
Cas: 4 vyuéovaci hodiny

Pomiicky: arch &istého papiru A0 a vétsi, vytvarné potieby
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Popis: Supinova kresba nebo malba. Nejprve vysvétlim veskera pravidla: na arch papiru
obkreslite obrys té€la jednoho ¢lena skupiny, po té zagnete libovolnymi prostfedky
vytvaret ,,ZDRAVE TELO%. Jakmile budete rozdéleni do skupin, nesmite mezi sebou
mluvit. Déti rozd€lim na skupinu dévéat a skupinu hochd a tim je &innost zapocata. Déti
toho jiZ o zdravi znaji mnoho a nebude pro n& problém se vyjadfit. Naopak fedova
bari¢ra by mohla posunout jejich vnimani a zpracovani tématu. Také by bylo zajimavé

rozdglit déti na skupinu dévéat a skupinu chlapcii.

28. Jak si cenim zdravi?
Cas: 3 vyudovaci hodiny
Pomiicky: ¢isté papiry A4 a jeden A3, psaci potieby (barevné),
Popis: Napsat 10 ,,v€ci*, které jsou pro déti bezpodminecné dilezité. Sefadit je od
nejvice dileZitého na 1. misté€ k méné dileZitému.

Nejprve pracuje kazdy zv1ast', potom utvoii dvojice, pak skupinu po &tyfech, po
osmi a pak celd tiida. Po kazdém slouceni nasleduje diskuse v dané skuping a jejim
vysledkem je dohoda tcastnikl na hodnotovém Zebricku. Vysledkem celé prace bude

»spoleény hodnotovy systém* ke kterému si kazdy najde svij pfistup

29. Co pro mé znamenda zdravi?

Cas: 30 — 40 minut

Pomiicky: &isty papir, format A6, pokud budou deti chtit a potfebovat, mize byt i vétsi.
Charakteristika: Napsat cokoli, kdyZ se fekne: “Co pro mé znamend zdravi? ,,

Po dopsani, rozdat kazdému plvodni praci a kazdy samostatné porovni. Zakon&ime

dobrovolnou prezentaci a diskusi.

30. Findle
Cas: dle potieby (1 — 2 vyucovaci hodiny)

Pomiicky: 7akovska portfolia, veskeré vytvory (plakaty)

62



Popis: S détmi se posadime do kruhu, kazdy bude mit své portfolio a vybere z ngj tii
prace, které ho nejvice oslovily a jednu (popi. 3), které ho neoslovila. Pak vytvoii
skupiny dle stejného vybéru praci a navzajem si sva stanoviska vysvétli/odiivodni.

Na zavér zkusi kazdy zformulovat jednu vétu, kterou by odpovédél na otazku:

Co mi zdravi ptineslo/dalo?

4.5 Zavéreené hodnoceni projektu

Podle mého odekavani projekt zaujal v kazdé etapé jinou &ast déti. Cinnosti
zaméfené sportovng zaujaly chlapce, a dévcata tihla k hudebnim a vytvarnym aktivitam.
Velky zajem projevily viechny déti o testovani své kondice a praci s jidelnickem.
Spoluprace se ve vétsiné piipadech dafila, ale bylo potfeba se vice zaméfit na
problémové a slabé déti. SnaZila jsem se jim poskytnout dostatek podnétii a Casto je
motivovat. V nékterych situacich se tato snaha nevydafila diky odmitnuti &innosti ze
strany Z4ka. V tomto piipadé jsem Zéka do €innosti nenutila a nechala mu prostor pro
jeho rozhodnuti. Pozdgji se Zak sam zapojil, motivovan ostatnimi détmi. Problematiku
motivace jsem fesila pfi planovani projektu 1 v pribchu realizace. Uvodni motivace
nebyla vyuzita nebot’ déti k tématu zdravi dospély mnohem dfive. Cinnosti, které
nasledovaly t&sné& po sobé nevyzadovaly vice motivace, stejn€ jako kratké aktivity
zdbavného charakteru. Naopak na ¢innosti spojené s psanim bylo potfeba zaky spravng
naladijt. Osvéd¢ila se mi motivace otdzkou nebo nastolenim problému napt. Jakou barvu
mé zdravi?; Jime zdravé? nebo Co udélate, kdyZ objevite n€ékoho zranéného? Uméli
byste pomoc? apod. Domnivam se, 7e k motivaci pfispély vhodn€ zvolené riiznorodé
&innosti. Snazila jsem se o to, aby déti mély moZnost vyzkouset si co nejvice zpiisobd
price, aby mé&l kazdy moznost uspét v oblasti, kterd se mu dafi nebo ho zaujala.
Usilovala jsem o to, aby projekt prinesl nejen nové poznatky a dovednosti, ale hlavng
aby zanechal v détech zéZitek a posilil jejich zkuSenost v oblasti zdravi.

Byla jsem velmi pfekvapena, jaké maji déti znalosti, a jaké souvislosti vnimaji s
tématem zdravi. Casto zminily poznamku o ¢lovéku a jeho stavbe téla, o némz jsme se

uéili ve tieti tiideé. O svych bohatych zkuSenostech s urazy a nemocemi dokézaly déti

hovotit nekoneéné dlouho.
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P#i navrhu realizace projektu a pfi jeho samotném uskute¢néni jsem objevovala
dal3i mozné ¢innosti, které by se daly v projektu uplatnit napf. referat Slavni 1é¢itelé (po
zhlédnuti dokumentu o Prieznitzovi) apod. Projekt nabizi nové podnéty a pruzné na né
reaguje. Téma zdravi je skute¢n& velmi rozsahlé a poskytuje prostor pro riizné pohledy.
Tento projekt by byl realizovatelny i pro nizsi ro¢niky primarni Skoly za ptedpokladu
pozménéni nékterych ¢innosti ajejich pfizplisobeni individudlnim potfebam pfislusného

véku.
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I1I. ZAVER

Cilem této diplomové price bylo vytvofit si celkovy pohled na projekt
v kontextu se vzdé€lavacimi programy, dal§imi metodami moderniho vyudovani, a
zvladté se pak zaméfit na dlouhodoby projekt v primarni $kole, na jeho tvorbu a
realizacli.

Teoretickd Cast nastinila historicky vyvoj projektové metody v souvislosti
s preménami primarni 8koly, vztah projekt, projektova metoda, projektové vyudovani a
zminila nékteré vyucovaci metody, které jsou pro projekt vhodné a zaroveri jsou pouzity
pii realizaci vlastniho projektu.

V praktické ¢&asti jsem vychdzela ze své  zkuSenosti s projekty, zvlaste
dlouhodobymi, na ridznych Skolach. Klicovou ¢asti byla vlastni tvorba a realizace
celoro¢niho projektu s tématem Zdravi.

Téma této diplomové prace jsem si zvolila na zakladé osobni zkuSenosti
s projektem, ziskané pfi tvorb€ a realizaci projektu na souvislé praxi. JiZ pred tim jsem
se seznamila s touto formou, ale pouze jako pasivni pozorovatel nebo pfi vysledné
prezentaci. Pfekvapil m& nejen vysledek projektu, ale hlavné mira zaujeti samotnych
aktérd — déti. Aktivni u€ast na projektu pfi souvislé praxi mé utvrdila v dal§im zaobirani
se touto metodou a nasledné volb€ tématu pii zpracovani diplomové prace.

Namétem projektu se stalo zdravi, jako hodnota pomijiva a opomijena le¢
nesmirné dilezita.

V dnesni hektické uspéchané dobé, kdy se kazdy honi za materidlnimi poZitky a nema
&as se zastavit, aby se podival, jak Zije, se domnivam, Ze je tfeba pfipominat zdravi jako

poklad, o ktery je tfeba se zamé€rn¢ a disledné starat.
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V. PRILOHY

PFiloha ¢.1
HODNOCENi MATEMATIKY

S0
nasobilka
sCitani
odcitani -
déleni se zbytkem NS
pisemné nasobeni

e !
pisemné déleni
slovni ulohy N
prevody jednotek
nasobeni mimo obor nasobilky
matematické pojmy
rysovani
aktivita v hodiné

7~

prace v hodiné
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PFiloha ¢.

Energeticka hodnota béznych potravin

Potravina (ve kcal §j kd || Potravina (ve kcal kJ
l,,(,)og) N _l 00g) | {
1
Salat 1411 59 Maslo [ 716 || 2997
Okurka 1511 63 i Libové maso 118 494
vepiové
Houby L 17[ 71|\ Bilé fazole 18| 494
Zelené fazole i 22\ 92| Kufe syrové 127|532
Mrkev 29 121 | Instanti kava 1291 540
Zeli 36 L151 {Vaienz’u vejce 163 685
Cibule 36| 151} Zmrzlina (10% 1931 808
tuku)
Coca-cola 39 [ 163 lSmaiené vejce 2161 904
Grapefruid 41| 172|| Gin,Rum,Vodka 231 967
(33%)
Pivo (4.5 procent) 42| 176 || Pizza syrova 234{ 980
Spenat | 43| 130 Hamburger 25011 1047
Jogurt 60 | 251 || DZem, 27211 1139
Marmelada
Miéko kravské 651 272 ||Smazené 2731 1148
(3,7%tuku) brambory |
66 276 A 300 1256
Hru$ka | %) 27 Parky | 125
Brambory 67| 280 || Zvykaéka 3171 1327
Jabletna $t'ava 72| 301 Zelé 367]| 1536
Hofi¢tice 75| 314 [ Trvanlivy salam 450 | 1884
Broskev 81| 339| Ofechy 568 || 2378
Banan 84|l 352| Tvaroh 106 444
Teleci maso 91| 381} Popkorn s olejem 456 || 1909
syrové - j‘fffli ] ]
| Jatra syrova 97| 406 | Cokolada horka 4771 1997
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Priloha ¢.9
Pitnv rezim
Jaka je doporudena denni davka tekutin u déti?

Nedilnou sou¢asti zdravé vyzivy déti a dospélych je spravny pitny rezim. Zatimco pro
dospélé se bézn€ doporucuje vypit 2,5 — 3 litry tekutin, pro d&ti, hlavn& pro ty malé. b
to mohlo byt az pfilis. MnoZstvi tekutin doporudované détem je zavislé na véku ditétey
v Uvahu se ale bere také jeho hmotnost. Kolik toho ma vage dit& za den Vypit, miiZete ’

sami zjistit podle tabulky doporuceného p¥{jmu tekutin a nize uvedeného ptikladu:

4-Tlet 7-10let 10-131let 13-15let 15—19 Jet

Celkem (l/den) 1,6 1,8 2,15 2,45 2.8
Z napoji (ml/kg/den) 75 60 50 40 40
Priklad:

Abychom zjistili, kolik ma naSe dit€ vypit za den tekutin, vyndsobime mnozstvi mililitrg
(v fadku ,,Z napoji‘) pro dany vék ditéte jeho hmotnosti.

Pokud 12tileté dité vazi napt. 45 kg pocitame: 45 x 50 ml = 2250 ml.
Vybér napoji

Pitny rezim déti by me&l byt hrazen hlavn& neperlivou stolni vodou, ovocnymi dZusy
nebo $tavami fedénymi vodou, ovocnymi, zelenymi nebo bylinnymi &aji, slabym
gernym &ajem nebo mléénymi napoji.

Vhodné napoje pro déti jsou:
stolni vody
- ovocny, zeleny, slaby Cerny nebo bylinkovy €aj (opatrnosti je tieba u &ajii se
specifickymi lé¢ebnymi ucinky)
vodou fedéné 100% dZusy nebo pfirodni ovocné ¢i zeleninové §tavy
mlééné napoje
V piipadé doslazovani, které¢ vak nema jiny vyznam krom& chutového, je vhodngjsi

pouZivat ovocnou $t'avu nebo malé mnoZstvi kvalitniho medu.

Méné vhodné jsou:
- preslazené limonady nebo limonady s obsahem kofeinu &i teinu

- néapoje obsahujici chinin
- slazené ¢aje

Zcela nevhodné napoje:
- alkoholické napoje
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- energetické a iontové napoje

Napoje s vysokym obsahem cukru jsou zdrojem snadno vyuZitelné energie, ktera ¢ini
déti hyperaktivnimi, neposednymi. U déti vede vysoky ptijem cukru k pocitu nasycent,
takze mohou naptiklad po vypiti limonady odmitat jidlo. Nadm&my p¥jem cukru miize
navic vést

k obezit¢. Oxid uhli¢ity (bublinky) obsaZeny v limonadach mizZe zase drazdit Zaludeéni
sliznici, zejména pokud jsou konzumovény na la¢no. Energetické a iontové napoje by
nemély byt détem podavany vibec. Obsahuji totiZ stimulacni latky, které odpovidaj
vydeji energie a mineralnich latek pfi vrcholovych sportech a pfi nadmérném poceni.
Samoziejmosti je naprosté vynechani alkoholickych napoji.

K ¢emu miZe vést nedostatek tekutin?
. Bolesti hlavy
¢ Unava

e Zacpa
o Dlouhodobg potiZe s ledvinami
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Priloha ¢ 10

Projekty

T}'/dell lli prOj ekt My name is King (4.-8.9.) - environmentalni vychova v

divadle. Tydenni projekt zakongeny tfemi vedernimi vystoupenimi déti v Divadle Archa
spole¢né s mezindrodnim tane¢nim souborem Deja Donnc.

Jeanden lli prOj ekty spolecné pro prvni stupeii:

PODZIM - Den podzimni rovnodennosti
ZIMA - Vanoéni trhy

JARO — Den Zemé

LETO - Skolympiada

Ce l 010CI1 pI‘OJ ekt (cyklus osmi projektovych dnii) s ndzvem UMIM
spolegné s 5.B UMIM CESTOVAT fijen (vylet)
UMIM SE CHOVAT V DIVADLE listopad (navstéva div. predstaveni)

UMIM SLAVIT prosinec (host)
UMIM SE OBLEKAT leden (beseda s odbornikem)

UMIiM SE CHOVAT V RESTAURACI tinor (névstéva restaurace s odbornikem na

stolovdni)

UMIM ZDRAVE ZIT btezen (beseda s lékaiem)
UMIM BYT PARTNEREM duben (beseda s psychologem)

UMIM SE O SEBE POSTARAT kvéten (host)

Pro priblizeni predkladédm stru¢ny popis projektového dne UMIM CESTOVAT

Priprava: .
Matematika - jizdni fady, ceny jizdenek, kapesné
Vlastivéda - oricntace na map&, turistick¢ znacky
Pfirodovéda - prvni pomoc

Hudebni vychova - spole¢na pisei
Sloh - zprava do regionalniho tisku (exkurze na postg)

Vlastni akce:

Jednodenni vylet. )
Déti v piedstihu dostanou zadan ¢as a misto odjezdu a piijezdu vlaku i cil (zficenina

hradu). Musi se dokazat spole¢né domluvit na zdravotnikovi, seznamu veci, jidle a piti
na cely den, musi najit cestu podle mapy, koupit si jizdenku, ...
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*19.9.1922 Kopfivnice
+21.11.2000 Praha
Cesky sportovec a osmnactinasobny svétovy rekordman

Emil Zatopek se za¢al vénovat sportu jiZ pfi primyslové $kole v Bat’a ve Zling&. V roce
1941 ho vychovatel pfinutil béZet na tradi¢nim b&hu méstem. Zatopek to viak vzal
velmi osobné a snaZil se dokazat co v ném skute¢né je. Na tomto zavodu dobéhl druhy.
Nasledné Emil Zatopek pfijal nabidku k ¢asti na tréningu Zlinskych atletd. Trénoval na
tratich 800m - 3000m. Trénoval velmi tvrdé (nékteti pratelé si mysleli, Ze tento napor
nemiiZe vydrZet), pfesto se na naslednych zdvodech umist'oval na druhém a7 tietim
misté. Nemohl dosahnout tolik chténého vitézstvi. Po nasledujicich dvou letech se
rozhodl vzit osud do vlastnich rukou. Vymyslel novy systém tréningu. Tento systém
spo¢ival v b&hu po 400metrovych usecich nékolikrat za sebou.

V roce 1943 bézel Emil Zatopek prvni zavod v kategorii vytrvaleckych. Tento zavod
byl na trati dlouhé 5000metri. V roce 1944 vytvofil prvni ze svych rekordi. Jednalo se
o &esky rekord na vzdalenost 2000metrid v Case 5:33,4 minuty. Ve stejném roce pak
prekonal esky rekord na vzdalenost 5000metri, kterou zdolal pod 15minut. Po
skon&eni Druhé svétové valky nastoupil na vojenskou akademii (ptesto stale zavodil za
Zlinské atlety) kde pozd€ji zavodil za armadni klub ATK Praha. V letech 1947-1954
vedl svétové tabulky v béhu na 5000metrd. Na Mistrovstvi Evropy v Bruselu (1946)
sice skon¢il "az" paty, ale v roce 1950 jiZ bezkonkurenéné vitézi. V roce 1948 Emil
Zatopek ptekonal Ceskoslovensky rekord na trati 10000metrd v dase 30:28,4 minuty,
pozdgji v tomto roce tento &as jesté zkracuje pod 30minut. Tento rok byl pro Zatopka
vyjime&ny i v osobnim Zivoté. OZenil se s Danou Ingrovou (o3tépaika). B&h na
10000metrd se stal Zatopkovym primem. P&tkrat zlepsil svétovy rekord, na Mistrovstvi
Evropy v roce 1950 a 1954 pak ziskal zlaté medaile. V letech 1948 a 1952 se stal
prvnim &lovékem, ktery zabehl trat’ dlouhou 10000metri pod 29 minut.

V roce 1954 v Bruselu tuto trat’ zab&hl za 28:54,2 minut. Ve stejném roce zlomil i
hranici 14mint (13:57,2) na trati o delce 5000metrd a to v Pafizi. Za nejvétsi triumf v
jeho kariéfe se da pokladat Olympijské hry v Helsinkach, kde zvitézil v béhu na
5000metri, 10000metréi a jeSté v marathonu, ktery béZzel poprvé v Zivotd. Ze stejnych
Olympijskych her pak jeho Zena Dapa pfinesla Ctvrtou zlatou za hod o$tépem.
Nasledujici Olympijské hry pro Emila nedopadly dobie (pokud se $esté misto za
marathén da takto pokladat). Bylo to zpiisobeno operaci kyly, kterou Emil Zatopek
absolvoval nedlouho pred startem. Tim jeho aktivni Kariéra skonéila a nasledné se
vénoval t&lesnou pfipravou vojsk na ministerstvu obrany. Na praZském jaru v roce 1968
viak patiil k horlivym zastanciim zmén a byl po zasluze "odménén" propusténim z
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armady a pfeveden na praci jako pomocny délnik u stavebni geologie kde setrval a7 do
roku 1976. Do odchodu do penze pak pracoval jako dokumentaénim sttedisku
Ceskoslovenské televize.

V roce 1975 ziskal Emil Zatopek jako prvni Ceskoslovensky sportovec cenu Pierra de
Coubertina ud€lovanou pro fair play (UNESCO) nejen za své vykony, ale piedeviim za
houzZevnatost, férovost a poctivost, kterou do sportu pfinesl. V roce 1997 byl Emil
Zatopek vyhlasen nejlep$im atletem Ceskoslovenska (Ceska) 20.stoleti a v roce 1999
pak na$im nejlep§im olympionikem. 22.11.2000 pak Emil Zatopek v Praze zemfel a
nasledné byl pohiben ve Valadském Slaviné v RoZnovském skanzenu.

Olympijské hry

1948: OH, Londyn (Anglie), 10000 m, 1. misto
1948: OH, Londyn (Anglie), 5000 m, 2. misto
1952: OH, Helsinky (Finsko), 5000 m, 1. misto
1952: OH, Helsinky (Finsko), 10000 m, 1. misto
1952: OH, Helsinky (Finsko), maratén, 1. misto
1956: OH, Melbourne, marathén, 6. misto

Mistrovstvi Evropy
1946: ME, Oslo, 5000m, 5. misto

1950: ME, Brusel, 5000 m, 1. misto

1950: ME, Brusel, 10000 m, 1. misto

1954: ME, Bern (Svycarsko), 10000 m, 1. misto
1954: ME, Bern (Svycarsko), 5000 m, 3. misto

Mistrovstvi republiky
1945 - 5000m - 1.misto
1946 - 5000m - 1.misto
1947 - 5000m - 1.misto
1948 - 5000m - 1.misto
1948 - Kros - 1.misto
1949 - Kros - 1.misto
1950 - 5000m - 1.misto
1952 - 5000m - 1.misto
1952 - 10000m - 1.misto
1952 - Kros - 1.misto
1953 - 5000m - 1.misto
1953 - 10000m - 1.misto
1954 - 5000m - 1.misto
1954 - Kros - 1.misto
1955 - Kros - 1.misto
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Svétové rekordy

11.06.1949 - Ostrava - 10000m - 29:28.2
22.10.1949 - Ostrava - 10000m - 29:21,2
04.08.1950 - Turku - 10000m - 29:02,6
15.09.1951 - Praha - hodinovka - 19558m
15.09.1951 - Praha - 20000m - 1:01:16
29.09.1951 - Stara Boleslav - 10mil - 48:12
29.09.1951 - Stara Boleslav - 20000m - 59:51,8
29.09.1951 - Stara Boleslav - hodinovka - 20052m
26.10.1952 - Stara Boleslav - 15mil - 1:16:26,4
26.10.1952 - Stara Boleslav - 25000m - 1:19:11,8
26.10.1952 - Stara Boleslav - 30000m - 1:35:23,8
01.11.1953 - Stara Boleslav - 10000m - 29:01,6
01.11.1953 - Stara Boleslav - 6mil - 28:04,4
30.05.1954 - Pafiz - 5000m - 13:57,2

01.06.1954 - Brusel - 10000m - 28:54,2
01.06.1954 - Brusel - 6mil - 27:59,2

29.10.1955 - Celakovice - 15 mil - 1:14:01,0
29.10.1955 - Celdkovice - 25000m - 1:16:36,4

Vyznamenani

Nejlepsi sportovec svéta 1949 a 1952

Cena Jitiho Stanislava Gutha-Jarkovského (1948) od narodniho olympijského vyboru
Mezinarodni cena Fair play UNESCO (1975)

Sttibrny Olympijsky fad Mezinarodniho olympijského vyboru (1989)

Nejlepsi atlet 20. stoleti (1997)

Olympionik stoleti (1997)

Medaile Za zasluhy (1998)

2000 b&hem pohibu mu pfedseda Mezinarodniho olympijského vyboru Juan Antonio
Samaranch udglil Medaili zakladatele novodobych olympijskych her Pierra de
Coubertina a pfedseda Mezinarodni atletické federace Lamine Diack mu ud&li] Zlaty

fad za zasluhy in memoriam.

Na jeho podest byla jeho jménem nazvana planetka 5910 mezi Marsem a Jupiterem.
V Praze na Strahové je po ném pojmenovana Zatopkova ulice,
Jeho jméno nese stadion v Houst'ce U Staré Boleslavi a Prvni zakladni gkola ve

Stefanikové ulici ve Zling
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