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ABSTRAKT

Ustiednim tématem diplomové prace je problematika podpory vzdélavani zakt s lehkym
mentalnim postizenim pii integraci v béznych zakladnich Skolach. Teoreticka Cast
diplomové prace se v jednotlivych kapitolach vénuje vymezeni terminu mentalniho
postizeni a jeho klasifikaci, charakteristice zaki s lehkym mentalnim postizenim ve
Skolnim veku, specifickym potfebam ve vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim,
problematice integrace, platné legislativeé, tykajici se téchto zakt a predevsim podplrnym
opatfenim, kterd jsou témto zakiim poskytovdna. Cilem vyzkumné ¢asti bylo zjistit, jaka
podpiirnd opatieni jsou poskytovana zakiim s lehkym mentalnim postiZenim integrovanym
v zékladnich Skoldch a jakym zplisobem jsou tato opatfeni realizovana. K ziskéani
potfebnych informaci byla pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru s vybranymi
pedagogy a pracovniky Skolniho poradenského pracovisté. Pro upfesnéni ziskanych udaji
z rozhovori byla také wvyuzita analyza dat zdkovské dokumentace, predevSim
individudlnich vzdélavacich plant. Ve vyzkumném Setfeni bylo zjisténo, Zze vSem zakim
s lehkym mentalnim postizenim, integrovanym v zakladnich Skoléch, je poskytovana
podpora, avSak jeji mira se li§i piedev§im dle informovanosti a pfipravenosti

pedagogickych pracovnikll v oblasti péce o tyto zaky.

KLiCOVA SLOVA
mentalni postiZeni, Zak s lehkym mentalnim postiZzenim, zakladni vzdé&lavani, bézna

zékladni Skola, podplrna opatfeni, integrace, inkluze



ABSTRACT

This diploma thesis is concerned with the issues of educational support within the
integration of pupils with mild mental disabilities in common primary schools. The
theoretical part is divided into chapters which deal with the definition of mild mental
disability and its classification, the description of pupils with mild mental disabilities in
school age, the specific needs within the education of pupils with mild mental disabilities,
the issue of integration, the valid legislature concerning these pupils and most importantly
with the supporting measures which are provided for these pupils. The aim of the practical
part of the thesis was to find out which supporting measures are provided for pupils with
mild mental disabilities in common primary schools and how are these measures put into
practice. To gather the required information, the method of a semi-structured interview
with selected teachers and the staff of school consulting centers has been used. To further
specify the acquired data, the analysis of pupil documentation (mainly individual education
plans) has been carried out. The research showed that all students with mild mental
disabilities, who are integrated into primary schools, are provided support, but the extent of
said support varies according to the awareness of educational staff and their readiness to

aid these pupils.

KEYWORDS
Mental disability, pupil with a mild mental disability, primary education, common primary

school, support measures, integration, inclusion
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1 Uvod

Téma diplomové prace, zabyvajici se podporou vzdélavani 74kt s mentalnim
postizenim v zakladnich Skolach, bylo zvoleno zejména kviili zvySenému zajmu o tuto
specifickou skupinu v poslednich letech.

Diive byli zaci s mentalnim postizenim vyclenéni ze vzdélavani, pozdé€ji vzdélavani
pievazné segregované. Dnes maji moznost vybéru mezi Skolami zfizenymi podle § 16
odstavce 9, uréenymi pro zaky s lehkym mentalnim postizenim (doneddvna nazyvané
zakladni Skoly praktické), zékladnimi Skolami specidlnimi, ziizenymi dle stejného
paragrafu, ale ur¢enymi z4dkiim s t€z$imi formami mentalniho postizeni nebo integraci

v béZznych zakladnich Skolach.

Oblast vyzkumu této diplomové prace se soustiedi pravé na integraci zakd s lehkym
mentalnim postizenim do béZznych zdkladnich Skol a podporu jejich vzdélavani v téchto

institucich.

Posledni dobou prob¢hlo ve vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim mnoho
zmén, které¢ z pocatku ptlisobily na vefejnost znacné chaoticky. Ackoliv se zmeénila
terminologie a termin zékladni Skola prakticka jiz neexistuje, tyto Skoly nezanikly. Nove¢ se
dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., oznacuji jako Skoly zfizené podle § 16 odstavce 9, urcené pro
zaky s lehkym mentalnim postizenim. V souvislosti s novou legislativou byla také zruSena
ptiloha ramcového vzdélavaciho programu zékladni Skoly, upravujici vzdélavani zaku

s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV — LMP).

V néavaznosti na tyto zmény dal$i zkoumana oblast diplomové prace mapuje, jestli
pedagogi¢ti pracovnici tyto zmény zaznamenali, jaky zaujimaji postoj k novym
legislativnim upravam a zda se v praxi zménila péfe o Zaky s lehkym mentdlnim

postizenim v béznych zakladnich Skolach.



2 Zak s mentalnim postiZenim

V poslednich letech dosSlo k vyznamnym zméndm ve vztahu k lidem s mentdlnim
postizenim. V souvislosti se zménou postoje spolecnosti k témto osobam se méni 1 jejich
moznosti, které se tykaji vzdélavani, zaméstnavani, spolecenského Zivota a v neposledni

fadé nastala zména v terminologii (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 7).

Pro vymezeni problematiky vzdélavani a podpory zdkd s mentidlnim postizenim je
nutné zndt obecné pojmy, které charakterizuje obor specidlni pedagogiky - psychopedie
neboli pedagogika osob s mentdlnim postizenim. Predmétem psychopedie je osoba
s mentalnim postizenim jakéhokoliv stupné, véku i kombinace postizeni. Jejim cilem je
maximalni rozvoj osob s mentalnim postizenim a jejich integrace do spolecnosti.
Psychopedie ma dulezité postaveni mezi specidlné pedagogickymi védami, piedevSim
z toho divodu, Ze osoby s mentidlnim postizenim tvoii nejpocetnéjsi skupinu osob se
zdravotnim postizenim (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 10-12). Fischer, Skoda
(2008, s. 92) 1 Vagnerova (2008, s. 290) se shoduji, Ze vyskyt osob s mentalnim postizenim

je v populaci okolo 3 %, z toho nejcastéjsi je lehké mentélni postizeni a to az v 80 %.

V piiblizné stejné mife jsou postiZzeni muzi i Zeny.

2.1 Terminologicka vychodiska

Diive se pro oznaceni osob s mentalnim postiZenim pouZival bezpocet riznych
termind. Az roku 1959 na konferenci svétové zdravotnické organizace v Milan¢ byl
dohodnut zastfeSujici termin, mentalni retardace, ktery ma interdisciplinarni charakter a

zasahuje do vsech oblasti zivota jedince (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 13).

Termin mentdlni retardace znamena opozdénost rozumového vyvoje. Vychazi
z latinského mentis — mysl a retardatio — zaostavat (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007,

5. 13).

V dne$ni dob& pouzivame oznaceni osoby s mentalni retardaci ¢i s mentdlnim
postizenim. Tyto dva terminy jsou vétSinou autorit povazovany za synonyma. Podle
Valenty, Michalika, Lecbycha a kol. (2012, s. 30) je mentalni postizeni §irSi pojem, ktery

zahrnuje 1 osoby nachazejici se v hrani¢nim pasmu mentalni retardace.



Franiok, Kysudan (2002, s. 22) a Cerna (2015, s. 75-76) se shoduji, ze dfiv&jsi
oznaceni, jako slabomyslnost nebo mentalni zaostalost se dnes pro svoji pejorativnost
nepouzivaji. V dnesni dobé se naopak zdlraziuje vyznam osobnosti ¢lovéka s postizenim,
pouzivaji se terminy ,,0soby/lidé s mentalnim postizenim, kde je zdlraznéno, Ze mentalné
postizeni 1idé jsou v prvni fadé osobnosti a na druhém misté je zminéna skutecnost, ze maji
postizeni.

Terminologie vSak pfesto neni sjednocena. Jak upiesiiuje Lechta (2016, s. 300)
v mezinarodnim kontextu se termin mentalni postizeni zacal nahrazovat terminem
. intellectual disability* Cili ,,intelektové postizeni.“ Schalock (2010, s. 3) uvadi, Ze tento
termin vyplyvd z konceptu Americké asociace pro intelektovd a vyvojova postizeni
(American Asssociation on Intellectual and Developmental Disability - AAIDD) 1 Svétoveé
zdravotnické organizace (Word Health Organization — WHO). Bazalova (2014, s. 14)
jmenuje momentalné jesté vice preferovany termin ,, learning disabilities“ neboli ,, potize
v ucenti, “ ktery se zamétuje na disledek mentéalniho postizeni (potize v uceni a osvojovani

si nového) a nikoliv na diagnézu mentalniho postiZeni, jako na primarni problém.
Z ceskych autorii se snazi mentalni retardaci vymezit napiiklad tito:

Definice podle Vagnerové (in Bartoniov4, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 13) zni:
., Nejcastéji je mentdlni retardace definovana jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho
stupné intelektového vyvoje (méné nez 70 % normy), prestoze byl takovy jedinec
prijatelnym zpiisobem vychovné stimulovan. Nizka uroven inteligence byva spojena se

snizenim ¢i zménou dalsich schopnosti a odlisnosti ve strukture osobnosti.

Hlavnimi znaky jsou:

a) Nizka uroven rozumovych schopnosti, kterda se projevuje predevsim nedostatecnym
rozvojem mysleni, omezenou schopnosti uceni a nasledkem toho i obtiznéjsi adaptaci na
bézné zivotni podminky.

b) Postizeni je vrozené.

¢) Postizeni je trvalé, prestoze je v zavislosti na etiologii mozné urcité zlepseni. Horni

hranice dosazZitelného rozvoje takového clovéka je dana jak zdavaznosti a pricinou defektu,
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tak individudlné specifickou prijatelnosti piisobeni prostredi, tj. vychovnych a

terapeutickych viivii.

Valenta, Michalik, Le¢bych a kol. (2012, s. 31) definuji mentalni retardaci jako
vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti, ktera je charakterizovana predevSim snizenim
kognitivnich, feCovych, pohybovych a socialnich schopnosti. Dale uptesiuji, ze jde o
poruchu s prenatdlni, perinatalni ¢i Casné postnatalni etiologii, ktera oslabuje adaptacni

schopnosti jedinct s timto postizenim.

Autofi se shoduji, Ze k definici mentdlniho postizeni nesta¢i pouze sniZeni

intelektového postizeni, ale 1 snizena schopnost adaptace v socidlnim prostiedi.

2.2 Klasifikace mentalniho postiZeni

Mentélni postizeni souvisi s poSkozenim v oblasti centralni nervové soustavy (CNS),
je trvalé, nelze jej vylécit, ale vyuzivanim vhodnych pfistupii 1ze u téchto osob dojit ke
zlepSeni jejich stavu. Jednd se o postizeni vrozené nebo Casné ziskané (od dvou let véku
hovofime jiz o demenci). Pfi¢iny mentalniho postiZzeni se obvykle déli do prenatalniho,
perinatalniho ¢i postnatadlniho obdobi. V kazdém z téchto obdobi nalezneme mnoho
faktort, které zapricinuji vznik mentalniho postizeni, napt. pti¢iny biologické, chemické,
fyzikalni, environmentalni 1 socialni. V jiném d¢€leni Ize tyto poruchy dé¢lit na
chromozomalni aberace ¢i metabolické poruchy a v dalS§im na endogenni a exogenni

pfi¢iny (Bazalova, 2014, s. 15-16).

Klasifikace AAMR z roku 2002 je zaloZena pravé na asovém faktoru vzniku a déli

etiologii mentalni retardace na:

a) Prenatdlni — chromozomadlni aberace (Downlv syndrom, Turnertiv syndrom),
metabolické a vyzivové poruchy (fenylketonurie, Prader-Williho syndrom),
infekce matky (zardénky, toxoplazmoéza), podminky prostiedi (uZivani alkoholu
¢i drog) aj.

b) Perinatdlni — nizka porodni hmotnost (nezralost), neonatalni komplikace

(hypoxie, ptekotny nebo protrahovany porod).
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c) Postnatidlni — infekce, otravy, intoxikace, faktory prostiedi (urazy hlavy,
deprivace), onemocnéni mozku (tuberkuldézni skler6za) (Luckasson et al. in

Cerna, 2015, s. 87-89).

Mentélni postizeni lehciho stupné miize byt polygenné podminéno niz§im nadanim
v souvislosti s vychovnou nepodnétnosti (az zanedbanosti). Obvykle se jedna o déti rodicu,
jejichz intelektova troven je rovnéz nizkd a podnétnost prostfedi je nedostate¢nd. Tito
jedinci mivaji hors§i uroven verbalnich schopnosti, malo rozvinuté pracovni, socidlni i

hygienické navyky (Vagnerova, 2008, s. 306).

At doSlo ke vzniku mentalniho postizeni v kterémkoliv obdobi a jakymkoliv
zpusobem, vzdy u téchto jedinci dochdzi ke sniZeni trovné€ inteligence, kterd stale patii

mezi hlavni posuzujici kritérium stupné mentalni retardace.

K posouzeni stupné mentalni retardace se pouziva tzv. inteligencni kvocient (IQ),
ktery definoval William Stern jako pomér mentalniho a chronologického véku (Slowik,

2016, s. 115). Pro vypocet se pouziva vzorec:
IQ = (mentélni v&k/ chronologicky vek) x 100

Desata revize mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) posuzuje stupeit mentalni
retardace na zakladé¢ posouzeni inteligence a schopnosti adaptibility takto (Valenta,

Michalik, Lecbych a kol., 2012, s. 31):
F70 — Lehka mentalni retardace 1Q 50-69

Lehkd mentalni retardace je v populaci osob s mentdlnim postizenim zastoupena az
v 80 %. Tyto osoby dosahuji v irovni mentalnich schopnosti piiblizné¢ véku 9 — 12 let.
Osoby s timto stupném mentalni retardace dosahuji v dospé€losti plné nezavislosti a
osvojuji si lehké manudlni prace. Nejvétsi problémy jim cini teoretickd prace ve Skole,

vvvvvv

znalosti je u t&chto osob rozvijeni jejich dovednosti (Svarcova, 2003, s. 29).

Vzhledem k povaze diplomové prace bude ustfednim tématem praveé lehké mentalni
postizeni. Charakteristika Zzéka s lehkym mentalnim postizenim bude vice rozvedena

v nasledujici kapitole.
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F71 — Stiredné tézka mentalni retardace 1Q 35-49

Jedinci s timto stupném postizeni odpovidaji mentalnimu véku 6 — 9 let. Vyrazné
opozdén je rozvoj chapani i uzivani mluvené fe¢i. Omezena je rovnéz i schopnost postarat
se o vlastni osobu. Skolni pokroky jsou limitované na osvojeni trivia. V dospélosti jsou
schopni pod odbornym dohledem vykondvat snadnou manudlni praci, zfidka je mozny
samostatny zivot. Tyto osoby jsou obvykle plné¢ mobilni, ale v jejich povahovych

vlastnostech a schopnostech jsou znaéné rozdily (Svarcova, 2003, s. 30).
F72 — Tézka mentalni retardace 1Q 20-34

U osob s tézkou mentalni retardaci je vyrazn€ sniZzena uroven rozumovych
schopnosti, znacné opozdén psychomotoricky vyvoj, je pro né¢ typickd pohybova
neobratnost a dalsi somatické vady. Ve vétsin¢ ptipadd byva pfidruzeno dalsi postizeni,
jedna se tedy o postizeni kombinované. Znacné jsou omezeny psychické procesy a
komunikac¢ni dovednosti, naruSena je afektivni sféra. Tyto osoby vyzaduji celozivotni

podporu (Bazalova, 2014, s. 25-26).

F73 — Hluboka mentalni retardace 1Q pod 19

V tomto piipadé se jedna o celkové t&zké poskozeni organismu. Casto je postizen i
zrak, sluch, pfidruzeny jsou vady vnitfnich orgdna (srdce, plice). Pohyby téchto jedinct
jsou stereotypni, osoby jsou ¢asto imobilni, nejsou schopny sebeobsluhy a neudrzi télesnou

Cistotu. Komunikuji pomoci neartikulovatelnych hlasovych projevli a grimas. Nutna je

celozivotni péce (Bazalova, 2014, s. 27).

F78 — Jina mentalni retardace

Tato kategorie byva pouzita v piipad¢€, kdy neni mozné béZznymi metodami stanovit
stupen intelektové retardace z diivodu piidruzeného senzorického ¢i somatického postizeni
(Svarcova, 2003, s. 32).

F79 — Nespecifikovana mentalni retardace

Vyuzivd se v ptipadech, kdy je mentalni retardace prokazana, ale neni mozné
zatazeni do vySe uvedenych kategorii z diivodu nedostatku informaci (Svarcova, 2003, s.

32).

13



MKN-10 dale v kédu rozliSuje i typ chovani u téchto jedincu:
0- z&dné ¢i minimaln¢ postizené chovani
1- vyrazné postizené chovani vyzadujici intervenci
8- jina postizeni chovani
9- bez zminky o postizeni chovani
Viégnerova (2008, s. 301) upfesiiuje, Ze u rozdéleni jednotlivych stupiii mentélni

retardace dle hodnot inteligencniho kvocientu jde pouze o orientaéni hodnotu, ktera

nezachycuje kvalitativni znaky rozumovych schopnosti jedince s mentalnim postizenim.

2.3 Charakteristika Zaka s lehkym mentialnim postiZenim ve Skolnim
véku

Cerna (2015, s. 152) upozoriiuje, Ze v obdobi kolniho v&ku jsou projevy déti
s mentalnim postizenim napadnéjsi, nez v predskolnim obdobi. Hlavnim divodem je
narust pozadavkl na psychické i socialni funkce ditéte s postizenim. Lechta (2016, s. 313)
také upozoriiuje na zvySeny napor na adaptacni systém zaka s postizenim. Jako mimotfadné
dilezity oznacuje pfistup uciteld, spoluzaki i jejich rodi¢h k zdkovi s mentilnim
postizenim, ale 1 pfipravenost Skoly po strance personalni, organiza¢ni a materialni.

V pfistupu k zdkovi s lehkym mentalnim postizenim ve véku povinné Skolni
dochazky je tieba respektovat jeho odliSnosti. Zejména v souvislosti s vychovné

vzdélavacim procesem je chdpeme jako specidlni potteby (Franiok, Kysucan, 2002, s. 31 a

33).
2.3.1 Skolni vék

Viagnerova (2000, s. 148) de€li obdobi povinné skolni dochazky, tzv. ,,8kolni vék,* do

tii fazi:
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1) Rany skolni vék — dité¢ nastupuje povinnou skolni dochazku obvykle mezi 6-8
rokem, pro toto obdobi je charakteristicka adaptace na skolni prostiedi.

2) Stifedni Skolni vék — 8 (9) — 11 (12) let — typické pro toto obdobi je doba ptipravy
na dospivani, souvisejici s biologickymi zménami.

3) Starsi skolni vék — do 15 let — dité navstévuje 2. stupenn zakladni Skoly, obdobi
puberty.

Subjekty vyzkumného Setfeni byli pouze zéci prvniho stupné zakladni Skoly. Toto
obdobi se oznacuje za primarni vzdélavani, které zahrnuje veék ditéte od 5 (6) do 10 (12) let
(Zezulkova, 2013, s. 25). Spilkova (2001, s. 141) popisuje primarni vzdélavani takto: ,,Je
chapano jako otevieny systém, proces kladeni zdkladii pro celozZivotni uceni,
zprostredkovavani zdkladnich kulturnich dovednosti, vytvareni prvotniho nahledu na svet
s vyznacenim zakladnich vztahii a souvislosti, které umozZnuji orientaci v okolnim svete.“
Podle Bartoniové, Bazalové, Pipekové (2007, s. 65) je obdobi mlads$iho Skolniho véku

relativné klidné bez dramatickych zmén.

2.3.2 Psychologické zvlastnosti Zaka s lehkym mentilnim postiZenim

Jednim z hlavnich znakli poznavacich schopnosti u zakti s mentalnim postizenim je
podle Vagnerové (2008, s. 292) snizena potteba zvidavosti a preference podnétového
stereotypu. Pro tyto jedince byva charakteristicky pasivngjsi ptistup, jsou tedy vice zavisli
prostfedi 1 chapani socidlnich vztahli a situaci. Preferuji znamé prostiedi, protoze okolni

svét je pro né méné srozumitelny a jevi se ohrozujici.

Mysleni

Mysleni zéka s lehkym mentalnim postizenim je vazéno na realitu, v lepSich
ptipadech dosahuji urovné konkrétnich logickych operaci. Jejich pohled na situace se poji
se snizenou kriti¢nosti a vysSi sugestibilitou. Projevy osob s mentdlnim postizenim se
mohou jevit znatné ,,infantilné,” ale lze je pozitivné ovlivnit dlouhodobym ucenim.
Mysleni je znacné stereotypni a rigidni. Lpi na urcitych zpisobech feSeni, nové a neznamé

podnéty pro né¢ mohou byt nesrozumitelné. Dovedou se mechanicky naucdit pravidla, ktera
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ovSem nejsou v praxi schopni ucelné aplikovat z diivodu nepochopeni odlisnych situaci.
Pti feSeni problému ziistavaji pasivni. Je tfeba respektovat jejich omezenou flexibilitu.
Nadmérné naroky na osoby s mentdlnim postizenim ptlisobi stresové a mohou u nich

vyvoléavat neptiznivé reakce, az agresivitu (Vagnerova, 2008, s. 292-293).

Recé

Re¢ je u osob s mentalnim postizenim narusena po formalni i obsahové strance.
Jejich verbalni projev muze byt ndpadny nepiesnou vyslovnosti plynouci napiiklad
z nedostatkli v motorické koordinaci mluvidel ¢i zhorSenou sluchovou diferenciaci. Kvili
omezenéjsi slovni zasobé mohou mit problémy s porozuménim a pochopenim celkového
kontextu. Vhodné je informace formulovat stru¢n¢ a jednoduchou formou, pouzivat
konkrétni pojmy a zékladni slovni obraty. U téchto osob byva zfejma jazykova necitlivost,
projevujici se dysgramatismy a jednoduchost ve vyjadfovani, kdy preferuji kratké véty a
konkrétni pojmy (Vagnerova, 2008, s. 293). Pugnerova, Kvintova (2016, s. 214) dodavaji,
ze tito jedinci vSe chapou doslova, nerozumi abstraktnim pojmlm, ironii, humoru ¢i
nadsazce. Zezulkova (2013, s. 48) zobecnuje, ze déti s mentalnim postiZenim byvaji méné

aktivni v socialni interakci a poskytuji méné¢ odezvy.

Podle Zezulkové (2013, s. 7) je u zékd s lehkym mentalnim postizenim potieba fec
neustale rozvijet ve vSech jejich slozkach. Rozvoj komunikaénich dovednosti je pro tyto
zéky dulezity jednak v edukaénim procesu a v neposledni fadé je nezbytny pro

piekonavani komunikacénich bariér v jejich socializaci.

Uceni

Autorky Pugnerova, Kvintova (2016, s. 214) i Vagnerova (2008, s. 294-295) se
shoduji, ze u téchto jedinci je v disledku nedostateného porozumeéni, nedostatku
koncentrace pozornosti a paméti omezena i1 schopnost u€eni. Pfevazuje mechanické ucenti,
informace 1 navyky byvaji rigidné fixovany a stejnym zpisobem i uZivany. Nové¢ situace a
zména navyki ¢ini zdkim s mentalnim postizenim obtiZze. Motivace k u€eni musi byt
ucelna. Akceptuji zejména materidlni odménu, ale pozitivné reaguji i na pochvalu. Jsou
ochotni ucit se zejména kvuli pozitivnimu vztahu k druhému ¢lovéku. Uceni téchto zaka

tedy neni primarné¢ motivovano kognitivné, ale emocné¢.
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Pamét

Pamét’ zaka s mentalnim postizenim je mechanicka. Rychle zapominaji, naucené si
vybavuji nepiesné a védomosti nejsou schopni vcas uplatnit v praxi. Typické je také
nekvalitni tfidéni pamétnich stop. Pro zapamatovéani je potieba mnohocetné opakovani
(Michalik, 2011, s. 124). Vitkova (2004, s. 302) popisuje tii faze paméti: zapamatovani -
u zaki s mentalnim postizenim mechanické, nesnazi se porozumét podstaté; podrZeni —
tito Zaci si zapamatuji mnohem mén¢, neZ intaktni vrstevnici a zapominani je u nich

intenzivnéj$i; vybavovani — probiha dlouho a ¢asto chybné, ptedstavy jsou neutfidéné.

Pozornost

Podle Michalika (2011, s. 124) je zamérna pozornost nestala a zaci jsou snadno
unavitelni, takze jsou schopni udrzet pozornost vyrazné¢ kratSi dobu, nez nepostizeny
vrstevnik. Maji sniZenou schopnost vénovat se vice cCinnostem. Bezprostfedné po

soustiedéni musi nasledovat relaxace a odpocinek.
Vnimani

Vnimani neboli poznavani piitomnosti je u zakl s mentdlnim postizenim
charakteristické jednak zpomalenym tempem a také ztzenim rozsahu vnimaného. Tyto
skuteCnosti ztézuji zaklim orientaci v neobvyklych situacich a na nezndmych mistech.
Vyrazné je nediferenciovanost, nechapavost souvislosti a vztahi mezi pfedméty. Zejména

ve Skolnim prostiedi vyvstava problém nedostatetné rozvinuté sluchové diferenciace

(Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 22-23).

Vile

Z4ci s mentalnim postizenim vykazuji nedostatek vlastni iniciativy a nejsou
schopni jednat v souladu se vzdalenéjSimi cili (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, s.
25).
Emoce

Emoc¢ni prozivani je zdkladnim mechanismem autoregulace. U zakii s mentalnim

postizenim je obvyklé nedostatecné racionalni hodnoceni a maji problémy v ovladani
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vlastnich emoci. Koncentruji se na pfitomnost a preferuji bezprosttedni uspokojeni. Pokud
k nému nedojde, miizou se projevovat zvySenou emocni drazdivosti (Vagnerova, 2008, s.
295). Zezulkova (2013, s. 29) jmenuje zvySenou sugestibilitu, citovou a volni labilitu,
impulzivnost, agresivitu, zkostnost a pasivitu, ktera souvisi napiiklad s poruchami viile,

kdy zak neni schopny sam zah4jit ¢innost.

Psychické potieby

74k s mentalnim postizenim ma zakladni psychické potieby jako jini lidé, avsak
mohou byt riznym zptsobem modifikovany. Jednd se predevS§im o potiebu stimulace.
Ptisun podnétl musi byt vSak ptizptisoben moznostem jedince z hlediska mnozstvi, kvality
1 délky piisobeni. Dillezitym aspektem je srozumitelnost. V ur¢itych mezich je nezbytna
potfeba uceni, ktera je vSak u osob s mentalnim postizenim sniZena. Aby byla uspokojena,
musi byt informace srozumitelné, pfimefené zredukované a pro jejich uchovani je nutné je
Castéji opakovat. Velmi silnou potiebou u zakli s mentalnim postizenim je potieba jistoty a
bezpeci. Je pro n¢ dulezité stabilni prostfedi a vztah s blizkym ¢lovékem, fixace na rodinu
se s pribyvajicimi lety pfili§ neméni, neni zde potfeba emancipace. Potieba seberealizace je
ovlivnéna sebepojetim zdka, které u zédka slehkym mentalnim postizenim byva
vyvozovano z ndzoru autority. Jeho vlastni hodnotu mu potvrzuje odezva ostatnich lidi,
pochvala a ocenéni. Obdobné je modifikovana potieba Zivotni perspektivy. Tato potieba se
odviji od schopnosti chapani ¢asu. Pokud tyto potieby nejsou piijatelné uspokojeny, Zaci
s mentalnim postizenim tyto situace vnimaji jako zatézové a reaguji na né riznymi
obrannymi mechanismy (Vagnerova, 2008, s. 295-296).
Na tomto zékladé Lang, Berberich (1998, s. 36) definuji podminky Skolniho prostiedi,
které bude pro déti bezpecné a stimulujici. Zakladni potfeby zakidl jsou: soundleZitost,

svoboda, ucta, bezpe¢nost a radost.

Chovani

Chovéani 74kl s lehkym mentalnim postizenim vyplyva z jejich schopnosti rozumét
platnym hodnotam a normém. Ackoliv obvykle védi, jak se v riznych situacich chovat,
nemusi reagovat standardné¢ z divodu odlisSného zpracovani informaci. Problémy se

objevuji zejména pii aplikaci pravidel do novych situaci, kde mohou byt tito jedinci
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dezorientovani. Typicky pro tyto jedince je také zvySeny sklon k afektivnim reakcim,
vyplyvajici z obranné reakce na nezvladnutou situaci. Objevuji se i sklony k agresivnimu
jednani, jehoz pii¢inou muze byt narlstajici stres, negativni postoj lidi nebo riazna

omezeni, kterym nerozuméji (Vagnerova, 2008, s. 297-298).

Sebepojeti

Sebepojeti osob s mentalnim postizenim zavisi na zpisobu uvazovani a omezené
moznosti vyhodnotit jejich redlné kompetence. Z toho vyplyva, ze jejich sebehodnoceni
neni zcela objektivni, spiSe piejimaji nazory jinych lidi. Z téchto ditvoda je nutné pozitivni
sebehodnoceni jako zaklad pozitivni motivace. U téchto zakd je vSak ve srovnani

s intaktnimi vrstevniky obtizn&j$i Uspéchi dosahnout, v ¢emz spocivd jedno z rizik

integrace zakd s mentalnim postizenim do béznych Skol (Vagnerova, 2008, s. 299).

Sebehodnoceni

Sebehodnoceni byva zkreslené a nadhodnocené. Miize plsobit jako potvrzeni

nedostatecného rozvoje rozumovych schopnosti (Vagnerova, 2008, s. 300).

Svarcova (in Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 215) shrnuje klinické projevy a poznavaci

procesy 0sob s mentalnim postizenim projevujici se:

zpomalenou chéapavosti, jednoduchosti a konkrétnosti tisudk;

- sniZenou schopnosti aZ neschopnosti komparace a vyvozovani logickych vztahi;
- snizenou mechanickou a zejména logickou paméti;

- tékavou pozornosti;

- nedostate¢nou slovni zasobou a neobratnosti pfi vyjadiovani;

- poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace;

- impulzivitou, hyperaktivitou nebo naopak zpomalenosti chovani;
- citovou vzruSivosti;

- sugestibilitou a rigiditou chovani;

- nedostatky v osobni identifikaci;

- nerovnovahou aspiraci a vykont;

- zvySenou potiebou uspokojeni a bezpeci;
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- poruchami v socidlnich vztazich a sniZenou pfizpisobivosti  socidlnim

pozadavkim.

2.4 Specifika vzdélavani zaka s LMP

Po spolecenskych zménach v roce 1989 se objevovaly cilené snahy o zménu ve
vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Byly zde tendence odklanét se od
segregovaného vzdélavani a postupem cCasu vyvstala moZznost vzdélavat zaky se
smyslovym ¢i télesnym postizenim v béznych Skolach. Bohuzel, pro zdka s mentalnim
postizenim tato moznost po celd 90. 1éta byla vyloucena a moznost individualni integrace
74kl s mentalnim postizenim byla umozZnéna az v roce 2004. I pfes nedostatecnou podporu
v béznych typech Skol se pocet zdki vzdélavanych ve Skoldch hlavniho vzdélavaciho

proudu pozvolna zvySoval (Michalik, Baslerova, Felcmanova, Moncek, 2015, s. 14-15).

Z4ci se zdravotnim postizenim jsou v nasi terminologii, pfedevsim co se tyce oblasti
vzdélavani, oznaCovani jako Zici se specidlnimi vzdéldvacimi pottebami. V piislusné
legislativé je vymezené pravo téchto zakli na vzdélavani v inkluzivnim prostiedi Skol
hlavniho vzdélavaciho proudu. Inkluze vSak neni vhodna pro kazdého zdka, vzdy je tfeba

individualné posoudit konkrétni situaci (Bazalova, 2014, s. 143).

P#i hodnoceni osob s mentilnim postizenim je dualezitd dynamika vyvoje
inteligence, souvisejici s vrozenymi dispozicemi a s podnéty prostiedi, kterd mizZe kolisat.
U vétSiny jedinc s mentdlnim postizenim tak lze dosdahnout stabilniho rozvoje. Naopak,
pii nevhodné stimulaci muze dochdzet ke stagnaci vyvoje, dokonce i1 k ubytku jiz
ziskanych kompetenci. Z tohoto divodu je nutné celoZivotni vedeni a podpora v uceni.

(Vagnerova, 2008, s. 302-303).

Pti Skolnim vzd€lavani je dualezité zejména kvalitativni posouzeni rozumovych
schopnosti Zaka s mentalnim postizenim. Jedna se o individualni zvlastnosti jedince, pro
které je charakteristicky nerovnomérny vyvoj, odrdzejici se v rozdilnych vykonech v
ruznych ukolech. Zna¢ny vliv mé emocni stabilita a adaptace jedince, jeho osobni tempo,
uroven pozornosti, motivace atd. Tyto slozky jsou budto vrozené¢ nebo ovlivnéné

vychovou (Vagnerova, 2008, s. 303).
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Mentalni postizeni se projevuje i v opozd'ovani v oblasti socializace jedince. Zak
s mentalnim postizenim obvykle nema rozvinuty kompetence potfebné k postupnému
osamostatiiovani, nema potiebu emancipace, coz ho ¢ini vice zavislym. Zejména
v détském veéku preferuji kontakt se zndmymi lidmi nebo se, kvili nedostate¢né
diferenciaci socialnich roli, chovaji ke vSem stejné. Problémem je také jejich vétsi izolace

kvili nedostatecné atraktivité ve vrstevnické skupiné (Vagnerova, 2008, s. 307-308).

Prace s zdky s mentdlnim postizenim je specifickd zejména kviili nize uvedenym

jevum, které jsou pro tyto zaky typické:

-, infantilita;

- fixace na znamé prostredi;

- naruSend komunikacni schopnost;

- poruchy pozornosti;

- ztiZzena adaptace na Skolni pozadavky, potieba vizualizace a velké motivace;

- ulpivani na detailech a zaroven potize ve schopnosti komparace;

- nizsi vykonnost mechanické pameéti a logického mysleni, potize v abstrakci;

- postizeni pohybové koordinace az po riizné formy télesného postizeni;

- s mentdlnim deficitem se casto spojuji jiné druhy zdravotniho postizeni (smyslové,
PAS, ADHD, NKS);

- hyperaktivita nebo hypoaktivita“ (Handk in Lechta, 2016, s. 306).

r v r

Zarazeni Zaka s mentalnim postiZenim do Skoly

Zakladni vzdélavani 74kl s mentdlnim postizenim navazuje na predskolni
vzdélavani a rodinnou vychovu. Pfechod na vyssi troven vzdélavaciho systému je pro déti
s mentalnim postizenim velmi naro¢né. V piipadé, ze poradenské zatizeni ditéti doporuci
odklad, je mozné pro snazsi adaptaci na Skolu zatadit podpirny prvek v podobé piipravné
tridy, kterd je ziizovana pii zdkladni Skole a slouZi jako pfechod mezi preprimarnim a
primarnim vzdélavanim. Ptipravné tfidy se fidi obsahy rdmcového vzdélavaciho programu

pro piedSkolni vzdélavani (Housarova, 2011, s. 23).
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V pfistupu k vychové a vzdéldvani zakl s mentidlnim postizenim maji rodice
moznost volby mezi Skolami uréenymi pro zaky s mentalnim postizenim a integraci zaka
do bézné zakladni Skoly. Kazda tato instituce ma sva pozitiva a negativa. Posouzeni a

rozhodnuti je zcela v kompetenci zadkonnych zastupcu ditéte.

Zatazeni zéka s mentalnim postizenim do Skoly u néj vede k rozvoji socialnich
dovednosti, uceni se normam chovani, komunika¢nim dovednostem i socidlnim navykiim.
Vyuka zakti s mentadlnim postizenim sméfuje k rozvoji samostatnosti a adekvatnimu
chovani. Integrace do bézné Skoly je ndrocnéjsi, nez zatazeni do Skoly pfizplsobené
moznostem a potfebam Zzakli s mentalnim postizenim (Skoly zfizené podle § 16 odstavce 9
- zékladni Skola specidlni ¢i diive nazyvand zakladni Skola praktickd). Dité s lehkym
mentalnim postizenim si uvédomuje svou odliSnost a mulze ji prozivat jako zatéz. Na
druhou stranu kontakt s vrstevniky mu umozni ziskat potfebné socidlni zkuSenosti

odpovidajici jejich véku (Vagnerova, 2008, s. 308).

2.4.1 Pristupy uplatiiované ve vzdélavacim procesu Zaka s LMP

Dle Zezulkové (2013, s. 29) je nezbytné prizptisobovat vzdélavaci proces
individualni trovni psychického 1 fyzického rozvoje Zdka s potiebou vyuzivani téchto

opatfeni:

- vyuzivani veskerych moZnosti plynoucich ze vzdélavaciho obsahu,

- metodami a formami vyuky podporovat socidlni vztahy ve tfidé, podporovat
tymovou praci i osobni zkusenosti,

- uplatiovani vstticnych zptisobli komunikace,

- rozvijeni samostatnosti a zodpovédnosti,

- vhodné ovlivitovani emocnich procest zaka,

- zajiStovani zaktm dostatek piilezitosti k ziskavani pottebnych zkuSenosti,

- vedeni 74kl k ustadlenym postupiim pii osvojovani u€iva a upeviovani ziskanych
poznatkl ¢astym opakovanim,

- vyuzivani vhodné motivace.
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2.4.2 Didaktické principy ve vzdélavani zaka s LMP

Podstatu vzdélavani zakll s mentdlnim postizenim vystihuje toto ¢inské pfislovi:

«

., Rekni mi a ja zapomenu, ukaz mi a ja si zapamatuji, nech me to udélat a ja pochopim. *

Ve vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim by se podle Valenty, Miillera

(2003, s. 372-373) mély dodrzovat tyto zasady:

zasada nazornosti,
- zasada aktivity,
- zasada pfimétenosti uciva,

- zasada soustavnosti a trvalosti.

Pfi organizaci vyucovaci hodiny je dilezité myslet na to, ze kapacita pozornosti zaka
s LMP je velmi nizkd, zejména na prvnim stupni zakladni Skoly. Doporucuje se proto
rozvrzeni hodiny na kratsi Gseky a stfidani riznych ¢innosti. Dal$i problémovou oblasti je

r wr

hodnoceni Ziaki s LMP. Hodnoceni by mélo zahrnovat miru pochopeni uciva, ale i
psychické nedostatky jednotlivych zakd. Na béznych zakladnich Skolach se casto
kombinuje hodnoceni klasifikaci spolu se slovnim hodnocenim. Hodnoceni by mélo ocenit
1 snahu zdka, ma mit motivacni charakter. Mezi dal$i faktory ovliviiyjici vzdélavani zaka
s LMP patii osobnost pedagoga a aktivni spoluprace s rodi¢i Zika (Svarcova- Slabinova,
2003, s. 95-98). Miiller (2001, s. 58) vyzdvihuje pfedevSim ¢innostni pristup, zaloZeny na

percep¢né- motorickém uceni.

Také Handk (in Lechta, 2016, s. 307) jmenuje zasady prace s témito 7&Ky, zejména
respektovani jejich individualniho tempa a limitd, konkrétnost pii praci, vyuzivani
nazornosti a zapojeni vSech smyslii ve vyuce, jasnou strukturu vyufovani, vyuzivani
metody malych krokt, pfiméfeného mnoZstvi podnétli a vyuzivani pracovni ¢innosti pro
rozvoj motoriky.

Mezi metodami edukace by nemélo chybét vicendsobné opakovani informace,
nadmérné zvyraziovani informaci, metoda zapojeni vice kanali do pfijimani informace,
metoda optimalniho koédovani a intenzivni zpétné vazby, metoda pozitivniho posilovani a

individualniho pfistupu (Lechta, 2016, s. 310).
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3 Integrace Zika s lehkym mentalnim postiZenim v béZzné zakladni

Skole

Michalik (2002, s. 4) upozornuje, ze integrace obecné nabizi détem s postizenim
takové zkuSenosti, jaké v segregovaném prostiedi specialnich kol ziskat nemohou. Hovofi
zejména o socidlnim uceni, které je piirozenou soucasti procesu integrace. Podstatou
integrace podle Housarové (2011, s. 9) je spolecné uceni a spolecny zivot zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami s zaky intaktnimi. Tkvi ve vzdélavani vSech zaka
v jejich spadovych Skolach, béznych tiidach, které odpovidaji jejich véku a poskytovani
podpory jak samotnym zaklim, tak i pedagogiim.

vvvvvv

zejména z divodd odchylek v jejich psychomotorickém vyvoji. Edukaéni proces v nasich
zékladnich Skolach je ve velké mife zaloZen na rozvinutych komunikacnich schopnostech
v mluvené i1 psané formé, a proto jednim z hlavnich problémid mohou byt odchylky
v komunikac¢ni kompetenci zakt s lehkym mentdlnim postizenim (Zezulkova, 2013, s. 5-

6). Tyto deficity mohou také ovliviiovat jejich zaclenéni mezi intaktni vrstevniky.
V pfipad¢ integrace zakli s LMP vstupuje do popifedi nutnost vyuzivat prostiedki

specialn¢ pedagogické podpory, specialné pedagogickych metod, postupii a organizacnich

forem vyuky (Lechta, 2016, s. 302).

3.1 Definice pojmi integrace/inkluze

Integrace

Terminem ,,integrace* se podle Svarcové- Slabinové (2003, s. 114) zjednodusené
rozumi vzdélavani zakid s postizenim spole¢né s jejich nepostizenymi vrstevniky v béznych
zakladnich Skolach. O integraci mluvi jako o multidisciplinarnim jevu, ktery se tyka otdzek
filozofickych, etickych, psychologickych, pedagogickych, biologickych a zdravotnickych,

ekonomickych, politickych a legislativnich.
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Inkluze

Termin inkluze, vychazejici z anglického slova ,,inclusion® znamena zahrnuti nebo
v $irSim pojeti pfislusnost k celku. Neméla by byt chipana jen jako optimalizovana
integrace. Dle konceptu inkluze by se mély vSechny déti, bez ohledu na typ ¢i stupen
postizeni, vzdélavat ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu (Hajkova, Strnadova, 2010,

s. 12).

Integrace vs. inkluze

Pojmy integrace a inkluze rozliSuji Hajkova, Strnadova (2010, s. 13) takto:
,Integrace je v soucasné dobé Sirokym mezindrodnim hnutim za prosazovani prava
¢loveka na rovnocennou a rovnopravnou ucast na spolecné, nevylucujici a nevydeélujici
kulture. Inkluze je charakteristikou takovéto kulturni spolecnosti, na jejimz Zivoté se

I3

podileji vsichni bez rozdilu. *

Dle Slowika (2016, s. 31-33) je obecné pojem integrace znamy, avsak stale obtiZzné
srozumitelny. Integraci oznaCuje za nejvyssi stupen socializace Clovéka a pravy opak
segregace, tedy vyClefiovani. Vyvoj v pfistupu zacleniovani osob se zdravotnim postizenim
pfechazi vSak k modernéjSimu trendu, charakteristickému tzv. — inkluzivnimi postupy.
Inkluze je chapana jako: ,, nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou
v plné mire zucastiovat vSech aktivit spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni* (Slowik,
2016, s. 32). Pokud je to mozné bez pouzivani specidlnich prostfedkd ¢i postupl. Zde
nachazime zasadni posun od integracnich postupl, které spocivaji pravé v zajiStovani
specialnich prostfedki podpory a péfe pro osoby s postizenim. Ptikladem mulze byt
Skolska integrace, kde integrani pfistup spoléha na sit' specialnich S$kol, vyuzivani
specialnich pomiicek a postupt. Inkluzivni vzdélavani upiednostiiuje zarazovani zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami do béznych Skol, tedy vzdélavat je spolecné
s nepostizenymi zaky.

Lechta (2016, s. 37-38) povazuje za hlavni rozdil mezi integraci a inkluzi ten, Ze do
konceptu inkluzivniho vzdélavani musime zatadit nejen Zaky s néjakym typem postizeni,
ale 1 $irsi populaci. Inkluze akceptuje riznorodost, pokud jde o narodnost, rasu, jazykovy

plvod, socidlni prostiedi, Groven vykonu ¢i postizeni. Rozdil je také v tom, Ze integrace
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akceptuje dudlni systém ve vzdélavani zaki s postizenim. V ramci inkluze by vSak kazda
Skola méla byt pfipravena pfijmout vSechny zaky bez rozdilu. Poslednim rozdilem je
zaméienost integrace na edukaci orientovanou na specialni potfeby déti s postizenim,
kdezto inkluzi definuje teze ,,Skola pro vSechny“ a povazuje rozmanitost za vyhodu
vzdélavani. Na zavér metaforicky konstatuje, ze inkluze je cilem a integrace je cestou, jak
tohoto cile postupné dosdhnout. S timto se ztotoziiuje Tannenbergova (2016, s. 34), ktera
pojimé proces inkluze jako takovy systém zakladniho vzdélavani, ktery umoziuje vSem
zaklim bez rozdilu navstévovat bézné zakladni Skoly v misté bydlisté. Ucitelé na téchto
Skolach by méli pfistupovat individualné ke kazdému zakovi. Kazdy zak by mél mit svou
vyukovou strategii, ktera je prizpisobena jeho schopnostem a zaméfena na jeho maximalni
rozvoj. Odli$nost Zaki je vnimana jako ptilezitost. Centralni myslenkou inkluze je fakt, Ze

., byt odlisny je normalni** (Groof, Lauwers in Slowik, 2016, s. 33).

Cigman (2007, s. 10) upozornuje, ze k inkluzivnimu ideadlu je potieba
strukturalizovani, pfiméfené financovani a podporovani Skol hlavniho vzdélavaciho

systému, aby bylo moZno uspokojit rozmanité potieby vSech zak.

3.2 Faktory ovliviiujici proces integrace

Svarcové- Slabinova (2003, s. 119) upozoriiuje, Ze $kolni integrace zakii s mentélnim

postizenim s sebou nese fadu problém1, které vyplyvaji z odliSnych vzdélavacich potieb.

Pii zatazeni do vzdé€lavaci instituce je dilezité zvazit faktory, jako stupeil postiZeni,
miru vyuzitelnosti zachovalych schopnosti, ale i charakterové vlastnosti zdka s mentalnim

postizenim, pfedev§im schopnost adaptace ¢i miru drazdivosti (Vagnerova, 2008, s. 308).

Podle Vitkové (2004, s. 15) musi zdafilé integraci predchédzet celd tfada urcitych
podminek, které jsou nezbytné pro piijeti ditéte do bézné zakladni Skoly. S tim souhlasi
Zezulkova (2013, s. 7 a s. 27), kterd upfesiiuje, Ze je potieba zajistit optimalni podminky
pro jejich rozvoj vytvafenim ptiznivého socidlniho a emociondlniho klimatu, vhodnou
motivaci, aktivizaci mySleni a celkovou individualni upravou procesu zdkova uceni. To

s sebou pfinasi velké ndroky na profesiondlni dovednosti pedagogi, zejména znalosti
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specifik vzdélavani zakt s mentalnim postizenim a schopnosti realizace podpirnych

opatfeni.
Michalik (2002, s. 41) shrnuje dalsi faktory ovliviiujici zdatilost integrace:

- Spoluprace rodict, $irsi rodiny, Skoly, ucitelt, asistentt atd.,
- kvalitni diagnostika a poradenstvi,

- vyuzivani prostfedkl specialn¢ pedagogické podpory.

Vsechny vySe uvedené faktory je nutné predem dobte zvazit. Pii nezdafilé integraci
se mohou vyskytnout rizna rizika. Dit¢ mulze ziskat pocit ménécennosti v dusledku
nizkého hodnoceni dospélymi, popfipadé dalSich negativnich projevli okoli, ktery muze

vést az k neurotickym projeviim ¢i porucham chovani (Zezulkova, 2013, s. 28).

3.3 Normativni dokumenty

Vzdélavani osob s mentdlnim postizenim ovlivnily tyto mezinarodni dokumenty,
které Ceska republika ratifikovala, a tim se zavazala k jejich plnéni: VSeobecna deklarace
lidskych prav (1948), Deklarace o pravech ditéte (1959), Deklarace prav mentalné
postizenych osob (1971) a Umluva o pravech ditéte (1990) (Franiok, 2007, s. 9-10).

Kli¢ovym dokumentem v Ceské republice, ve kterém jsou zformulovany obecné
zaméry v rozvoji vzdélavani, je Narodni program rozvoje vzdélavani v CR z roku 2001,
tzv. Bila kniha. Tento dokument klade zfetel na principy vzdélavaci politiky spocivajici ve
spravedlivém pfistupu ke vzdelavacim pftilezitostem a maximalnimu rozvoji kazdého

jedince (Housarova, 2011, s. 9).

Cile formulované v Bilé knize jsou uskute¢iiovany skrze osvojovani klicovych
kompetenci zahrnujici schopnost komunikovat, pracovat s informacemi, pracovat v tymu a
umét ziskané védomosti a kompetence efektivnim zptsobem vyuzit. S formulaci novych
cili vzdélavani je spjat vznik rdmcovych vzdélavacich programi (zkracené také RVP)
(Michalik, 2015, s. 10).

Pro vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je dulezitym

dokumentem ratifikace Umluvy o pravech osob se zdravotnim postiZzenim z roku 2009.
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Touto tmluvou se Ceské republika zavazala k zajisténi inkluzivniho vzdélavani na vech
stupnich vzdé€lavaci soustavy. Na tomto podkladé¢ vznikl Narodni akéni plan
inkluzivniho vzdélavani (NAPIV), ve kterém je uveden pozadavek na vzdélavani zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve Skoldch hlavniho vzdélavaciho proudu — k jeho

naplnovani v realu vSak nedoslo.

Dokument - Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020 ma do
tohoto roku stanovené tii priority: snizovani nerovnosti ve vzdélavani, podporu kvalitni
vyuky, ucitele jako jeji klicovy pfedpoklad a odpovédné a efektivni fizeni vzdélavaciho
systému. Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami se tyka predev§im priorita prvni —
snizovani nerovnosti ve vzdélavani, kterd méa zamezit tomu, aby Zadnad spolecenskd
skupina nebyla v pfistupu ke vzdélavani znevyhodnéna. (Michalik, Baslerova,

Felcmanova, Moncek , 2015, s. 13).

3.3.1 Skolska legislativa

Soucasnym cilem $kolstvi v Ceské republice je podle novely $kolského zékona ¢.
85/2015 Sb., vytvofit takové prostiedi a klima Skoly, které poskytne vSem Zakim stejné
podminky na dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani a zaroven zajisti prdvo na rozvoj

jejich individualnich piedpoklada.

Vzdélavani vSech Zzakli v obdobi povinné Skolni dochdzky na tzemi Ceské

republiky se fidi novelami Skolského zédkona €. 561/2004 Sb. o piedskolnim, Skolnim,

o 24

%

novela Skolského zakona €. 82/2015 Sb., kde probéhlo mnoho zmén tykajicich se
vzdelavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Jednim z cilti Skolského zdkona z roku 2004 je odstranéni nerovnosti a zajiSténi
rovnosti v pfistupu ke vzdélavani. Tento zdkon ukotvil v § 16 novy pojem ,,specialni
vzdélavaci potieby* (SVP) a rozdé€lil zéky na ty, ktefi maji: zdravotni postizeni, zdravotni
znevyhodnéni a socialni znevyhodnéni. Zajistil naplnéni prava na vzdélavani zakt se SVP
pomoci specifickych norem, metod a vytvofeni zvlastnich podminek, umoznujici jejich

vzdélavani (napf. feditel Skoly je povinen piednostné pfijmout zaky ze spadové oblasti az
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do vyse povolené¢ho poctu zakil, tudiz nesmi odmitnout zaka se zdravotnim postizenim).
Dalsim ptinosem Skolského zakona bylo zaneseni pozice asistenta pedagoga. Posun nastal 1
v feSeni povinné $kolni dochazky (PSD) u 4kt s téz8imi formami mentalniho postiZeni.
Misto ,,osvobozeni od PSD“ byl zaveden ,zptsob jiného plnéni PSD“ (Michalik,

Baslerova, Felcmanova, Moncek, 2015, s. 15-16).

Ve skolském zdkoné zroku 2004 byly také plvodni ucebni pldny a osnovy
nahrazeny dne$nimi rdmcovymi vzdélavacimi programy (nebo také RVP), které upravuji
obsahy i vystupy pro jednotlivé stupné vzdélavani. Ramcové vzdelavaci programy jsou
zavazné dokumenty, platné na statni trovni, od kterych se odviji jednotlivé Skolni
vzdélavaci programy (SVP). Pro téely této prace je dilezity rimcovy vzd&lavaci program

pro zékladni vzdélavani (RVP ZV).

Novela skolského zdkona ¢. 82/2012 Sb. nov€é vymezuje zadky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami: ,, Zakem se specidalnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba,
ktera k naplneéni svych vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na

rovnopravnem zaklade s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpurnych opatrent.

Dale vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami upravuje vyhlaska ¢.

27/2016 Sb., o vzdélavani Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakl nadanych.

3.3.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)

Jesté v nedavnych letech byli Zaci s lehkym mentalnim postiZenim vzdélavani podle
ptilohy rdmcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV — LMP).
Lisila se v odlisné trovni ocekdvani Skolnich vystupli, snizené naro¢nosti a vétSiho
zaméteni na jejich praktické vyuziti, coz se odrazelo i1 ve skladbé ucebniho planu, kde byl
diraz kladen na piedmét z oblasti — Clovék a svét prace (Michalik, Baslerova,
Felcmanova, Moncek, 2015, s. 18). Zezulkova (2013, s. 65) uvadi, Ze tato ptiloha byla
stejné jako RVP ZV rozdélena do deviti vzdélavacich oblasti, které¢ byly koncipovany tak,
aby respektovaly sniZzenou tUroven rozumovych schopnosti zakd. Vystupy byly

formulovany podminecné a vyjadfovaly zamér pedagogického plisobeni.
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RVP ZV definuje principy zakladniho vzd€lavani, obsahuje informace o povinné
Skolni dochézce, organizaci Skolniho vzdélavani, hodnoceni vysledkli vzdé€lavani,
ukonceni a ziskani stupné vzdélani, pojeti a cile zdkladniho vzdélani na prvnim i druhém

stupni (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2017).

Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani dale sméiuje predevsim
k naplnéni kli¢ovych kompetenci, které ptredstavuji soubor urcitych znalosti, dovednosti,

navykl a postojii uplatnitelnych v bézném zivoté (Vitkova, 2004, s. 30).

Mezi klicové kompetence se fadi kompetence k uceni, k feSeni problémd,
komunikativni, socidlni a persondlni, obfanské a pracovni (Ramcovy vzdélavaci program

pro zékladni vzdélavani, 2017).

RVP ZV dale vymezuje devét vzdélavacich oblasti (Vitkova, 2004, 30).
- Jazyk a jazykova komunikace
- Matematika a jeji aplikace
- Informacni a komunikac¢ni technologie
- Clovék a jeho svét
- Clovék a spolecnost (vychova k ob&anstvi, d&jepis)
- Clovék a piiroda (fyzika, chemie, ptirodopis, zemépis)
- Umeéni a kultura (hudebni vychova, vytvarna vychova, dramaticka vychova)
- Clovék a zdravi (vychova ke zdravi, télesna vychova + zdravotni télesna vychova)

- Clovek a svét prace

Dalsi ¢ast tvoii prufezova témata, kam spada:
- Interkulturni vychova,
- medialni vychova,
- environmentalni vychova,
- osobnostni a socialni vychova,

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,

vychova demokratického obc¢ana (Vitkova, 2004, s. 31).

V ramci podpurnych opatteni RVP ZV vymezuje minimalni doporucenou uroven

ocekavanych vystupti v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se
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specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zdkd nadanych. Vystupy minimalni doporucené
urovné se vyuzivaji v ptipadé zakl s lehkym mentalnim postizenim, kterym je pfiznan treti
(a vyssi) stupen podpurnych opatfeni. Tyto upravené vystupy obsahuje individudlni
vzdélavaci plan zadkd s LMP (Rédmcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani,

2017).

Priklad (Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzd€lavani, 2017, s. 18).

Cesky jazyk a literatura
1. stuperi
Komunikacni a slohova vychova

Zak

Ocekavané vystupy — 1. obdobi Minimadlni doporucena uroveit pro upravy

ocekdavanych vystupit v ramci podpiirnych

opatieni:
CJL -3-1-01 plynule cte s porozuménim | CJL-3-1-01p Cte S porozumeénim
texty priméreného rozsahu a narocnosti jednoduché texty

CJL-3-1-02  porozumi pisemnym nebo | CJL-3-1-02p rozumi pokyniim primérené

mluvenym pokyniim primérené slozitosti sloZitosti

3.4 Poradensky systém

Pedagogicko-psychologické poradenstvi je podplrny systém, ktery ma pfispivat
k optimalizaci procesu vzdélavani a vychovy. Poradenstvi je poskytovano zakiim, jejich
rodiclim, dal§im zdkonnym zastupciim, ucitelim a ostatnim pracovnikiim Skol a dalSich

Skolskych zatizeni (Vitkova, 2004, s. 22).

Pedagogicko-psychologické poradenské sluzby zajiStuji Skolni poradenska
pracovisté a specializovana Skolska poradenska zatizeni. Poskytovani poradenskych sluzeb

upravuje vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
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Skolskych poradenskych zafizeni, v soucasném znéni upravena novelizaci vyhlaskou ¢.

197/2016 Sb.
3.4.1 Skolni poradenské pracovisté

Mezi poradenské pracovniky na Skolach tadime vychovného poradce, $kolniho
metodika prevence, Skolniho specialniho pedagoga a skolniho psychologa (Lechta, 2016, s.
209).

Vychovny poradce

Vychovni poradci jsou (stejné jako metodici prevence) povinné na vSech
zékladnich skolach. Obvykle se jedna o ucitele, kteti kromé svého tivazku plni jesté funkce
v oblasti vychovy, vzdélavani, poradenstvi pii volbé studia a povolani zaka (Vitkova,

2004, s. 23).

Skolni specilni pedagog

Skolni specialni pedagog (SSP) patii prozatim mezi nepovinné pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté. Vykonava odborné Cinnosti v ramci specialné pedagogického
poradenstvi a intervence u zaki s postiZenim, zaroven poskytuje poradenstvi a konzultace
zdkonnym zastupcim déti s postizenim i ostatnim pedagogickym pracovnikiim. Dalsi
kompetenci SSP je vyudovani specifickych predmétl, které vyplyvaji z potfeb Zaki
s postizenim, konkrétné u zakd s mentalnim postizenim napiiklad rozvoj komunikacnich
schopnosti. K pldnovanym cilim v budoucich letech patii pfedevSim zvySeni poctu

Skolnich psychologli a Skolnich specialnich pedagogli (Lechta, 2016, s. 210 a 304).

3.4.2 Skolska poradenska zaiizeni

Poradenstvi ve vzdélavani 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zajiStuji
skolska poradenska zatizeni (SPZ), do kterych spadaji specialné pedagogicka centra a
pedagogicko-psychologické poradny. Poradenstvi je poskytovano Zzakiim na zakladé

zéadosti zdkonného zastupce ¢i rozhodnuti soudu.

Sluzby jsou odbornymi pracovniky poskytovany ambulantné, v prostiedi, kde klient

Zije nebo ve kole, kde je integrovan a vzdélavan (Skolska poradenska zatizeni, 2017).
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V kompetenci poradenskych zafizeni je na zakladé¢ odbornych vysetfeni doporucit
nebo nedoporucit integraci ditéte a specifikovat takové podminky, aby zaclenéni ditéte

bylo ptinosné pro jeho rozvoj (Valenta, 2003, s. 55).

Vysledkem této poradenské pomoci je dle § 16 novely skolského zakona ¢. 82/2015
Sb., zprava, ve které jsou uvedeny skutec¢nosti pro doporuceni podptrnych opatieni a dale
doporuceni, kde jsou uvedeny zavery vySetfeni a pfislusSné stupné podpirnych opatieni

vcetné jejich vyuziti ve vzdélavani.
Specialné pedagogické centrum (SPC)

Specidlné pedagogicka centra zajist'uji pro zaky a jejich zdkonné zastupce, Skoly a
Skolské zatizeni diagnostickou, informacni, poradenskou a metodickou ¢innost, poskytuji
odborné  specialné-pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby, zajistuji
preventivné-vychovnou péci a napomahaji pii volbé vhodného vzdélavani a budouciho
povolani. Tym pracovnikli v SPC tvofi psycholog, specidlni pedagog a socialni pracovnik

(Franiok, 2007, s. 70 a 72).

Podle Franioka (2007, s. 70-71) mezi obecné c¢innosti SPC patii piiprava
komplexnich podkladii pro zafazeni ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do
raznych typi Skol, depistdz, vedeni evidence déti s postizenim, které jsou v péci centra,
zabezpeCeni komplexni specidlné pedagogické a psychologické diagnostiky, poskytovani
poradenské, metodické a terapeutické pomoci. Specidlni ¢innosti SPC se riizni podle jejich

specializace na jednotliva postiZeni.

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

Cinnost PPP je dle Lechty (2016, s. 209) zaméfena na komplexni psychologickou,
specialné¢ pedagogickou a socialni diagnostiku. Cilem je zjisténi pfi¢in poruch uceni,
poruch chovani, dalSich probléml ve vyvoji osobnosti, vychové a vzdélavani zakl a

individualnich ptedpokladl souvisejicich s profesni orientaci zaki.

Personalni obsazeni PPP tvoii pfedevsim psychologové, specidlni pedagogové a

socialni pracovnici.
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4 Podpiirna opatreni

Cilem procesu inkluzivniho vzdélavani je nastaveni optimalnich podminek pro
vzdélavani vSech zakl tak, aby pii zabezpeceni odpovidajicich podptirnych opatieni bylo
mozné uskutenovat vzdélavani vétSiny zakl v béznych zakladnich Skolach (Lechta, 2016,

s. 206).

S novelou Skolského zakona ¢. 82/2015 Sb. souvisi i zcela nové pohlizeni na zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP). Doslo k transformaci celého § 16 — Vzdélavani
déti, zaki a studentl se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami a déti, zakd a studentd
nadanych. Jiz nerozliSujeme zéky podle konkrétni diagnozy, zaniké i rozdéleni do téchto tii

skupin: zdravotni postizeni, zdravotni znevyhodnéni a socidlni znevyhodnéni.

Spektrum zaki se specidlnimi vzdelavacimi potfebami se rozsifuje. Noveé se ditétem,
zakem a studentem se SVP rozumi jedinec, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti

potiebuje poskytovani podpiirnych opatieni.

Terminem podpiirna opatieni (PO) rozumime takové Gpravy ve vzdélavani zaku, které
odpovidaji jeho zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo dalSim Zivotnim
podminkdm. Podplrnd opatieni jsou poskytovana bezplatné Skolou nebo Skolskym

poradenskym zafizenim.

Podle novely Skolského zakona €. 82/2015 Sb. v platné znéni je systém podplrnych

opatfeni zaloZen na:

,,a) poradenské pomoci skoly a skolského poradenského zarizeni,
b) upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdelavani a skolskych
sluzeb, vcietne zabezpeceni vyuky predmeétii specidlné pedagogické péce a vcetné

prodlouzeni délky stredniho nebo vyssiho odborného vzdeélavani az o dva roky,
¢) upravé podminek prijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdelavani,

d) pouziti kompenzacnich pomiicek, specidalnich ucebnic a specidlnich ucebnich
pomiicek, vyuzivani komunikacnich systémii neslysicich a hluchoslepych osob, Braillova

pisma a podpiirnych nebo nahradnich komunikacnich systemui,
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e) uprave ocekavanych vystupii vzdeélavani v mezich stanovenych ramcovymi

vzdeélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,
f) vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,
g) vyuziti asistenta pedagoga,

h) vyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici nebo moznosti pusobeni osob poskytujicich ditéti, Zakovi nebo
studentovi po dobu jeho pobytu ve skole nebo skolském zarizeni podporu podle zvlastnich

pravnich predpisii, nebo

i) poskytovani vzdeldavani nebo skolskych sluzeb v prostordach stavebné nebo technicky

upravenych. “

Podplirna opatieni se déale déli do pécti stupnd podle organizacni, pedagogické 1
finan¢ni narocnosti. RUzné druhy a stupné PO Ize kombinovat. Podpiirnd opatieni prvniho
stupné uplatiiuje Skola nebo Skolské zatizeni bez doporuceni Skolského poradenského
zatizeni. Od druhého stupné je toto doporuceni podminkou pro uplatiovani podplirnych
opatfeni spolu s pisemnym informovanym souhlasem zletilého Z4ka, studenta ¢i zdkonného

zastupce (Zakon €. 82/2015 Sb. v platné znéni).

Posouzeni o zatrazeni zdka do pfislusného stupné podpory a rozsahu podpirnych
opatfeni spada do kompetenci Skolskych poradenskych zatfizeni. (Valenta a kol., 2015, s.

5).

v r

4.1 Katalog podpiirnych opati‘eni — obecna cast

Katalog podplrnych opatfeni mizeme chdpat jako manudl obsahujici uceleny
piehled moznych prostiedkli podpory vzdélavani pro zaky s pottebou podplirnych opatieni,
ale také jako podporu pedagogickym pracovnikiim.

Katalog je sestaven z osmi dil¢ich ¢asti — prvni obecné a dalSich sedmi, z nichZ se
kazda vénuje podplirnym opatfenim pro zaky s ur¢itym druhem znevyhodnéni ¢i postizeni
(vzdélavani zaki s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu mentdlniho postizeni nebo

oslabeni kognitivniho vykonu, télesného postizeni nebo zavazného onemocnéni, zrakového
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postizeni nebo oslabeni zrakového vnimani, sluchového postizeni nebo oslabeni
sluchového vniméani, poruch autistického spektra nebo z divodu psychického onemocnéni,

z divodu narusené komunikacéni schopnosti, z diivodu socidlniho znevyhodnéni.

4.2 Katalog podpirnych opatieni — dil¢i ¢ast pro Zzaky s potiebou
podpory ve vzdélavani z divodu mentalniho postiZeni nebo oslabeni

kognitivniho vykonu

Dil¢i ¢ast katalogu podplrnych opatfeni, vénovana zdkiim s mentalnim postizenim a
oslabenym kognitivnim vykonem ma za cil poskytnout pedagogickym pracovnikim
prehledny souhrn informaci, ukazat zptisoby prace s zakem, ktery mé obtize v této oblasti,
doporucit, jak pracovat s tiidnim kolektivem, navrhnout mozné organizacni upravy,
metody prace, navrhnout pomuicky a dalSi nezbytnd opatfeni ve vzdélavani zakh

s mentalnim postizenim. (Valenta a kol., 2015, s. 5).

Zaci s lehkym mentalnim postizenim byvaji zafazovani do 3. stupné podpirnych
opatfeni. Dle Valenty a kol. (2015, s. 19): ,, Do IIl. stupné zarazujeme déti a Zaky, jejichz
vykon ve Skolsky vyznamnych schopnostech a dovednostech, znalostech, védomostech ci
navycich odpovida rozloZeni lehkého mentalniho postizeni (lehké mentdlni retardace),
popr. horniho pasma stredné tézkého mentdlniho postizeni (stredné tezke mentalni

1
retardace.) “

Kazda z deseti kapitol této dil¢i Casti katalogu se vénuje néjaké oblasti podpory ve

vzdélavani zakl s mentalnim postizenim, jsou to:

- organizace vyuky,
- modifikace vyukovych metod a forem prace,
- Intervence,

- pomtcky,

1 , . Y pYant v . : ; X7 . Ly
Vyjimku ve vyzkumném Setfeni tvofila jedna divka z prvniho ro¢niku, kterd byla i pftes

diagnostikovanou lehkou mentalni retardaci zafazena do 4. stupné z dGvodu naruSené komunikacni

schopnosti (4. stupen podptrnych opatieni jinak nalezi zakdm se stfedné tézkym mentalnim postizenim).
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- uprava obsahu vzdé¢lavani,

- hodnoceni,

- ptiprava na vyuku,

- podpora socialni a zdravotni (u této cilové skupiny se neaplikuje),
- préace s tfidnim kolektivem,

- uprava prostfedi (Valenta a kol., 2015).

Oblast podpory ¢. 1 - Organizace vyuky

Uprava rezimu miiZze byt prostorova ¢ ¢asova. Je vhodné hodinu rozlozit na mensi
Casové useky, vyuzivat stfidani rGznych forem prace s relaxaci, popripadé muze zak
odchazet s asistentem pedagoga do jiné mistnosti nebo pracovat na koberci, dal$i moznosti
je zména prostorového uspofadani ve tiid¢é, zména zasedaciho pofadku ¢&i ziizeni

specialniho pracovniho mista. MoZnosti je také snizeni poctu zaki ve tiide.

Oblast podpory €. 2 — Modifikace vyukovych metod a forem prace

Druh4d oblast vychazi z apravy metod a forem vyuky ve vztahu k zdkim
s mentalnim postizenim, patii sem napfiklad individualni vyuka, projektova vyuka c¢i
skupinova vyuka atd. Dale je na misté vétsi strukturalizace vyuky a déleni tloh do mens$ich
celk. Doporucuje se kooperativni uceni zakt, metody aktivniho uceni, které podporuje

iniciativu zaku, také zvoleni vhodné motivace a podpora koncentrace pozornosti zaka.

Oblast podpory ¢. 3 — Intervence

Patfi sem také intervence nad rdmec bézné vyuky, naptiklad rozvoj jazykovych
kompetenci, poznavacich funkci, posilovani sluchové a zrakové percepce, podpora rozvoje
myslenkovych operaci, trénink paméti a koncentrace pozornosti, rozvoj exekutivnich
funkei, nécvik orientace v prostoru a Case, nacvik sebeobsluznych dovednosti a socialniho

chovani, zvladani naro¢ného chovani.

Oblast podpory ¢. 4 — Pomiicky

Mezi doporucované ucebni pomucky patfi obrazové zpracované ucivo, Ciselné

fady, tabulky nasobki, seSity s pomocnymi linkami i upravené ucebni texty a audioknihy.
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Reedukacni a kompenzacni pomtcky pouzivame, pokud ma zak naruseny nebo oslabeny
organy ¢i funkce. Jedna se o pomucky pro rozvoj motoriky a vizuomotorické koordinace
(trojhranny program), pro rozvoj fecovych funkci, rozvoj mysleni, paméti, pozornosti aj.
Oblast podpory ¢&. 5 — Uprava obsahu vzdélavani

Tato oblast souvisi s Gpravou rozsahu a obsahu ucebni latky. Obecné se jednd o
redukeci uciva, jeho rozlozeni, modifikaci podédvanych informaci, ale i obohacovani uciva.
Oblast podpory ¢. 6 — Hodnoceni

Hodnoceni vyplyva z dlouhodobého sledovani vysledkd zéka, po individudlnim
posouzeni se obvykle pouzivd hodnoceni zndmkou, slovni hodnoceni nebo jejich

kombinace. Diilezité je posilit motivacni funkci hodnoceni.

Oblast podpory €. 7 — Priprava na vyuku

Souvisi s domaci piipravou, procvicovanim a opakovanim latky mimo Skolu.
Pedagog musi zaddvat poZadavky v souladu se vzdélavacim programem a zajistit
pfislusnou upravu uloh.
Oblast podpory ¢. 8 — Podpora socialni a zdravotni

Oblast podpory €. 8 se neaplikuje u této cilové skupiny.

Oblast podpory ¢. 9 — Klima tridy

Nedilnou soucasti procesu integrace je prace s tfidnim kolektivem s cilem zapojit
zaka s mentalnim postizenim.
Oblast podpory & 10 — Uprava prostiedi

Pokud ma zadk kombinaci postizeni, je potieba zajistit bezbariérovost, obvykle u

zakt s LMP vSak nebyva potieba.
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4.3 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Podle individuadlniho vzdélavaciho planu se vzdélavaji i zaci se zvySenou potiebou
podplrnych opatfeni, kam patii také zaci s lehkym mentalnim postizenim (Hajkova,

Strnadova, 2010, s. 32).

Valenta (2003, s. 89) povazuje individualni vzdé€lavaci plan za zasadni predpoklad
uspésné edukace zaka s mentdlnim postizenim, ktery je integrovany v bézné zakladni
Skole. IVP zpracovava Skola ve spolupraci s odborniky s poradenského zatizeni (SPC,

PPP) a rodic¢i integrovaného zaka.

V individudlnim vzdélavacim planu jsou, dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. o vzd€lavani
zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakti nadanych, uvedeny zejména informace

O:

,,a) upravach obsahu vzdeélavani zdka,

b) casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,
¢) upravdach metod a forem vyuky a hodnoceni Zdka,

d) pripadné upravé vystupu ze vzdéldavani Zdka.

4.4 Asistent pedagoga

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont
v platném znéni upravuje podminky pro vykon pedagogickych cinnosti na riznych
stupnich 1 typech Skol. Soucasn¢ je zde zakotvena funkce asistenta pedagoga, konkrétné v
§ 2 odstavce 2, ve kterém jsou jmenovani vykonavatelé piimé pedagogické cinnosti:
ucitel, vychovatel, specidlni pedagog, psycholog, pedagog volného casu, asistent

pedagoga, trenér, vedouci pedagogicky pracovnik (Housarova, 2008, s. 58).

Prioritnim poslanim asistenta pedagoga v béznych zakladnich Skolach je podpoieni
integrovaného vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim. Funkce asistenta pedagoga
pfedstavuje podptirnou sluzbu, kterd ma za cil umoZznit kvalitngj$i vzdélavani Zakh se

specialnimi vzdélavacimi pottebami (Housarova, 2011, s. 56).
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Asistent pedagoga je nezbytnou soucasti pedagogického tymu v inkluzivnich Skolach.
Tuto pozici zfizuje feditel Skoly se souhlasem krajského Ufadu a vyjadienim Skolského

poradenského zafizeni. Hlavni ¢innosti asistenta je:
- pomoc zakovi pii pfizptisobeni se Skolnimu prostiedi,
- pomoc pedagogickym pracovnikiim,
- pomoc pii komunikaci s zaky, zdkonnymi zastupci a komunitou, z které zak

pochazi (H4jkova, Strnadova, 2010, s. 17).
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5 Vlastni vyzkum - Podpora vzdélavani Zakii s mentalnim postiZenim

v zakladnich skolach

Vyzkum byl zaméfen na zmapovani situace poskytovani podplirnych opatfeni u zaki

s lehkym mentalnim postizenim, ktefi jsou integrovani v béznych zakladnich skoléch.

5.1 Cil prace

Cilem vyzkumné casti diplomové prace bylo zjistit, jakd podpirnd opatieni jsou
poskytovana zakiim s lehkym mentalnim postizenim v béZznych zékladnich Skolach.
Dalsimi cili bylo provétit, v jaké mife je zdkovi poskytovana personalni opora a jaky je
nazor pedagogli na prob¢hlé zmény v podpote vzdélavani zaki s mentalnim postizenim

v souvislosti s poslednimi legislativnimi zménami.

K ziskani pottebnych informaci pro objasnéni stanovenych cilii byly stanoveny tyto

ti1 vyzkumné otazky:

1) Jaka podpiirné opatieni jsou poskytovana zakovi s mentalnim postizenim v bézné
zakladni skole?

2) Na kolik je Zakovi s mentalnim postizenim poskytovana personélni opora?

3) Jaky je nazor pedagogli na zménu podpory vzdélavani zakl s mentalnim

postiZzenim v souvislosti s poslednimi zmé&nami legislativy?

5.2 Metody vyzkumu

Vyzkum v této diplomové praci mél kvalitativni charakter. Hendl (2008, s. 48)
oznacuje kvalitativni vyzkum za vyzkum ,,pruzného typu.“ Zakladd se na stanoveni
vyzkumnych otdzek, které se mohou v pribéhu vyzkumu dle potieby dopliovat ¢i

upravovat.

K ziskani potfebnych informaci byla primarné pouZita metoda polostrukturované¢ho
rozhovoru s tfidnimi uciteli zakli s lehkym mentalnim postizenim a Skolnimi specialnimi
pedagogy ¢i vychovnymi poradci. Podstatou této metody je definovat témata, ktera je

potfeba prostfednictvim seznamu otdzek probrat tak, aby bylo mozné zodpoveédét
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stanovené  vyzkumné otdzky, které povedou k objasnéni vytyceného cile.
Polostrukturovany rozhovor umoziuje tazateli ménit potradi otazek a doplnovat je tak, aby
od oslovenych respondenti ziskal co nejvétsi mnozstvi informaci (Hendl, 2008, s. 164 a

173-174).

Dalsi pouzitou metodou byla analyza dat zakovské dokumentace, predevSim
individudlnich vzdélavacich plant zdka s lehkym mentdlnim postizenim. Analyza dat
slouzila vyhradné¢ k potvrzeni a upfesnéni ziskanych informaci zrozhovort

s pedagogickymi pracovniky.

5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkum probihal na péti zékladnich kolach: v Praze, Ceskych Budgjovicich a

Jindfichové Hradci.

V kazdé skole byl veden rozhovor s tfidni ucitelkou Zdka s lehkym mentalnim
postizenim a Skolni specidlni pedagozkou nebo vychovnou poradkyni, podle toho, kdo mél
na konkrétni Skole v kompetenci péci o zaky s potiebou podpirnych opatteni. Vzdy §lo o
zeny. Celkem bylo realizovano 10 rozhovord. Tyto rozhovory byly zaznamendvany
digitaln¢ nebo ptepisem. (Doslovny piepis vybranych rozhovort je k dispozici v ptiloze ¢.

3).

Kazdému pedagogickému pracovnikovi bylo poskytnuto autorkou vyzkumu
podepsané prohlaseni o mlcenlivosti, aby byla zarufena jejich naprostd anonymita.

(Prohléaseni o mlcenlivosti je souc¢asti ptilohy €. 1).

5.4 Postup vyzkumu

Pted realizaci vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otazky. Pro jejich zodpovézeni

byly nasledné vyvozeny otazky do rozhovorii s pedagogickymi pracovniky.
Nasledné byli na socidlni siti osloveni kolegové z fad studentl pedagogické fakulty
1 pedagogicti pracovniky z celé republiky, kteti byli pozddani o doporuceni zdkladni Skoly,

kde je integrované dité s mentalnim postizenim. Na tato doporuceni byla ziskana vétSina
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respondentt. Osloveno bylo také vétsi mnozstvi zdkladnich Skol ze seznamu fakultnich
Skol Univerzity Karlovy i zcela nahodné zékladni Skoly. Zpétna vazba z takto oslovenych

Skol byla minimalni.

Pedagogicti pracovnici byli kontaktovani telefonicky nebo pfes email a byla s nimi
domluvena osobni schiizka. Vzdy byl domluveny rozhovor s tfidni ucitelkou zéka
s mentalnim postizenim i s vychovnou poradkyni/specidlni pedagozkou ve stejny den a

v tésném sledu.

Rozhovory byly realizovany vzdy na padé Skoly. Az na vyjimky vSechny
respondentky souhlasily s nahrdvanim rozhovord. V ojedinélych ptipadech byl rozhovor

piepisovan do notebooku.

Na nékterych Skolach byl k podpote vyzkumného Setieni poskytnut i individualni
vzdélavaci plan zdka s lehkym mentalnim postizenim, samoziejmé bez osobnich udaji,

které by ho mohly identifikovat.

5.5 Analyza a interpretace dat z rozhovori

Prvni tfi otdzky v rozhovorech byly vénovany pracovni pozici jednotlivych

respondentek na Skole, délce jejich pedagogické praxe a dosazenému vzdélani.

Pro ptehlednost jsou respondentky v tabulce rozdéleny do jednotlivych Skol,
oznacenych pismenem A-E, na vychovné poradkyné/Skolni specidlni pedagozky a ttidni
uéitelky. Pro rozliSeni respondentii jsou pouzity zkratky VP — vychovna poradkyné, SSP —
Skolni specidlni pedagozka a TU - tfidni ucitelka, které¢ jsou déle oznaCeny cislem
(VP/SSP — ¢&. 1-5, TU — &. 1-5). Tabulka &. 1 obsahuje také délku pedagogické praxe a

v tabulce €. 2 jsou vypsany aprobace jednotlivych respondentek.
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Tabulka €. 1 — rozdéleni pedagogickych pracovniki a délka jejich pedagogické praxe

Vychovna Délka Délka
poradkyné — VP pedagogické Ttidni ucitelka — | pedagogické
Zakladni Skola .
/Skolni specialni praxe TU praxe
pedagozka - SSP
Skola A SSP¢&. 1 10 let TU . 1 7 let
Skola B SSP¢. 2 1 rok TU .2 13 let
Skola C VP¢&. 3 30 let TU&. 3 23 let
Skola D VP ¢&. 4 20 let TU¢. 4 30 let
Skola E VP& S 5 let TUG. S 2,5 roku
Zdroj: autorka prace (vlastni Setfeni)
Tabulka €. 2 — aprobace jednotlivych pedagogickych pracovniki
Vychovna
poradkyné — VP Ttidni ucitelka —
Zékladni skola 5 Aprobace Aprobace
/Skolni specidlni TU
pedagozka - SSP
Specialni Ucitelstvi pro
Skola A SSP¢. 1 pedagogika, TUC. 1 prvni stupen a
logopedie psychopedie
Specialni Ucitelstvi pro
5 . edagogika- rvni stupenl a
Skola B SSP¢. 2 pecagos TUCE. 2 P P
diagnostika a specialni
poradenstvi pedagogika
Ucitelstvi pro g )
$kola C VP& 3 druhy stupeii Z8 TU & 3 Ugitelstvi pro
) prvni stupen
Némecky jazyk,
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déjepis + Spanélstina

Ucitelstvi pro '
Ucitelstvi pro

druhy stupen ZS
. ) prvni stupen
Skola D VP ¢. 4 — Cesky jazyk, TUC. 4
+ vytvarna
hudebni
vychova
vychova

Ucitelstvi pro

druhy stupen ZS _
y Ucitelstvi pro
Skola E VPE. 5 — Cesky jazyk, TUC. 5
prvni stupen
obcanska
vychova

Zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

Otazka ¢. 4 mcla objasnit, jaky postoj respondentky zaujimaji ke konceptu

inkluzivniho vzdélavani.

K tématu inkluzivniho vzdé€lavani jsem zaznamenala pfedev§im negativni postoje.
VétSina respondentek z fad tfidnich ucitelek i Skolnich specidlnich pedagozek/vychovnych
poradkyi s konceptem inkluzivniho vzdélavani striktné nesouhlasila. TU ¢&. S: |, Zdsadné
s tim nesouhlasim, myslim si, Ze se zapomina na prumérné zZaky, kteri inkluzi odnesou. "
Ostatni souhlasily, av8ak surditymi vyhradami. SSP & 2: , Se zavedenim inkluze
souhlasim, to ano, ale vsude to neni redalné. Hlavné inkluze je postupné zaclenovani, a ne,
Ze reknou od 1. 9. vsichni... tady to néjak fungovalo a ted’ to nabourali, vSechny zdésili a

«

vzniknul chaos.

Otazka ¢. 5 méla zjistit, zda tyto pedagozky pozoruji v soucasnosti vétSi tendence
v zaFazovani Zakd s mentalnim postizenim (MP) do béznych zakladnich $kol nez

v minulosti.
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Vsechny shodn¢ odpovédély, ze urcity tlak na zatazovani téchto zak do béznych
zékladnich Skol zaznamenaly a pfili§ to nevitaji. TU €. 5: ,, Bohuzel ano.“ VP €. 4: ,, Ano,
na nasi Skole se tito Zaci objevuji casteji.” TU €. 1t ,, Takhle, co vidim v okoli, tak bych
rekla, Ze ano, Ze to bude mozna uz trosku nasilné, ale tady na skole uz to bylo dlouho,

vilastné jeste predtim, nez jsem nastoupila a to bude uz néjakych 7 let zpatky. *

Otazka €. 6 zjistovala, jak respondentky vnimaji zmény v oblasti podpory vzdélavani

Zaka s mentalnim postiZenim spojené s implementaci nové legislativy.

V této otazce jiz byly odpovédi vice riznorodé. Odvijely se od znalosti piedchozi i
nové legislativy a také z pfedchozich zkuSenosti jednotlivych respondentek s integraci
zakl s lehkym mentalnim postizenim na jejich zakladni Skole. TU ¢&. 3: Nemiizu posoudit,
u nas je tohle prvni dité na téhle Skole, uvidime, co to prinese, myslim, Ze tady bude
absolvovat tak prvni, druhou tridu a pak proste pijde jinam...” Ttidni ucitelka ¢. 2
zaznamenala zménu pfedevs§im ve zruSeni ptilohy ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani pro zaky s lehkym mentalnim postizenim. TU ¢&. 2: ,, No tam se zrusila
ta priloha a to je Skoda, zda se mi, Ze byla podrobnéjsi a i lip se z ni vychdzelo. Prijde mi,
Ze to bylo dobre nastavené, Ze to fungovalo a bylo to ucelené a v soucasné dobé se na to
stejné odkazuje, pouziva se to. V praxi se mi to takova zména nezda. “ Ttidni ucitelka €. 5
posoudila teoretickou a praktickou stranku nové legislativy. TU €. S: ,,Po teoretické
strance vypada vyhlaska slibné, ovsem k idedlni praxi to ma velmi daleko. Zatim je to
jeden velky chaos, ktery odnadseni ucitelé, kteri nevedi, kam drive skocit. Vyhlaska je
zahrnuje papirovanim. Ke sniZovani poctu ZzZakii ve tridé vétsinou nedochazi, protozZe
k tomu nejsou moznosti a na pridélené asistenty nebyvaji dostatecné financni prostiedky.
To samé se tyka specialnich trid ¢i skupin, které by mely vznikat. Nehledé na to, Ze ucitelé
maji ve tride i ostatni zadky, kteri potiebuji specidlni podporu ve vzdélani. TU ¢. 4

zminila, Ze s novou legislativou s vyhradami souhlasi, ale jde o pfili§ otevieny systém.
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Otéazka ¢. 7 sledovala nazory na zrusSeni prilohy ramcového vzdélavaciho programu
zakladni Skoly pro Ziky s lehkym mentalnim postiZenim.
Tato otazka ukazala, Ze ne vSechny pedagozky se v této oblasti orientuji. TU ¢&. 3:

., Uprimné nevim, neméla jsem moznost to néjak srovnavat.” TU €. 5: )V tomto se
neorientuji. “ Naproti tomu tFidni uditelka ¢. 4 a vychovna poradkyné ¢. 4 se shodly, ze
tato zména se praxe piili§ nedotkla. TU &. 4: ,, Zddny, praxe se netykd.“ TU & 4: ,, Papir
snese vSechno, jde podle mé jen o formdlni zdlezitost a skutecnost se nemeéni. SSP €. 1 a
TU ¢&. 1 se shodly na tom, Ze tuto zménu nepovazovaly za nutnou, také zminily, ze ji
zaznamenaly spiSe, co se tyCe jinak formulovanych doporuceni, ale podstata se pfilis

nezmeénila.

Otazka €. 8 provétovala, zda pedagozky pracuji s katalogem podpiirnych opatieni, do

jaké miry a zda je pro jejich praxi pfinosny.

Ttidni ucitelky €. 2, €. 3 a €. 5 se shodly, ze se o katalog mohou opfit, ale v praxi
jednaji spise intuitivné podle individuality ditéte a konkrétni situace. TU &. 2: ,, My uz to
mame viceméné zpracované v téch doporucenich, co dostavame ze SPC. Ale vim, o co jde,
vedela bych, kam se popripadé podivat.“ TU ¢&. 3: ,, Pracuju, obcas do néj mrknu, ale spis
pri vytvdreni téch dokumentu, jinak veci co potrebuji, délam tak, co mé napadne podle
momentalniho rozlozeni holcicky, situace ve tride... je to spis vSechno pokus omyl.“ TU ¢&.
S: ,,S katalogem podpurnych opatieni jsem se zatim seznamila spise teoreticky, v zaveru si
stejné vidy ucitel musi poradit sam, protoZe kazdé dité je jiné. Skolni specialni pedagozka
&. 2 ocenila jeho obsah i zpracovani. SSP &. 2: ,, Pracujeme, vychdzeji z néj ta doporuceni.
Jsou hodné prinosné, hodné obsahlé a je tam hodné teorie, ale myslim si, ze pro ucitele,
kteri nemaji Zadné zkuSenosti, tak je to asi dobré, je to pro né asi hodné literatury navic,
ale myslim si, ze jsou dobre zpracované. To bych vidéla pozitivne.” Ttidni ucitelka €. 1
zminila pfinos katalogu, ale i jeho pfiliSny rozsah. Vychovnd poradkyné ¢. 3 a tfidni

ucitelka €. 4 stroze odpovédély, Ze s katalogem nepracuji.
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Otazka ¢. 9 se zabyvala vyhodami integrace Zaka s MP v zakladni Skole.

Respondentky shodné zminovaly pozitivni socidlni ptisobeni na dité s mentalnim
postizenim 1 opacné, na kolektiv intaktnich déti. Dle jejich nazort dité s mentalnim
postizenim v tomto kolektivu zaziva realnéjsi situace a intaktni déti vede souziti s ditétem
s jakymkoliv typem postizeni k vétsi toleranci. TU &. 1: ,, Vyhoda pro ty deti, které maji
lehkou mentalni retardaci je, Ze se zacleni do kolektivu, spise teda z té socialni stranky.
Nauci se od ostatnich, jak se maji chovat, riizna pravidla a navyky. Obohaceni je to i pro ty
ostatni, je to jina komunita, mensinova spolecnost... to obohaceni je asi vzajemné. Ttidni
ucitelka ¢. 4 zduraznila, pro zaka je integrace prospésna pouze v piipade, Ze je vydafena.
TU ¢&. 4: , Nejvetsi vyhodu vidim ve zbytku kolektivu, ktery se uci souziti s lidmi
s mentdlnim postizenim. UCI se je pochopit, respektovat a komunikovat s nimi. Pokud je
integrace vydarend, je prinos i pro Zdka, ktery se nmeciti nijak odstréen a je soucdsti
beznéeho kolektivu. “ Tridni ucitelka ¢. 5 méla jako jedina Cist¢ negativni nazor. TU &. S:
. Zadné, myslim si, Ze praktické skoly jsou pro tyhle Zdiky mnohem lepsi. Jsou v prostiedi
s zaky, kteri jsou na tom obdobné a nemusi se potykat s pripadnou Sikanou od ostatnich
deti kviili problémiim, které maji. Navic je v soucasnosti trend mit ve tiidé co nejvice déti a
ucitel nema Sanci stihat individudlni pristup k Zakum. Rozhodné nelze integraci realizovat

«

bez asistenta.

Otazka ¢. 10 byla naopak vénovana nevyhodam integrace zaka s MP v zakladni Skole.

Ttidni ucitelka ¢. 3 zminila nedostatek ¢asu na individualni pfistup k jednotlivym
zékam. TU ¢&. 3: ,, Hrozné malo casu, je to narocné. Neni c¢as poradné ani na to dite, ani na
ty ostatni. Hodina ma 45 minut, mam tam 30 deéti a z toho dvé integrované... na kazdeé dité
mam tak minutu, ta ctvrthodina je takova organizacni a musim probrat novou latku. Bylo
by potieba se téem détem venovat vic, nez mi cas dovoli.” Zbylé pedagozky zminovaly
kromé véEtsi zatéze na integrované déti predev$im mozné narlstajici problémy v socialnich
vztazich. TU €. 1: ,,1 pres to, ze ma zZak IVP mi prijde integrace narocna, tézko stiha tempo
tridy, pokud s asistentem pracuje individualné mimo tridu, tak se velmi obtizné zapojuje
zpatky do vyuky. Nejveétsi nevyhodou je, pokud dité neprijme kolektiv, je tézké zabranit

Sikane, zvlaste pak u starsich deti. VP &. 4: ,, Diive ¢i pozdéji se prestane jednat o skutecné
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vclenovani, ale naopak je dite vystaveno neprijemné konfrontaci s okolim, spolecna vyuka
je pozdeéji nemoznd a dité je odkazano na individudlni prdaci s asistentkou, casto mimo
tridu, nemluvé o deétech s nevyzpytatelnym ci agresivnim chovanim, které jsou svému okoli
doslova na obtiz.“ SSP & 2 a TU & 2 také souhlasné oznacovaly piitomnost asistenta
pedagoga jako ruSivy element v rozvoji socialnich vztahti. TU ¢&. 4: ,, Pozdéji nejde o
vyrovnané vrstevnické vztahy, ale uplatiuji se pouze ochranitelské ¢i vychovné projevy.
Tuto problematiku osvétlila na konkrétnim piipadu SSP &. 1: ,, Nevyhody v té prvni, druhé
tride nevidim zadné, ale c¢im jsou deti starsi, tak jsou vilastné vic z toho kolektivu
vyclefiovany a miizou to nést Spatné. Meéla jsem tady holcicku, ktera do paté tridy
fungovala bez problémii, a potom ji déti zacaly pouze opecovavat a ona prestala mit vazby
vekoveé stejné vyvinutych deti. V ten okamZik jsme hledaly reSeni a nasly jsme ho v tom, Ze
prestoupila na zdkladni Skolu praktickou, ted uz tedy zdkladni Skolu podle §16 odstavce 9,
abychom neomezili jeji Fekneme emocni a partnersky vyvoj. Ted ma kamaradky, které jsou
na tom podobné jako ona, rozuméji si, nepotrebuje vyhledavat mladsi deéti a podobné, takze

Jje to potreba zvazovat.

Otazka ¢. 11 méla objasnit, jaké predpoklady by mél mit Zak vhodny pro integraci do

bézné zakladni Skoly.

V této otdzce mezi nejcastéjSi odpovedi patiilo, aby Zdk mél maximalné lehké
mentalni postizeni, byl socidln¢ ptizptisobivy a také podminka fungujici a spolupracujici
rodiny. Skolni specidlni pedagozka ¢&. 2 zdiraznila nutnost jednotného vedeni ditéte i
v domaci piipravé a spolupraci v ramci multidisciplinarniho tymu. SSP &. 2: ,, Spoluprdce
s rodinou je strasne duleZitda, hlavné musi byt ti rodice vice dusledni a hlavné jednotnéjsi.
Musi byt hodné jednotni v tom, aby skola vzdélavala to dité stejné, tak jako probiha
priprava i vdomdcim prostredi a zdroven  spoluprace v ramci nejakého
multidisciplinarniho tymu, rodice, Skola a poradenske zarizeni musi byt ve veétsim
kontaktu...a dalsi, asistenti pedagoga, ostatni ucitelé i sirsi rodina vlastné, aby to
fungovalo. “ Ttidni ucitelka ¢. 4 zminila nejvétsi prekazku v integraci v piitomnosti poruch
chovani u zéka. TU ¢&. 4: , Predpokladem by mélo byt dité komunikativni, které v kolektivu

samo chce byt a umi se v ném pohybovat. S ditétem s mentalnim postizenim je sice ndrocné
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pracovat, ale pro integraci je vhodné. Nejvetsi probléem vidim v ruznych poruchdach

chovani.

Otazka ¢. 12 zjiStovala nazory na pripravenost Ziki s mentalnim postiZenim, kteii

jsou vzdélavani v béZnych zakladnich $kolach, na prakticky Zivot v dospélosti.

Na tuto otazku témét vSechny oslovené pedagozky odpovédély, ze ne. Dle jejich
nazoru je lépe na prakticky Zivot pfipravi na zékladni Skole ztizené podle §16 odstavce 9
pro zaky s lehkym mentalnim postiZzenim. Jako divody jmenovaly vétsi casové moZnosti i
materialni vybaveni t&chto 8kol. SSP &. 2: ,, V béznych Skoldch na to nemaji moc podminky,
je to skoda. Neni na to cas, to je asi to nejvetsi minus. Oni Fikaji, Ze v té inkluzi na tom
budou lip, Ze pravé piijdou s tim davem téch déti intaktnich, ale ja si myslim, Ze v tech
praktickych vécech si ani ty intaktni déti casto neumi poradit, treba obhospodarit
domacnost nebo se prakticky zorientovat v tom Zivote, kam je pak vypusti ta Skola, Ze
v tomhle maji ty déti v zdakladnich praktickych Skoldach trochu vyhodu.* Pouze pedagozka
¢. 3 neméla striktni nazor, ale ve vysledku se také ptiklonila k ndzoru ostatnich. TU ¢&. 3:
., Nedokazu striktné 7ict, Ze by jedna nebo druhda skola byla pro né horsi, kazda jim v nécem
pomiize, ale porad si myslim, Ze ve vysSich rocnicich je pro né vhodnéjsi za zvlastni skola,
Jjsou mezi stejnymi vrstevniky, maji vic téch praktickych cinnosti a o to u nich asi hlavné

“«

jde.

Otazka ¢. 13 méla za cil zjistit, jestli maji oslovené respondentky predchozi zkuSenosti
s integraci Ziaka s mentilnim postiZenim v zikladni Skole a pokud ano, v jakém

rozsahu.

Pro vétSinu respondentek je toto prvni zkuSenost s integraci ditéte s mentalnim
postizenim. Pouze tyto respondentky maji pfedchozi zkusenosti: SSP &. 1 —9 let, TU &. 1 —
Slet, VP ¢. 4, TU €. 4 a TU ¢. 2 ma zkuSenosti z dob, kdy pracovala v zékladni Skole
praktické. VP &. 4: |V dobé predinkluzivni jsem byla tridni ucitelkou zZdaka s mentalnim
postizenim, kombinovanym s télesnym. Postupoval na prani rodicu a z diuvodu co nejlepsi
socializace byl veden v kolektivu, pracoval podle IVP s vyraznou redukci uciva a mél

k dispozici asistenta pedagoga. “
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Otéazka ¢. 14 méla konkretizovat, zda Slo vidy o Zaky s lehkym mentalnim postiZenim

nebo nékdy i o ZaKky se stiedné téZkym mentalnim postiZenim.

Ve vsech ptipadech Slo o pouze o zaky s lehkym mentalnim postizenim. Vyjimku
zminila pouze tiidni ucitelka €. 4, kterd méla v péci 1 zdka se stfedné téZzkym mentalnim
postizenim. VP &. 4 zminila tato fakta: ,, V té dobé nebylo v odbornych zpravach presné
vymezeni mentalniho postizeni, bylo-li vitbec, a to z ditvodu ne zcela vyresené systémove

otazky tykajici se reZimu integrace.

Otazka ¢. 15 méla za cil zjistit zakladni informace o Zakovi, jako je stupein mentalniho

postiZeni nebo, jaky navStévuje ro¢nik.

Podle vypovédi se ve vSech pfipadech jednlo o zédky na prvnim stupni zékladni
Skoly. Vychovna poradkyné €. 4 a tFidni ucitelka €. 4 maji v péci zaka ve Ctvrtém
ro¢niku s dolni hranici lehkého mentalniho postiZeni, ktery je z rodiny velmi motivovan ke
vzdélavani, které vede az k pretéZovani zédka. Rodice si nepieji redukei u€iva ani Gpravu
vystupi a hodnoceni. Zaclenéni mezi vrstevniky znemoziuje jeho socialni nezralost a
nevyzpytatelnost. Vychovna poradkyné ¢. 3 a tfidni udlitelka ¢. 3 maji v péci poprvé
divku s mentalnim postizenim. TU ¢&. 3 : ,, Holcicka ma lehké mentalni postiZeni, je tedy
v prvui tiide, ale po dvou odkladech, takze je starsi, nez ty déti a je i vyspélejsi, je to znat.
TU ¢&. 1: Mam zZaka s lehkou mentalni retardaci v druhé tride. Chlapec je naprosto klidny,
pochazi ze socidlné slabsi rodiny z deviti deti. Je velmi Sikovny, zvlada vic, nez musi.
Moznd je tam trosku socidlni zanedbani, kdy: se to dozene, tak se to zlepsi.* Skolni
specialni pedagozka ¢. 2 a tfidni ucitelka €. 2 maji v péci divku, ktera byla vedena
v pasmu Sir§i normy a nyni se po novém psychologickém vySetfeni nachdzi v pasmu
lehkého mentéalniho postizeni. Vychovna poradkyné €. 5 a tridni ucitelka €. 5 maji divku
s lehkym mentalnim postizenim ve 3. roéniku. SSP & 1 ma momentalné na $kole v pééi
vice 74kt s lehkym mentalnim postizenim: ,, My jich tu mame na Skole vic, momentalné
jednoho v devatém rocniku, jednoho v sedmém, jednoho v Sestem, jednoho v patéem, dva ve

tretim rocniku a v tom druhém, o kterém jste s pani ucitelkou hovorila. “
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Otazka ¢. 16 zjistovala, jaké predméty (¢i konkrétnich Cinnosti) délaji zakovi s MP
nejvétsi obtize.

Z toho divodu, ze se ve vsSech pfipadech jednalo o Zdky na prvnim stupni,
respondentky zminovaly obtize v matematice, ¢eském jazyce nebo obojim a cizim jazyce.
TU &. 3: ,, Cteni, psani...md problémy s mluvenim, tak se blokuje, nechce ¢ist, zacne plac¢ a
nedostanu z ni nic, proto tieba odchazeji s asistentkou a ctou nékde v klidu.” TU €. 2:
., Matematika, to praktické, logické uvazovani a mysleni, abstraktni véci i vyjadrovani je
Jjednodussi. “ Jako naprosto bez problémové predméty byly oznacovany vychovy az na TU
¢. 5: .,V podstaté vsechny. Z matematiky propadd, z ceského jazyka 4 za snahu, anglicky
jazyk nezviada, ale ma velké ulevy, co se tyce vychov je to uplna katastrofa, grafickée

projevy na urovni ctyrletého ditete.

Otazka ¢. 17 sledovala narofné chovani u Zika — projevy agrese, nekazné,

stereotypniho chovani a jeho pripadné FeSeni.

Vyskyt projevii né€jakého néaroéného chovani potvrdila pfiblizné polovina
respondentek. Neékteré integrované déti s lehkym mentdlnim postizenim jsou naopak
naprosto bezkonfliktni. VP ¢&. 4: | Ano, socialni nezralost s sebou nese nekazen,
nedisciplinovanost a svéhlavost. Tyto projevy Fesi predevsim asistentka a pritomna
ucitelka slovnimi i fyzickymi zakroky, kterymi usmérnuje jeho projevy, zabranuje uraziim a
ohrozeni ostatnich Zakii i poskozeni véci.” TU €&. 3: |, Vztekani a snaha byt vsude prvni,
treba v nejakych presunech, vznikaji nam treba bitky mezi téemi dvéma integrovanymi
zdaky.“ SSP & 2: ,, U téhle holcicky takové problémy nejsou. Myslim si ale, Ze casto u téchto
deti s tim lehkym mentalnim postizenim oni vnimaji tu svoji situaci, Ze jim to nejde a, Ze je
ta zatez na née vetsi, nez dokdzou unést a casto tam tyhle problémy byvaji podle mé, Fesiva

se to.“ TU &. 1: ,, Ne, on je bezkonfliktni, dobre zapada do té tridy.
Otazka ¢. 18. posuzovala pozici Zaka s MP v tfidnim kolektivu.

V zadném z ptipadii pedagozky nezaznamenaly vétSi vrstevnické problémy. Na

ptikladech je ale mozné pozorovat, ze, ¢im je dité star$i, tim méné zapada do kolektivu
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intaktnich vrstevnik. VP &. 5: ,, Zatim je to dobré, déti ji berou, neposmivaji se, ona je
docela spolecenska, ale bojim se, Ze postupem casu se to miize zhorsovat. TU €. 4:
Spoluzaci mu neublizuji, ochranuji ho, nechovaji se k néemu ale s kamaradskou ditvérou a
nevyhledavaji ho k hram ani komunikaci. On je takovym primitivnim zpiisobem provokuje
a obcas vyvolava spory.“ TU ¢&. 2t ,, Dobre, to je dite fakt hodné spolecensky aktivni, rado
si povidd s détmi, takze opravdu je spokojend v kolektivu, zapojuje se.“ SSP &. 2 jestd ve
své vypoveédi zminila, jak je dilezité, jakym zplsobem se o zdkovi s mentdlnim postizenim

informuji Zaci 1 jejich rodice.

Otazka ¢. 19 se zaméfila na praci s tfidnim Kkolektivem s cilem zapojit Zaka

s mentalnim postiZenim.

S tfidnim kolektivem vsSichni pracuji, snazi se zarazovat spole¢né aktivity a hry. TU
¢. 32 ,, Zapojujeme ji v ramci néjakych spolecnych her, take bylo diilezité, jak jsme to podali
rodiciim ostatnich déti. Zatim nejsou problémy.” SSP &. 2: Délaji se v pribéhu tieba
tridnickych hodin néjaké hry, aby treba zjistili, Ze ten jejich spoluzak ma tieba taky takové
zajmy, jako ma on, takové beézné véci, aby se poznali a zjistili, Ze to neni clovek z jiné
planety...” SSP & 1: K tomu se mizzu vyjadrit spis obecné. S tridnimi kolektivy
pracujeme, mame tu cely poradensky tym, takze mame ty kompetence trochu rozdélené.
Metodik prevence planuje preventivni programy zamérené na praci s tridnim kolektivem.
Kdyz se objevi néjaky problém, resi se to v podstaté po domluve s ucitelem. Je snaha ty deti

co nejvice zapojovat. *

Otazka ¢. 20 zjistovala, zda Skola poskytla svym pedagogickym pracovnikim

proskoleni v oblasti péce o Zaka s MP a jakou formou.

Vétsiné respondentek byla poskytnuta opora v oblasti péce o tyto zaky alespon
v ramci Skoleni. Dvé respondentky odpovédé€ly, ze vibec proSkoleny nebyly. VP €. 5:
,, Urcité tady byla néjaka prednaska na téma integrace asi pred rokem nebo dvema. “ TU ¢.
3: ,,Mé¢ ne, ale pani asistentka byla na skoleni. Nékteré pedagozky maji vychozi vyhodu
v absolvovani studia specialni pedagogiky. Skola je také podporuje v dalsim vzdélavani.

SSP ¢&. 1: ,, Ditive jsme méli takovy projekt, to byl proskolen cely Skolni sbor, jd méla tu
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vyhodu, Ze jsem psychopedii vystudovanou méla. TakzZe ano, ale nedéld se to kazdy rok.
Letos si toto vyzadali anglictinari a proskoleni jsem jim délala ja, méli jsme pravidelnd
setkani jednou za mésic a resili jsme podporu deti s SPU i lehkym mentalnim postizenim.
TU €. 2: Tak ja mam vystudovanou specialni pedagogiku, mam praxi s détmi z té zdkladni

Skoly prakticke, ale ano, porad se dovzdeélavame.

we W 7

Otazka ¢. 21 mapovala spolupraci Skoly s rodici Zaka.

Spoluprace s rodi¢i je dle vypoveédi v kazdém piipadé jinak intenzivni. VSechny
respondentky ji ale hodnotily pozitivn€. V téchto konkrétnich pfipadech nemaji s rodici
vetsi problémy, vSichni se snazi spolupracovat. VP €. 3: , Papiry, které je potreba
podepsat, podepisi, chodi na spolecné skolni akce, treba den déti, kdyz je potreba, tak
prijdou, sedneme si pohromade s pani zdstupkyni, tridni ucitelkou a resime problémy, které
nastanou. “ TU €. 5: ,, Rodice spolupracuji, ale mentdlné jsou na stejné urovni jako dite,
tudiz s nim nezvladaji pracovat, a proto by byli radi, kdyby se dité presunulo do zakladni
skoly praktické.“ TU &. 4: ,, Spoluprdce je intenzivni a efektivni.“ SSP &. 2: ,, Tady funguje

dobre, rodice jsou aktivni, snazi se spolupracovat, nechaji si poradit.

Otazka €. 22 se tykala spoluprace se specialné pedagogickym centrem, pedagogicko-

psychologickou poradnou ¢i dal§imi odborniky.

Nékteré pedagozky spolupracuji se specialné pedagogickym centrem, ostatni s
pedagogicko-psychologickou poradnou. Dle jejich slov je spoluprace dobrd, probiha
formou osobnich navstév, ale i1 telefonickych ¢i emailovych konzultaci. Naproti tomu
pedagozky pocituji delsi casové prodlevy pii feSeni problémt. TU ¢&. 3: My
spolupracujeme s poradnou a ta spoluprdce je naprosto v pohodé, z mé strany je to lepsi,
nez to byvalo, pracovnice sem dochdzeji i na pozorovani.” TU €&. 5: ,,Ja spolupracuji
hlavné s vychovnou poradkyni, kterd dale 7esi spoluprdci s ostatnimi odborniky, dle jejich
slov je se spolupraci spokojena.” VP ¢&. 4: , Spoluprace je dobra, komunikace probiha
formou osobnich navstév a konzultaci emailem i telefonicky. SSP €. 2 zminila dalsi
odborniky z fad 1¢katii. Dodala, Ze je v téhle dobé i1 velky tlak na zdravotnictvi z divodu

nutnosti psani Iékaiskych posudkt.
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Otézka ¢. 23 zjistovala miru podpory Skolského poradenského zarizeni, srozumitelnost

zprav a doporuceni ze SPC (PPP) a jejich aplikaci v praxi.

Vsechny pedagozky jsou s mirou podpory spokojené, spoluprace je dostacujici. VP
¢. 5: ,,Jd myslim, ze je dostacujici, ta jedna pani sem pravidelné dochazi, radime se s ni,
kdybych nevédéla, muzu ji kdykoliv zavolat... ale hodné véci délam intuitivne, jak Fikam,
ten cas chybi. “ Ttidni ucitelka €. 5 podotkla, ze se spoluprace zlepsila az s pfichodem nové
legislativy. TU &. 5: ,, Ano, ale az diky nové vyhldsce.* Skolni specialni pedagozka &. 2
zminila vét§i potiebu dochézeni pracovnikil z poradenskych zafizeni p¥imo do §kol. SSP &.
2: Spoluprdce funguje, Fekla bych, Ze ty zpravy jsou psané tak abychom jim tady rozuméli
hlavné teda ucitelé a pokud nevi, mohou se obratit na mé nebo rovnou na SPC. Myslim, Ze
ted’ vyvstava hrozné potieba toho dojizdéni poradenskych zarizeni do skol, ale téch
pracovniku je malo a nestihaji to... to je Skoda, protoze by to pomohlo hrozné moc tém

ucitelum.

Cilem otazky ¢. 24 bylo zjistit, jaky stupen podpirnych opatieni je Zakovi s mentalnim

postiZenim poskytovan.

Dle vypovédi je viem zakéim poskytovan tieti stupeit podpirnych opatieni. SSP &.
1: ,, Chlapec ve druhé tride i ti ostatni maji treti stupen podpurnych opatieni, vsichni v tom
tretim stupni maji asistenta pedagoga.“ Vyjimku tvofila pouze jedna Zacka, kterd ma
uznany ctvrty stupent podpirnych opatieni. TU €. 3: ,, Ma ctvrty stupen, je to odivodnéno

hlavné tou jeji komunikaci.

Otazka ¢. 25 se tykala doporuceni ze strany poradenského zarizeni v oblasti
podpiirnych opatieni u Zika s MP.

Vétsina respondentek se shodovala na doporuceni asistenta pedagoga, jako
nejveétSiho podplrného opatieni, dale na doporuceni nazornych pomitcek, pracovniho
materialu i specialnich uéebnic. SSP & 2: ,, Tak nejvétsi podpiirné opatieni je ten asistent

pedagoga, pak jsou to tipy na néjaké ucebnice a hlavne ty nazorné pomiicky.“ Vychovna
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poradkyné ¢. 4 uvedla konkrétnéjsi ptiklady, ale pro piesnost nahlédla do zakova
individualniho vzd¢€lavaciho planu. VP ¢&. 4: , Castéj§z’ kontakt, sezeni v prvni lavici,
umoznéni prace u tabule a pohybové uvolnéni, spojovani verbalniho sdéleni s konkrétni
situact, vyuzivani nazornych didaktickych pomiicek, zvetsovani materialit a textu, barevné
odliseni, zvlastni format sesitii s Sirsim radkovanim, prehledné pracovni listy...podle
aktualniho stavu zaka upravit délku a formu ukolu, nelimitovat praci i moznost rozdéleni
do vice vyucovacich hodin, individualni prdace, posilovani socialné primeéreného chovani,

respektovani osobniho tempa a relaxacni aktivity. *

Otazka €. 26 zjiStovala, jaké jsou finan¢ni naroky na podpiirna opatieni a zda $kola na

realizaci podpirnych opatieni ve vzdélavani zaka s MP dostala adekvatni financ¢ni

dotaci.

V tomto ptipadé mi respondentky neumély zcela odpovédét. Shodovaly se na
zvySeni finan¢nich narokdi zejména, co se tyCe =zfizeni mista asistenta pedagoga.
Didakticky materidl s sebou tdajné nenese zvySené financni naroky a jind Gprava prostiedi
neni potieba. SSP &. 2: ,,To je skoro dotaz na pana reditele, financni ndaroky jsou hlavné na
asistenty, to personalni zajisteni muze byt probléem.* TU ¢&. 3: ,, Tak urcité na asistenta,
Jjinak asi ne, nenakupovali jsme zZddné pomiicky, nic specialniho, ja jsem to nepocitila. Ale
myslim, Ze tieba v té druhé tridé by vyuzila tablet.“ Skolni specialni pedagozka ¢&. 1 ale
zminila zvySenou potiebu na vybavenost skoly i tpravu prostiedi. SSP &. 1: ,, Urcité je
potireba mit dobre vybavenou Skolu ndzornymi pomiickami, aby ty pomiicky mohli cilené
vyuzivat. Treba i lépe vybavenou kuchynku a pracovni cinnosti.” Tridni ulitelka ¢. 4
potvrdila adekvatnost pfidélené dotace. TU &. 4: Ano, dotace jsou odpovidajici, na plat

asistentky a pomiicky.

Otéazka €. 27 se zabyvala zajiSténim personalni podpory v podobé asistenta pedagoga a
fungovanim spoluprace s Zakem i ucitelem.

Respondentky mi potvrdily, ze vSichni tito zaci bez vyjimky maji podporu asistenta
pedagoga, zaroven si chvali spolupraci s asistentem jak ze své pozice, tak mezi zakem a

asistentem pedagoga. TU ¢&. 3: ,, Ano, ma asistentku, ta ma specidlné pedagogické vzdelani,
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ale hlavné s tou divkou navazala kontakt, sedli si, takze ta spoluprace funguje.“ Souhlasné
reagovala 1 TU ¢&. 1: ,, Ano, asistenta ma, spoluprdace funguje vyborne, my se vidycky
dohodneme, co je potreba, pani asistentka je velice schopnd, casto s nim pracuje
individualne. “ Vychovna poradkyné €. 4 potvrdila nezbytnost asistenta pedagoga. VP €. 4:

., Bez asistentky by jeho pritomnost nebyla moznd. Asistentka na zaka disledné dohlizi
v hodindch i o prestavkdch. Vzhledem k povaze dka je to velmi ndrocnd prdce.“ SSP &. 2
zminila mozna uskali spoluprace zaka s asistentem pedagoga: “Ano, asistenta ma, myslim,
Ze spoluprdce je dobrd, ale k tomu Vam rekne vice pani ucitelka. Ale, co vim, tak u nds
jsou ve Skole lidi hodné kreativni a snazivi, snazi se vyjit vstric uciteltim i détem. Ale zase
se casto setkavam s tim, Ze asistent pedagoga déla az prilis za toho Zaka, protoze si mysli,
Ze mu musi prosté pomoct, ze on nemiize. Ja uz jim ted vylozené doporucuju, hlavné
podporovat samostatnost na prvnim misté u toho zdaka a hlavné jim poradim, v kterych

oblastech.

Otazka ¢. 28 méla za cil zjistit, zda se Zak Gcastni mimoSkolnich aktivit a pobyti a jaka

podpora je mu poskytovana v téchto situacich.

Nékolik respondentek zminovalo krouzky, které dit¢ navstévuje ve skole. TU ¢&. 3:
., Chodi ke mné na pévecky krouzek, ona teda nemluvi, ale déla néjaka ta rytmicka cviceni,
posloucha hudbu, to se s nami ucastni, chodi taky na vytvarny krouzek. Tam uz asistenta
nemd, ale tim, jak mé znd, tak to neni problém. “ Dale byla jmenovana zejména tcast ditéte
na jednodennich vyletech ¢i Skolnich akcich, dlouhodobéjsi pobyty vzhledem k véku déti
na prvnim stupni nebyly realizovany. TU ¢&. 5: ,, Zatim jednodenni vylety, akce, exkurze,
ucastni se, ale vidy s asistentem pedagoga.* SSP & 2 zdtraznila povinnou piitomnost
asistenta pedagoga: ,, Vsude tam, kde jde o Skolni aktivity, tak tam ten asistent je, tam ho

doprovazi, to vychazi i z legislativy.

Otazka €. 29 teSila sniZeni poctu zakii ve tridé, kde je integrované dité s MP.

Odpovédi byly shodné. Ani z diivodu integrace zZaka s mentalnim postizenim neni
pocet zakl v jednotlivych tfidach snizen. Obvykle pedagozky hovotily o naplnéni tfid do

podtu 24 -26 zaka. SSP & 1: Ne, viibec ne, protoZe na to nemdme kapacitu.“ Vyjimku
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tvofily respondentky €. 4, které zminily, ze pocet zakl ve tfid¢ je sniZen, ale ne z diivodu

integrace tohoto zaka.

Otazka ¢. 30 se zabyvala rezZimem vyuky u Zika s MP, prostorovymi ¢i ¢asovymi

zménami, pripadnym prechazenim do jiné tridy.

Respondentky zminovaly pfechdzeni do jiné tfidy s pani asistentkou a naslednou
individualni praci. ,,TU €. 3: ,, Odchdzi s pani asistentkou do jiné tridy nebo do druziny a
tady dopilovavaji a dodélavaji co je potreba.* Ttidni ulitelka ¢. 1 zminila zvySujici se
potebu individualni prace s zakem v nékterych konkrétnich predmétech. TU &. 1: Zdk ma
stejny rozvrh jako ostatni deti. Sedi v posledni lavici s pani asistentkou. My se ho snazime
zapojovat co nejvice do cinnosti, které déla cela trida, ale ¢im je starsi, tim méné jim staci,
treba v matematice uz s nimi neni schopen délat témér nic, takze odchdzeji s asistentkou
nekam, kde je volno a pracuji tam spolu, jinak ziistava v kmenové tride.” TU & 2 se
zabyvala 1 otdzkou Unavy a jejim teSenim: ,, Obcas prechazi s asistentem nékam, kde je klid
a pracuji spolu individudlné nebo treba i ve tridé na koberci. S tim casem zdlezi na unave,
pokud je ten zZdk unaveny, miizou zvolit néjakou jinou Ccinnost, trosku se rozhybat,

pohrat...~

Otazka ¢. 31 provéfovala, zda je Zakovi s MP strukturalizovan a vizualizovan denni
rezim.

Nekolik pedagozek odpovédélo, ze toto zdkovi neposkytuji. Naproti tomu ostatni
byly pro zajisténi vétsi prehlednosti pro tyto zéky. SSP &. 2: ,, Urcité ano, ja jsem pro, aby
ty deti néjaky ten prehledny rozvrh mély a aby si ho treba i castecné vytvorily samy.*“ TU
¢. 2z, V podstaté nijak zasadné, ale maji rozvrh hodin v obrazcich, aby to chapali. “ TU ¢&.
1 zminila konkrétni ptipad strukturalizace ukolu: ,, Trosicku jsme tam nastolili urcité
upravy, on treba nenosi z domova vybaveny pendl, takze md svoje misto, kde ma
pripraveny pendl, pastelky a my ho ucime uz od té prvni tridy, vidycky kdyz tano prijde,
aby si je nejprve vyzvednul, donesl k lavici, pak si pripravuje na lavici, takZe urcity systém

I3

tam je, vedeme ho k néjaké pravidelnosti pracovmich postupi. Ostatni pedagozky

nerozliSovaly rozdil mezi z&ky s mentdlnim postizenim a ostatnimi spoluzaky
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v poskytovani téchto opatieni. Poznamenaly, Ze u takto malych déti, je obecné potiteba
vétsitho vedeni. TU ¢&. 3: |, Vsechno tém détem vikam ja, jaky je predmet, co si maji
nachystat, co ted udélat... jsou to jasné pokyny, které reknu vsem détem, téhle konkrétni

‘

divce pomiize samozirejmé asistentka.

Otazka ¢. 32 méla zjistit, jakym zplsobem je obvykle realizoviana vyuka a zda
pedagozky kviili Zakim s MP méni své ucebni styly.

Ve vSech odpovédich byla zminéna hlavné nazornost a pouzivani konkrétnich
pomucek, dvé z pedagozek vyzdvihly Cinnostni uceni. TU €. 2: ,,Jd mam rdada hodné
takovou tu jasnou strukturu v cestindch i matematikdch, takze ty deti vi, jak je zacatek, jak
to vSechno bude probihat, v ramci moznosti se snazim o individualni vyuku... cinnostni
uceni, aby si ty deti mohly na vsechno sahnout.” S timto souhlasi i SSP & 1: ,, Urcité je
potieba tu vyuku délat hodné nazorné, ty nazorné metody jsou nejvyhodnéjsi, cim vic
nazoru a prozitku ty déti maji, tim lépe si to zapamatuji, takze c¢innosti uceni jednoznacnée. *
TU ¢&. 3 zminila naro¢nost dvoji pfipravy i dohodu s asistentkou pedagoga: ,, On tam na to
neni ani moc prostor bych rekla. Ja se snazim, kdyz si delam pripravu uz premyslet
dopredu, co miize délat s nami a, co bude délat samostatné. Snazim se s pani asistentkou
dohodnout. Skupinové praci se viitbec nevyhyba, vidycky pracuje s nami ve skupince i ve

dvojicich. Vzdycky se tam najde neco, co miize délat.

Otazka €. 33 méla objasnit, v jaké miFe je potiFebna viprava rozsahu a obsahu uciva a

jakym zpiisobem jsou modifikovany predavané informace.

Pedagozky odpovidaly, ze jsou zvySené naroky na redukci uciva i modifikaci
informaci do pro zaka piijatelngjsi podoby. SSP & 2 upiesnila, Ze posouzeni téchto Uprav
je velmi individualni, kazdy zak ma jiné silné¢ a slabé stranky: ,, To je hodné individualni,
kazdé to dite, i kdyz s lehkym mentdlnim postiZzenim miize byt troSicku jako v nécem na tom
lip, v nécem hur, takze se to podle toho upravi. A taky zadlezi, v jakém predmétu, nékterym
nejde matematika, ale cestina zase jo, tak tam toho bude mit vic, ale matematika se treba

vice rozlozi.” TU ¢&. 2 zminila Gpravu vystupli a opét potiebu vSe konkretizovat: ,, No

musely jsme upravit ty vystupy... zdlezi, o jaky predmét treba jde, ale obecné se jim ty
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informace musi trochu osekat a obsah zase, jak uz jsem rikala hodné konkretizovat, to plati
v§ude. “ Ttidni uCitelka €. 1 naopak zminila, Ze pokud zéci své vystupy zvladaji, je moznost
jim 1 pfidat praci navic a naplno vyuzit jejich potencidl. S timto nazorem se ztotoziuje i
Skolni specialni pedagozka ¢. 1. TU &. 1: ,, Tak on viastné ty vystupy ma dané, my se podle
nich musime ridit, ale kdyz vidime, Ze mu néco jde, tak mu dame i prdaci navic, tfeba néco
z toho, co by ani nemusel v té druhé tride délat... asi se vic zamérime na ten Cesky jazyk,

‘

komunikaci a slovni zasobu. *

Otazka €. 34 sledovala zvySené naroky na upravu prostiedi.

V této otazce opét dosSlo ke shod¢, Ze u zdkh s lehkym mentdlnim postizenim
zpravidla neni zapotiebi zvySena uprava prostiedi. SSP & 2: , Cisté u Zdkii s lehkym
mentdlnim postizenim nejsou, kdyby méli ale néjakou kombinaci tieba s télesnym nebo
smyslovym postizenim, tam uz by byla néjakd viprava potieba. V tomhle piipadé ne.* SSP
¢. 1. zminila potfebu zfizeni koutku pro individualni praci ditéte s asistentem, avSak bez
narokll na specidlni zafizeni: ,Je potreba vytvorit koutek, kde miZe pracovat asistent
pedagoga s tim ditétem. Tady treba stacilo, kdyz jsem otocila lavici, asistent na meé videl a
dité sedélo zady ke tride. To v pripade, kdy pracuje jeden s jednim, aby se na sebe dokazali
soustredit, i kdyz je jiny hluk ve tride.” Pouze TU €. 4 zminila, Ze maji specialni lavici a

relaxacéni koutek.

Otazka ¢. 35 zjiStovala, jaké konkrétni ucebni pomiicky (specialni ucebnice,

didakticky material) jsou v praxi vyuZivany.

Ojedinéle se pedagozky vyjadrily ve smyslu, Ze nepouzivaji specidlni ucebnice, ani
specialni didakticky material. Odtvodnily to tim, ze nemaji Cas vychazet z vicero
materidlti. Tridni ucitelka ¢. 1 vypovédéla, ze si vétSinu pomiticek vyrdbi sama: ,,Md
nekteré ucebnice jiné nez ostatni deti, pomiicky konkrétné ve tridé nejsou zadné specialni,
ty si prosté vyrobime, takze nejaké obrazky, vicka v matematice, ted me napadaji ty
barevné hranoly, cokoliv, co mu vlastné vytvori predstavu. U specialni pedagozky ma
samozrejmé dalsi pomucky.“ TU ¢&. 2 také potvrdila, Ze si ¢ast materiali vyrabi svépomoci:

,»Na psani ma takovy trojhranny systém, jinak hlavné nazor, protoze tyhle déti maji treba
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v matematice velké problémy, potrebuji se v§im manipulovat, také pouzivame riznda CD a
DVD, laminujeme si rizné karticky, to strasné dobre funguje, vSechno, co miizou vzit a
mohou si to prendat a manipulovat s tim, treba maji i vystrihané penize. Pri cteni, aby méli
ty slabiky spojené s obrizky...“ SSP & 2 zminila mimo jiné i n&jaké tipy na specialni
ucebnice: ,, Ucebnice se upravuji nebo inspiruji z téch ucebnic z byvalé Party, z toho
nakladatelstvi, dobre funguji interaktivni vyukové materidly, Ze je to hodné motivuje ty
deti, napada mé treba Vcelka a tak. Jinak ndzorna pocitadla, valecky na pocitani,
hranolky...Ted jsou zpracované ponovu ty inkluzivni wucebnice, ty jsou hodné

obrazkové...Vidycky ten material musi byt prehlednéjsi a lip strukturovany.

Otazka ¢. 36 popisuje specifika individualni prace s Zakem.

TU ¢&. 1: ,, To zajistuje hlavné asistent, pokud neni, tak je to na mé, musim mit pro
neho hotovou pripravu, nejdriv zadam tridé néjaky samostatny ukol, abych méla prostor
pro to, zajit za nim a vysvetlit mu to, udélat mu néjaky zdacvik, aby potom uz mohl taky
pracovat samostatné. Potom se muzZu zase vratit ke tride, takze to stridam. TU ¢&. 5:
., Hlavné u ni ocenovat alespon snahu. TU €. 4: ,, Potykame se se Spatnym soustredenim,
ten Zak mestaci vyhovet ocekdavani rodicii a jejich motivaci, ode mé je nutna vysokd
tolerance socialniho chovani. “TU ¢&. 2 se také zabyvala problémem udrZeni pozornosti a
nutnosti presného vedeni Zaka se srozumitelnym komentarem: ,, Hodné, co se tyka udrzeni

pozornosti, musim mu také komentovat kazdou cinnost poporade, co m jak deélat. “

Otéazka €. 37 rozebira, jak probiha kooperativni u¢eni mezi Zikem s MP a intaktnimi

vrstevniky.

Z odpovédi vyplynulo, ze kooperativni uceni u téchto Zakl je vhodnou metodou.
Vzdy se najdou cinnosti, které mize zak s lehkym mentdlnim postiZenim vykonavat.
Spoluprédce s intaktnimi zaky se odviji pfedev§im od toho, jakou pozici zaujima Zak
v tfidnim kolektivu. Vzhledem k tomu, Ze jde ¢asto o zadky prvnich a druhych rocnikt, tyto
déti nejsou z kolektivli vyClenovany a jejich spoluprace funguje dobie. TU ¢&. 2: ,, U nds
funguje dobre, protoze je to dité fakt hodné spolecensky aktivni, rado si povida s detmi,

takze opravdu je spokojend v kolektivu a zapojuje se.” Déle dodava, ze s ptibyvajicim
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vékem a ménicimi se vrstevnickymi vztahy se i pribéh kooperativniho uceni
pravdépodobné bude ménit. Tuto domnénku potvrzuje TU €. 4: ,, Ve skupiné pini dilci
jednoduché zadani, trida je navykla toleranci, ve 4. Tridé uz vSak neni prijiman jako jeden
z nich.” Ttidni uclitelka €. 3 vyzdvihuje potfebu komunikace pfi spolupraci ditcte
s intaktnimi vrstevniky. TU €. 3: ,, No myslela jsem si, ze to bude horsi, déti ji toleruji,
nejsou tu zadné posmésky, pracuji dohromady v ramci moznosti, tam je prekazkou hlavné

3

ta komunikace.

Otazka ¢. 38 uvadi zpiisoby hodnoceni vyuzivané u zakii s MP.

Respondentky souhlasné hovotily o hodnoceni zndmkou v kombinaci se slovnim
hodnocenim. Upozoriiovaly na motivaéni vyznam hodnoceni. SSP &. 2: ,, Kombinuje se jak
klasicky znamkou, tak slovni hodnoceni, ocenuje se hodné i snaha, ne jen ty vysledky.
V nékterych piipadech je dité hodnoceno pouze znamkou, stejné jako ostatni spoluzaci. Na
jedné ze kol maji ve zptisobu znamkovani jiny systém. SSP &. 1: ,V prvni tiidé mdme
vSichni slovni hodnoceni, ve druhé je slovni hodnoceni v kombinaci se znamkami a od treti
tridy znamkujeme. Tady neni dano, Ze by dité s lehkym mentdlnim postizenim mélo mit
néco extra, jestlize rodic pozadda o slovni hodnoceni, tak neni z nasi strany problém,
abychom mu vyhovéli. Tady ale neni potieba, déti s lehkym mentalnim postiZzenim ty svoje
vystupy zvldadaji dobre, tak jim neupirame znamky, nechdavame jim to jako ostatnim détem.
Kdyby to neslo, tak bychom se asi uchylili ke slovnimu hodnoceni, jako u kohokoliv

jiného.

Otézka €. 39 se vénuje motivaci zaka s MP.

VétsSina oslovenych se shodovala, Ze je potfeba Zaka vice chvalit a pozitivné
motivovat. Zarovenl ale dodavaly, ze nedélaji mezi zdkem s mentalnim postizenim a
ostatnimi détmi v tomto ohledu rozdily. Vysvétlovaly, ze takto malé déti potiebuji
zvysenou motivaci bez rozdilu vSechny. TU ¢&. 3: ,, Motivuje a chvali spise pani asistentka,

ja chvalim vsechny deti stejné, tihle drobecci to potrebuji bez rozdilu vsichni.’

Zdtraznovaly pochvalu i za snahu. TU &. 5: ,, Tahle holcicka casto selhava, nutné proto je
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nezameérovat se na vysledky, ale chvalit i za snahu. Je potieba castéjsi pochvala, aby u ni

nevzniklo negativni sebepojeti.

Otazka €. 40 tesi zvySenou unavou Zaka a podporu koncentrace jeho pozornosti.

Dle vypovédi ma zdk moznost odejit s asistentkou do jiné tfidy, procvicit a
protahnout se, jit si odpocinout na koberec nebo postaci pouze zménit ¢innost na takovou,
kde neni potfebné ptilisné soustiedéni. TU €. 2: ,, Odchazi s asistentem, muze vyuzit treba
relaxacni pytel, rytmizaci nebo néjakou pohybovou basnicku, néjakou hravou cinnost, co
trochu odvede pozornost jinam a pak se zase vratime k prdaci. “ Ttidni ulitelka €. 5 hovofila
o castéjSich pauzach behem hodiny, stejné jako TU €. 4: ,, Relaxaci i behem hodiny,
zménou Cinnosti, odchod do jiného prostiedi a individudlni prace s asistentkou. SSP &. 1
zduraznila, jak je v téchto situacich duilezité proSkoleni asistentl: ,, Tak ja se snazim svoje
asistenty naucit, Ze nejtézsi je neposkytovat podporu, zZe nekdy je také potieba nepracovat,
odpocinout si, zménit ¢innost, nechat to dité se treba jen divat. Mam ovéreno, Ze néekdy to
dité s lehkym mentalnim postizenim se uci i pouze pozorovanim, i kdyz treba neni schopno
v daném okamZiku odpovidat, ale ziskavané informace néjakym zpiisobem zpracovava a to

dité se pak zapoji, az si je jisté, co ma delat. *

Otazka €. 41 zjiStovala, jakym zpisobem pedagozky Fesi kompenzaci moznych deficitu

u zaka s MP.

TU ¢&. 5: , Trénuji treba s asistentkou v jiné tride, zameruji se hlavné na to, co ji
déld problémy. “ SSP &. 1: ,,Je tam hodné potieba Fesit to socidlni chovani, tam je pravé
vyborné to zarazeni do bézného kolektivu, protoze pokud je ta lehka mentalni retardace
Spis u té horni hranice, tak nekteri asistenti mi i Fikaji, Ze to na téch détech neni na prvni
pohled nikterak videt a teprve, kdyz s nimi pracuji, tak zjistuji ten deficit v mentalnich
funkcich, jak skutecné na nékteré veci potiebuji delsi cas, velky deficit je v rozvoji reci, je
potieba hodné vénovat rozvoji slovni zasoby a spravné vyslovnosti, to je potreba stale
rozvijet. TU &. 4: ,, NepretrzZity trénink pameéti, cviceni na upeviiovani zakladniho uciva,

dusledné vedeni, podpora zrakového a hmatového vnimani, ale i relaxacniho cviceni.’

SSP &. 2: ,, Dochdzi ke mné na pdr hodiny tydné a pracujeme individudlné na tom, co
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potrebuje, jedna se hlavne o néjaké komunikacni dovednosti, vice pracujeme na tom, co ji
nejde béhem vyuky, tam na to mame cas, miizu se prizpusobit jejimu tempu, jde to

pomaleji, ale pomdaha ji to.

Otazka ¢. 42 méla za cil provértit, jaké a jakym zpiisobem jsou realizovany piredméty

specialné pedagogické péce.

V této otdzce byly odpovédi nejvice riiznorodé. V jednotlivych Skolach se
kompetence pedagogickych pracovnikii velmi lisila, stejné jako jejich pfistup k praci
s integrovanymi détmi. TU ¢&. 4: ,, Na Skole nent specialni pedagog, veskerou péci zajistuje
tridni ucitelka a asistentka pedagoga.” Nejkomplexnéji je péfe o zaky s mentdlnim
postizenim zajiSténa na Skolach, kde je soucésti poradenského tymu Skolni specidlni
pedagog, ktery také zajistuje realizaci predméta specialné pedagogické péce. SSP &. 2: ,,Je
to v ramci néjakych disponibilnich hodin, délame takové reedukace, jak uz jsem zminovala,
pracuji s ni individudlne. “ Na dal$i Skole se specialni pedagozka €. 1 stale snaZi rozSifovat
predméty specialng pedagogické pée SSP & 1z, Vedu je jd, u nds se to jmenuje specidlni
cestina, ale od pristiho roku se to bude jmenovat komunikacni vychova a bude to predmet,
ktery bude pro ty Zaky s lehkym mentalnim postizenim od druhé tridy az do té devitky. A
jsou v ramci té povinné tydenni dotace, je to sloZity systém, ted jeste presné nevim, jak to
bude v pristim roce. Momentalné dochazi s detmi se specifickymi poruchami uceni na dvé
hodiny specialni cestiny tydné. Do budoucna bychom to chtéli vice rozsirit na jednu hodinu
pedagogické intervence v matematice a jednu hodinu v cestiné a vedle toho ta komunikacni
vychova, ktera by méla zahrnovat tu socialni oblast, tak rozvoj reci, tu logopedickou
zalezitost.“ TU €. 1 potvrzuje, ze zak na tyto predméty dochazi: ,, Momentalné je to pet
hodin tydné. Je to teda Cesky jazyk zaméreny na komunikaci, rozvoj slovni zdasoby a
artikulaci, protoze ma takova ta ztuhla mluvidla.” VP €. 3 do budoucna se pracuje na
zvySené péci hlavné v oblasti komunikace: ,, Miize chodit na dyslexii, nejakou napravu
Cteni, kolegyne delaji hodinu reedukaci hlavné teda pro deéti s poruchami uceni, ale zatim
tam nedochazi, pristi rok jsme zatim domluvené na jedné disponibilni hodiné, kde se budou
vénovat tomu mluveni. Dvé hodiny navic by méla dostat tridni ucitelka, aby s ni mohla vice

3

pracovat, ale to jeste neni doresené.*
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6 Shrnuti, diskuze a doporuceni pro praxi

Cilem této diplomové prace bylo zmapovat na jaké Urovni je podpora zakl

s mentalnim postizenim v béznych zakladnich skoléach.

K ziskéni potfebnych informaci byla pouzita metoda polostrukturovanych rozhovort,
které probihaly na péti béznych zékladnich Skolach s vybranymi pedagozkami a
pracovnicemi Skolniho poradenského pracovisté. Prostiednictvim podrobnych rozhovora
byla zjiStovana data, z kterych bylo mozné vyvodit odpovédi na pfedem stanovené

vyzkumné otazky.

Obsahem prvni vyzkumné otazky bylo zjistit, jakd podplirnd opatieni jsou
poskytovana zdkim s mentalnim postizenim v béznych zakladnich Skoladch. Respondentky
hovotily o zacich, ktefi navstévovali prvni stupen zakladni Skoly. Shodly se, ze je vSem
zakim s lehkym mentdlnim postizenim, integrovanym v téchto zdkladnich Skolach,
poskytovan tieti stupen podpirnych opatfeni, az na jednu vyjimku, kdy méla Zacka
pfiznany ctvrty stupent podptrnych opatieni. V dalSich otazkach vypovidaly, Ze maji dobré
zkuSenosti se spolupraci a podporou ze strany Skolskych poradenskych zatfizeni i s dal§imi

odborniky.

Jako nejvétsi podporu pii vzdélavani Zakh s mentalnim postizenim uvedly piitomnost
asistenta pedagoga, s ¢imzZ souvisi 1 fakt, Ze v Zadné z oslovenych skol, neni sniZen pocet
zakl ve tfide, kde je integrovany zak s mentalnim postiZzenim, a proto by dle jejich slov bez

této persondlni podpory nebylo mozné realizovat vyuku.

Z dalsich otazek vyplynulo, Ze je témto zadkiim umoZnovan zménény reZim vyuky,
casovy 1 prostorovy, kdy zék obvykle pracuje s asistentkou pedagoga individudlng dle jeho
potieb v jiné mistnosti. Upravy se také tykaji rozsahu, obsahu udiva a modifikace
poskytovanych informaci do, pro zédka, pfijatelnéjSi podoby. Zmény vykazuji také pfi
realizaci vyuky a vyuzivani ucebnich metod. Pedagozky hovotily zejména o vétsi
nazornosti pii vyuce a Cinnostnim uceni. Dale zminovaly, ze nejsou zvySené naroky na

upravu prostiedi ani na specidlni pomticky, které si obvykle vytvaieji podle potifeby samy.
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Hodnoceni zakt s lehkym mentalnim postizenim v zékladni Skole se nijak vyrazné
nelis$i od hodnoceni intaktnich spoluzakia. Respondentky jmenovaly, Zze Zaci jsou

hodnoceni bud’ klasicky znamkou, slovnim hodnocenim nebo kombinaci obojiho.

Dalsi otazky se zabyvaly motivaci a podporou koncentrace zaka. Jelikoz $lo o prvni
stupen zakladni Skoly, pedagozky se shodovaly, Ze je nutna zvySend motivace u vSech zaka
bez ohledu na piitomnost mentalniho postizeni. V ptipadé snizené koncentrace pozornosti
ma zak jinak nastaveny rezim vyuky, kdy mulze Ccastéji stfidat Cinnosti, relaxovat

v kmenové tiid¢ ¢i odejit s asistentem do jiné ttidy.

Odpovédi na otazky, jakym zpisobem pedagoZzky fesi kompenzaci deficith u Zaka
s mentalnim postizenim a jakym zpisobem jsou na Skole realizovany predméty specialné
pedagogické péce, se znacné liSily. Na vSech Skoldch neni Skolni specidlni pedagog, tudiz

tuto péci musi zajist'ovat asistent pedagoga ¢i nektery z uciteld.

Vsechny otazky v rozhovorech byly nastaveny tak, aby odpovidaly navrhim a
doporucenim vyplyvajicim z dil¢i casti katalogu podpiirnych opatfeni uréené pro zéky s
potfebou podpory ve vzdelavani z divodu mentalniho postizeni nebo oslabeni kognitivniho
vykonu. Ve vyzkumném Setfeni bylo zjisténo, ze u Zakt s mentalnim postiZzenim, ktefi jsou
integrovani v téchto zakladnich Skolach, jsou alesponi z Casti plnéna doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, ktera z katalogu vychazeji. Zmény se tykaji vSech oblasti od
organizace vyuky, modifikace vyukovych metod a forem prace, vyuZivani ndzornych
pomtcek, Upravy obsahu vzdélavani, jednoduché upravy prostiedi 1 prace s tfidnim
kolektivem. Vyjimku tvofilo pouze doporuceni o snizeni poctu zdku ve tiidé, kde je
integrované dit¢ s lehkym mentdlnim postizenim, které nebylo realizovano na Zzadné
z oslovenych $kol z kapacitnich divodi. Odpovédi na otdzku, kterd se tykala intervence u
zakll s mentalnim postiZzenim, se rozchazely. Zpravidla byla témto zakiim poskytovana
komplexnéjsi specidlné pedagogickd péce tam, kde bylo na Skole zfizeno misto Skolniho
specialniho pedagoga.

V praxi by méla byt ve vétsi mife realizovana predevsim podpiirna opatfeni zamétujici
se na individualni specidln¢ pedagogickou péci o zaky s lehkym mentadlnim postizenim.
Rozvoj dil¢ich deficith u téchto zakid v béznych zakladnich Skolach je nedostacujici

zejména kvuli ¢asovym a personalnim omezenim. Aby byla zaji§téna vSestranna a
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soustavna péce o tyto zaky, bylo by ptfinosné, aby tuto ¢innost zastdval na vSech béznych
zékladnich skolach skolni specidlni pedagog.

Dalsi doporuceni se tykd vyuziti moznosti snizit pocet zaki ve tfid¢, kde je
integrovany zak s lehkym mentéalnim postizenim. Timto opatfenim by pedagog ziskal vice
¢asu na jednotlivé zaky a mohl by se jim ve vétsi mitfe individualné vénovat. Snizeni poctu

zaku ve tfide by ve vysledku mohlo vést k vétsi efektivité vyuky.

Ostatni podpurna opatfeni, tykajici se organizace vyuky i modifikace obsahu uciva je
potfeba ve vzdélavani téchto zaka striktné dodrzovat. Na zdklad¢ vysledki tohoto
vyzkumného Setfeni jsou vSak zpravidla realizovana uspokojivé. Ucitelé tato opatfeni
uskuteciiuji na zakladé doporuceni Skolskych poradenskych zatizeni, svych dosavadnich

pedagogickych zkusenosti 1 nezbytné intuice.

Druhd vyzkumna otazka méla ovéfit, zda je zdkim s mentdlnim postizenim
poskytovana persondlni podpora. VSechny oslovené pedagozky potvrdily, ze jejich zaci
maji asistenta pedagoga, ktery je jim k dispozici nejen pii vyucovani, ale i pfi zajiStovani
podpory béhem mimoskolnich aktivit a pobytd. Dle Lechty (2016, s. 303) je asistent
pedagoga nezbytnou podporou pii inkluzi zakti s mentdlnim postizenim v hlavnim
vzdélavacim proudu. Podili se na uskutecovani vzdélavaciho programu Z4ka s mentalnim
postizenim, individudln€ s nim pracuje, pomdha mu prekonavat bariéry a zajiStuje
spolupraci mezi zdkem, jeho rodi¢i a ucitelem. VSechny respondentky v souladu s timto
tvrzenim vyzdvihly pozici asistenta pedagoga jako nedilnou soucast pedagogického sboru,
bez niZz by integrace Zdka s mentdlnim postizenim v bézné zakladni Skole nebyla

realizovatelna.

Posledni vyzkumnéd otdzka méla za cil zjistit, jaky je ndzor pedagogli na zmény
podpory ve vzdélavani Zzakli s mentdlnim postizenim v souvislosti poslednimi
legislativnimi zménami. Zde se nazory pedagozek rozchazely podle toho, zda mély jiz
piedchozi zkuSenosti s integraci zakii s mentalnim postizenim do zédkladnich Skol, a tudiz
mohly tyto zmény objektivné posoudit. Respondentky se vyjadfovaly v tom smyslu, ze
zaznamenaly legislativni zmény, pfedevSim zruSeni ptilohy rdmcového vzdélavaciho
programu pro zékladni vzdélavani upravujici vzdéldvani zaklh s lehkym mentalnim

postizenim. Tento z&sah nepovazovaly za nutny, ale zaroven zodpovéd€ly, Ze v praxi se
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jich tato zména pfili§ nedotkla. Dalsi otazky se vénovaly piistuptim pedagozek ke konceptu
inkluzivniho vzdé€lavani, kde byly zaznamenéany piedevsim negativni postoje. Z nasledujici
otazky zéaroven vyplynulo, ze vSechny zucastnéné respondentky v soucasné dobé pocit'uji
vétsi tendence v zafazovani zakl s mentalnim postizenim do béznych zakladnich $kol nez

v minulosti.

Tato prace miize slouzit jako inspirace pro pedagogy pfi realizaci podpturnych opatieni
v béznych zékladnich Skolach, ale 1 jako zpétna vazba pracovnikim Skolskych
poradenskych zafizeni, jak jsou v praxi realizovana jejich doporuceni. U feditelli béZnych
zékladnich $kol mize iniciovat snahu o dal$i vzdélavani a proskolovani pedagogickych
pracovnikl v oblasti péce o zaky s lehkym mentalnim postizenim, s cilem optimalizace
procesu vzdélavani téchto zakid. V neposledni fadé mohou byt vysledky vyzkumného
Setfeni podnétem pro ploSné ziizovani pozic Skolniho specidlniho pedagoga, jako nedilné
soucasti Skolniho poradenského pracoviste, pro zajisténi komplexni péce o zaky s potiebou

podptlirnych opatteni.
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8 Zavér
Diplomova prace se zabyvala tématem podpory vzdélavani zaki s mentalnim

postizenim v zakladnich skoléch.

Teoreticka cast prace byla délena do Ctyi hlavnich kapitol, které se dale dé€lily na
podkapitoly. Jednotlivé kapitoly byly vénovany vymezeni mentalniho postizeni a jeho
klasifikaci, charakteristice zdka s lehkym mentdlnim postizenim ve Skolnim véku,
specifikim ve vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim, integraci zaka s lehkym
mentalnim postizenim v zdkladni Skole, platné legislativé upravujici vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a posledni kapitola obsahovala informace tykajici se

podpirnych opatieni.

Data v praktické ¢asti byla ziskavdna prostfednictvim polostrukturovanych rozhovora
s tfidnimi ucitelkami zakt s mentdlnim postizenim a vychovnymi poradkynémi nebo

Skolnimi specidlnimi pedagozkami.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo provétit, jakd podpirnd opatfeni jsou zakim
s mentalnim postiZenim poskytovana v béZznych zakladnich Skolach, na kolik je témto
zaklim poskytovana personalni podpora a v neposledni fadé zjistit, jaké jsou nazory
pedagogickych pracovnikii na zmény v oblasti podpory vzdélavani zadkd s mentalnim

postizenim v souvislosti s poslednimi zménami legislativy.

Poznatky ziskané b&hem vyzkumného Setfeni dokazuji, Ze na béZnych zakladnich
Skolach, na kterych vyzkum probihal, je vSem integrovanym zadktim s lehkym mentalnim
postizenim poskytovana podpora, avSak jeji rozsah se rizni. Zaroven bylo zjisténo, ze
vSichni tito zaci maji podporu asistenta pedagoga. Nazory pedagogl vyjadiovaly, ze se

zmeény v podpoie vzdélavani zaka s mentalnim postizenim praxe ptili§ nedotkly.
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Ptiloha 1 — Prohlaseni o mlc¢enlivosti — zdroj: autorka prace

PROHLASENI O MLCENLIVOSTI

Ja, Bc. Petra Kamenickd, studentka specidlni pedagogiky na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy timto prohlasuji, Ze pfi zpracovani udajii do diplomové prace na téma -

Podpora vzdélavani Zaku s mentilnim postiZenim v zakladnich Skolach, budu:

- zachovavat zcela a bezvyhradné anonymitu vSech zucastnénych respondentii z fad
pedagogickych pracovniki (véetné nazvu Skoly)

- citlivé nakladat s osobnimi udaji zakii a poskytnuté informace z dokumentace zaka
budou striktné anonymni

- informace vyuzivat pouze pro ucely této diplomové prace

- zachovavat ml¢enlivost 1 po ukonceni této diplomové prace.
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Ptiloha 2 — Zaznamovy arch pro vedeni rozhovora — zdroj: autorka prace

1) Jaka je VaSe pozice na Skole?
2) Jak dlouho uz pracujete ve skolstvi?

3) Jaka je VaSe aprobace (vzdelani)?

4) Jaky zaujimate postoj ke konceptu inkluzivniho vzdélavani?

5) Pozorujete v souCasnosti VvéEtsi tendence v zafazovani zaklli s mentdlnim
postizenim (MP) do béznych zékladnich skol nez v minulosti?

6) Jak vnimate zmény v oblasti podpory vzdelavani zakl s mentalnim postizenim
spojené s implementaci nové legislativy?

7) Jaky mate nazor na zruSeni pfilohy ramcového vzdélavaciho programu zékladni
Skoly pro zaky s lehkym mentalnim postizenim?

8) Pracujete s katalogem podpirnych opatieni? Pokud ano, do jaké miry je pro Vasi
praxi ptinosny?

9) Jaké vyhody shledavate v integraci Zaka s MP v zakladni Skole?

10) Jaké nevyhody shledavate v integraci zaka s MP v zakladni Skole?

11) Jaké predpoklady by podle Vas mél mit zak vhodny pro integraci do béZzné
zakladni Skoly?

12) Budou podle Vs Zaci s mentalnim postiZzenim, kteti jsou vzdélavani v béznych
zékladnich Skolach, dostate¢né pfipraveni na prakticky Zivot v dospélosti?

13) Mate jiz predchozi zkuSenosti s integraci Zzaka s mentalnim postizenim
v zakladni Skole? Pokud ano, v jakém rozsahu?

14) Slo vzdy o zaky s lehkym mentalnim postizenim nebo nékdy i o zaky se stfedné

tézkym mentalnim postizenim?

15) Charakterizujte konkrétniho zdka s mentdlnim postiZenim (stupeft mentalniho
postizeni, jaky navstévuje rocnik, ...)

16) Jaké ptredméty (¢i konkrétnich ¢innosti) délaji zakovi s MP nejvétsi obtize?

17) Potykate se sndroénym chovanim u Zzdka? — projevy agrese, nekazné,

stereotypniho chovani- jak jej fesite?
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18) Jakou pozici mé zak s MP v tfidnim kolektivu?

19) Jak pracujete s tfidnim kolektivem s cilem zapojit zdka s mentalnim postizenim?

20) Zajistila Vam Skola proskoleni v oblasti péce o zaka s MP (jakou formou)?

21) Jak funguje spoluprace skoly s rodic¢i zaka?

22) Jakd je z Vaseho pohledu spoluprace se specidlné pedagogickym centrem,
pedagogicko - psychologickou poradnou ¢i dal§imi odborniky?

23) Mate dostatecnou podporu Skolského poradenského zatizeni? Jsou pro Vas
srozumitelné zpravy a doporuceni ze SPC (PPP), jak doporuceni aplikujete

v praxi?

24) Jaky stupen podpurnych opatfeni je zakovi s mentalnim postizenim poskytovan?

25) Jaka podpirné opatieni u zéka s MP poradenské zatizeni doporucilo?

26) Jaké jsou finan¢ni naroky na podplrnd opatieni? Dostala Skola na realizaci
podpiirnych opatieni ve vzdélavani zdka s MP adekvatni finan¢ni dotaci?

27)Ma zak s MP personalni podporu v podobé asistenta pedagoga? Jak funguje
jejich spoluprace?

28) Udastni se zak mimoskolnich aktivit a pobytt? Jaka podpora je na mist& v t&chto
situacich?

29) Je sniZen pocet zaku ve tfid¢, kde je integrované dité s MP?

30) Jaky mé zdk s MP rezim vyuky? (prostorovy, ¢asovy) Pfechdzi na n€které hodiny
do jiné tridy?

31) Struktualizujete a vizualizujete zdkovi s MP denni rezim?

32) Jakym zpisobem obvykle realizujete vyuku? (formy, metody, postupy
prosttedky vyuzivané ve vzdélavani zaki s MP) Jaké metody, formy aj. se vam
osvedcily? Ménite viaci zakovi s MP své ucebni styly?

33) V jaké mife je potiebnd Uprava rozsahu a obsahu uciva? Jakym zplisobem
modifikujete predavané informace?

34) Jsou zvysené naroky na upravu prostiedi?

35) Jaké konkrétni ucebni pomiicky (specialni ucebnice, didakticky material) v praxi

vyuzivate?
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36) Jaka jsou specifika individudlni prace s zadkem?

37) Jak probiha kooperativni u¢eni mezi zakem s MP a intaktnimi vrstevniky?

38) Jaké zpusoby hodnoceni vyuzivate u zdka s MP?

39) Jak motivujete zaka s MP?

40) Jak pracujete se zvySenou Unavou zdka a jak podporujete koncentraci jeho
pozornosti?

41) Jak ftesite kompenzaci deficith u zdka s MP? (komunikace, socialni chovani,
nacvik sebeobsluznych dovednosti, trénink paméti, posilovani zrakové a
sluchové diferenciace...)

42) Jaké a jakym zplisobem jsou u vas realizovany piredmeéty specidlné pedagogické

péce?
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Ptiloha 3 — Doslovny piepis vybranych rozhovort s pedagogickymi pracovniky — zdroj:
autorka prace

1) Jaka je VasSe pozice na Skole?

> SSP&.2:,,Jsem specidlni pedagozka.
» TUZ. 2: ,, Tak ja jsem ucitelka na prvnim stupni zakladni skoly.

2) Jak dlouho uzZ pracujete ve Skolstvi?
» SSP & 2: Ve skolstvi pracuju rok.*
» TUGC.2:,13 et

3) Jaka je VaSe aprobace (vzdélani)?
> SSP & 2:,, Vzdélani mam specidlni pedagogiku v bakaldiském studiu a

specidlni pedagogiku, diagnostiku a poradenstvi v magisterském studiu. *

» TU & 2:  ,Mam ucitelstvi pro prvai stupen a ktomu specidalni

3

pedagogiku.

4) Jaky zaujimate postoj ke konceptu inkluzivniho vzdélavani?
> SSP & 2: ,,Se zavedenim inkluze souhlasim, to ano, ale viude to neni
redlné. Hlavné inkluze je postupné zacleiiovani, a ne, Ze reknou od 1. 9.

vSichni... tady to néjak fungovalo a ted to nabourali, vsechny zdésili a

vzniknul chaos. *
» TU & 2: ,,No nemiizu ict, Ze bych s tim uplné souhlasila, myslim si, Ze to

vSude zavest nejde, aby byli vsichni nasunuti do zakladnich skol.

5) Pozorujete v soucasnosti vétSi tendence v zarazovani Zakid s mentalnim
postiZzenim (MP) do béznych zakladnich §kol nezZ v minulosti?

> SSP & 2:, Hmm urcité i ze zkusenosti kolegyi. *

» TUZ. 2: ,,No to kazdopadné.
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6) Jak vnimate zmény v oblasti podpory vzdélavani Zaki s mentalnim
postiZenim spojené s implementaci nové legislativy?

> SSP & 2: ., ZruSila se piiloha RVP pro Zdky slehkym mentdlnim
postizenim, no tak my v praxi ted akorat piseme, podle minimalnich
vystupii zarazenych...je to takové slovickareni, ale v podstaté se moc
nezménilo. *

» TU &. 2: ,,No tam se zrusila ta priloha a to je skoda, zda se mi, ze byla
podrobnéjsi a i se zni lip vychazelo. Prijde mi, Ze to bylo dobre
nastavené, ze to fungovalo a bylo to ucelené a v soucasné dobé se na to
stejné odkazuje, pouziva se to, v praxi se mi to takova zména zase nezda. *

7) Jaky mate nazor na zruSeni prilohy ramcového vzdélavaciho programu
zakladni $koly pro Zaky s lehkym mentalnim postiZenim?

> SSP & 2: ,Jak uZ jsem rikala, formulujeme to jinak, ale ve vysledku se
moc nelisi.

I3

» TU & 2:,, Myslim, zZe to nebylo nutné.

8) Pracujete s katalogem podpirnych opatifeni? Pokud ano, do jaké miry je
pro Vasi praxi prinosny?
> SSP & 2: , Pracujeme, vychdzeji znéj ta doporuceni. Jsou hodné
prinosné, hodné obsahlé a je tam hodné teorie, ale myslim si, Ze pro
ucitele, kteri nemaji Zadné zkusenosti, tak je to asi dobré, je to pro né asi
hodné literatury navic, ale myslim si , zZe jsou dobre zpracované. To bych
vidéla pozitivne.
» TU & 2:,, My uz to mame viceméné zpracované v téch doporucenich, co
dostavame ze SPC. Ale vim, o co jde, vedela bych, kam se popripade
podivat. *
9) Jaké vyhody shledavate v integraci zaka s MP v zakladni Skole?
> SSP & 2: ,,Jd pokud je to skupina téch Zdki, kterym pomiiZe integrace,
tak se dostanou do toho bezného Zivota, tak maji mozna i vetsi uplatneni

ve spolecnosti v budoucnosti. “

80



» TU ¢ 2: ,,Tak wrcité se dostanou do takového toho prostiedi,
v uvozovkach normalniho kolektivu, takze je to pro né readlnéjsi, zazivaji

tam redlnéjsi situace. *

10) Jaké nevyhody shledavate v integraci Zaka s MP v zakladni Skole?
> SSP & 2:,,No to je druhd skupina téch déti, ne pro vSechny je vhodnd ta
integrace, i kdyz jsou v tom pasmu treba lehkého mentdlniho postizeni,
zaroven, vSem se ted v ramci nové legislativy doporucuje asistent
pedagoga a proste, jakmile je tam dalsi dospély a stara se vic o jedno
z deti z toho kolektivu, tak jako déeti s nim muzZou vychazet hezky, ale
porad je to ten, kdo md toho dospélého a tolik ho nezaclenuji do téch
béznych aktivit treba o prestavkach. Ve vyuce to nemusi byt tolik znat, ale

pak jako na chodbu jen tak nevybéhne s asistentem. *

» TU ¢&. 2: , Negativa to ma urcite velky, protoze zaroven se je snazime
zaclenit, ale oni jsou zdroven vyclenény z toho kolektivu, protoze prosté
leckdy neni uplné jednoduchy ve vSem to diteé tam zapojit, takzZe to dité

3

néejakym zpusobem s tim asistentem je mimo. *

11) Jaké predpoklady by podle Vais mél mit Zak vhodny pro integraci do béZné
zakladni Skoly?

> SSP ¢&. 2: , Ta spoluprdce s rodinou je strasné diilezitd, hlavné musi byt ti
rodice vice diisledni a hlavné jednotnéjsi. Musi byt hodné jednotni v tom,
aby skola vzdélavala to dité stejne, tak jako probiha priprava i v domacim
prostredi a zaroven spoluprdce v ramci néjakého multidisciplinarniho
tymu, rodice, Skola a poradenské zarizeni musi byt ve vétsim kontaktu...a
dalsi, asistenti pedagoga, ostatni ucitelé i Sirsi rodina viastné, aby to
fungovalo.

» TU & 2: ,,Tak v kazdem pripadeé, aby fungovala spoluprdce s rodinou,

bez toho se to neda, to je zdklad.
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12) Budou podle Vas Zaci s mentilnim postiZzenim, ktefi jsou vzdélavani
v béZnych zakladnich Skolach, dostatecné pripraveni na prakticky Zivot
v dospélosti?
> SSP & 2: ,,V béEnych Skoldch na to nemaji moc podminky, je to Skoda.
Neni na to cas, to je asi to nejvetsi minus. Oni Fikaji, Ze v té inkluzi na
tom budou lip, Ze prave pujdou s tim davem tech deti intaktnich, ale ja si
myslim, zZe v téch praktickych vécech si ani ty intaktni deti casto neumi
poradit, treba obhospodarit domacnost nebo se prakticky zorientovat
vtom Zzivoté, kam je pak vypusti ta Skola, Ze v tomhle maji ty déti
v zdkladnich praktickych skoldach trochu vyhodu. *
» TU ¢. 2: ,,Ja si prave myslim, Ze tohle to je ta velka nevyhoda, protoze
oni jim fakticky ubrali ty praktické cinnosti, to, kde oni meli X hodin,
nevim ted presné kolik na téch zdkladnich praktickych Skoldach, tak tam

byl ¢as a dalo se to tam trénovat a maji tam ty podminky lepsi, nez v téch

zdkladkach, tam na to nemaji cas.

13) Maite jiz predchozi zkuSenosti s integraci Zika s mentdlnim postiZenim
v zakladni Skole? Pokud ano, v jakém rozsahu?
> SSP & 2:,,Jd teda jenom tenhle rok, koho jsme integrovali a pak jen ze
Skolni praxe.
» TU ¢&. 2:,,No ja jsem nejdriv ucila na praktickeé skole a tady ze skoly uz

také néjaké predchozi zkusenosti mam. “

14) Slo vidy o Z4iky s lehkym mentalnim postizenim nebo nékdy i o ZiKy se
stfedné téZkym mentalnim postiZzenim?
> SSP&. 2:,, Mdm zkuSenosti i se stiedné tezkym, ale ne tady na skole.

» TU & 2: ,,Ja jsem pracovala vidycky s lehkym mentalnim postizenim. *
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15) Charakterizujte konkrétniho Zika s mentidlnim postiZenim (stupeii

mentalniho postiZeni, jaky navstévuje ro¢nik, ...)
> SSP & 2: ,,Jde o holcicku v prvnim rocniku, kterd teda ted pijde do
druhé tridy a ted ma po novém psychologickém vysetreni uznany lehky

stupen mentalniho postizeni.

» TU ¢ 2:,, Tak zakyné je v prvnim rocniku a ta byla vedena v pasmu Sirsi
normy a ted pravé po novém vySetieni spadla do pasma toho lehkého
mentdlniho postizeni. TakZe tim ji tam naskocily tyhle minimalni vystupy

‘

a ma podpurna opatreni tretiho stupné.

16) Jaké piredméty (¢i konkrétnich ¢innosti) délaji Zakovi s MP nejvétsi obtize?
> SSP & 2:, Md problémy tieba se zacleniovanim do néjaké diskuze, hodné
problémii ji deld logické wvazovani, to je vidét treba hodne
v matematice. *
» TU ¢&. 2. ,,Matematika, to prakticke, logické uvazovani a mysleni,

‘

abstraktni veci i vyjadrovani je jednodussi.
17) Potykate se s naroénym chovanim u Zika? — projevy agrese, nekazné,
stereotypniho chovani- jak jej FeSite?
> SSP & 2:,, U téhle holcicky takovéhle problémy nejsou. Myslim si ale, Ze
casto u tehle deti s tim lehkym mentdlnim postizenim oni vnimaji tu svoji
situaci, Ze jim to nejde a, Ze je ta zatez na né vetsi, nez dokdazou unést a
casto tam tyhle problémy byvaji podle mé, resiva se to. “

» TUE. 2:,,U tohohle konkrétniho, o kterem mluvime, tak ne. “

18) Jakou pozici ma zak s MP v tfidnim kolektivu?
> SSP & 2:,, Myslim, Ze dobrou, ona je pidtelskd, ale to Vam vic Fekne pani

ucitelka.

» TU¢&. 2:,,Ma dobrou, zapojuje se.*
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19)Jak pracujete s tiidnim Kkolektivem s cilem zapojit Zika s mentilnim
postiZzenim?
> SSP &. 2:,,Délaji se v pribéhu tieba tiidnickych hodin néjaké hry, aby
treba zjistili, Ze ten jejich spoluzak ma treba taky takové zajmy, jako ma
on, takové bezné veéci, aby se poznali a zjistili, Ze to neni clovék z jiny
planety.
» TU & 2: ,,Snazime se, ze jsme vsichni na jedné viné a vsichni jsme si
rovni. Ja mam rada takovej ten styl vyuky, kdy se zapoji cela ta trida a
néco se spolecné chvilku jenom dela, treba vytleskavani u téhle malych

deti, aby tam néjaka ta spolecna cinnost ten den byla, ta spoluprdce. “

20) Zajistila Vam Skola proskoleni v oblasti péce o Zaka s MP (jakou formou)?
> SSP & 2: , Mdme moznost pordd se vzdélivat, ale ten specidlné
pedagogicky zdklad ja konkrétné mam a kolegyné zrovna taky. *
» TU ¢ 2: ,, Tak ja mam vystudovanou i specialni pedagogiku, mam praxi

s détmi z t zakladni Skoly praktické, ale porad se dovzdélavame. “

21) Jak funguje spoluprace Skoly s rodici Zaka?
> SSP & 2: ,Tady funguje dobie, rodice jsou aktivni, snazi se
spolupracovat, nechaji si poradit.
» TU & 2: ,Dobre, my se tu s nimi potkavame hodné casto, takze si

miuzeme cokoliv aktualniho vict. Mam s temihle konkrétnimi rodici

dobrou zkusenost. “

22) Jaka je z Vaseho pohledu spoluprace se specialné pedagogickym centrem,
pedagogicko- psychologickou poradnou ¢i dalSimi odborniky?

> SSP & 2: U nds bych iekla, e je spoluprice se SPC velmi dobrd,

samoziejmé nékdy jsou ty cekact lhity delsi. Myslim si, zZe ted i ti dalsi

odbornici, treba lékari, foniatii...ted je velky tlak i na zdravotnictvi, tim,

Ze musi sepsat ty lékarské posudky...ted’ je obrovsky boom, vsichni jsou

‘

zahlceni.*
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» TU & 2:,,Mdm bdjecnou zkuSenost. Ta spoluprace funguje velmi dobre.
Ale zase co vim od kolegyn z jinych zakladek, tak s tim mivaji obcas

problémy, ta centra jsou hodnée vytizena. *

23) Mate dostatecnou podporu Skolského poradenského zatizeni? Jsou pro Vas
srozumitelné zpravy a doporuceni ze SPC (PPP), jak doporuceni aplikujete
v praxi?
> SSP & 2: , Spoluprdce funguje, Fekla bych, Ze ty zpravy jsou psané tak,
abychom jim tady rozumeéli, hlavné teda ucitelé a pokud nevi, mohou se
obratit na mé nebo rovnou na SPC. Myslim si, ze ted vyvstavda hrozné
potreba toho dojizdeni tech poradenskych zarizeni do téch skol, ale téch
pracovnikit je malo a nestihaji to, je to Skoda, protoze by to pomohlo
hrozné moc tém ucitelum. *
» TU ¢&. 2: ,Toho uz jsme se trochu dotkly, myslim, Ze ta spoluprace je
dobrd, téem doporucenim rozumim, hodné mi urcité pomadhd, Ze mdm
vystudovanou i tu specialni pedagogiku, ale vérim, Ze nékterym kolegynim

to muze délat problém, pro mé ta doporuceni pisSou srozumitelné. *

24) Jaky stupenn podpirnych opatifeni je Zaikovi s mentidlnim postiZenim
poskytovan?
> SSP & 2: , Treti stuperi podpiirnych opatient.

3

» TUZ. 2: ,Je ve tretim stupni.

25) Jaka podpilirna opatieni u Zaka s MP poradenské zafizeni doporucilo?
> SSP & 2: ,, Tak nejvétsi podpiirné opatieni je ten asistent pedagoga, pak
Jsou to tipy na néjaké ucebnice a hlavné ty ndazorné pomiicky.
» TU ¢&. 2: ,,doporucilo nam specialni ucebnice, néjaké konkrétni pomiicky,
aby to deti mély ndzornejsi, ted me napadaji v matematice treba ty

hranoly. *
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26) Jaké jsou finan¢ni naroky na podpiirna opati‘eni? Dostala Skola na realizaci

podpiirnych opatieni ve vzdélavani Zaka s MP adekvatni finan¢ni dotaci?
> SSP & 2: ,,To je skoro dotaz na pana Feditele, financni ndroky jsou
hlavne na asistenty, to personalni zajisténi miize byt problém. *

» TU ¢&. 2: ,, Tak to se priznam, ze uplné nevim, ale urcité jsou potreba
penize na asistenty a taky néjaké pomiicky, ale kolik, to Vam nereknu,
zvySené jsou. “

27) Ma zak s MP personalni podporu v podobé asistenta pedagoga? Jak funguje
jejich spoluprace?

» SSP & 2: , Ano, asistenta md, myslim, Ze ta spoluprdce je dobra, ale
k tomu vam rekne vice pani ucitelka. Ale, co vim, tak u nas jsou ve skole
lidi hodné kreativni a snazivi, snazi se vyjit vstric ucitelim i détem. Ale
zase casto se setkavam s tim, Ze asistent pedagoga deéla az prilis za toho
Zaka, protoZe si mysli, Ze mu musi prosté pomoc, ze on nemuze. Ja uz jim
ted’ vyloZzené doporucuju, hlavné podporovat samostatnost na prvnim
misté u toho Zaka a hlavné jim poradim, v kterych oblastech. “

» TU ¢&. 2: ,,Ma asistenta, ta spoluprace funguje bajecné jak ve spolupraci

¢

mé jako ucitele s asistentem, tak i mezi asistentem a ditétem. *

28) Utastni se 4k mimo$kolnich aktivit a pobyti? Jaka podpora je na misté
v téchto situacich?
> SSP & 2: , Viude tam, kde jde o Skolni aktivity, tak tam ten asistent je,
tam ho doprovazi, to vychazi i z legislativy.
» TU & 2: ,,Tak tahle konkrétni Zakyné zrovna ne, ale mame tady deti,
které chodi na hudebku, tam uz podporu asistenta nemaji, ale vim, Ze by

meéli narok i tam, ale néjak nebyla potieba to resit.

29) Je sniZen pocet zaki ve tridé, kde je integrované dité s MP?

> SSP&. 2:,, No nékde byva, ta moznost tu je, ale u nds neni. "

> TUZE. 2:, Ne, ne, ne. “
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30) Jaky ma zak s MP rezim vyuky? (prostorovy, ¢asovy) Pirechazi na nékteré
hodiny do jiné tridy?

> SSP & 2: ,, Pokud je potieba, ten zak ma sniZenou pozornost, je hodné

unavitelny, tak miizou odejit s asistentem treba do jeho pracovny a tam si

treba dopracuje ten ukol a jinak si muzou tieba v pritbéhu hodiny castéji
odpocinout u jiné cinnosti.

» TU ¢ 2: ,0bcas prechazi s asistentem nékam, kde je klid a pracuji spolu

individudlné nebo treba i ve tridé na koberci. S tim casem zdleZi na

unaveé, pokud je ten zZdk unaveny, muzZou zvolit néjakou jinou cinnost,

troSku se rozhybat, pohrat...

31) Struktualizujete a vizualizujete Zakovi s MP denni reZim?
> SSP & 2: ,, Urcité ano, ja jsem pro, aby ty déti néjaky ten piehledny
rozvrh mély a aby si ho tieba castecné vytvorily samy.
» TU ¢ 2: ,, V podstate ne nijak zasadné, ale maji rozvrh hodin v obrdzcich,

aby to lépe chapali.

32) Jakym zpiisobem obvykle realizujete vyuku? (formy, metody, postupy
prostiedky vyuzivané ve vzdélavani zaka s MP) Jaké metody, formy aj. se
vam osvédcily? Ménite vici Zakovi s MP své ucebni styly?

> SSP & 2: ,Musi byt urcité vice ndzornd, to je u téhle Zdki asi
» TU & 2:,,Jd mdam hodné rdada takovou tu jasnou strukturu v cestindch i
matematikdch, takze ty deti vi, jak je zacatek, jak to vSechno bude
probihat, v ramci moznosti se snazim o tu individualni vyuku...c¢innostni

uceni, aby si ty deti mohly na vsechno sahnout.
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33) V jaké mire je potiFebna uprava rozsahu a obsahu udiva? Jakym zpiisobem

modifikujete predavané informace?

>

SSP & 2: ,To je hodné individudlni, kazdé to dité, i kdyz s lehkym
mentdlnim postizenim muze byt trosSicku jako v nécem na tom lip a
v nécem hur, takze se to podle toho upravi. A taky zdlezi, v jak kterém
predmétu. Nekterym nejde matematika, ale cestina zase jo, tak tam toho
bude mit vic, ale matematika se treba vic rozlozi. “

TU ¢&. 2: ,, No museli jsme upravit ty vystupy...zdlezi, o jaky predmeét treba

jde, ale obecné se jim ty informace musi trochu osekat a obsah zase jak uz

Jjsem Fikala hodné konkretizovat, to plati vsude.

34) Jsou zvySené naroky na upravu prostiredi?

>

SSP & 2: , Cisté u zdkii s lehkym mentdlnim postizenim nejsou, kdyby
meéli ale néjakou kombinaci tieba s teélesnym nebo smyslovym postizenim,

tak tam uz by byla néjaka uprava potreba. V tomhle pripadé ne.*

TU ¢&. 2: , Ne, tady nejsou.

35) Jaké konkrétni ucebni pomicky (specialni ucebnice, didakticky material)

wr r

v praxi vyuzivate?

> SSP & 2:, Ucebnice se upravuji nebo inspiruji z téch ucebnic z byvalé

Party, z toho nakladatelstvi, dobre funguji interaktivni vyukové materialy,
Ze je to hodné motivuje ty deéti, napada mé treba Vielka a tak. Jinak
nazorna pocitadla, valecky na pocitani, hranolky...Ted’ jsou zpracované
ponovu ty inkluzivni ucebnice, ty jsou hodne obrazkoveé...Vidycky ten
material musi byt prehlednéjsi a lip strukturovany. *

TU ¢&. 2: ,Na psani ma takovy trojhranny systém, jinak hlavné ndzor,
protoze tyhle deéti maji treba v matematice velké problémy, potrebuji se
v§im manipulovat, také pouzivame rizna CD a DVD, laminujeme si riizné
karticky, to strasné dobre funguje, vSechno, co mizou vzit a mohou si to
prendat a manipulovat s tim, tfeba maji i penize vystrihané. Pri cteni, aby

I3

meéli ty slabiky spojené s obrazkama... "

88



36) Jaka jsou specifika individualni prace s zakem?
> SSP & 2: ,, Potrebuje od toho dospélého veétsi strukturalizaci toho ukolu,
ale i treba v orientaci na stole...krok po kroku mu vici, jak probihad ten
proces, co mad postupne udelat. Krokovani tech ukolii a dokoncovani a
potom kontrola téch vypracovanych ukolu. A porad uklidnovat, jo, mas na
to cas, zkontroluj si to a v klidu. *
» TU ¢ 2: , Hodne, co se tyka udrzeni pozornosti musim mu také

komentovat kazdou cinnost poporade, co ma jak udelat.

37) Jak probiha kooperativni uéeni mezi Zikem s MP a intaktnimi vrstevniky?
> SSP & 2: ,, To taky zavisi na tom, jak to podaji na zacdtku roku nebo,
kdyz to dité prijde do toho kolektivu, jak se proskoli rodice a jak to
podavaji détem, rodice i ti ucitelé, Ze je to prosté kamarad, jako kazdej
Jinej.
» TU & 2: ,,U nas to funguje dobre, protoze je to dité fakt hodne
spolecensky aktivni, rado si povida s détmi, takze opravdu je spokojend

¢

v kolektivu a zapojuje se.

38) Jaké zpiisoby hodnoceni vyuzivate u Zaka s MP?
> SSP & 2: ., Kombinuje se jak klasicky znamkou, tak slovni hodnoceni,
ocenuje se hodné i snaha, ne jen ty vysledky.
» TU ¢&. 2: ,, Tam se to kombinuje, klasicky znamky a slovni hodnoceni.

¢

Samoziejmé hodné motivacni.

39) Jak motivujete Zaka s MP?
> SSP & 2:,, Castéji chvdlit, diilezitd je pozitivni motivace, ale to tyhle malé
deti potrebuji vsechny.
» TU ¢&. 2: ,Asi tak jako v ramci celé tridy, jsou to prvidcci, motivovat

‘

potrebuji vsichni bez rozdilu.
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40) Jak pracujete se zvySenou unavou Zika a jak podporujete koncentraci jeho
pozornosti?
> SSP & 2: ,, Urcité je rozdil na prvnim a druhém stupni, pak uz se ndroky
zvySuji a neni moc cas, dilezita je i ta volnost o prestavkach. Jinak treba
odpocinout si na koberci, natahnout se.
» TU ¢&. 2: ,,Odchazi s asistentem, miize vyuzit treba relaxacni pytel,
rytmizaci nebo néjakou pohybovou basnicku, néjakou hravou cinnost, co

3

trochu odvede pozornost jinam a pak se zas vratime k praci.

41) Jak reSite kompenzaci deficiti u Zika s MP? (komunikace, socialni chovani,
nacvik sebeobsluZznych dovednosti, trénink paméti, posilovani zrakové a
sluchové diferenciace...)

> SSP & 2: ,,Dochdzi ke mné na pdr hodin tydné a pracujeme individudlné
na tom, co potiebuje, jednd se hlavné o néjaké komunikacni dovednosti,
vice pracujeme na tom, co ji nejde behem vyuky, tam na to mame cas, muzu
se prizpusobit jejimu tempu, jde to pomaleji, ale pomahd ji to.

» TU & 2: Ve tride jim davame hodnée individualni prostor, vice casu na
ten trénink. Jinak odchdzi na néjaké hodiny k nasi Skolni specialni

‘

pedagozce. Tam trénuji hlavné tu komunikaci. *

42) Jaké a jakym zpisobem jsou u vas realizoviny predméty specialné
pedagogické péce?
> SSP & 2: ,.Je to v rdmci néjakych disponibilnich hodin, déldme takové
reedukace, jak uz jsem zminovala, pracuji s ni individudlne. “
» TU & 2: ,,U nas ty deti dochazi k pani specialni pedagozce, ta s nimi

I3

pracuje pravidelné kazdy tyden.
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