
ABSTRAKT 

Slože í iologi ký h e rá  á zásad í vliv a jejich vlastnosti. Vysoce 

pol e as e é ast é k seli  (PUFA), jako je apříklad DHA, jsou vel i itlivé k poškoze í 

vol ý i radikál , oproti o o e as e ý  MUFA  a as e ý  SFA  ast ý  k seli á . 

Z předpokladu, že spolu s e as e ostí e rá  se zv šuje jak metabolismus organismu, 

tak citlivost k o idač í u poškoze í a ásled ě r hlost stár utí, vz ikla pa e akerová teorie 

stár utí (the membrane pacemaker theory of aging). 

Tato h potéza je slože á ze dvou částí. Prv í z nich se týká souvislosti ezi slože í  

e rá  a délkou života, kd  živoči hové s ví e e as e ý i e rá a i s v šší  

pero idač í  i de e  a počte  dvoj ý h vaze   ěli ít, dík  v šší itlivosti k o idač í u 

stresu, kratší délku života. Tato část ašla v této rešerši podporu. Druhá část, týkají í se slože í 

e rá  a r hlosti eta olis u, la větši ou studií v vrá e a. Me rá  obratlovců 

s v šší r hlostí eta olis u byly spíše é ě e as e é, oproti e rá á  živoči hů 

s po alejší  eta olis e , nebo se e ašla sig ifika t í korela e, ož je v rozporu 

s pacemakerovou h potézou. 

 


