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UVOD

Odhadovany deficit vitaminu D se vyskytuje az u 1/3 populace. Deficit vitaminu D se

objevuje u fady onemocnéni a v rliznych zemich svéta.
CIL

Zajmem teoretick¢ Casti diplomové prace bylo seznamit obecné s vitaminem D
a problematikou jeho deficitu. Cilem praktické ¢asti bylo zmapovat hladiny vitaminu D
v dospélé populaci, zjistit prevalenci deficitnich hladin, zda hladiny vitaminu kolisaji
v prubéhu roku, jak jsou zavislé na véku ¢i pohlavi a jakym zpiisobem mohou pfispivat

k jednotlivym onemocnénim.
METODIKA

Pomoci elektronickych databazi Pubmed a Embase byly hodnoceny vSechny studie zabyvajici
se hladinami vitaminu D u dospé€lé populace. Vybér publikaci byl limitovan na studie u lidi,
publikované v anglickém jazyce od roku 2000 do roku 2016. Jednd se

o nesystematicky ptehled, u kterého nebyla hodnocena kvalita studii.
VYSLEDKY

Celkem bylo zahrnuto 84 studii. Nejvice publikaci zahrnovalo zdravou populaci (n = 34), ze
studii vztazenych na onemocnéni se nejCastéji objevovala muskuloskeletdlni (n = 13).
Nejvyssi prevalenci deficitu (98,8 %) naméfili u zdravé populace v USA s vyuzitim hranice
obdobi (0,9 %, < 30 nmol/l). Je moZzno vysledovat souvislost hladin vitaminu D s vékem,
ro¢nim obdobim, pohlavim (Castéji u Zen), a negativni korelaci s hladinami parathormonu a

BMI .



ZAVER

Na zaklad¢ vysledkd zahrnutych studii do této prace mizeme deficit vitaminu D
sledovat ve vSech svétovych zemich. Je tedy mozné mluvit o nartstajicim celosvétovém
problému. Vzhledem k rozsahlé celosvétové nedostatenosti vitaminu D je dobré sousttedit se
vice na preventivni opatieni a snazit se vytvofit jednoduché a rychlé laboratorni metody pro

analyzu hladin vitaminu D.
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