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ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje stylim uceni a jejich efektivit¢ u zakt se specifickymi
poruchami uceni. Teoreticka ¢ast popisuje problematiku specifickych poruch uceni, soucasnou
legislativu a moznosti péce o zaky se specifickymi poruchami uceni ve Skolském poradenském
zafizeni, styly uceni, uc¢ebni navyky u zaka se specifickymi poruchami uceni a zakladni
diagnostiku stylti uceni. Prakticka cast se vénuje vyzkumnému Setfeni a zahruje kvantitativni
vyzkum, ktery se zaméiuje na odhaleni pievazujiciho stylu uc¢eni na druhém stupni zakladni
Skoly u 74kl s poruchami uceni a jeho porovnani s béznou populaci zakl. Prace odpovida i na
otazky, co zaklim s poruchami uceni pfi uceni nejvice pomaha, co je pfi uceni rusi, a tato
zjisténi porovnava s zaky bez obtizi. Z vysledkli provedeného Setieni vyplynulo, ze u zakl se
specifickymi poruchami uceni zapojenych do vyzkumu ptevlada auditivni styl uceni. Mezi
prevazujicimi styly uceni nebyl u zaki s poruchami uceni a zdky bez téchto poruch zjistén

zadny rozdil.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This diploma thesis deals with learning styles and their effectiveness amongst pupils
with specific learning disabilities. The theoretical part describes the problems of specific
learning disorders, the current legislation and the possibilities of care for pupils with specific
learning disabilities in school counseling facility, learning styles, learning habits amongst
pupils with specific learning disorders and basic diagnostics of learning styles. The practical
part is focused on the research and includes quantitative research which focuses on revealing
the predominant style of learning at the second level of elementary school amongst pupils with
learning disabilities and its comparison with the regular population of pupils. The thesis also
answers a range of questions, such as, what helps learners who have learning disabilities to
make the most out of their work, what disturbs the learners during learning, and compares
these findings with pupils without any learning disabilities. The results of the survey revealed
that pupils with specific learning disabilities involved in the research are predominant in the
auditory style of learning. There were no differences found between predominant learning

styles in pupils with learning disabilities and pupils without these disorders.
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UvVOD

Rika se, Ze doba se méni. Moderni technologie jsou jiZ veobecné dostupné, podle
Ceského statistického tfadu bylo na zadatku roku 2017 pfipojeno k internetu 82 procent
¢eskych domacnosti. Vice nez dvé pétiny lidi pravidelné sleduji internetové stranky pies
mobil, coz je Ctyrikrat vice nez bylo pied péti lety.

Proto si zaci Casto kladou jiz klasickou otazku - pro¢ se mam vlastné ucit, kdyz
jednim kliknutim mohu ziskat informace o celém svéte? Kdyz se nad tim zamyslim, je na
tom néco pravdy. Nebylo by lepsi, kdyby se Zaci od urcitého veéku ucili, jak pracovat s tim
mnozstvim informaci, které médme nyni k dispozici, jak rozpoznat dezinformace, jak si
ovéiovat to, co ¢tu nebo slySim?

Podle svych zkuSenosti bych fekla, ze znacna ¢ast ucitelli neni na tuto zménu a
s tim souvisejici otazku, jakym zpiisobem co ucit, stale pfipravend. Setkala jsem se s tim,
ze 1 nadale ucitelé v Sestém roc¢niku vyzaduji, aby zéci znali zpaméti priitok svétovych fek
v metrech krychlovych a uméli vytvotit piiklady druhti vedlejSich vét véetné pripustkové a
doplitkové. A to celé se navic odehravalo ve tfidé zifizené dle § 16 odst. 9 Skolského
zakona pro Zaky se zavaznymi poruchami uceni.

Zaci se i dnes musi ugit véci nazpamét, aniz by latce rozuméli, popf. aniz by védéli,
k ¢emu je dobré pamatovat si to ¢i ono. Uceni tak zéci stale berou jako néco nepiijemného,
obtézujiciho, néco, co souvisi pouze se Skolou. Nikdo pravdépodobné nepochybuje o tom,
Ze je tieba naucit se Cist, psat, a pocitat. Ale co dal?

O tom, jak se co nejlépe ucit, existuji pfirucky i navody na internetu ve stylu
efektivni udeni snadno a rychle. Zaci, ktefi maji potize s u¢enim, ale pravdépodobné
takovou ptirucku stejné nikdy neoteviou.

Neni tedy tkolem $koly jim s tim, jak se ucit, jak poznat smysl a cil u¢eni, pomoci?
Je. Jednou z klicovych kompetenci podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdélavani je 1 kompetence k uceni. Pokud si ji zak osvoji, mél by vykazovat dovednosti
jako je schopnost vyuzivat pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie,
planovat, organizovat a fidit vlastni uceni, poznavat smysl a cil uceni, planovat, jakym

zpusobem by mohl své uceni zdokonalit, ¢i kriticky zhodnotit vysledky svého uceni.



Pro vétSinu uditelil, ktefi takto vzdélavani nebyli, nebo kteti dokonce ani nejsou
presvédceni, ze jsou tyto dovednosti potfebné, je dosahnuti téchto vystupli velice obtizné.
Myslim si, ze v nékterych ptipadech bez vlastnich zkuSenosti dokonce i1 nerealizovatelné.

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potiebami, konkrétné specifickymi poruchami
uceni, maji vzdélavaci drahu navic ztizenou disledkem nezralosti nékterych oblasti
potiebnych pro zdarnou vyuku cteni, psani a jinych Skolnich dovednosti.

Tito zaci ziskavaji béhem svého Skolniho Zivota zkuSenosti, které se mohou
negativné odrazit v jejich postoji a pristupu k uceni. Nékdy zaci vénuji uceni hodné casu a
energie a kyzeny efekt se nedostavuje. Maji pocit, Ze uceni je zbyte¢né, protoze i kdyz se
néco jeden den nauci, druhy den to uz neumi a dostanou Spatnou znamku. Tak je lepsi
neucdit se vlibec. Proto je dilezité pomoci zaklim ,,naucit se ucit* a najit jejich optimalni
ucebni styl.

Diplomova préce je rozdélena do dvou oblasti. Cilem teoretické ¢asti je poskytnout
zakladni prehled o problematice specifickych poruch uceni, o soucasné legislativé a
moznostech pée o zdky se specifickymi poruchami uceni ve Skolském poradenském
zafizeni, dale o stylech uceni, o ucebnich navycich u zakl se specifickymi poruchami
uceni a o zédkladni diagnostice styli uceni. Prakticka ¢ast diplomové prace se vénuje
vyzkumnému Setfeni a zahrnuje kvantitativni vyzkum, ktery se zaméfuje na odhaleni
prevazujiciho stylu uc¢eni na druhém stupni zékladni Skoly u Zakti s SPU a jeho porovnani s
béZnou populaci zakd. Zajimalo mé, co zaklim s SPU pfi u€eni nejvice pomaha, co je pfi

uceni nejvice rusi, zjisténé poznatky jsou komparovany s informacemi od zakt bez SPU.



I TEORETICKA CAST

1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Tématu specifickych poruch uceni, by bylo mozné vénovat mnohem vice casu,
ovSem rozsah této diplomové prace to neumoziuje. Nastinim problematiku poruch uceni z
pohledu, ktery je dilezity pro poteby diplomové prace.

Casteéné se zminim o problematice specifickych poruch ugeni z obecného pohledu,
o terminologii a etiologii. Vice se vSak zaméfim na konkrétni poruchy, jejich pfi¢iny a
typické projevy, na problematiku Skolnich vykont a dopady poruch na samotny proces

uceni.
1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Obecné jsou specifické poruchy uceni (dale také SPU) definovany jako
,,neschopnost naucit se Cist, psat a pocitat pomoci beznych vyukovych metod za priimérné
inteligence a primérené sociokulturni prilezitosti. “ (Jucovi¢ova, Zackova, 2015, s. 7). Tato
definice je pro rodice déti, které maji problémy se ¢tenim, psanim, pocitanim, velmi dobie
okolnostmi, jako jsou nevhodné vzdélavaci ptistupy nebo vliv odliSnych Zivotnich
podminek, ale ani niz$i inteligenci ditéte.

Samotna terminologie neni zcela sjednocena, 1 kdyZ v posledni dob& se v praxi i
v odborné literatufe vice setkdvame praveé s terminem specifické poruchy uceni. Pouzivaji
se ale 1 vyrazy specifické vyvojové poruchy uceni, zdkon €. 561/2004 Sb. (Skolsky zékon)
hovoii o vyvojovych poruchach uceni.

To, ze jsou tyto poruchy oznacovany jako vyvojové, je proto, ze ,,vyvojova porucha
je pritomna od zacdtku vzdelavaciho procesu. V ramci kognitivniho vyvoje shledavame jiz
v predskolnim véku jisté varovné priznaky v oblasti percepce ¢i zpracovani, ale samotnd
porucha uceni se objevi pri zaSkoleni, tedy ve veku, kdy jsou na dite kladeny zvysené

naroky v oblastech, ve kterych ma parcialni oslabeni. “ (Pejcochova, 2010, s. 378)



Uvedené terminy jsou ale pfedevs§im nadstavbou pro specializovanéjsi pojmy, jako
je dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie. Uvedeni jednotné definice specifickych
poruch uceni je nelehky ukol (Pokorna, 1997).

,, Roztristenost terminologie lze zduvodnit jednak tim, Ze specifické poruchy uceni
ve své konkrétni podobé mohou mit velice ruznorodou a pestrou symptomatiku, jednak ze
vyzkum specifickych poruch uceni souvisi s koncepcnimi a teoretickymi vychodisky, o ktera
se jednotlivi autori opiraji. “ (Pokorna, 2000, s. 54 - 55).

Poruchy uceni se nékdy uvadi jen jednim souhrnnym terminem - dyslexie
(Pokorna, 2000). Piedpona dys- znamena rozpor, deformaci. V uvedenych terminech tedy

predpona dys znamena nedostatecny, nespravny vyvoj dovednosti. Druhd ¢ast slova je

ptejata z feckého piivodu a oznacuje, o kterou postizenou dovednost jde (Zelinkova, 2003).

Podle MKN-10 (10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci z roku 1992) jsou
specifické poruchy uceni zatazeny do skupin Poruch psychického vyvoje. Zahrnuji
nasledujici diagnozy':

F80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka

F81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F81.0 Specificka porucha cteni

F81.1 Specificka porucha psani a vyslovnosti

F81.2 Specificka porucha pocitani

F81.3 SmiSend porucha Skolnich dovednosti

F81.8 Jin4 vyvojova porucha Skolnich dovednosti

F81.9 Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana

Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti jsou charakterizovany jako
wporuchy, kde normalni zpusob ziskavani dovednosti je porusen od casné fdaze vyvoje.
Postizeni neni prostym ndasledkem nedostatku prileZitosti k uceni ani pouhym nasledkem
mentalni retardace a ani neni zpiisobeno zadnym ziskanym poranénim ¢i onemocnénim
mozku.“ (Poruchy dusevni a poruchy chovani (F00-F99). Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR [online]. [cit. 2017-06-23]. Dostupné zZ:

http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html)

! Toto rozdéleni stale plati. Ustav zdravotnickych informaci a statistik CR provedl aktualizaci &eského
prekladu MKN-10, ktery obsahuje aktualizace mezinarodni verze International Classification of Diseases
k 1. 1. 2014. Jedna se pouze o drobné zmény, které nesouvisi se skupinou Poruchy psychického vyvoje.
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SPU jsou oznacovany jako funk¢ni poruchy, protoze se projevuji naruSenim ¢i
oslabenim funkci nékterych schopnosti a dovednosti. Prof. Zden¢k Matéjcek (1995) uvadi,

ze jsou oslabeny predevsim funkce:

Percepcni vnimani prostfednictvim zraku, sluchu, hmatu

schopnost koncentrace pozornosti, pamét, mysleni, fec,
Kognitivni .

matematické predstavy

jemna nebo hrubd motorika koncetin, motorika mluvidel,
Motorické mikromotorika oc¢nich pohybli, nékdy se spolupodili i

porucha motorické koordinace a rytmicity

vzdjemné propojeni  percepCnich, poznavacich a
Senzomotorické )

motorickych funkei

deficit v automatizaci jednotlivych dil¢ich funkci a
Proces automatizace postupti, dovednosti jsou automatizovany pomaleji a

slozitéji

WVyskyt jedincii se SPU je obtizné vycislit. M. Bartoniova (2004, s. 8) uvadi
priblizné 2-4 % jedincu, Z. Michalova (2003) vychazi ze statistickych udajii z let
1999/2000 a udava vyskyt jedincii s SPU 5,6 %. O. Zelinkova (2008, s. 41) konstatuje, Ze
asi u 5 % populace Ize diagnostikovat s jistotou dyslexii, u dalSich 10 % pak muzZeme
pozorovat dyslektické obtize, priznaky dyslexie apod. .... Vyskyt SPU u chlapcii je daleko
castejsi, coz zirejmé souvisi s funkcnimi odliSnostmi mozku Zen a muzii, které jsou podle
vysledkii vyzkumii patrné uz ve véku Sesti let (srov. Matejcek, Z. 1995; Matejcek, Z.,
Vagnerova, M. a kol. 2006). “ (Brozova, 2010, s. 27)

Ministerstvo Skolstvi a télovychovy pocita, ze ve tiidé se vykytuje kolem 34 %
zakl s né&jakou specifickou poruchou uceni. Pedagogové uvadéji ¢islo mnohem vyssi,
kolem 20 %, protoZe ne viechny d&ti maji stejné projevy a obtize.”

I Bartoniova (in Pipekova, 2008) uvadi, ze vyskyt SPU je u chlapct az tiikrat
Cast¢jsi nez u divek.

U chlapct sice probiha déle zrani centralni mozkové soustavy, ale jejich mozkové
hemisféry se diive specializuji na jednotlivé funkcni oblasti. U divek dochézi ke zréani
mozkovych funkeci rychleji, ale jejich mozkové hemisféry nejsou tak specializované jako u

chlapcii. Lze tedy fici, ze diky propojenosti hemisfér, je divéi zplisob dozravani a vyvoje

: Specifické poruchy uceni. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Specifick%C3%A9 poruchy u%C4%8Den%C3%AD

11
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mozku pro vyuku c¢teni vhodnéj$i nez u chlapci (Matéjéek, Vagnerova, 2006),
(Kvasnickova, 2016), (Michalova, 2001).

,,Poruchy uceni je treba diagnostikovat predevsim s ohledem na to, jak ditéti i
dospéléemu, ktery ma tyto problémy, ztézuji orientaci ve spolecnosti i ve viastnim Zivoté.
(Pokorna, 2010, s. 29)

Dale Pokorna (2010) zminuje i fakt, Ze zaci s poruchami uceni netvoii homogenni
skupinu, jednotlivé projevy se mohou kombinovat. Specifické poruchy uceni tak postihuji
celou osobnost. Vzhledem k soucasnym trendiim upoustét od konkrétnich definic a

diagndz, hovotime o zécich se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

1.1.1 Etiologie

V soucasné dobé nelze na pfi¢iny SPU pohlizet jen jako na vycet symptomdl.
Pokorna (2000), Zelinkova (2003) i Bartoniova (in Pipekova, 2008) upozornuji, ze je tieba
pohlizet na celého ¢lovéka i s podminkami, ve kterych zije a které ho ovlivnuji. Toto pojeti
se nazyva systémovy pfistup. Na zdka se pohliZi jako na cely systém, na jeho vyvoj pted

narozenim, i po narozeni, na jeho rodinu i na jeho zptsob ziskavani poznatkd.

o7 e

odbornici, nemiZeme zatim bezvyhradné prijmout jeji jednoznacny ci vyhradni etiologicky
koncept. S ohledem na dosavadni stejné jako soucasné védomosti o jejich subtypech,
specifické poruchy cteni mohou byt zalozeny jak na fonologickych, tak neocerebeldarnich
dysfunkcich a jinych znevyhodnujicich podminkach. “ (Vitaskova, 2010, s. 382)

Pticiny SPU byly rozdéleny do tzv. tfistupfiového modelu (Zelinkova, 2003):

- Rovina biologicko-medicinskd, kterda zahrnuje vliv genetiky na vznik
specifickych poruch uceni, strukturu a fungovani mozku, ale také hormonalni zmény.

- Rovina kognitivni, do které se fadi fonologicky deficit, vizualni deficit, deficity
v oblasti feci a jazyka, aj.

- Behavioralni rovina, kterd zahrnuje proces ¢teni, psani, rozbor chovani pfi ¢teni

a psani a chovani pfi béznych dennich ¢innostech.

., Z neurokognitivniho hlediska se zkoumani pricin dyslexie v soucasné dobé
soustreduje kolem tii hlavnich etiologickych bazi. Prvni z nich povazuje vyvojové i ziskané
formy za soucdst jednoho kontinua a upozoriuje na analogické deficitni oblasti mozku u

obou forem. Druhd povazuje za hlavni pricinu poruch lexie deficitni fonologické vedomi
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(elikoz fonologicke deficity se vyskytuji temer u vSech déti s dyslexii). Treti hovori o tzv.
,,disconnection syndromu “, pri kterém jsou jednotlivé oblasti mozku zodpovedné za cteni a
priori intaktni, ale nedochazi k jejich adekvatnimu funkcénimu propojeni s ohledem na
deficitni aktivity na urovni corpus callosum a opozdeni jeho myelinizace (Banich a Mack,
2003). ““ (Vitaskova, 2010, s. 383)

Sviij podstatny vliv v pti¢indch SPU ma i hereditarni zatéz (dédi¢nost). V poradné
Casto slychame od rodictli - to ma po m¢, ja jsem taky neumél ¢ist; ja jsem také skrabal jako
kocour. ,, Studie dvojcat ukazuji, Ze u jednovajecnych dvojcat se objevuji stejné dyslektické
obtize u 68% zkoumanych pripadui. U dvojvajecnych dvojcat je tato shoda sice jen 38%,
presto se jedna o celkem vysoka cisla. Pri porovnani obtizi u otcii a synii se doslo ke shode
40%, za to u matek a dcer pouze 18% .. Odhaduje se tedy, Ze deédicnost dyslexie cini
priblizné 60%.“ (KVASNICKOVA, Lucie. Dédiénost poruch uéeni aneb miize to mit po
mn¢? In: O psychologii.cz [online]. [cit. 2017-06-23]. Dostupné Z:
http://www.opsychologii.cz/clanek/301-dedicnost-poruch-uceni-aneb-muze-to-mit-po-
mne/

Pti¢iny lze rozd¢lit podle doby vzniku na ty, které vznikaji drobnym poskozenim
mozku v dobé€ pted narozenim (napf. onemocnéni matky, nedostate¢ny ptisun kysliku), pfi
narozeni (komplikace pii porodu jako je protrahovany nebo piekotny porod, intoxikace
novorozeneckou Zloutenkou) ¢i po narozeni ditéte (horecnata ¢i infekéni onemocnéni do
dvou let véku ditéte, nedostateCné piijimani potravy). (Bartonova in Pipekova, 2008),
Michalova, 2001)

VsSechny tyto okolnosti se zjiStuji ve Skolském poradenském zatfizeni pfii

anamnestickém rozhovoru. (Zapletalova, 2006)

1.2 Projevy SPU

Nyni podrobnéji rozeberu SPU, se kterymi se setkavame nejcastéji - dyslexii,

dysgrafii, dysortografii a dyskalkulii.
1.2.1 Dyslexie

Dyslexie je nejznaméjSim a nejvice sledovanym typem SPU. Jednd se o

specifickou poruchu c¢teni, kterd se projevuje neschopnosti naucit se c¢ist beznymi
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vyukovymi metodami. Postihuje rychlost ¢teni, spravnost Cteni a porozumeéni ¢tenému
textu (Jucovicova, Zackova, 2015).

Ptiznaky dyslexie jsou pro pedagogy sndze rozpoznatelné, protoze c¢eské sSkolstvi
klade diiraz na hlasité Cteni. Dité ma obtize pii Cteni, kdy je poruSeno ¢teni jako vlastni akt.
Cteni je bud pomalé, neplynulé, namahavé, smensim vyskytem chyb, tzv.
pravohemisférové c¢teni nebo naopak rychlé, piekotné a s velkou chybovosti, tzv.
levohemisférové &teni. (Michalova, 2001), (Jucovidova, Zackova, 2015)

V etapé pocateCniho Cteni se dit¢ setkdva s novymi tvary a grafémy, které lze v
urc¢itych pripadech obtiznéji odlisit. Tento ukol na sebe bere predevsim prava hemisféra.
Jakmile se rozpozndvani grafému zacne automatizovat a stava se plynulejSim a rychlejSim,
dostava se do poptedi leva hemisféra.

Velmi pékny piiklad, kterym lze rodicim pfibliZzit typy dyslexie, udavd Dirk
Bakker (in Pokorna, 2000, str. 108), ktery cteni ptipodobnuje jizd¢ na koni. ,,Kun L je
rychly a dovede spolehlivé bézet v rovném terénu. Kun P je pomaly a je dobry pozorovatel.
Nejdrive by se dite mélo naucit jezdit na koni P a potom presedlat na koné L. Mélo by se
nejprve naucit cist presné a potom rychle. Ne vidy vsak vyvoj postupuje timto zpiisobem.
Dyslexie v tomto pojeti znamend jet urcitou dobu na nespravném koni.

Podstatou dyslexie je fonologicky deficit. Dle Sodora (in Kulhdnkova, Mélkova,
2008) je fonologické uvédomovani védoma dovednost, ktera rozeznava a operuje s veétSimi
fonologickymi jednotkami, nez jsou jen jednotlivé fonémy (slabiky a rymy). Fonematické
uvédomovéani pracuje pouze snejmensimi jednotkami - fonémy. Zak ma obtize
s dekodovanim slov, rozliSenim jednotlivych hlasek, nezvlada hlaskovou syntézu, je pro
néj obtizné spojovat hlasky ve slabiku. Zaci maji obtiZe i ve vnimani a reprodukci rytmu.

Brozova (2010, s. 43) ve své praci zminuje Zdenka Matéjcka, kdy ,,v oblasti
sluchové percepce hraje vyznamnou roli fakt, Ze cesky pravopis je ve znacné mire
foneticky, coz klade vysoké naroky na tento zpiisob vnimani. Velka vétsina dyslektikii ma

Vvoew

zcela dokonalou a neporusenou sluchovou ostrost, tézisté obtizi je tedy v mozkovych
procesech, které sluchové vnimani ovladaji.

Kwvili vizudlnimu deficitu ma zak obtize v rozliSovani drobnych detailli, stranové
obracenych tvarl, s rozliSovanim figury a pozadi. Problémy se projevuji i v pravolevé
orientaci a v nedostatecné zrakoveé paméti.

Zaci s dyslexii maji problémy s rozpoznanim a zapamatovanim si jednotlivych
pismen, zaméiuji tvarové podobné pismena b-d-p; z-s; 1-k-h; m-n; a-o-e (zak cte pes Bodik

dyl u douby), domysli koncovky slov, vynechavaji pismena i slabiky. Pii ¢teni Ctou

14



nerovnomérnym tempem, neudrzi pozornost na jednom fadku, opakuji slova, komoli slova,
preskakuji tadky, ztrdci se a neorientuji se v textu. (Bartoniova in Pipekova, 2008),
(Mat¢jcek in Kucharska, 1998)

Stava se, ze zak je schopen sluchové kontroly, je mu divné, ze mu text nedava
smysl, nebo nerozumi sloviim, ktera ¢te a alesponl ¢ast chybné prectenych slov si opravi.

Presto ma cast zakll potize s porozuménim c¢teného textu a jeho naslednou
reprodukci. Bud’ si viitbec nepamatuji, co Cetli, protoze se piili§ sousttedili na to, jak Ctou,
nez na to, co Ctou. Pfipadné je reprodukce utrzkovita, nepfesnd. Z praxe vim, Ze Casto si
zak pamatuje jen urcitou Cast, kdy byl schopen se pfi ¢teni dobfe soustfedit. Po né&jaké
dob¢ ale nastoupi uz jen mechanické ¢teni a zak se na obsah ¢teného viibec nekoncentruje.
Nékdy zakim pomdhaji nadvodné otazky. Jsou i ptipady, kdy Zadk reprodukuje obsah
pfe¢teného mnohem lépe, nez je vlastni technika jeho ¢teni. (Matéjcek in Kucharska,
1998)

U zakl s dyslexii tak dochazi k nepoméru mezi Urovni jejich rozumovych a
obecnych schopnosti a tirovni jejich ¢teni. Pfi porovnani s béZznou populaci zaka ¢tou Zaci
s dyslexii pomaleji a hiite. Zden¢k Matéjcek (in Kucharska, 1998, s. 10) ve vyzkumu cteni
dyslektikii dochéazi k tomu, ze ,srovmame-li vykony s normami, vidime, Ze ve vSech
ukazatelich podavaji dyslektici znatelné horsi vykon. Ctou pomaleji, méné vyspélym

zpiisobem a delaji vice chyb.

1.2.2 Dysgrafie

Dysgrafie je specifickd porucha grafického projevu, zejména psani. Postihuje psani
jako vlastni akt, celkovou upravu pisemného projevu, kvalitu pisma, rychlost psani 1
schopnost soustfedit se na obsahovou a gramatickou stranku pisemného projevu
(Jucovi¢ova, Zackova, 2015).

Podle svych zkuSenosti bych fekla, ze zaka s dysgrafii pfibyva. Muze to byt
zpusobeno poruchou motoriky, kdy déti nejsou od malicka vedeny k pohybu, nerozvijeji
pfirozené pohyby jemné i hrubé motoriky, neumi pohyby zkoordinovat. Zaci maji Easto
zvySené svalové napéti ruky (ale i celého téla) a neuvolnénou ruku.

Obtize vznikaji 1 pfi zkiizené nebo nevyhranéné lateralité. Zkiizena lateralita typu
dominantni leva ruka a pravé oko se mize stat pro psani velkou komplikaci. ZkiiZena
lateralita ovliviiuje nejen vnimani informaci a proces jejich zpracovani, ktery je delsi a
nachylnéjsi k nepfesnostem, ale i oblast vykonovou, tzn. pfevedeni informace do vykonu

(Jucovidova, Zackova, 2015).
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Casto se mizeme u téchto z4ki setkat s nespravnym uchopem psaciho nagini. Pero
drzi kiecovité, prsty nejsou ve spravné poloze, tchop je piili§ nizky. Pohyb ruky po papite
neni plynuly, stopa psaciho nacini je nerovnomérna. Je-li neuvolnéna ruka, pak sledujeme,
jak zak pfi psani ruku neustale uvoliuje, jak si protfepava prsty. Zafixovany nespravny
uchop tuzky sledujeme jiz u déti v matefskych Skolach. Vedle nespravného tchopu byva
problém i nespravny zpisob sezeni. Zaci s dysgrafii (ale toto asi miZzeme vztahnout i na
béznou populaci zakl) pisi s obli¢ejem piili§ blizko nad psacim stolem, pii psani se vrti
(nebo jsou naopak uplné¢ ztuhli), klec¢i, naklani télo do strany, nepokladaji loket na sttil, ale
drzi ho cely ve vzduchu. (Navyky a zasady pro spravné psani. Jak spravné psat [online])

Zaci s dysgrafii maji problémy s osvojovanim, zapamatovanim a vybavovanim
tvarl pismen, neumi prevadét tiskaci pismo do psaciho. Maji obtize s dodrzenim spravného
tvaru pismen, pismena nedotahuji, neuzaviraji, nedodrzuji stejnou velikost ani v ramci
slova. Neudrzi pismo na fadce, pisi pod i nad linku. Neumi zachovat stejny sklon, podobné
mezery mezi slovy, nedodrzuji hranice slov a pisi slova dohromady. (Jucovidova, Zatkova,
2005)

Tempo psani je pomalé, s Casem jest¢ zpomaluje, nekteii Zaci pisi prekotné. Stava
se, Ze zaci se snazi o stejné tempo psani, jakym pisi spoluzéci, tim se ale dostavaji do
velkého fyzického napéti a po skonceni psani jsou Upln€ vycerpani. (Bartoniova in
Pipekova, 2008)

Pismo je hufe Citelné az necitelné, Uiprava je zhorSend. Ve Skolnich seSitech vidime,
Ze 7aci Casto Skrtaji, pfepisuji, gumuji. Maji problémy s pfehlednym rozvrZzenim textu.

Zaci s dysgrafii v pisemném projevu velmi &asto chybuji. Pfi psani se tak soustiedi
na psani jako takové, Ze v té ,rychlosti si jiZ nestihaji odivodiiovat gramatické jevy.
Navic kvili zvySenému soustfedéni se rychleji unavi, jejich pozornost klesa a v zavéru
psani jesté vice chybuji. (Michalova, 2001), (Jucovitova, Zackova, 2005)

Pti psani se objevuji specifické chyby vyplyvajici z SPU - vynechavani ¢i pridavani
pismen, komoleni slov, spojovani slov s ptfedlozkami, vynechavdni nebo nespravné
umistovani diakritickych znamének, mal4 pismena na zacatku véty nebo u vlastnich jmen.
Pti nésledné kontrole psaného projevu maji zaci problém po sobé text precist i nalézt si
chyby. (Pokorna, 2010)

Dysgrafie se neprojevuje jen pii diktatech, zak selhava i1 v piepise. Musi si precist
text, zapamatovat si ho, pfevést tiskaci pismena na psaci a zapsat. To dé€la mnohym Zakiim

velké obtiZe a je pro né lepsi, kdyz se jim text diktuje.
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Dysgrafie nepostihuje jen &esky jazyk, ale i matematiku. Zdk neni schopen
vyporadat se s grafickym prostorem, nedodrzuje pfedepsanou Upravu, napt. pii nasobeni

pod sebou, nezvladne rysovat. (Michalova, 2001)

1.2.3 Dysortografie

Dysortografie je specifickd porucha pravopisu, kterd ale nepostihuje celou oblast
gramatiky, pii dysortografii se objevuji tzv. specifické dysortografické chyby. (Jucoviova,
Zackova, 2015)

Pro dysortografii jsou typické nedostatky ve sluchové percepci na zékladé poruchy
fonematického sluchu. Zak s dysortografii ma obtize ve sluchovém rozliSovani.
Problematicky rozliSuje zvuky, tony, délky toni, jednotlivé hlasky ¢i slabiky. Obtize mé ve
sluchové analyze ¢i syntéze, narusend je i sluchovad pamét. Tito Z4ci mivaji Casto oslabeny
jazykovy cit.

Deficit se miize vyskytnout i v oblasti intermodality neboli v propojeni jednotlivych
vjemil. Zak v izolovanych percepénich zkouskach skéruje bez vétsich problémil, ale celek
vykazuje nedostatky (Jucovicova, Zackova, 2015).

Zaci s dysortografii selhavaji zejména v diktatech. Zak musi sluchem zachytit
diktovany celek, zapamatovat si ho, zpracovat a pievést do pisemné podoby. Vzhledem ke
specifické poruse probiha celkovy proces nepiesné a vznikaji specifické dysortografické
chyby. Zaci vynechavaji pismena, slabiky i celd slova, pfesmykuji slabiky, vynechavaji
nebo nespravné umistuji diakritiku, komoli slova, objevuji se chyby =z artikulacni
neobratnosti (st7ehlibité) nebo piimo kviili nespravné vyslovnosti vznikaji tzv. sykavkové
asimilace (Sveska, susi) Déale zaménuji tvarové blizka pismena, zvukoveé podobna pismena
(snich, zdraf) 1 slabiky. Zde jsou to nejcastéji tvrdé a mekké slabiky dy, ty, ny/di, ti, ni, kdy
zak neslysi rozdily. NerozliSovani tvrdych a mékkych slabik ale dale ovliviiuje pravopis,
jako jsou vzory podstatnych a piidavnych jmen (Zak si zdiivodni houbovy jako mlady,
napiseme mékké i). Sekundarné je ovlivnén i pravopis shody podmétu s piisudkem. Zak ma
snizeny jazykovy cit a nesly$i rozdily mezi slabikami (Zak napise sestry se poznali, pri
ustnim zdivodnéni si Fekne tv sestry jako ty Zeny se poznaly - napisi mékké i). Zaci
s dysortografii nedodrzuji hranice slov, pisi slova dohromady s predlozkami (vpredsini), se
zvratnymi zajmeny (ten sen seti jen zdal), nékdy napiSi dohromady 1 celou vétu.
(Bartoniova in Pipekové, 2008), (Pokorna, 2010), Zelinkova (2003)

U téchto zdkd je vzdy potieba ovéfit, zda ovladaji pravopis ustné. Nekteré

gramatické chyby tak miizeme ftadit 1 mezi specifické, napt. jestlize zdk gramaticka
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pravidla ustné ovlada a umi je ustné spravné aplikovat. Je dilezité odlisit, jaké chyby
vznikaji z divodu neznalosti a v disledku nedostatecného osvojeni a které na podklade
poruchy uceni. (Pokorna, 2010)

Specifické dysortografické chyby se objevuji nejen pii diktatech, ale i pfi pfepisu a
opisu (zde je jesté tfeba rozlisit, zda zvySena chybovost neni disledkem poruchy
pozornosti). V ¢asové limitovanych tkolech se objevuji chyby i v jevech, které zak ovlada
a ma je osvojené. Zak se snazi psat rychle, nestiha si odivodiiovat, pravopisné jevy pouze
odhaduje. (Jucovi¢ové, Zackova, 2008) ,, Pokud je pii pisemném projevu vyvijen tlak na
zvySeni rychlosti, je typickym jevem, zZe se i u starsiho Zdaka dysortografické chyby objevi
znovu. ““ (Michalova, 2001, s. 19)

Zaci si nékdy pii samostatné kontrole dokaZou nékteré chyby sami opravit (asto si
doplni diakritiku). Problémem miize byt, pokud se k dysortografii ptidruzi dysgrafie. To
pak zéci Casto neobjevi ani jednu chybu a kontrolu predem vzdavaji.

Potize vznikaji 1 pfi matematice, kdy zak mlze zaménovat Cisla (misto 69 napise
96), nedodrzuje spravny pocet 0 v Cisle slozeném z vice €islic, mé problémy s orientaci na

¢iselné ose a Spatnou prostorovou predstavivost.

1.2.4 Dyskalkulie
Dyskalkulie je specifickd porucha matematickych schopnosti, ktera se tyka
pfevazné zakladnich matematickych tikond. Zdkovy vykony v matematice neodpovidaji
jeho rozumovym schopnostem. (Jucoviéova, Zatkova, 2015)

Pti dyskalkulii byvaji narusend centra v mozku, ktera maji vliv na utvafeni
matematickych schopnosti. Matematické schopnosti tak nejsou oslabené kviili nizkému
k uceni, domaci priprava. (Dyskalkulie. Pedagogicka fakulta Masarykovy
univerzity [online].)

U dyskalkulie se projevuji obtize ve zrakovém vniméni, kdy zak vidi, Ze 1 dm je
rozdélen na 10 cm, ale dale s informaci o vztahu téchto jednotek a jejich pfevodu jiz
matematicky nedokéaze pracovat.

Z4ci maji ¢asto poruchy prostorové orientace, sice chapou pojmy nad, pod, nahote,
dole, vptedu, vzadu, v bézném zivoté to dokdzou konkrétné demonstrovat, ale pochopit
znazornéni prostorové situace v roviné nedokazou. Zaci védi, co je krychle, ale nedokazou
se orientovat ve zméti Car, které zobrazuji krychli, ¢asto nepochopi ani nakreslenou sit’

krychle na papite. (Blazkova, 2007)
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S tim souvisi i deficit v pravolevé orientaci, kdy se nedokazou orientovat na ¢iselné
ose, maji potize zapsat viceciferna desetinna cisla.

Déle vznikaji obtize kviali neschopnosti koncentrovat pozornost, zaci nestihaji
pocitat, trva jim déle, nez pochopi podstatu problému. (Bartoniova in Pipekova, 2008)

Zaci s dyskalkulii maji velké problémy s Gasovou orientaci. Rada z nich se neumi
orientovat na analogovych hodinach, neumi ale ani Cist digitdlné¢ zapsand c¢isla, maji
problémy s pochopeni jednotek Casu a jejich ptrevody, kvili ¢iselné soustave, kterd ma

zaklad Sedesat (I hodina = 60 minut, 1 minuta = 60 sekund). (Jucovi¢ova, Zakova, 2015)

Odbornici rozdéluji dyskalkulii na nékolik typt. Rozd¢leni podle Ladislava Kosce
rozliSuje nasledujici typy dyskalkulie (Bartotiova In Pipekova, 2008), (Jucovicova,
Zackova, 2015):

Dyskalkulie praktognosticka - porucha manipulaces konkrétnimi pfedméty,
porucha pfii tvoreni skupin pfedmétd, neschopnost porovnat pocet prvki, neschopnost
diferenciace geometrickych ttvara.

Dyskalkulie verbalni - problémy se slovnim oznaovanim poctu a mnozstvi
predmétli, operacnich znaki, neschopnost vyjmenovat fadu ¢isel v uréitém usporadani
(vzestupné, sestupné), nepochopeni vysloveného c¢isla, nepochopeni slovniho vyjadieni
matematickych symboll a znak.

Dyskalkulie lexicka - neschopnost ¢ist matematické symboly (Cislice, ¢isla, znaky
pro porovnavani, znaky operaci), zdmena tvarové podobnych Cislic (6 a 9), u Cisel dochazi
k zaménam pozice jednotlivych Cislic (67-76), zak nechape pozice Cislic v Cisle, neptecte
spravné desetinna ¢isla, zlomky, mocniny.

Dyskalkulie graficka - neschopnost psat matematické znaky (¢islice, €isla a dalsi),
porucha pfi zépisu vicecifernych ¢isel, neschopnost psat ¢isla podle diktatu, neschopnost
zapisu Cisel pod sebe, problémy pfi rysovani.

Dyskalkulie operaéni - naruSend schopnost provadét matematické operace
(nasobit, délit, s¢itat, odc¢itat), neschopnost udrzet spravny postup, provadeéni jednotlivych
operaci vazne, Zak neumi postupovat pii pocitani racionalné, i jednoduché piiklady pocita
pisemné. S timto typem se setkdvame nejcastéji.

Dyskalkulie ideognosticka - porucha v chdpani matematickych pojmii a vztaht
mezi nimi (napf. Ze 16 je o jednu vice nez 15, Ze se dé spocitat 8 x 2, ale 1 2 x 8, coz je to

samé jako 8 + 8), obtize pii zobeciiovani, problémy pii feseni slovnich uloh.
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Rozd¢leni narusenych matematickych schopnosti v obecnéj$im nahledu uvadi Josef
Novék (2004):

Kalkulastenie - mirné naruseni matematickych védomosti a dovednosti zptisobené
napf. nedostateCnou stimulaci ve Skole nebo v roding, pfitom rozumové i matematické
schopnosti jsou v pasmu prumeéru.

Hypokalkulie - je porucha zakladnich pocetnich dovednosti, jejiz pfi¢inou muize
byt nerovnomérna skladba matematickych schopnosti

Oligokalkulie - se vyznacuje naruSenou strukturou matematickych schopnosti a
nizkou urovni v§eobecnych rozumovych schopnosti.

Akalkulie - je porucha zvladani pocetnich operaci a pocetnich dovednosti, ktera
mohla vzniknout napf. na zékladé prozitého traumatu, pfitom diive byly dovednosti
rozvinuty piimétenc.

Parakalkulie — je vyraznou kvalitativni odchylkou od normalnich matematickych
schopnosti, napt. dit¢ zaménuje Ciselné pojmy a znaky s pismeny apod. Tato porucha je

vSak Casto pfiznakem duSevniho onemocnéni a vyskytuje se pomérné ziidka.

Obecné maji zaci s dyskalkulii problémy s tim, Ze si nespojuji ¢isla s poctem, Casto
1 jednoduché piiklady si pocitaji na prstech (navic kdyz maji spocitat 3 + 4 nevidi, Ze tri
prsty na jedné ruce a ctyri prsty na druhé ruce, délaji dohromady sedm, znovu to po jedné
pocitaji), nedokdzou se orientovat v Ciselné fade€, velké obtize maji pii prechodu pies
desitku, neumi se orientovat ve slovnich ulohdch. Nevédi, co maji pocitat a jaké
matematické operace k tomu maji pouzit. Neumi pracovat s prostorem, nemaji odhad

(neumi si predstavit, Ze 5 dm neni vice nez 1 m) atp. (Blazkova, 2007)

1.3 Dopady SPU na proces uceni a Skolni vykony

V této kapitole budu vychazet nejen z odborné literatury, ale 1 ze svych zkuSenosti.

Specifické poruchy uceni jsou poruchy vrozené, Zaci za né¢ nemohou, nedélaji to
»haschval“. Ve skole jsou spoluzdky a casto i uliteli myln€ povazovani za liné ¢i
neschopné. Dilezité je nevystavovat zaka s SPU takovym ¢innostem, ve kterych diky své
poruse nemtize podavat optimalni vykon. Zakiam s SPU je tieba stanovit piiméiené cile

(Jucovitova, Zatkova, 2015), (Krejéova, Mertin, 2010) .
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SPU prostupuji celou osobnosti zidka. Zéka ve $kole ovliviiuje troveir jeho
rozumovych schopnosti. Nezfidka se stava, ze zak s vysokou inteligenci své obtize dokaze
inteligenci kompenzovat a projevy SPU nejsou na ZS tolik patrné. Projevi se tfeba az na
SS. Dale ho ovliviiuje prostiedi, ve kterém vyrista, rodinné zazemi, osobnost uditele a jeho

pfistup.

1.3.1 Emoc¢ni dopady

Zaci s SPU mohou byt vice tizkostni. Jejich vynaloZené usili, ¢asto neodpovida
vysledklim. Doma se nauci basnicku, ktera jim da hodné¢ zabrat, protoze maji potize s tim
si ji precist, pochopit ji a zapamatovat. Proces uceni jim trva déle nez béznym zakim.
Druhy den si ve $kole vzpomenou ¢éste¢né jen na jednu sloku, ackoli doma ji umé¢lo.

Mohou se u nich objevit i psychosomatické obtize. Rano je boli hlava, nebo bticho,
je jim na zvraceni, maji problémy se spankem. Mohou se objevit tiky, zvyseny
psychomotoricky neklid, kozni problémy. Setkavame se s ptipady, kdy se ,,netispésni* zaci
kvili SPU skrabou do krve.

Z4ci maji tendence vzdavat tukoly dfive, neZ zaénou pracovat. Vidi-li zak s dyslexii
dlouhy ¢lanek, ze kterého si musi udé€lat vypisky, radéji to rovnou vzda a ani nezacne
pracovat.

Z4ci maji snizené sebevédomi i sebehodnoceni. Jsou zvykli, Ze je uditelé, i rodice
nepiiznivé hodnoti, a tak se méni i jejich postoj k sobé&. (Zelinkova, 2005)

Zaci byvaji precitlivéli na kritiku a jakékoli poznamky smérem k jejich vykontim.
V mlad$im Skolnim véku se objevuji problémy s tim, ze z4k s dyslexii se pfi hlasitém cteni
zasekne, protoze tieba zaslechne, Ze se mu spoluzaci sméji nebo n€kdo utrousi nevhodnou
poznamku. Zak pak odmita &ist dal a tfeba do konce vyudovaci hodiny uz nepromluvi.
(Bartoniova in Pipekova, 2008)

Mohou mit niZsi frustraéni toleranci nez jejich spoluzaci. Uceni a Skolni tkoly jim
daji mnohem vice prace. Musi se vice soustfedit a vynalozit vétsi usili, aby dosahli
néjakého vysledku. Tim vzristd jejich unava, zaci zacinaji byt pfetiZzeni a tim padem i vice
nachylni k rychlej§imu rozzlobeni se, vztekani ¢i nevhodnému chovani ke spoluzakiim.
(Brozova, 2010)

Miize se objevit i nevhodné chovani. Zaci s SPU také potiebuji vynikat a zaujmout
ostatni, a tak to zkous$i riznymi zpusoby. Nektefi schvalné Saskuji, jini maji nepfimétené
chovani k dospélym, dalSi ve Skole ostentativné nic nedélaji nebo chodi za Skolu.

(Michalova, 2001)
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1.3.2 Dopady v oblasti pracovnich a u¢ebnich vykoni

Typické jsou vyrazné vykyvy ve Skolnich vykonech. Jednou zvladnou Zéci préci
velmi dobie, jindy z toho samého uciva dostanou pétku. Nékdy jim nauceni latky zabere
kratkou dobu, jindy nejsou schopni si nic zapamatovat.

Maji snadno unavitelnou pozornost. Tim, jak se zaci zvysSen¢ soustiedi na zvladnuti
tikold, jejich pozornost rychleji upada. Zaci také pii uéeni ¢i plnéni tkold vykazuji znamky
zvyseného télesného napéti a po dokonceni prace nebo uplynuti casového limitu, jsou
ipIné vycerpani a potiebuji n&jaké uvolnéni. (Jucovitova, Zackova, 2015)

Zaci maji Casto problém s uspoiadanim pracovniho prostoru (zazila jsem velmi
pékny priklad , preznackovani®, kdy mi Zak s SPU na otdazku: Ty sedis sam, protoZe si
bordeldr?, odpovedel, Ze sedi sam, protoze jeho véci potiebuji vice prostoru), pti prechodu
od jedné Cinnosti ke druhé, ve chvili, kdy se maji rozhodovat mezi vice variantami.

Zaci s SPU maji obtize s organizaci prace i ¢asu. Neumi si rozvrhnout uéeni, na
které potiebuji vice ¢asu nez ostatni. Kdyz maji odevzdat hotovy referat na zacatku dubna,
jesté 29. bfezna tvrdi, Ze je to az na duben. Hufe si organizuji volny ¢as. Dochézi-li na
néjaké krouzky, neuvédomi si, Ze 1 cesta jim zabere né¢jaky cas. Nebo naopak, i kdyZ na
krouzek dochazi jiz nékolik mésicti ve stejny Cas, stejné vychazi z domova nesmysiné
brzo, aby to stihli. Jedinci s SPU si také dokézi domluvit n€kolik véci na stejny den i Cas.
(Bartoniova, 2012), (Zelinkova, 2005), (What are specific learning difficulties? British
Dyslexia Association [online].)

Pii domacim uceni nejsou schopni (hlavné v mladSim Skolnim véku) se na Skolu
pripravovat sami (u starSich zakl je spolecné uceni s rodi¢i uz kontraproduktivni - vice
v praktické c¢asti prace). Potebuji Cast€j$i kontrolu od dospélého, Castéjsi aktivizaci
pozornosti, pfestavky a dopomoc. Zaci musi pii uceni st¥idat jednotlivé tikoly tak, aby
zbytecné nezatézovali jen jednu oblast. Tzn., neni efektivni se ucit d€jepis a hned na to
zemépis. Zaci potiebuji astdji povzbuzovat a chvilit, nejen za vysledek, ale i za snahu.
Také je tfeba Castéji vyuzivat mnemotechnické pomiicky a cokoli, co zakiim pomuze si

ucivo zapamatovat. (Jucovicova, Zackova, 2015)

1.3.3 Dopady dyslexie

Zaci s dyslexii budou mit potize viude tam, kde se pracuje s textem. To se v ¢eské
skole tyka téméf viech predmétt (Jucovicova, Zackova, 2015).

Zaci velmi pomalu &tou (nahlas i pro sebe) a Gteni je vice unavi. N&ktefi Z4ci se na

¢teni dokazou soustiedit jen malou chvili. Kdyz ¢tou, Casto se pfistithnou, ze nevnimaji
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obsah, takze se musi vratit na zacatek. Néktefi zaci popisuji samotny proces svého cteni
takto: jsem schopny najednou ,,videt* a precist jen tFi pismena, je to jako, kdyby se mi
pismenka vinila; je to jako, kdyz pretrhnete stranku na nékolika mistech a nedokonale ji
slepite, taky budete mit problém s plynulym ctenim. Existuje velmi pékny program, ktery
simuluje, jak vidi pismena a text dyslektici.’

I kdyz jejich ¢teni dosédhne tzv. socialni unosnosti ¢teni (cca 60 - 70 slov za
minutu), tzn., ze jejich Cteni uz neni tak nédpadné a odpovidd normé¢, stejné¢ nedokazou
s textem kvalitné pracovat (Mat¢jcek in Kucharska, 1998).

Kdyz pedagog promitd ucebni latku na tabuli, je pro zédka velmi naro¢né se v textu
orientovat. Pfi ¢teni v uCebnici si miize ukazovat prstem, podtrhavat si informace. Kdyz do
toho ucitel jesté predndsi, je pro zdka s dyslexii nemozné soustiedit se na ob& véci
najednou. Pii pozadavku udélat si vlastni vypisky, zdk, vzhledem k nedokonalému
porozuméni ¢teného, nedokéaze odlisit dulezité informace od nepodstatnych. (Kupcikova,
2013)

Zéci maji potize se ¢tenaiskym denikem. KdyZ uz knihu ndhodou pieétou, nejsou
schopni udélat vytah a shrnuti, o ¢em kniha byla. Proto obsah Casto opisuji.

Pti diktatech maji Zzaci problémy se samostatnou kontrolou, kterd je kvuli
pomalému ¢teni (popf. spravnému piecteni vlastniho pisemného projevu) ztizena.

Zaci maji také problém s pochopenim psanych instrukci pii pisemnych pracich.
Neptesné si pfectou, co maji délat a pak maji zbytecné vSe Spatn€ (vyjmenuj nejteplejsi
meésice v roce - zak precte - vyjmenuj nejlepsi mésice v roce). Nevhodné jsou pro n¢ tlohy,
kdy se Casto stfida zadani.

V cizim jazyce se budou hlie sami ucit slovicka, pokud si je budou muset &ist.
V zemépise budou mit obtiZe s orientaci na mapé.

V matematice maji zaci potize se ¢tenim cisel, zejména ale ve slovnich tlohéch.
Z4ci je nedokonale pfe¢tou a nevi, co maji poéitat (O kolik je rozdil cisel 34 a 8 mensi nez
jejich soucin?; V aleji rozkvetly 4 Fady po 10 stromech a dalsich 5 rad po 8 stromech. Z
toho 6 stromii uz odkvetlo. Kolik stromiui jesté kvete v aleji?). Pti odpovédich na slovni
ulohy se projevuje jejich oslabeny jazykovy cit. U¢itel jim radi, aby ,,jen” opsali otazku a
,jen® tam dosadili ¢islo. To je pro zéky s dyslexii obtizné (Jeden meloun vazi 6 kg. Kolik
vazi 7 stejnych melounii? Zdk s dyslexit odpovi:Vazi 7 stejnych melounit 42 kg.). (Blazkova
in Kucharska, 2000)

3 Dyslexia. Geon [online]. Dostupné z: http://geon.github.io/programming/2016/03/03/dsxyliea
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Kviili dyslexii mize postupem ¢asu vzniknout az neschopnost se pomoci ¢teni ucit.

Je tieba tak pomoci zdkovi nalézt nejvhodnéjsi zptisob a styl uceni. (Foftova, 2013)

1.3.4 Dopady dysgrafie

Zaci s dysgrafii budou mit potize viude tam, kde bude potieba psani. Budou
selhavat v Cinnostech, kde na né budou kladeny pozadavky na rychlost psani, kvalitu,
Gipravu psaného projevu (Jucovi¢ova, Zackova, 2015).

Z4ci nejsou schopni se udit ze svych poznamek, které po sobé vétsinou nepieétou,
piip. jen s velkymi obtizemi. Kvalita jejich zapiskil je vyrazné zhorSena. Zaci $krtaji,
poznamky byvaji nepiehledné, neliplné, slova Casto zkomolend, ¢i Upln€é nesmyslna (za
nejlepsi priklad ze své praxe povazuji vétu: Kral Slamoun i Dvid viadli Israli). Doma tak
maji zaci s dysgrafii (Castéji ale rodice) mnohem vice prace. Musi casto hledat
v ucebnicich a na internetu, co Ze to vlastné patii pod onu kategorii mnohostétinatci.

V ceském jazyce chybuji v diktatech i pfi pfepisu. Naro¢ny je pro né sloh, kdy se
Zaci snazi zachytit své myslenky, ale protoZe pomalu pisi, tak selhdvaji. Vynechavaji slova
a prehazuji slova, takze véty nedavaji smysl. (Foftova, 2013)

Problémy maji v naukovych pfedmétech pii pisemném zkouSeni, kdy nemohou
(kvali tempu psani, kvalité¢ psani) dosahnout vysledki, které odpovidaji jejich skute¢nym
znalostem. Slovicka v cizim jazyce se diky nepfesnému zapisu nauci Spatné.

Zaci maji obtize dobie si zapsat zadani domécich tikoli, toho, co se maji naugit a co
maji druhy den pfinést do Skoly. V lepSim piipadé¢ musi rodice zavolat spoluzakiim, co
maji vlastné za tikol. Problém byva i se zapsanim diilezitého vzkazu do Zakovské knizky.

Pro zé&ky je naro¢né psani domacich tkold, kdy rodice, casto v dobré vife, chtéji po
détech, aby si kol napsaly nejprve nanecisto. Tim se ale vycCerpaji a kvalita pisma se pak
jesté zhorsi. Také Zaci psani co nejvice oddaluji, takze pak spéchaji, aby vSe stihli, coz opét
postihuje kvalitu pisma. (Jucovidova, Zackova, 2015)

Z4kim také rozhodné nepoméhd, kdyz jim pedagog neustile $krta v seSitech
s dovétkem Pis 1épe! Necitelné!

Problémy se projevuji i v matematice. Zaci s SPU se neumi vypoiadat s grafickym
prostorem, nenapiSou Cisla pod sebe, a tak chybuji. Zaménuji podobné tvary Cislic,
nepteCtou, jestli napsali 3 nebo 8. Nezvladaji rysovat, nedokazou pracovat s kruzitkem,
které jim padd zruky, nedovedou spravné posunovat pravitko, ujizdi jim ruka. S tim
souvisi 1 problémy ve vytvarné vychové, dokonce i v hudebni, kdy musi napt. zapisovat

noty do notového papiru. (Michalova, 2001)
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Zaci s dysgrafii maji ¢asto poruchu motoriky, proto jsou nemotorné a tim padem i
neuspésné pii télocviku. (Michalova, 2001)

Na druhém stupni je obvyklé, ze takovi zdci mohou psat tiskacim pismem.
Nekterym to ale nevyhovuje. Nastésti maji zaci s dysgrafii v soucasném skolstvi spoustu
moznosti, jak svou poruchu kompenzovat. Nyni mohou Z4ci s dysgrafii vyuzivat technické
kompenzacni pomticky, diky kterym mohou docela dobfe $kolu zvladnout (viz kapitola ¢.

2 Zmény v péci o zaky se specifickymi poruchami uceni v PPP).

1.3.5 Dopady dysortografie

Zaci s dysortografii nejéastéji selhdvaji v eském a cizim jazyce, zejména je-li pfi
vyuce vyzadovano psani. (Jucovi¢ova, Zatkova, 2015)

Zaci nerozliduji rozdil mezi psanym a mluvenym projevem a pidi tak, jak slysi.
Diky deficitu ve sluchovém vnimani navic nedokdzou v cizim jazyce zopakovat slova se
spravnou vyslovnosti, nesly$i jemné nuance mezi jednotlivymi slovy. (Michalova, 2001)

V Ceském jazyce vyrazné chybuji v diktatech. Nema-li zak dostatek ¢asu na psani,
chybovost je vyrazn¢ vyssi. Pfi samostatné kontrole Zaci s touto poruchou nedokazou
napsané chyby v textu spravné identifikovat a i1 pii poskytnuti delSiho ¢asu na opravu jich
zvladnou zachytit a opravit jen malé mnoZstvi. Nékdy Zak d€la chyby i1 tam, kde jiz
nékolikrat aplikoval dané pravidlo spravné. (Zelinkova, 2003)

Pii naukovych pfedmétech jim dél4 obtize zapsat si diktované informace. Zaci maji
narusenou sluchovou pamét’, €asto zapisi jen ¢ast véty a poznamky tak nedavaji smysl
(priklad z praxe: Husisti byly prorazeni v bytvé ulipan). Zaci natolik komoli slova, Ze pak
doma marn¢ lusti, co to znamena (priklad z praxe: Zeus je viadce bobii a Palas Athéna je
bukyné zaletnice). Zkomolena slova se zaci nauci a tim ze je pak pouziji ve Skole, se
vystavuji posméchu spoluzaki. (Bartoniova, 2012)

V matematice maji obtiZe pii desetiminutovkach, kdy nemohou pocitat s vizualni
oporou a musi napsat rovnou vysledek. Zaménuji Cisla, kterd ucitel diktuje (ucitel diktuje
356 a zdk napise 365).

Zaci také maji potize se slovnimi pokyny, zvla§té pokud je jich vice najednou.
1.3.6 Dopady dyskalkulie

Zaci s dyskalkulii budou mit potize viude tam, kde bude potieba matematiky nebo

kde se pracuje s &isly. (JucoviGova, Zackova, 2015)
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Zaci selhdvaji nejen v matematice, ale i ve fyzice a v chemii. Stejné jako Zaci
s dyslexii, maji potize v zemépise pfi orientaci na map¢, pii praci s méfitkem, pti urCovani
soufadnic. Hife se orientuji v pojmech jako severozapad, rovnobézka, rovnik. Pfi
praktickém pouzivani mapy s ni to¢i ve sméru chlize, sledovani trasy na map¢ podle GPS
jim také nepomaha (vyhovuje jim, Ze navigace mluvi). (Kupc¢ikova, 2013)

Zaci maji problémy s uréovanim &asu (do Skoly vstanou i v sobotu), nezvladaji
rucickové hodiny, zaroven ale maji obtize se Ctenim digitalnich cCisel. Nejednou se
pedagogim stalo, ze kdyz v cizim jazyce ucili hodiny, zaci s SPU vyrazné selhavali.
Pozdéji prisli na to, Ze tito zaci neuméji hodiny ani v cesting.

Pfi pocitani si neumi predstavit obsahy a objemy téles, nenapiSou spravné cisla.
(Blazkovéa in Kucharska, 2000)

Z4ci maji $patny odhad mnozstvi, takZe mohou selhavat pfi pracovnich &innostech
(obtizna jsou pro né mnozstvi potirebnych ingredienci v kucharkach - osminka masla, 25
dkg cukru, 250 g mouky). Maji Spatnou prostorovou orientaci, takze se najednou ztrati i
v budové, kam pravidelné chodi nebo kdyzZ jdou nékam za svétla a vracet se maji za tmy.

(Jucovi¢ova, Zatkova, 2015)

1.3.7 Dopady SPU v dospélosti

I kdyz se ve své praci vénuji zakiim s SPU na zékladni Skole, dovolim si zminit 1
obtize u dospélych dyslektiki. Dospéli dyslektici se v bézném Zivoté diky svym omezenim
setkavaji s nesnazemi, které jako majoritni spole¢nost pravdépodobné viibec nevnimame.*

Problémy spojené se ¢tenim - dospéli dyslektici pomalu ¢tou, nedostatecné rozumi
¢tenému textu (musi Cist n€kolikrat), pfi ¢teni jsou vice unavitelni (vydrzi kratce, pottebuji
prestavky, néktefi pfi Cteni usinaji). S tim souveji problémy s podepisovanim smluv a
dokumentii. Maji potize vyznat se a precist si jidelni listek, kde je mnoho polozek, cist
navody k pouziti. Je pro n¢ problém vafit podle kuchatky, obzvlast kdyz neni dodrzena
pfesna posloupnost ukonit (brambory dame do pekace, ktery jsme predem vymazali
maslem). V kin€ maji obtize precist titulky u filmi. Maji také celozivotni problémy pfi
aplikaci gramatickych pravidel a se stylistickou strankou jazyka, hiife si osvojuji cizi jazyk.
(Bartoniova, 2012), (Pokorna, 2010)

Problémy se zrakovou orientaci - tyto obtize jsou pro majoritu asi nejvice

prekvapujici. Dospéli dyslektici ,,nevidi® informacni tabule na ufad¢, v ¢ekarné ordinace,

‘o poruchach uéeni. Mysli ndm to .. jinak: Poruchy uceni a studium na CVUT [online]. Dostupné z:
http://www.cips.cvut.cz/dys/o-poruchach
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popf. se v nich viibec nevyznaji. Zeptaji-li se, jsou odkézani na odpovéd ,,mate to tady
napsané, prectéte si to”. Dale maji problémy s ukazateli na silnici (nestihaji ptecist),
zvlasté je-li vice mést pod sebou, maji-li dlouhé nazvy, slozené nazvy napt. v némcing,
podobné nazvy (Genova - Geneve). Také maji problém najit auto pied supermarketem a
orientovat se v cizim mésté. Spatné odhaduji vzdalenosti, zaméuji strany, mohou se
vyskytovat obtize dyspraktického razu. (Pokorna, 2010)

Problémy se strukturovanim - problémem je logické clenéni a strukturovani
informaci, sledovani instrukci, provadéni instrukci ve spravném potadi, psani vlastnich
pozndmek. Maji potize uhlidat terminy schlizek, hospodafit s ¢asem (prodlevy, pak
nestihaji). V zaméstndni mohou mit potize pifi organizaci pracovnich ¢innosti, ur€it si
poradi dulezitosti ¢innosti, udélat poradek v ukladani materialti. Mohou mit slabsi pracovni
pamét, se kterou souvisi problém se zapamatovanim si jmen lidi, telefonnich vzkazii, kam
co ulozili. Mivaji také potize sledovat delsi diskuzi a logicky pak prezentovat své

myslenky a strukturovat zpravy. (Cimlerova, Calkovska, Dudikova, 2014)

2 ZMENY V PECI O ZAKY SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI V PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNE

Tento $kolni rok proslo ¢aste¢nou zménou nejen poskytovani poradenskych sluzeb
ve $kolskych poradenskych zafizenich (dale jen SPZ), ale hlavné bylo v ramci hlavniho
vzdelavaciho proudu zavedeno inkluzivni neboli spolecné vzdelavani déti, zaku a studentt
a s tim zacala 1 souvisejici zména financovani regionalniho Skolstvi.

Individualni prace se zaky se specifickymi poruchami uceni v pedagogicko-
psychologické poradné (dale jen PPP) zistala téméf stejnd. I nadéle jsou zde poskytovany
bezplatné standardni poradenské sluzby v rozsahu uvedeném v ptiloze ¢. 1 vyhlasky c.
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Toto téma bylo jiz mnohokrat zpracovano, neni tedy potieba se jim podrobnéji
zabyvat. Rada bych ale zminila podstatné zmény, zejména v organizaci komplexni péce o

klienta (Zaka), v€etné spoluprace se skolou.
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2.1 Nejdiilezitéjsi legislativni zmény

Od 1. zafi 2016 nastaly pro skolstvi zasadni legislativni zmény. Postupn€ se ménilo
znéni zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$S§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsSich predpisti. Nejprve ve znéni ainném
od 1. 9. 2016 do 31. 12. 2016 a pak ve znéni ta¢inném od 1. 1. 2017 do 31. 8. 2017.

V zéii 2016 nabyly Gc¢innosti také dve dulezité¢ vyhlasky: vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o
vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zak nadanych, ktera nahradila
vyhlasku ¢. 73/2005 Sb., o vzd€lavani déti, zakl a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, Zakh a studentl mimotadné nadanych a vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou
se zménila vyhlaSka €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich.

Dale doslo k upravam  Ramcového  vzdé€lavacitho  programu  pro
zakladni vzdélavani (RVP ZV) platnych od zéii 2016, které zohlediuji zruSeni ptilohy
upravujici vzdelavani zakl s lehkym mentalnim postizenim (LMP). Stézejni pro Upravu
RVP ZV byla zména § 16 (16a, 16b) skolského zakona. ,,Uprava RVP ZV spocivd
predevsim v odstranéni Prilohy 2 RVP ZV upravujici vzdelavani Zaku s lehkym mentalnim
postizenim (RVP ZV-LMP) a v upravach nékterych kapitol RVP ZV tak, aby byly v souladu
s novelou Skolského zakona a s Vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zakii se specialnimi
vzdelavacimi potrebami a Zakiu nadanych.“ (Privodce upravenym RVP ZV. Metodicky

portal RVP: inspirace a zkuSenosti ucitelii [online]. [cit. 2017-06-21].)

2.2 Nova terminologie

Se zménou legislativy se pfestala uzivat terminologie zdravotni a socialni
znevyhodnéni a zdravotni postiZzeni. S terminem  postizeni pracuje Skolsky zakon jen u
specifikace zdravotniho postizeni v § 16 odst. 9: ,, Pro déti, Zaky a studenty s mentdlnim,
telesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zavazmymi vadami 7eci, zdvaznymi
vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym
postizenim vice vadami nebo autismem Ize ziizovat Skoly nebo ve skolach tridy, oddeéleni a
studijni skupiny. Zaradit do takové tridy ... Ize pouze dité, zaka nebo studenta uvedené ve
veté prvni, shleda-li Skolské poradenské zarizeni, Ze vzhledem k povaze specialnich

vzdeélavacich potreb ditéte, Zaka nebo studenta nebo k prubéhu a vysledkim dosavadniho
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poskytovani podpiirnych opatieni by samotna podpiirna opatieni.... nepostacovala k
napliiovani jeho vzdelavacich moznosti a k uplatnéni jeho prava na vzdeélavani.

Ve skolském zakoné byla také v § 16 odst. 1 zavedena nova definice zdka se
specidlnimi vzdé€lavacimi pottebami: ,, Ditétem, Zdkem a studentem se specialnimi
vzdelavacimi potrebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti
nebo k uplatneni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladeé s ostatnimi potrebuje
poskytnuti podpurnych opatreni. Podpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve
vzdeélavani a Skolskych sluzbdach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi

¢

nebo jinym zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta.

2.3 Podpiirna opatreni

,, Podpurna opatreni spocivaji v

a) poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zarizeni,

b) uprave organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a
Skolskych sluzeb, véetné zabezpeceni vyuky predmeétii specialné pedagogické
péce a vietné prodlouzeni délky stredniho nebo vyssiho odborného
vzdeélavani az o dva roky,

c) uprave podminek prijimani ke vzdelavani a ukoncovani vzdeldavani,

d) pouziti kompenzacnich pomiicek, specialnich ucebnic a specialnich
ucebnich pomiicek, vyuzivani komunikacnich systéemu neslysicich a
hluchoslepych osoblla), Braillova pisma a podpurnych nebo nahradnich
komunikacnich systémai,

e) upravé ocekavanych vystupu vzdelavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdelavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

f) vzdelavani podle individudlniho vzdélavaciho planu,

g) vyuziti asistenta pedagoga,

h) vyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového
jazyka, prepisovatele pro neslysici nebo moznosti puisobeni osob
poskytujicich diteti, zdakovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole
nebo Skolském zarizeni podporu podle zviastnich pravnich predpisii, nebo

1) poskytovani vzdélavani nebo skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo

technicky upravenych. *“ (§ 16, odst. 2 zdkona ¢. 561/2004 Sb.)
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Podptirna opatieni se déli do péti stupiii podle organizaéni, pedagogické a finanéni
naro¢nosti. Podrobné jsou rozpracovéana ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. o vzd€lavani zaku se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych.

SPZ nyni zatazuji zaky do tzv. statistického ¢iselniku, do kterého se promita mira
zavaznosti ruznych druhti znevyhodnéni a zdravotniho postizeni. Jedna se o 7mistny kod,
ktery se nazyva Identifikator znevyhodnéni.

Mira znevyhodnéni odpovida stupnim podptirnych opatteni. ,,Pokud ma Zak mirné
obtize, bude nejcastéji zarazen do podpiirnych opatieni v 1. nebo 2. stupni podpory, pokud
ma stredne tézké obtize bude zarazen do 3. stupné podpiirnych opatreni, pokud je mira
zdvaznosti v kategorii zavazné, obdrzi Zdak nejcastéji podpiirna opatreni 4. nebo 5. stupné.
Vyjimka je pouze u poruch uceni, kde mirné obtize jsou v PO 1. stupné, stiedné tézké jsou
v PO 2. - 3. stupné PO, zavazné poruchy uceni jsou ve 3. stupni PO. " (Zatazovani zaku do
kategorii zdravotnich znevyhodnéni za ucelem jejich =zafazeni do vzd€lavani:

Terminologicky vyklad pojmii (Vyklad pro uzivani éiselniku). NUV Praha, 2016.)

Podpirna opatteni prvniho stupné jsou zcela v kompetenci Skoly. Pokud by
k naplnéni vzdé€lavacich potieb zdka poskytovani téchto opatfeni nepostacovalo, doporuci
$kola zakovi vyuziti poradenské pomoci SPZ. Podptirna opatieni druhého az patého stupné
se poskytuji na zakladé doporuéeni SPZ.

Vzhledem k rozsahlosti tématu zminim jen ta nejdulezitéjsi podplirnd opatieni a

opatteni, se kterymi je v PPP nejcastéji pracovano.

2.3.1 Prvni stupen podpurnych opatreni

Podpirna opatteni (dale jen PO) prvniho stupné pfedstavuji minimalni Gpravu
metod, organizace a hodnoceni vzdélavani a nemaji normovanou financéni narocnost.
Slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdé€lavani (pomalej$i tempo, drobné obtize
v koncentraci pozornosti apod.) a Gpravy navrhuji sami ucitelé.

Bohuzel musim fict, Zze v tomto bod¢ nastaly ve Skolach a PPP nejvétsi zmatky.
Konkrétné tedy se zpracovanim planu pedagogické podpory, ktery je soucasti PO prvniho
stupn¢ a ktery je dokonce uveden na prvnim mist¢ ve vyctu podminek k zajisténi
poskytovani PO prvniho stupné. Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. hovoii v § 10 odst. 1 takto:
., Pred zahdjenim poskytovani podpiirnych opatieni prvniho stupné zpracuje skola plan

pedagogické podpory.
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Zaroven se ale, v Piiloze ¢. 1 v ¢asti A, ve které je podrobné rozpracovan vycet a
ucel PO podle jednotlivych stupiiti, v oddilu ¢. 5 Intervence Skoly a kapitole 5.1 Pfima
podpora, pise: “Etapa primé podpory Zdika ve vyuce ucitelem ... slouzi ke zmapovani
moznych forem podpory Zdka. Pokud nepostacuje tato forma podpory a Zdakovy obtize
vyzaduji soucinnost vice pedagogickych pracovniki, je vytvaren plan pedagogické podpory
(PLPP). "

Jak jsem jiz uvedla vyse, pokud k naplnéni vzdé€lavacich potieb zéka poskytovani
opatfeni prvniho stupné nepostacuje, doporuci Skola zdkovi vyuziti poradenské pomoci
SPZ.

Postup pted pfiznanim PO druhého az patého stupné je ve vyhlaSce rovnéz
stanoven. V § 11 odst. 2 je uvedeno: ,,Pro ucely poskytovani poradenské pomoci Skolskym
poradenskym zarizenim zajisti Skola bezodkladné predani planu pedagogické podpory
Skolskému poradenskému zarizeni, pokud se zak podle ného vzdélaval.

Z tohoto vyctu lze vyvodit, ze pravidla pro vytvofeni planu pedagogické podpory
nejsou Uplné jednoznacnd. Nepiehledné situaci nepomohlo ani vystupovani Narodniho
Gistavu pro vzdélavani jako metodického organu SPZ, ani nejednotné $koleni koordinatort
inkluze. Nyni je situace v této oblasti jiz stabilizovana. Pokud ma zak pti vzdélavani néjakeé
obtize, Skola vypracuje plan pedagogické podpory, pribézné ho vyhodnocuje a nejpozdéji
po tfech mésicich poskytovani PO prvniho stupné, vyhodnoti, zda nastavend PO vedla
k naplnéni stanovenych cilu.

PO prvniho stupné by méla rozvijet a podporovat preferované ucebni styly zéka,
aktivizovat a motivovat, zohlediiovat individualni potteby zaka, umoznovat Castéjsi

kontrolu a dopliujici vyklad, v ptipadé nadanych Zakli umoznit obohacovat ucivo.

2.3.2 Druhy stupeini podpiirnych opatieni

Jakmile Skola shledd, ze poskytovani PO prvniho stupn€ nevede k napliovani
vzdélavacich potieb Zéka, doporudi zakovi (resp. zdkonnému zastupci) vyuziti sluzeb SPZ.
Zakonny zéastupce miiZze o poradenskou pomoc pozadat i sam.

,Poradenska sluzba se zacne poskytovat bez zbytecného odkladu, nejpozdeji vsak
do tri mésicu ode dne prijeti Zadosti, nestanovi-li jiny pravni predpis jinak.“(§ 1, odst. 4
vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. ve znéni pozd¢jSich predpisti). Bohuzel tato lhlta je v praxi
Castokrat nerealnd a nesplnitelna.

Vysledkem poskytnuti poradenské sluzby jsou zprava a doporuceni, které se

vydavaji do 30 dnli ode dne ukonceni posuzovani specialnich vzdélavacich potieb zaka,
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., nejpozdeji vsak do 3 mesicii ode dne prijeti Zadosti o poskytnuti poradenské pomoci
Skolskym poradenskym zarizenim, tato lhiita se prodluzuje o dobu nezbytnou k obstarani
posouzeni  podstatnych  skutecnosti ke stanoveni podpirnych opatreni  jinym
odbornikem. “(§ 13, odst. 3 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.)

I tato lhita je problematickd. Napt. v oblasti PPP Kadan jsou pouze dvé
pedopsychiatricky na cely chomutovsky region, ktery ma ptiblizn¢ 120 tisic obyvatel. Obé
lékarky maji 4 - 6meésic¢ni objednaci doby. Prodlouzeni o dobu nezbytnou se tedy miize
velmi protdhnout. Coz ovSem ale znesnadituje napliovani vzdélavacich potieb zéka ve
Skole.

Pied vydanim doporuéeni konkrétnich podpirnych opatieni musi SPZ projednat
jejich navrh se $kolou a zdkonnym zastupcem zaka. SPZ musi pfedem zjistit personalni a
materialni podminky Skoly, napt. aby mohlo pfednostné doporucit pomicky, kterymi skola
jiz disponuje. Toto opatieni se mi jevi jako velmi smysluplné a ptinosné a praktikujeme ho

u kazdého zéka. Uzsi spolupraci si chvali §koly i PPP.

PO druhého stupn€ jsou urceny zakim, ktefi potfebuji uUpravy v metodach a
organizaci vyuky, v hodnoceni ¢i v zajiSténi intervence. Jedna se o zaky: s opozdénym
vyvojem, odliSnym kulturnim prostfedim nebo jinymi zivotnimi podminkami Zzéka,
problémy v pocateéni schopnosti ucit se a pfipravovat se na Skolni praci, nadanim,
specifickymi poruchami uceni a chovani, mirnym oslabenim sluchovych nebo zrakovych
funkeci, mirnymi feCovymi vadami, oslabenim dorozumivacich schopnosti, poruchami
autistického spektra s mirnymi obtizemi, nedostateénou znalosti vyu¢ovaciho jazyka.” Zaci
jsou obvykle vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu. PO jsou s normovanou
finanéni naro¢nosti (NFN). Céstka je stanovena pro jednotliva opatien.

V piipadé€ pomiicek se jednd o:

e specialni ucebnice a specialni uc¢ebni pomicky (v pfipadé zakt s SPU miizeme
doporucit specidlni pomucky pro vyvozeni spravného uchopu, didaktické ¢i
manipula¢ni pomiicky pro vyuku ¢teni a psani, Cteci zalozku, ¢teci okénko,
pracovni materialy pro rozvoj koncentrace pozornosti atd.; v ptipadé¢ nadanych
zaku alternativni ucebnice, encyklopedie, odborné asopisy)

e kompenzacni pomiicky (pro zaky s SPU lze doporucit manipula¢ni pomicky

pro podporu pozornosti, jako jsou mackaci mic¢ky apod.)

> Vyhlagka ¢. 27/2016 Sb. o vzd&lavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaki nadanych
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e softwarové vybaveni

Déle Ize doporucit skole pedagogickou intervenci, kterd by méla slouzit zaktim,
kteti potfebuji posilit vzdélavani v urcitych predmétech, ptipadné vyrovnat nedostate¢nou
domaci ptipravu. Dal§im PO je ptedmét specialné pedagogické péce. ,, Predmeét specialne
pedagogické péce je zajistovan pedagogickymi pracovniky skoly s rozsirenou kompetenci
pro oblast specidlni pedagogiky, specialnimi pedagogy skoly nebo skolského poradenského
zarizeni pri dodrzeni nejvyssiho poctu povinnych vyucovacich hodin, pricemz je zaméren
ve druhém stupni na ndpravy napr. v oblasti logopedickych obtizi, recove vychovy,
specifickych poruch uceni, rozvoj grafomotorickych dovednosti, rozvoj vizualné

3

percepcnich dovednosti, zdravotni télesné vychovy, na nacvik socialni komunikace. "
(vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.)

Vzhledem k rozti§ténosti, nejednotnosti a postupnym Gpravam informaci z NUV a
organiza¢ni naroc¢nosti jsme toto podplirné opatieni letos doporucili v PPP Kadan pouze
v nékolika ojedinélych ptipadech (spiSe az ke konci Skolniho roku).

Pro zaky s SPU jdou vramci podplirnych opatieni druhého stupné upravit

podminky pfijimani ke vzdélavani i k jeho ukoncovani.

2.3.3 Treti stupeni podpturnych opatieni

Jak jsem jiz vySe uvedla, tfeti stupenn podpurnych opatieni obvykle ptindlezi
zaktim, ktefi maji sttedné tézké obtize ve vzdélavani (poruchy chovani, feCové vady
téz8iho stupné, poruchy autistického spektra, lehké mentalni postizeni, s télesnym,
zrakovym a sluchovym postizenim atp.), v pfipad€ specifickych poruch uceni zdvazné
obtize. Zaci vyzaduji ,,jiz znatelné iipravy v metoddich prdce, v organizaci a pritbéhu
vzdeélavani, v upravé Skolniho vzdeélavaciho programu, v hodnoceni Zaka. Rozsah téchto
opatreni zahrnuje zejména upravy ve strategiich prdce s ucivem, upravy v podminkdach a
postupech Skolni prace a domaci pripravy, véetné posilovani motivace a postojii ke Skolni
praci, v odiivodnenych pripadech pak také upravy obsahu vzdeélani a vystupu ze vzdeélani.*
(Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.)

Ze specidlnich uc€ebnic a ucebnich pomtcek lze vramci tretiho stupné PO
doporucit:

e specialni didaktické (manipulacni) pomicky pro vyuku matematiky, specialni

ucebnice pro vyuku cteni, psaci a rysovaci naini, pomilcky na

vytvarnou/télesnou vychovu k zapujceni, pracovni seSity pro rozvoj dil¢ich
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funkci, odborné knihy pro oblasti rozsifujicitho uciva vcetné elektronickych
publikaci, pronajem odborného pracovisté véetné odborného personalu.

e IT vybaveni jako notebook, tablet nebo skener (napt. pro zdky se zavaznou

formou dysgrafie)

Dalsim cCasto vyuzivanym PO ve tretim stupni jsou sluzby asistenta pedagoga.
Asistent pedagoga (AP) pracuje dle pokynti pedagoga a pomaha pii vychovné a vzdélavaci
¢innosti. AP pracuje se zdkem s SPU nebo s ostatnimi zaky dle pokynii ucitele. Poskytovat
podporu mize az ¢tyfem zakam ve tiidé.

V ptipadech, Zze je vyuka natolik naro¢nd, Ze jiZ nepostacuje podpora AP, nebo
jsou-li ve tfid¢€ vice nez Ctyfi zaci uvedeni v 16 odst. 9 Skolského zékona (viz vycet vyse),
je mozné doplnit vyuku o dalSiho pedagogického pracovnika. Toto opatifeni shledavam
jako velice pfinosné, jiz jsme ho v PPP né¢kolikrat doporucili. Bohuzel u nas v regionu
nar4dzime na nedostatek pedagogickych pracovnikd.

Dal$im hojn¢ vyuzivanym opatfenim je Uprava obsahll a vystupt pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim, kteti maji pravo vzdelavat se v ramci bézné tiidy. Vysledky
vzdélavani se upravuji podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Lze nastavit minimalni doporucenou trovei pro upravy o¢ekavanych vystupti.

2.3.4 Ctvrty a paty stupeii podpirnych opati‘eni

S nejvyssimi stupni podpirnych opatieni pracuji pievazné specidlné pedagogicka
centra (SPC). Specialni vzdélavaci potieby Zdka ve vzdélavani jiz vyzaduji vyznamné
upravy v metodach a organizaci vzdélavani, vyzaduji upravy v obsahu vzdélavani a Casto
upravy vystupt ze vzdélavani. Jednd se o zédky se zavaznym ¢i tézkym postizenim. PO
patého stupné jsou zejména pro zaky s kombinovanym postizenim.

Ve skole Ize témto Zzakim upravit organizaci vyucovani (zkracovat vyucovaci
hodiny, stanovit odliSnou délku vyucovaci hodiny), pfizptisobit praci rezimovym
opatienim (vzhledem ke stravovani, podavani 1€k, naroklim na dodrZzovani hygieny).

PPP se setkava pievazné se zaky s mimofadnym intelektovym nadanim, se
zavaznymi poruchami chovani a popt. s poruchami autistického spektra. Tyto Zaky lze také
zahrnout do ¢tvrtého stupné podpory.

Jaké jsou pro tyto klienty moznosti? V ramci specialnich uc¢ebnic a pomticek 1ze
doporucit hvézdarsky dalekohled, soupravy na ptirodovédné pokusy a vyzkumy, odborné
knihy a Casopisy vcetn¢ elektronickych pro podporu vyzkumné ¢innosti, individualizované
pomucky (specialni ucebnice, pracovni listy, schémata, strukturované tukoly). Mezi
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kompenzacni pomucky, které Ize nap. zadkiim s poruchami autistického spektra v ramci
podpiirnych opateni doporudit, patii Gprava - strukturace pracovniho prostiedi (paravan,

barevné pasky, barevné koberce).

Podptirna opatieni se poskytuji samostatné nebo tam, kde je to nezbytné, 1ze stupné
podpiirnych opatfeni kombinovat. ,, Podpiirna opatrent vyssiho stupné lze pouzit, shleda-li
Skolské poradenské zarizeni, Ze vzhledem k povaze specialnich vzdelavacich potreb ditéte,
Zdka nebo studenta nebo k pribéhu a vysledkum poskytovani dosavadnich podpurnych
opatieni by podpiirna opatieni nizsiho stupné nepostacovala k napliiovani vzdélavacich
moznosti ditéte.“ (Zékon ¢. 561/2004 Sb.) Tato moznost ale musi byt v zdjmu podpory
zaka a v souladu s pravidly hospodarnosti a efektivity podptirnych opatieni.

SPZ musi jednou ro¢né vyhodnotit, zda je poskytovani PO dostadujici a zda PO
vedou k napliiovéani vzdélavacich potieb zaka. Pokud tomu tak neni, SPZ vyda doporuéeni

s jinymi PO, popf. stejné opatieni vyssiho stupné.

3 STYLY UCENI

Tato diplomova prace si neklade za cil zcela vyCerpavajicim zptisobem zpracovat
problematiku stylti uceni. Budu se drzet spiSe sméru, ktery souvisi (ovliviiuje) s zaky

s SPU.

3.1 Uceni

Vystiznou definici uvadi Jan Céapa (Cap, 1993, s. 62): ,.Vse, co neni vrozené, je
naucené. Uceni je ziskavani zkuSenosti a utvareni jedince v prubéhu jeho zivota.*

Fontana tvrdi, ze ,, uceni je pomérné trvala zména v potencidalnim chovani jedince v
dusledku zkusenosti.* (Fontana, 2003, s. 146)

Dospéli uz védi, Ze je uceni bude provazet cely zivot. Musi se naucit nové véci
v préci, pracovat s novym typem telefonu, uci se latku, kterou uz umeéli, protoze pomahaji
svému ditéti pii domaci ptiprave, uc¢i se pracovat se zahradni technikou. Pti vyzkumu,

ktery jsem d¢lala v praktické ¢asti prace, mi nékteti Zaci sdélovali, Ze se nikdy nic neuci.
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Zaci si ueni spojuji jen s dochdzkou do skoly, doméci ptipravou, s néim ¢asto nudnym,

v ptipadé zakt s SPU jesté s velkou namahou a stresem.

Skola ma v sou¢asné dobé zodpovédnost za Skolni vzdélavaci vysledky, protoZe
v CR je povinna $kolni dochazka. Nelze ale oddélit §kolni uéeni od mimoskolniho, obg
oblasti jsou propojené. Mnozstvi a kvalita poznatki, které se naucime v jedné oblasti,
pozitivné ovlivituje osvojovani poznatki v jinych oblastech. Velké problémy s ucenim
maji proto Zaci z nepodnétného rodinného prostiedi. Skola mé v tomto smyslu omezené
prostifedky. Za dobu deviti let, neni mozné naucit vS§echny zaky vSemu, co skola slibuje,
aniz by k tomu vyrazné nepiispéla pomoc rodi¢ti i samotného ditéte. Cim vice se toho dité
nauc¢i mimo Skolu, tim 1épe se mu bude dafit ziskavat poznatky ve Skole a tim vétsi z toho
bude mit zisk (Krejéova a Mertin, 2010).

V prubéhu skolni dochazky si zéaci osvojuji znalosti z jednotlivych predmétt, ale
také by se méli u¢it, jak se uéit. Zaci s SPU zagnou mit v uréité fazi svého studia ve&tsi i
mensi obtize. Na konci prvni tfidy uz nékteti ucitelé dokdzou u zakl predikovat potize ve
¢teni a psani. Ve druhé tfid¢, kdy se probiraji tvrdé a meékké slabiky, zacinaji mit problémy
napf. Zaci s dysortografii, protoze htife slydi jednotlivé rozdily. Zaci si zadinaji
uvédomovat, Ze maji na vic, nez jsou jejich skolni vysledky.

Pokorna k tomu vystizné dodava (2010, s. 160), Ze ,je velky rozdil, zda jsme byli ve
skole neuspesni proto, ze jsme se nesnazili nebo byli mentalné limitovani, nebo proto, Ze tu

byly objektivni nedostatky, s nimiz si ucitelé nevedéli rady. *

3.1.1 Metakognitivni strategie

Pedagogicky slovnik popisuje metakognici jako "zpusobilost cloveka planovat,
monitorovat, vyhodnocovat postupy, jichz sam pouzivd, kdyz se uci a pozndva. Jde o
cinnost vedomou, kterd vede cloveka k poznavani, , jak sam postupuji, kdyz poznavam
svet“ (Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 122).

Svec (1998, s. 47) upfesiiuje metakognitivni strategie, které podle n&j jsou ,,ucebni
postupy, pomoci nichz subjekt reflektuje (monitoruje, hodnoti) svoje uceni a 7idi jeho
prubéh.

Néktefi autofi ddle zmifluji termin metauceni. Tento pojem mizeme chapat jako
uceni, jak se ucit. Mares (1998, s. 142) ho vysvétluje jako ,,Dynamicky proces, v némz si
jedinec své pojeti uceni zacina wuvedomovat, jeho wuceni se stava dostupnéjsi

systematickéemu rozboru a bilancovani, postupné se vyviji... Toto specifické uceni
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predchazi zménam v jedincove usili ucit se a probihd i diky zménam v jeho usili. Ma tedy
motivacni a volni slozku. *

Uceni, jak se ucit, mize byt podniceno a fizeno bud’ samotnym Zzakem, nebo
druhou osobou. Ob¢ varianty maji sva rizika. Kdyz se zak za¢ne ucit, je mu dan obsah a
rozsah uciva, ale postup si musi najit sam, tzn., ze se ¢asto zaci u¢i metodou pokus - omyl
(fyziku si jen ctou). Kdyz zékovi poskytne navod, jak se ucit, druhd osoba (ucitel, rodic),
nemusi to odpovidat pfesn¢ tomu, co zdkovi vyhovuje a co pii uceni potiebuje (Zak s

dyslexii si nebude chtit cist latku porad dokola, aby si ji zapamatoval).

3.2 Efektivni uceni

Efektivita uceni by se dala vyjadiit jako pomér mezi vynalozenym ¢asem a usilim a
vysledky uceni. Uceni zavisi na mnoha faktorech. Jednim znich jsou kognitivni
ptedpoklady (rozumové schopnosti, pamét, schopnost koncentrace pozornosti), dalSimi
jsou percepcni piedpoklady (smyslové vnimani), potom také podminky, které souvisi
s konkrétnim jedincem (motivace, vile, osobnostni charakteristiky) a socialni prostfedi, ve

kterém se dité u¢i (Jucovicova, Zackova, 2015).

Vzhledem k tomu, Ze dil¢i cile praktické ¢asti prace jsou zaméfené na zaky s SPU,
na efektivnost jejich uceni a domadci piipravu, pokusim se zaméfit na to, co je pii uceni

ovlivituje a s ¢im mohou pfi uceni pracovat.

3.2.1 Pracovni navyky zaki s SPU
,, Duraz na dobré studijni navyky a na soustavny pristup k uceni vede k tomu, Ze
deti si vs§imaji kromé obsahu uceni i jeho priibéhu, a tak si vytvareji dovednosti uceni

vyssiho radu, dovednosti metakognitivni. “ (Fontana, 2003, str. 160)

Jednim ze zakladnich ptedpokladl efektivniho uceni u zakti s SPU je ucit se za
stalych nebo alesponi velmi podobnych podminek. Je pro né dilezity urcity stereotyp, ktery
jim dava jistotu. Zak vi, co a jak bude nasledovat a nema tendence z nepifjemné situace
tolik unikat a zbyte¢né se vymlouvat.

Jednou z podminek je stalé misto a ¢as. Zdk s SPU by mél mit sviij pracovni

prostor, mé¢l by mit pfipravené jen ty véci (pomucky), se kterymi bude opravdu pracovat.
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Ostatni véci ho mohou rozptylovat, nékteti maji tendenci si s nimi hrat. Je tfeba, aby dité
m¢elo na uceni klid, aby nebylo ni¢im rozptylovéano. Je tfeba vypnout televizi, vyzvanéni na
telefonu, mladsi sourozence a domaci mazlicky se pokusit umistit do jiné mistnosti.
Vzhledem k riznym odpolednim krouzkGm, popt. pracovnimu vytizeni rodicl, asi nelze
kazdy den pfesn¢ ve stejnou dobu zasednout k uceni, ale je dobré udélat si rozvrh, ve
kterém stanovime, pied &im nebo po &em bude udeni probihat (JucoviGova, Zackova,
2015).

U ditéte s SPU je tieba pocitat s vyssi Casovou dotaci na domaci piipravu - na
napsani domaciho ukolu a na nauceni latky. Protoze pro n¢ uceni predstavuje veétsi zatéz,
jsou rychleji unavené, jejich pracovni tempo zpomaluje a kvalita prace klesa. Je proto
potteba s tim pocitat a nenechavat uceni az na posledni chvili. Tito Zaci také potiebuji delsi
¢as na automatizaci uc¢iva. (Michalova, 2001)

Jak dlouho by se zaci méli ucit? Primérné doporuc¢ovana doba je v 1. a 2. ro¢niku
bézné 30 minut, v dal§ich ro¢nicich kolem 45 minut az jedné hodiny denné. Na druhém
stupni by u€eni nemélo presdhnout dvé hodiny. U déti s SPU lze dobu stravenou ucenim
prodlouzit o cca 25 %, je ale nutné uceni prokladat kratkymi pfestavkami a relaxa¢nimi
chvilkami. (Krejcova a Mertin, 2010), (Michalova, 2001).

Jedna z nejzndméjSich zasad pti préaci zadky s SPU je pracovat ,kratce, ale Castéji‘.
Pii trénovani Cteni s ditétem s dyslexii je dilezité, aby Cetlo denné nebo témét denné, ale
skute¢né jen kratce. Jakmile dité uvidi, Ze ma pted sebou celou stranku textu, zalekne se a
uz predem k textu pfistupuje s nechuti. Takze staci, kdyZ bude ¢ist jen tfi minuty pied
zaCatkem uceni a pét minut pied spanim a hned to pro né¢j bude pfijatelnéjsi. Dobu Cteni je
tteba postupné prodluzovat. Dulezité je dbat spiSe na porozuméni textu nez na rychlost.
Zaci na druhém stupni mohou misto &teni ze seSitl vyuzivat namluvené zapisky. Zaci
s dysgrafii by neméli psat domaci ukoly nanecisto. Také by neméli prepisovat nekvalitné
zapsané zapisky. Lepsi je pfepsat poznamky na pocitaci, vytisknout a vlepit do seSitd.
(Pokorna, 2010), (Jucovidova, Zackova, 2015), (Fontana, 2003)

Dité s SPU potiebuje Castéjsi dopomoc dospélého. Je dobré mu pomoci prvnim
krokem - pomlZeme s prvnim piikladem, napovime prvni slovo apod. Je tfeba zacit
jednodussim ukolem a teprve potom pokracovat té€z§im, aby dité nebylo nestastn¢ hned ze
zacatku uceni a bylo tspéchem motivovano pro dalsi praci. (Kupcikova, 2013)

Snazime se u ditéte pfedchazet chybam. Dit¢ by ale nemélo mit strach ud¢lat

chybu. Zaci s SPU se po chybé ¢asto ,,zablokuji* a odmitaji déle pracovat. Pi uéeni uréité

38



nepoméhaji otazky typu - Cemu na tom nerozumis? Co na tom nechépes, vzdyt' jsem ti to
ted’ vysvétlila?!

Je tieba vést dité¢ ke kontrole vlastni prace, protoze ma tendenci po naroc¢ném ukolu
zamg¢fit svou pozornost jinam. Dité s dyslexii si dobrovoln€ uz znovu nebude chtit ¢ist to,
co napsalo, zak s dysgrafii si nebude chtit ¢tenafsky denik zkontrolovat, protoze chyby
stejné¢ neni schopen identifikovat. ,,Z nejnovéjsich vyzkumii vyplhva, Ze dokonalost
zvladnuti Skolnich dovednosti je zavisla na case a na usili, které jedinec musi vynalozit.

(Pokornd, 2010, s. 140)

3.3 Ucebni styly

Kazdy z nas zcela jisté v prubéhu svého zivota jiz nékolikrat zaznamenal situaci,
kdy se ucil néco jinym zplisobem nez ostatni.

Podle Pedagogického slovniku jsou ucebni styly obecné definovany jako: ,, postupy
pri uceni, které jedinec pouzivd v urcitém obdobi Zivota ve veétsiné situaci pedagogického
typu. Jsou do jisté miry nezavislé na obsahu uceni. Vznikaji na vrozeném zakladu
(kognitivni styl) a rozvijeji se spolupiisobenim vnitrnich a vnejsich faktoru (Pricha,
Walterova, Mares, 2001, s. 235-236).

Ucebni styl je podle profesorky Rity Dunn ,,zpiisob vyuky ci uceni, pri kterém se
jednotlivy Zak soustiedi, vstrebava a uchovava nové a slozité informace.” (What is
Learning Style? ILSA: International Learning Styles [online] [cit. 2017-06-05].)

Styly uceni si jedinec zpravidla neuvédomuje ani neanalyzuje, bere je jako postupy
samoziejmé, jemu vyhovujici, optimalni. Nékteré styly u€eni mizeme ovlivnit jen obtizné
(dominance jednoho smyslu pro piijimani informaci), jiné nejsou stalé a v prubéhu zivota
se transformuji (Mares, 1998).

Ucebni styly se daji se diagnostikovat. Otézkou je, zda je to vlibec potieba. Nékdo
zastavd nazor, Ze to potfeba neni, protoZe ve Skole se u¢i hromadné¢, postupem, ktery
ignoruje ucebni styl jednotliveli. Nékdo by mohl namitnout, Ze Castecné to potieba je,
protoze existuji ptipady vysoce individualizované vyuky (popf. nyni moznost predmétu
specialné pedagogické péce), kde by se se styly uceni mohlo pracovat. Ja se priklanim
k mozZnosti, Ze je dobré znat zakav styl uceni, protoZze doma se uc¢i sam a jeho postupy tak
mohou byt promyslendjsi a efektivnost uceni vétsi. Zaci se lépe uéi, pokud se citi

bezpecné, maji kontrolu nad svym u€enim a k poznatklim dochézeji alespoii Caste¢né sami.
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L, Styl uceni souvisi s pojmy strategie a taktika uceni. Strategie uceni je volba

konkrétniho planu, ktery zdk uskutecnuje. Taktika uceni oznacuje dilci postupy, které Zak

zameérné vybirad a uplatinuje. “ (Ucebni styly. Wiki knihovna [online]. [cit. 2017-06-05].)

Existuje mnoho riznych modelt ucebnich stylti, Coffield jich dokonce ve své

zpravé identifikoval 71.° J4 uvedu tf nejcast&jsi, se kterymi se ve své praxi setkavam.

3.3.1 Ucebni styly podle Dunnovych

Dunnovi povazuji styl uceni za staly, geneticky dany. Nas ucebni styl je ovlivnén

tim, které¢ smysly a myslenkové procesy zapojujeme do procesu uceni.

Model ucebnich styli manzeli Dunnovych znézortiuje nékolik oblasti a faktort,

které ovlivituji proces uceni. Rita a Kenneth Dunnovi stanovili 5 zdkladnich oblasti, které

ovliviiuji efektivitu uceni. Toto rozdéleni je dobie pochopitelné a srozumitelné.

p
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e Prostiedi - zvuky, teplota, osvétleni, pracovni misto,

e Emocionalni potifeby - motivace, zodpoveédnost, vytrvalost,
strukturovanost

e Socidlni potFeby - ucit se sam, v paru, s kamarady, ve skupiné, ucit se pod
vedenim autority, kombinovany styl

e Fyziologické potireby - dominantni smysly pfi u€eni (auditivni, vizudlni,
taktilni, kinesteticky), potfeba konzumace potravin, preference denni doby,
potieba pohybu

e Psychologicka oblast - analytické mysleni, globalni mysleni, impulzivita

Velmi cCasto pouzivany dotaznik je Learning Style Inventory (Dunnova, Dunn,
Price), ktery je urceny pro zéky od 3. ro¢niku az po stiedoSkolédky. Dotaznik obsahuje 104
polozek a analyzuje Ctyii okruhy preferenci — fyzikalni prostfedi, emocionalni aspekty,
socialni potieby a psychofyziologické potteby. Dotaznik LSI byl ptelozen do CeStiny J.
MareSem a modifikovan. Modifikované podoba obsahuje 71 polozek.

Tento dotaznik je ale pro Zdka s SPU dost naro¢ny. Kdyz vidi 71 tvrzeni, které ma
»oznamkovat®, dostava se do napéti, stava se, Ze na konci bezmyslenkovité krouzkuje, aby
to uz mél za sebou. Zaci s dyslexii maji obtiZze s porozuménim &teného textu a nékteré
otazky jsou pro n¢ matouci (Snadnéji si zapamatuji ucivo, které mné neni lhostejné, které
Jjsem pri uceni prozival.)

Existuje 1 zkracend, nestandardizovana verze dotazniku LSI identifikujici ucebni

styl podle dominantniho smyslu, kterd je uréena spise stiedoskolaktim.®

3.3.2 VAK model

Rozdéleni ucebnich styli podle preference dominantnich smysli je klicové pro
vyzkum diplomové prace. Zaci se podle tohoto rozdéleni li§i v tom, kterym smyslovym
kandlem piijimaji podnéty nejefektivnéji.

Tento ucebni styl popsal americky profesor Walter Burke Barbe a nazval ho VAK
model (zkratka Visual, Auditory, Kinesthetic). Pro sviij vyzkum jsem pouzila ¢eskou

mutaci testu,” ktera obsahuje 45 vyrokii. Zaci krouzkuji vyroky, se kterymi se ztotoZituji.

¥ Learning Style Inventory [online]. Dostupné z: http://www.personal.psu.edu/bxb11/LSI/LSI.htm
’ Prirucka  dobré praxe: Uceni na miru. ISBN  978-80-7430-072-1. Dostupné také z:
https://www.scio.cz/download/skoly/Zdarma_materialy/Prirucka dobre praxe Uceni na miru.pdf
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Administrace je rychla. Nezabere moc Casu ani v pripade€, ze je potieba zakiim s dyslexii

vyroky predcitat.

Vizualni (zrakovy) styl ufeni - Zzaci preferuji informace vnimané zrakem.
Spoléhaji na zrakovou pamét, potiebuji spojovat vyklad ucitele se zrakovymi podnéty.
Sleduji jeho gestikulaci a mimiku. Upfednostituji pisemné instrukce a uceni se z textu
Castéji nez ze slySen¢ho, nejlépe kdyz jsou texty Clenéné, barevné, zvyraznéné. To, co
¢tou, si dobfe zapamatuji. Tito Zaci se uci vytvarenim rtiznych schémat, obrazki, vlastnich
prehledd, které jim usnadiiuji zapamatovani i pochopeni. Pii zkouSeni se jim Casto stava, ze
si pfesn¢ vzpomenou, kde danou informaci vidéli (to bylo v sesité nahore, mélo to 4
odrazky). Dulezita je pro n¢ vizualizace, pomahé jim uceni pomoci myslenkovych map.
Staci jim néco vidét a umi si vytvofit predstavu. Nemaji radi dlouhé monology, to pak
klesd jejich pozornost. (Pfirucka dobré praxe, 2012), (Jucoviova, Z4&kova, 2015),

(Felcmanova, 2015)

Auditivni (sluchovy) styl u€eni - Zaci preferuji pfi u€eni fe¢, mluvené slovo a ustni
instrukce. Spoléhaji na sluchovou pamét’, soustiedi se na to, co se fika. Informace Cerpaji
z vykladu ucitele. U¢i se ,,hlasitym* zpisobem, ptetikavaji si danou latku nahlas, ptemysli
nahlas. Maji radi diskuze, radi se uci se spoluzédky, doma pak s rodi¢i. Vyhovuje jim
poslech latky, jednu véc jsou schopni poslouchat opakované. Neradi opisuji latku z tabule,
kdyz ucitel vyklada, ruci to jejich pozornost. Pii uc¢eni jim pomahaji rizné slovni hiicky a
mnemotechnické pomicky. Nevyhovuje jim u€eni potichu. (Pfirucka dobré praxe, 2012),

(Jucovitova, Zatkova, 2015), (Felcmanova, 2015)

Kinesteticky (hmatovy, pohybovy) styl uéeni - tito Zaci preferuji pohyb, ¢innost,
praktické uéeni. Potfebuji si vie ,,osahat“. Zaci si potiebuji spojovat uéeni s pohybem, coz
znamenda, 7e nejefektivnéj$i pro né je =zaZitkové uceni, které je doprovazené
experimentovanim. Potiebuji byt soucéasti vyuky, jsou aktivni. Cht&ji védét, jak véci
funguji. U¢i se pomoci manipulace s predméty. Pokud se Zaci u¢i sami doma, prochazeji se
po pokoji, nevydrzi sedét, dotykaji se véci, méni polohy pii uceni (toto mize byt problém
ve Skole, kdy se po dlouhém sezeni, potiebuji pohybové uvolnit). Pti uceni si ¢asto néco
vypisuji, kresli, ¢maraji. ProtoZe pfi u€eni zapojuji celé télo, potiebuji Castéjsi prestavky.
Tito Zaci si radi vytvaii vlastni pfehledy uciva. (Ptirucka dobré praxe, 2012), (Jucovicova,

Z4kova, 2015), (Felcmanova, 2015)
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3.3.3 VARK model

Na ptedchozi model navazuje pedagog z Nového Zélandu Neil Fleming. Rozsifil
model VAK o dalsi kategorii - Cteni/psani (Visual, Auditory, Read/Write, Kinesthetic).
Fleming tvrdi, ze nékteti jedinci s vizualnim stylem uceni preferuji slova a psany text,
zatimco jini spiSe grafy, tabulky a symboly.

Zaci, kteii preferuji styl éteni/psani velmi ¢asto pouzivaji PowerPoint, vyhledavaji
informace na internetu, vyhovuji jim seznamy.

Fleming neptfedpoklada, ze by jedinec preferoval pouze jeden ze styli uceni, ale
zaroven si nemysli, ze by vSichni vyuzivali vice stylti najednou. Ve svété je v tomto podle
n¢j velkd rtznorodost. Zaroven ale vypozoroval, ze napt. Spickovy atleti vyuzivaji spise
kinesteticky styl ueni, novinafi styl Gteni/psani, designefi preferuji vizualni styl udeni.'®
Dotaznik VARK se sklada z 16 otazek a kromé ,klasické formy* je pfizplsoben i

pro teenagery, atlety, ucitele a trenéry.

., Déti se specifickymi poruchami uceni nemohou vlivem své poruchy nékteré
z ucebnich stylu plnohodnotné vyuzivat, a to je treba pri stanovovani optimdlniho stylu

uceni mit na mysli - proto neni u téchto deti stanoveni stylu uceni uplné jednoduché.’

(Jucovitova a Zackova, 2015, s. 92)

3.4 Styly uceni - jen myty?

Koncept, Ze existuji rizné styly uceni, je podle nckterych neurovédci jednim
z nejrozsifenéjSich myth ve véde. Testovani zakil a zjistovani jejich stylu u€eni povazuji za
plytvani finan¢nimi prostfedky.

Denik The Guardian 12. 3. 2017 otiskl otevieny dopis tficeti védci z obort
psychologie, neurovédy a vzdelavani, ktefi varovali pred stale popularnéj$im vyucovacim
pfistupem, ktery se Sifi mezi nékterymi pedagogy. Vyucovani Zzakt podle jejich
individualniho stylu u¢eni nepfinasi lepsi vysledky a mélo by byt nahrazeno praxi, ktera je
zalozena na dikazech. (No evidence to back idea of learning styles. The
Guardian [online].)

Podle nich neexistuje logicky a souvisly ramec preferovanych stylt u¢eni. Odkazuji

1 na studii, kterd tvrdi, Ze existuje vice nez 70 riznych modeld ucebnich styla (viz vyse

0 VARK: a guide to learning styles [online].
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zminéna Coffieldova zprava). Dal§im divodem pro odmitnuti je, Ze pfistup k vyucovani
podle individudlné preferovanych ucebnich styli mize poskodit potencial zaki, kteti se
pak jiz nebudou umét prizptisobit a zvladat rizné formy uceni.

Autofi oteviené¢ho dopisu déle tvrdi, Ze vyucovani podle tohoto mytu je neefektivni
a jednd se o plytvani finanénimi zdroji. Studenti se podle nich zlepsi pouze v pripadé, Ze
budou pfemyslet o tom, jak se u¢i a ne proto, ze ucebni materidly odpovidaji jejich
predpokladanému stylu uceni.

Podle The Guardian z 13. 3. 2017 feditelé skol tvrdi, Zze nadSeni pro ucebni styly uz
upadlo, ale vyzkum mezi uciteli z Velké Britanie a Nizozemi zjistil, Ze 80 % z nich véri, ze
se zaci u¢i lépe, kdyz jsou jim informace podavané podle jejich individualniho stylu
uceni. (Teachers must ditch 'neuromyth' of learning styles, say scientists. The
Guardian [online].)

V roce 2008 vysla v ¢asopise Psychological Science in the Public Interest studie
ptednich americkych vyzkumnika v oboru psychologie vzdélavani, ve které védci tvrdi, ze
témet vSechny studie, které kdy prokézaly existenci ucebnich stylli, nespliiovaly pii svém
vyzkumu kli¢ova kritéria, kterd maji védeckou platnost. (Pashler, McDaniel, Rohrer,
Bjork, 2008)

I oni tvrdi, ze vzhledem k nedostatku védeckych dilkazii, je v soucasnosti Siroce
roz$itené pouzivani testll zjiStujicich styly uceni u zakid a rlznych ucebnich pomucek,

plytvanim finan¢nich prostredk.
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I1 PRAKTICKA CAST

4 CiL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem kvantitativniho vyzkumu této diplomové prace je odhaleni
prevazujiciho stylu uéeni na 2. stupni ZS u zakt s SPU a jeho porovnani s b&znou populaci
zaku.

Dalsi vyzkumné cile:

e Zjistit, co zdkim s SPU pii u€eni nejvice poméaha a porovnat to se Zaky bez
SPU.
e Porovnat, co pfi uceni rusi zaky s SPU a zéky bez SPU.

o Zjistit, zda Zaci s SPU umi efektivné vyuzivat sviij ucebni styl.

V névaznosti na stanovené cile byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky.
e Jak Casto se doma uci chlapci a divky s SPU a chlapci a divky bez SPU?
e Jak casto se doma uci Z4ci s SPU a zaci bez SPU?
e Kolik ¢asu zakiim uceni zabere?
e Kdo s u€enim Zakiim nejvice pomaha?
e Kdo s uéenim nejvice pomaha chlapciim a divkam s SPU?
e Kdo s ucenim nejvice pomaha chlapciim a divkdm bez SPU?
e Budou mit zaci s SPU, kteti jsou klienty Skolského poradenského zatizeni

PPP Kadan vétsi povédomi o svém stylu u€eni nez Zaci bez SPU?

4.1 Vyzkumné metody

Pro dosazeni cili diplomové prace jsem zvolila kvantitativni vyzkum realizovany
pomoci dotaznikli. VSechna data byla sesbirana a analyzovana v ramci diplomové prace.

K hlavni ¢asti vyzkumu byl pouzit dotaznik VAK z Pfirucky dobré praxe - Uceni
na miru, kterd vznikla v rdmci projektu Seznameni s u¢ebnimi styly a kompetenci k uceni —

individualizace piistupu k Zaktim [online]. Dostupné Z:
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https://www.scio.cz/download/skoly/Zdarma_materialy/Prirucka dobre praxe Uceni _na

miru.pdf.

Tento dotaznik obsahuje 45 vyrok, které jsou rozdéleny do tii oblasti (vizualni styl
uéeni, auditivni styl uéeni, kinesteticky styl u¢eni). Zaci méli zakrouZzkovat vyroky, se
kterymi se ztotoziuji. Jejich dominantni styl uceni je ten, u kterého méli oznaceno nejvice
vyroki.

Dotaznik VAK byl doplnén otdzkami, které mély pomoci zjistit, jakym zptisobem
se zaci doma uéi. Zaci odpovidali na otazky, jak ¢asto se doma uéi, kolik ¢asu jim udeni
obvykle zabere, zda jim s u¢enim n€kdo pomahd, co jim pii uceni pomaha, co je naopak
pii udeni rusi. Zaci méli odpovédét i na otazky tykajici se samotného stylu udeni - zda si
mysli, Ze se umi ucit efektivné, zda znaji svlij pfevazujici styl uceni, jak svilj optimalni styl
uceni objevili a zda n€kdy vyplilovali dotaznik zjist'ujici jejich styl uceni.

Podle dominantniho stylu uceni jsem pak dotazniky rozdélila, abych mohla zjistit,
zda zéci umi efektivné vyuzivat sviij ucebni styl.

Dotazniky byly zaddvany anonymné. Pfesto jsem kvlli potfebé vyzkumu
potfebovala znat n¢které¢ konkrétni udaje, takze jsem zjiStovala, zda se jedna o chlapce ¢i
divku, zda respondent byl v poslednich dvou letech v PPP a zda ma poruchy uceni -

dyslexii, dysortografii, nebo dysgrafii.

4.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoii Zaci druhych stupniit dvou zékladnich Skol, které spadaji
pod ptisobnost PPP Kadaii. Jedna ZS je v Klasterci nad Ohii, druha ZS je v Kadani. Sbér
dat prob¢hl v tnoru 2017.

Zaci druhého stupné byli zvoleni zamémé. Zaci tohoto véku jiz poznavaji své
metakognitivni strategie (metakognice), tzn., poznavaji vlastni poznévaci procesy, umi je
umyslné kontrolovat a fidit (Mares, J., 1998). Smyslem a cilem vzdélavani je dle RVP ZV
(2017) vybavit zaky souborem kli¢ovych kompetenci, z nichZ jedna je kompetence k uceni.
»Na konci zakladniho vzdélavani zak - vybira a vyuzZiva pro efektivni uceni vhodné
zpuisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a 7idi vlastni uceni, projevuje ochotu

venovat se dalsimu studiu a celozivotnimu uceni. (RVP ZV, 2017, s. 10)
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Nékteré pojmy z dotazniku musely byt s zaky podrobnégji probrany, aby jim Zaci
spravné rozuméli a mohli relevantné odpovédét. Bylo tieba vice rozebrat pojmy jako
efektivni uceni, optimalni zptisob u¢eni, mimika a gestikulace ptfednésejiciho, diagram.

Celkem vyplnilo dotaznik 302 Zzaka. 230 zakd uvedlo, ze nemaji specifické
poruchy uceni, 51 zakli se oznacilo za zaky se specifickymi poruchami uceni, 21 zakl
uvedlo, ze nemaji SPU, ale ze byli v poslednich dvou letech v PPP. Tuto skupinu jsem do
vyzkumného vzorku nezahrnula.

Vyzkumny vzorek tedy nakonec tvofilo 281 zaki druhého stupné ZS.

5 ANALYZA A INTERPERTACE VYSLEDKU

Vysledky kvantitativniho vyzkumu budou v nasledujici kapitole prezentovany

pomoci grafl, ptipadné grafii a tabulek.

Z.aci celkem

¥ Chlapci ™ Divky

157

124

Graf I Rozdéleni vyzkumného vzorku podle pohlavi

Vyzkumny vzorek celkem tvofilo 281 zaka, 157 chlapct (56 %) a 124 divek
(44 %).
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Z.Aci celkem

B Z4ci bez SPU Zaci s SPU

230

51

Graf 2 Rozdeleni vyzkumného vzorku na zdky bez SPU a ziky s SPU

Ve vyzkumném vzorku pievazovali zéaci bez SPU, kterych bylo celkem 230, vzorek

zaku s SPU tvorilo 51 zaku.

Zaci bez SPU

B Chlapci B Divky
53 %

47 %

Graf 3 Rozdéleni zakii bez SPU podle pohlavi

Pomeér mezi chlapci a divkami bez SPU byl celkem vyrovnany (53 % chlapct

a 47 % divek).
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Zaci s SPU

B Chlapci ® Divky
71 %

29 %

Graf 4 Rozdeleni zakii s SPU podle pohlavi

Mezi zaky s SPU chlapci (71 %) vyrazné ptrevySovali pocet divek (29 %).

Jak casto se doma uci

B Chlapci s SPU  mDivky s SPU

47 %

Denné Téméi denné Nékolikrat tydné Ix tydné Nikdy

Graf 5 Jak ¢asto se doma uci chlapci a divky s SPU

Z grafu ¢. 5 vyplyva, ze mezi zaky s SPU se divky uci Cast€ji nez chlapci. Divky
Castéji volily mozZnost, Ze se uci denné, téméf denné a n€kolikrat do tydne (68 %). Chlapci
tyto moznosti uvedli celkem v 53 %. Zajimavé je, ze mezi moznostmi u¢im se denné a

neucim se nikdy, neni témét zadny rozdil.

49



Jak ¢asto se doma uci

B Chlapci bez SPU  ® Divky bez SPU

36 %
32%

34 %
30 %

19 %

15 %
13 %
11 %

6%
4%

Denn¢ Téméf denné Nekolikrat tydné Ix tydné Nikdy

Graf 6 Jak casto se doma uci chlapci a divky bez SPU

U zakt bez SPU je to vyrovnanéjsi. To, ze se uci denné, témef denné a nékolikrat
do tydne, uvedlo celkem 51 % chlapct a 53 % divek. Zde je ale patrnéjsi rozdil mezi
moznostmi ué¢im se denné (6 % chlapct, 4 % divek) a neucim se nikdy (13 % chlapct

a 15 % divek).

Jak ¢asto se doma uci
Z4cis SPU M Zaci bez SPU
39 %
33% 349
32 %
15% 14 %
12 %
. 8 %
6% 59
Denn¢ Témef denné Nekolikrat tydné Ix tydné Nikdy

Graf'7 Jak casto se doma uci zaci s SPU a zZaci bez SPU
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Zaci s SPU se uéi &astéji nez 7aci bez SPU. Rozdil ale neni velky. Moznost, Ze se
uci denné, témet denné a nckolikrat do tydne oznadilo celkem 57 % zak s SPU. Stejné

moznosti oznacilo 52 % zaki bez SPU. Tito z4ci ale ¢astéji uvadéli, Ze se neuci nikdy.

Kolik ¢asu jim uceni zabere
Zécis SPU W Zaci bez SPU
38%
28 %
26 %
24 %
21% 20 %
15 %
13%
9%
6 %
do 15 minut 15 - 30 minut 1 hodinu 1 - 2 hodiny vice nez 2 hodiny

Graf 8 Kolik casu zabere ucent zakim s SPU a zakium bez SPU

Zaktim bez SPU nejéastéji zabere uceni 60 minut, Zaci s SPU nejéastéji uvadéli
moznost, Ze jim uceni zabere 15 - 30 minut (28 %). Moznosti u¢eni mi zabere 1 - 2 hodiny
a vice nez 2 hodiny oznacilo celkem 35% zakt s SPU a 26 % zaki bez SPU. Vice nez 2

hodiny zabere uceni 9 % zakt s SPU.
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Kdo zakim s u¢enim nejcastéji pomaha
Zacis SPU ™ Zaci bez SPU
43 %
33%
30 %
20 %
15% 15% 14 % 15 %
8% 8%
Otec Matka Sourozenec Nékdo jiny Nikdo
(prarodic, spoluzak,
nevlastni otec)

Graf 9 Kdo nejcasteji pomdahd s ucenim zakim s SPU a Zakiim bez SPU

V této odpovédi nektefi Zaci oznadili vice moznosti. Zaci s SPU i bez SPU uvadéli,
Ze jim s ucenim nejcastéji pomaha matka (43 % zakid s SPU a 33 % zakh bez SPU). Pii
uceni vyuziva pomoc druhé osoby (rodice, sourozence, nékoho jiného) celkem 81 % zaki

s SPU. Zaci bez SPU uvedli ve 30 %, Ze se uéi sami a nikdo jim pii u¢eni nepoméha.

Kdo zakim s u¢enim nejcastéji pomaha
B Chlapcim s SPU  ®Divkam s SPU

53%
47 %

27% 28%
22%

13% 13% 13%

Otec Matka Sourozenec Neékdo jiny Nikdo

Graf 10 Kdo nejcastéji pomaha s ucenim chlapciim s SPU a divkam s SPU
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Kdo zakiim s u¢enim nejcastéji pomaha
B Chlapcim bez SPU  ®Divkam bez SPU

40 % 41 %
36 %

27 %

23 %
20 %

15% 14 %
11%

5%

Otec Matka Sourozenec Nékdo jiny Nikdo

Graf 11 Kdo nejcastéji pomaha s ucenim chlapciim bez SPU a divkam bez SPU

Zajimavé je srovnani grafu ¢. 10 a grafu ¢. 11. Chlapcim s SPU pomahé otec
s uenim castéji (22 %) nez chlapciim bez SPU (15 %). Rozdil mezi divkami s SPU a bez
SPU je v tomto ptipadé¢ jeste vétsi, otec pomahd 7 % divkam s SPU a 20 % divkam bez
SPU.

I dalsi srovnani stoji za povSimnuti. Pomoc sourozenct vyuzivaji vice zaci bez
SPU (11 % chlapct, 23 % divek), nez zaci s SPU (8 % chlapct, 13 % divek). Asi
nejvyraznéjsi rozdil v odpovédich je v poslednich sloupcich. Zaci bez SPU mnohem &astéji
uvadeéli, Ze jim s ucenim nikdo nepomaha. Spolehnout se sami na sebe musi 41 % chlapcti

a 27 % divek.
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Umis se ucit efektivné?
Z4cis SPU W Zaci bez SPU
56 %
51 %
34 %
29 %
20 %
10 %
Ano Ne Nevim

Graf 12 Zhodnoceni efektivity vilastniho uceni zZaky s SPU a ziky bez SPU

Zde muzeme vidét, ze zaci s SPU maji s u€enim vétsi potize, protoze 29 % z nich
uvedlo (oproti 10 % zakiim bez SPU), Ze si mysli, Ze se neumi ucit efektivné. Vice nez

polovina vsech zaki nevi, zda se umi ucit efektivné, nebo ne.

Znas sviij prevazujici styl uéeni?
Zacis SPU W Zaci bez SPU
63 % 66 %
0
37 %
34 %
Znam Neznam

Graf 13 Znalost prevazujiciho stylu uceni u Zakii s SPU a Zakii bez SPU
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Ve srovnani s grafem 12 si vétSina zakt mysli, Ze zna sviij ptevazujici styl uceni.
Rozdily mezi odpoveéd'mi zéki s SPU a bez SPU jsou minimalni (63 % zakt s SPU a 66 %
zaki bez SPU).

Jak jsi objevil sviij styl uéeni? Radil ti nékdo? Kdo?

Z4cis SPU W Zaci bez SPU

50 %
43 %
31 %
27 % 26 %
16 %
10 %
l oy 1% 7%
Sam/Sama, nikdo Matka Otec Nekdo jiny Nevim
mi neradil (sourozenec,
prarodic,
kamarad/ka, pani
ucitelka)

Graf 14 Kdo zakim s SPU a zZdakiim bez SPU pomohl objevit styl uceni

Zde néktefi Zaci oznaéili vice moznosti. Zaci si nejéast&ji na sviij styl udeni pfisli
sami a nikdo jim neradil (43 % zaka s SPU, 50 % zakt bez SPU). Pokud zakiim nékdo
radil, byla to nejcastéji matka (27 % zakim s SPU, 16 % zakim bez SPU), dale pak n€kdo
jiny (nejcastéji sourozenec, prarodi¢, kamarad/ka, pani ucitelka). PPP Kadan se ve vSech

odpovédich objevila pouze 1x.

55



Vyplioval/a jsi nékdy dotaznik zjiStujici tvij styl
uceni?
Zicis SPU M Zaci bez SPU
80 %
75 %
25%
20 %
Ano Ne

Graf 15 Porovnani, kolik zakii s SPU a bez SPU vyplnovalo dotaznik zjistujici styl uceni

Zde je zajimavé, ze néjaky dotaznik zjist'ujici styl u€eni vyplilovalo podobné

mnozstvi zakti s SPU i bez SPU (25 % a 20 %). VétSina zakt ale dosud Zadny dotaznik

nevypliovala.
Prevazujici styl uceni
(dle dotazniku VAK)
Zacis SPU M Zaci bez SPU
64 %
60 %
21 % 20 % 0

16 % 0 19%
Vizualni styl Auditivni styl Kinesteticky styl

Graf 16 Prevazujici styl uceni u zdakit s SPU a Zdkit bez SPU
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Z grafu 16 vyplyva, ze mezi pfevazujicimi styly uceni neni u zakti s SPU a bez SPU
zadny rozdil. Nejcastéji prevlada auditivni styl uceni. Oznacené vyroky, které napovidaji,
ze 7aci davaji pfednost auditivnimu stylu uceni, se objevily u vice nez poloviny zaki (64 %
74kl s SPU, 60 % zaki bez SPU). Zaci s SPU ozna¢ili vice vyroki, které napovidaji, ze
uptednostnuji kinesteticky styl (20 %), zaci bez SPU uvadéli o néco Castéji, ze jim vice

vyhovuje vizudlni styl uceni (21 % oproti 16 % zaka s SPU).

Nasledujici grafy (17 - 22) jsou zpracované podle odpovédi na oteviené otazky
v dotazniku. Zaci sami vypisovali jednotlivé moznosti, které jim pii u¢eni pomahaji a které

je pfi uceni rusi. Zpracovany jsou odpovédi, které se objevovaly nejcastéji.

Co ti pomaha pfi uceni?
Zaci's SPU
Hudba v pozadi 41 %
Cteni latky nahlas 31%
Podtrhavani dalezitych informaci 16 %
Klid/Ticho 14 %
Cteni si pro sebe 10 %
Opisovani latky/Psani tahdku 6 %
Cteni latky pofad dokola 6 %
Chozeni po pokoji 6 %

Graf 17 Co pri uceni pomaha zZakim s SPU

Nejvice zéki s SPU uvedlo, Zze jim pfi uceni pomahd hudba v pozadi (41 % ze
vSech odpovédi). Mnohem mensi ¢ast zakti s SPU naopak vyzaduje pfi uceni naprosté
ticho a klid (14 %). Dale Zakiim pomaha ¢ist si danou latku nahlas a podtrhévat si dilezité
informace. N¢&kteti zaci uvedli, ze si latku nejlépe zapamatuji, kdyz si zapis v seSité
nekolikrat opisi, udé€laji si vlastni ,,tahdk®. Mezi odpovéd'mi se objevilo i Cteni si latky

potrad dokola a chozeni se seSitem po pokoji.
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Dale se objevovaly odpovédi, ze zakim pomahd: , kdyz mi to nékdo vysvetli;
predstavuju si to v hlave; naucim se to nazpamet,; uklizeny pokoj, cokolada, kdyz mé néekdo

vyzkousi.

Co ti pomaha pri uceni?

B Z4ci bez SPU

Hudba v pozadi 45 %
Cteni si nahlas

Podtrhavani dilezitych informaci
Klid/ticho

Opakovat si nahlas

Opisovat poznamky/psat si dokola
Zvyraziovani/barevné podtrhavani
Cteni latky pofad dokola

Cteni si pro sebe

Pohodli (postel, jidlo, piti)

Graf 18 Co pri uceni pomaha zZakim bez SPU

Zaci bez SPU také nejéastéji uvadéli, ze jim pomaha pii uéeni hudba v pozadi
(45 % odpovédi), &teni si latky nahlas a podtrhavani si diileZitych informaci. Zaci bez SPU
podtrhavani dilezitych informaci jesté blize specifikovali. Uvedli, ze jim poméha
zvyraziovaé nebo podtrhavani barevnou tuzkou. Zaci bez SPU uvadéli (v 6 %), ze pfi
uceni pottebuji mit pohodIné prostiedi - ucit se v posteli, mit u sebe n¢jaké jidlo a piti.

Zaci bez SPU také dale uvadéli: ,.kdyZ se se mnou nékdo uci a vysvétli mi to;
prirovnavam si latku k riiznym vécem, prestavky, klepani nohou, ucit se vecer; chodit po

v

byte*.
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Co ti pomaha pri uceni?

Z4cis SPU W Zaci bez SPU

. 41 %
Hudba v pozadi — 45 %

— 31 %
e LAty A  — 33
Podirhavéni dileZitych informaci 16%
—— 01 %
- 14 %
Kl Tiche o 17 o4

< .o 10 %
Cteni si pro sebe 7,

. r r 7 r A 6 0/
Opisovani latky/Psani tahaku _0 10 %

6 %

—7%

Cteni latky poiad dokola

Graf 19 Srovnani, co pomdha pri uceni zakim s SPU a zdkiim bez SPU

Pfi srovnani, co pomahd zdkiim s SPU a zdkam bez SPU lze zjistit, Ze zakim pfii
udeni poméhaji stejné véci. Rozdily mezi odpovédmi jsou velmi malé. Zaci nejéastéji
odpovidali, Zze jim pomaha hudba v pozadi, ¢teni si latky nahlas, podtrhavani dulezitych
informaci.

Vice zdki bez SPU vyzaduje pii uceni ticho, vice znich si potiebuje latku

n&kolikrat opsat. Zaci bez SPU &astdji vyzivaji éteni si latky pro sebe.
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Co ti prfi uceni nepomaha, co té rusi?
Zaci's SPU
Hluk/ruch 25%

Kdyz se se mnou n¢kdo uci 16 %

Kdyz na m¢ n¢kdo mluvi 16 %

Hlasita hudba 16 %

Kdyz mé nékdo sleduje 12 %

Pusténa televize 8%
Kdyz mé otravuje sourozenec 8%

Graf 20 Co pri uceni rusi zaky s SPU

Nejcastéji zaky s SPU rusi hluk doma nebo ruch zulice (25 % odpovédi). Na
stejné urovni (16 %) byly uvadény moZnosti, Ze Zaky rusi, kdyZ se s nimi n€kdo uci, kdyz
na n¢ nékdo mluvi a kdyz je pusténa hudba moc hlasita. Dale zakim vadi, kdyZ je pfi uceni
nékdo sleduje. Zakam také nepomaha, kdyz je doma pusténa televize, nebo kdyz je rusi
sourozenec v pokoji.

Dale zaci s SPU uvadéli: ,,kdyz tomu nerozumim; kdyz mi to nejde; kdyz je vedro;

kdyz jsem unaveny, kdyz mi nékdo vola nebo pise; nic mé nerusi“.
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Co ti pFi uceni nepomaha, co té rusi?

B Z4ci bez SPU

Kdyz nékdo mluvi 27 %

Hluk/ruch 27 %
Hlasita hudba

Kdyz mé n¢kdo rusi

Kdyz mé otravuje sourozenec

Kdyz se se mnou nékdo uci

Pusténa televize

Kdyz mé n¢kdo sleduje

Graf 21 Co pri uceni rusi zZaky bez SPU

Zaky bez SPU nejvice pii udeni rusi, kdyz nékdo mluvi a kdyz je kolem nich hluk
(v obou ptipadech 27 % odpovédi). Déle jim nepomahd, kdyz je hudba moc hlasita a kdyz
je nekdo rusi.

Zaci bez SPU také odpovidali: ,.kdyz mi nékdo leze do pokoje; kdyz mdm mdlo
casu; kdyz mam naskrabané poznamky,; kdyz ten predmét nemam rada; kdyz je se mnou

¢

nékdo ve stejné mistnosti“.
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Co ti pFi uceni nepomaha, co té rusi?

Z4cis SPU W Zaci bez SPU

25%
Hluk/ruch — 27%

0,
Kdyz se se mnou nEkdo Ul oy 99, 16%
Kdyz na mé n€kdo mluvi/kdyz 16 %
mé nékdo rusi I 2( %,
- 16%
s D —— 0 %,
0,
Kdyz mé nékdo sleduje ey - o 12%

PUStena televize |y ~ (2 %
8 %

Kdyz mé otravuje sourozenec —— 10 %

Graf 22 Srovnani, co pri uceni rusi zaky s SPU a zaky bez SPU

Pti srovnani, co zadklim s SPU a bez SPU nepomah4, co je pti uceni rusi, vidime, ze
hluk a ruch jim vadi piiblizn€ stejn€. Zaci uvadeéli i konkrétni situace - ,, matka doma zacne
vysavat;, v paneldku nékdo vrtd; soused neustdale sekd travu, na ulici se nékdo hlasité

‘

bavi*. V ostatnich odpovédich se ale sledované skupiny jiz vice lisi. Zakim bez SPU

mnohem Ccastéji vadi hlasitd hudba (24 % odpovédi oproti 16 % odpovédim uvadénym
uptesiiovali konkrétni situace: ,,mama se mé zacne vyptavat, co bylo ve skole; rodice chtéj,
abych sel uklidit nadobi*. Zaci uvadéli, ze jim vadi, kdyZ se uci ve Skole, ze na né¢ mluvi
spoluZzaci, nebo Ze spoluzéci o ptestavce ,, hrozné rvou. *

Naopak Zaci s SPU castéji odpovidali, ze je rusi, kdyz se s nimi nékdo uci (16 %

odpovédi, 9 % odpovedi u zakt bez SPU) a kdyz je pfi uceni nékdo sleduje.
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Jednim z cilti mé préce je zjistit, zda zaci s SPU umi efektivné vyuzivat sviij ucebni
styl. Rozd¢lila jsem tedy dotazniky podle dominantniho stylu uceni a pét nejcastéjSich

odpovédi zanesla pro prehlednost do grafti a tabulek.

Co pomaha zakim s SPU
- rozdéleno dle stylu uceni

W Zaci s auditivnim stylem Z4ci s vizualnim stylem ™ Zéci s kinestetickym stylem

Cteni si pro sebe

Klid/Ticho

Podtrhavani dilezitych informaci
Cteni si nahlas

38%

Hudba v pozadi 57 %

Graf 23 Co pri uceni pomaha Zakiim s SPU - rozdéleni dle stylu uceni

Zaci s SPU Zaci s SPU Zaci s SPU

s auditivnim | s vizualnim | s kinestetickym
Nejcastéjsi odpovedi Celkem stylem uéeni | stylem uCeni | stylem uceni
Hudba v pozadi 21x 38 % 57 % 25 %
Cteni si nahlas 16x 32 % 14 % 25 %
Podtrhavani informaci 8x 12 % 25 %
Klid/ticho 7x 12 % 19 %
Cteni si pro sebe 5x 6 % 29 % 6 %

Tabulka 1 Co pri uc¢eni pomdha ziakim s SPU - rozdéleni dle stylu uceni

Z&kim s SPU s auditivnim stylem udeni pomaha hudba v pozadi (38 %) a &teni si
latky nahlas (32 %). Cteni pro sebe vyuZivaji velmi malo (pouze 6 % zaki z vyzkumného
vzorku). Hudba v pozadi pomahd nejvice zaklim s vizudlnim stylem uceni (57 %). Tito
Z4ci si pii udeni &tou latku pro sebe (29 %), popi. i nahlas (14 %). Zakam s kinestetickym
stylem poméha ve stejné mife podtrhavani dilezitych informaci, ¢teni si nahlas a hudba

v pozadi (25 %).
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Co nepomaha zakum s SPU, co je rusi
- rozdéleno dle stylu uceni

W Zaci s auditivnim stylem Z4ci s vizualnim stylem ™ Zéci s kinestetickym stylem

28 %
Kdyz n¢kdo mluvi 25%

Hlasita hudba
36 %
Kdyz mé n€kdo sleduje

Hluk/Ruch

Kdyz se se mnou n¢kdo uci 50 %

Graf 24 Co pri ucent rusi zaky s SPU - rozdéleni dle stylu uceni

Zaci s SPU Zaci s SPU Zaci s SPU

s auditivnim | s vizualnim | s kinestetickym
Nejcastéjsi odpovedi Celkem stylem uéeni | stylem uCeni | stylem uceni
Hluk 13x 32 % 25 % 29 %
Hlasita hudba 8x 12 % 36 %
Kdyz se se mnou n¢kdo uci 8x 16 % 50 % 14 %
Kdyz nékdo mluvi 8x 28 % 25%
Kdyz mé nékdo sleduje 6x 12 % 21 %

Tabulka 2 Co pri uceni rusi zaky s SPU - rozdélent dle stylu uceni

Zaky s SPU s auditivnim stylem uéeni nejvice rudi, kdyz je okolo nich hluk (32 %)
a kdyz nékdo v jejich okoli mluvi (28 % z nich, narozdil od Zaki s kinestetickym stylem,
ktefi tuto moZnost nezminili ani v jenom piipadg). Zaky s vizualnim stylem uceni nejvice
rusi, kdyz se s nimi n¢kdo u¢i (50 %), kdyZz je kolem nich ruch a je-li ruch spojeny
s mluvou. Hlasitd hudba tyto zaky nerusi. Nejvice rusi hlasitd hudba zaky s kinestetickym

stylem uceni (36 %). Tyto zaky také rusi hluk, a kdyZ je nékdo pii u€eni sleduje.
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B Z4ci s auditivnim stylem

Opisovat pozndmky/psat si dokola

ZAci s vizualnim stylem

6%
5%

Co pomaha zakim bez SPU
- rozdéleno dle stylu uceni

® Zaci s kinestetickym stylem

Hudba v pozadi
48 %
Klid/ticho
Podtrhévani dulezitych informaci
Cteni nahlas
Graf 25 Co pomdaha pri uceni Zakiim bez SPU - rozdéleni dle stylu uceni
Z4cibez SPU | Zéci bez SPU | Zéci bez SPU
s auditivnim s vizualnim s kinestetickym

Nejcastéjsi odpovedi Celkem stylem ueni | stylem uceni stylem uéeni
Hudba v pozadi 104x 37 % 26 % 48 %
Cteni si nahlas 76x 32 % 23 % 14 %
Podtrhavani informaci 48x 10 % 37 % 14 %
Klid/ticho 39x 15 % 9 % 12 %
Opisovat dokola poznamky 22x 6 % 5% 12 %

Tabulka 3 Co pomdha pri uceni zdkiim bez SPU - rozdéleni dle stylu uceni

Zakam bez SPU s auditivnim stylem u¢eni poméha hudba v pozadi (37 %) a &teni
si latky nahlas (tuto moznost uvedlo 32 % z4ka s prevazujicim auditivnim stylem uceni).
Tito zaci ale zmitovali i klid a ticho a podtrhavani diilezitych informaci. Zaci s vizualnim
stylem uceni nejvice vyuzivaji pii uceni podtrhavani dilezitych informaci (37 % z nich),
hudbu v pozadi a &teni si latky nahlas. Zakam s kinestetickym stylem uéeni vyhovuje pfi

uceni puSténd hudba (48 % znich), ¢teni si latky nahlas a podtrhavani dilezitych

informaci.
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Co nepomaha zZakim bez SPU, co je rusi
- rozdéleno dle stylu uceni

W Zaci s auditivnim stylem Z4ci s vizualnim stylem ™ Zéci s kinestetickym stylem

23 %

Kdyz n¢kdo mluvi

Hluk/ruch

Hlasita hudba

Kdyz mé n€kdo rusi

Kdyz mé otravuje sourozenec

38%

Graf 26 Co pri uceni rusi zaky bez SPU - rozdéleni dle stylu uceni

Zéci bez SPU | Zéci bez SPU | Zéci bez SPU

s auditivnim s vizualnim s kinestetickym
Nejcastéjsi odpovedi Celkem stylem ueni | stylem uceni stylem uéeni
Hluk/ruch 62x 24 % 28 % 26 %
Kdyz nékdo mluvi 61x 23 % 17 % 38 %
Hlasita hudba 56x 23 % 28 % 18 %
KdyZ mé nékdo rusi 45x 19 % 17 % 15%
KdyZ mé otravuje sourozenec | 22x 11 % 10 % 3%

Tabulka 4 Co pri uceni rusi zaky bez SPU - rozdéleni dle stylu uceni

Zaktim bez SPU s pfevazujicim auditivnim stylem uceni pfi uceni nepomaha, kdyz

je kolem nich hluk (24 %), kdyz je ruch spojeny s mluvou osob, kdyz je pusténa hudba

moc hlasita. Zakam s vizualnim stylem uéeni vadi hlasita hudba a hluk (28 %), kdyZ je

nékdo rusi a kdyZz na né pfi u€eni n€kdo mluvi. Zakim s kinestetickym stylem uceni

nejvice vadi, kdyz nékdo v jejich okoli mluvi (38 %), kdyz je kolem hluk a kdyZ je pusténa

hudba moc hlasita.
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6 SHRNUTI VYZKUMNYCH CILU

Na zéavér praktické ¢asti shrnu, zda jsem dospéla ke stanovenému hlavnimu cili a

zda se podarilo nalézt odpovédi na dil¢i cile prace.

Hlavni cil:

Odhalit pievaZujici styl u¢eni na 2. stupni ZS u %ika s SPU a porovnat ho
s béZnou populaci Zaki.

Mezi styly u€eni neni u zakti s SPU a bez SPU zahrnutych ve vyzkumném souboru
zadny rozdil, vysledky jsou téméf totozné. U zakl s SPU i u zakid bez SPU nejcastéji
pfevlada auditivni styl uceni.

Oznacené vyroky, které napovidaji, ze zaci davaji prednost auditivnimu stylu uceni,
se objevily u vice nez poloviny vSech zakid (u 64 % zakt s SPU, u 60 % zaki bez SPU).
Zaci s SPU ozna¢ili vice vyroki, které napovidaji, Ze upfednostiiuji kinesteticky styl
(20 %), zaci bez SPU prikladali o néco vétsi vahu vizudlnimu stylu u€eni (21 % oproti
16 % zaki s SPU).

Tento vysledek odpovida i vyzkumu Simkovské (2013, s. 68), ktera ve své praci
uvadi, ze ,,bylo zjisténo, Ze zZdci se specifickymi poruchami uceni castéji preferuji auditivni
ucent.

Ke stejnym zavérum dospéla ve své praci i Michelfeitova (2014, s. 79). ,, Rozborem
faktorii kognitivnich potieb bylo zjisténo, zZe zaci se specifickymi poruchami uceni spise

preferuji auditivni ucent.

Dil¢imi vyzkumnymi cili bylo zjistit, co zdkiim s SPU pfii uceni nejvice pomaha a

porovnat to se zaky bez SPU a také porovnat, co pii uceni rusi zaky s SPU a zaky bez SPU.
V této souvislosti nejvice zakd s SPU zahrnutych do vyzkumného vzorku uvedlo,

Ze jim pfi uceni poméaha hudba v pozadi, ¢ist si danou latku nahlas a podtrhavat si dilezité

informace. Oproti zakiim bez SPU si tito zaci Casteji ¢tou latku pro sebe.
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I zakiim bez SPU nejcastéji pii ueni pomdaha hudba v pozadi, Cteni si latky nahlas a
podtrhavani dilezitych informaci. Zaci bez SPU si ale potiebuji pii udeni ¢ast&ji latku
opisovat, psat si sviyj ,,tahdk*.

Z4ky s SPU pii uéeni nejéastéji rusi ndjaky hluk/ruch, kdyz se s nimi nékdo uéi,
kdyz na né béhem uceni nékdo mluvi a kdyz je hudba v pozadi moc hlasitd. Oproti zakiim
bez SPU jsou vice citlivi na to, kdyz je pii uceni né¢kdo sleduje.

Z4ky bez SPU nejéastéji rusi hluk/ruch, hlasita hudba v pozadi, kdyZ na né nékdo
mluvi nebo kdyzZ je rusi sourozenec. Tito Zaci ale mnohem méné uvadeli, Ze je rusi, kdyz

se s nimi nékdo udi.

Prace si také kladla za cil zjistit, zda Zaci s SPU umi efektivné vyuZzivat sviij u¢ebni

styl.

Pfi snaze naplnit tento vyzkumny cil jsem vychazela z odpovédi na otazky, zda zaci
znaji svlj prevazujici styl uceni, kdo jim ho pomohl objevit a zda si mysli, Ze se umi
efektivné ucit. Dale jsem porovnala odpovédi na oteviené otazky, co zdkim s SPU pfi
uceni nejvice pomaha/co je rusi s jejich dominantnim stylem uceni.

VétSina zaka s SPU zahrnutych do vyzkumného vzorku uvedla, ze si mysli, ze zna
sviyj prevazujici styl u€eni (63 %). Zaroven ale 51 % Zakl nevi, zda se umi ucit efektivné,
29 % uvedlo, Ze si mysli, Ze se efektivné ucit neumi. Pfi objeveni svého stylu jim nejcastéji
nikdo neradil, pfisli na to sami (43 %), velkd ¢ast zakl nedokézala urcit, jak sviyj styl
objevila. 27 % 74kl s SPU uvedlo, Ze jim poradila matka. Dotaznik, ktery by jim pomohl
zjistit, jaky je jejich dominantni styl ueni, vypliovalo jen 25 % z nich, ostatni nikdy
takovy dotaznik nevypliovali.

Zaci s SPU ve vyzkumném souboru s auditivnim stylem udeni pfi uéeni nejéastji
vyuzivaji hudbu v pozadi (38 %) a Cteni si latky nahlas (32 %). Nékteti ale pottebuji ticho
a klid, jini si pfi u€eni podtrhavaji dileZit¢ informace. Pfi u€eni je rusi, kdyz je kolem nich
hluk (32 %) a kdyz n¢kdo v jejich okoli mluvi (28 %). Dale zaci s auditivnim stylem uceni
uvadéli, Ze jim nepomahd, kdyz se s nimi nékdo uci, kdyz je pti uceni né€kdo sleduje a kdyz
je pusténa hudba v pozadi moc hlasita.

Z&kim s SPU s vizualnim stylem ueni nejastéji pomaha, kdyz maji v pozadi
pusténou hudbu (57 %) a kdyz si ¢tou latku pro sebe (29 %). Nékteii z nich si potiebuji ¢ist
poznamky nahlas. Pfi u€eni zaky s vizualnim stylem uceni rusi, kdyz se s nimi nékdo uci

(50%), kdyZ nékdo mluvi a kdyZ je kolem hluk/ruch.
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Zaci s SPU s kinestetickym stylem udeni nejéastdji vyuzivaji podtrhavani
dilezitych informaci, ¢teni si nahlas a pusténou hudbu v pozadi (25 %). Néktefi naopak
preferuji pii uceni klid a ticho. Pfi u¢eni jim nepomaha, kdyz je pusténa hudba moc hlasita
(36 %), kdyz je kolem nich hluk (29 %) a kdyz je n¢kdo pii uceni sleduje (21 %). Né&ktefti
zaci s kinestetickym stylem uceni uvade¢li, ze jim nepomaha, kdyz se s nimi nékdo uci.

Pti shrnuti vySe uvedeného nelze jednoznacné urcit, zda zaci s SPU umi efektivné
vyuzivat sviij uéebni styl. Zaci si vétdinou mysli, Ze svijj styl uéeni znaji, pfisli si na néj
sami, dotaznik na styly uéeni vét§ina z nich nikdy nevypliiovala. Zaci sami ale nevédi, zda
se umi efektivné ucit.

Z porovnani, co jim pii ueni nejvice pomahd/co je rusi sjejich dominantnim
stylem uceni, se da fici, Ze zaci pravdépodobné spiSe intuitivné nez védomé vyuzivaji
nékteré zptisoby, které jsou efektivni a které vychazeji zjejich stylu udeni. Zaci
s auditivnim stylem si &tou latku nahlas a rusi je, kdyZ je kolem nich hluk. Zaci s vizualnim
stylem uceni upfednostiiuji ¢teni si latky pro sebe, nevadi jim pusténa hudba, spise je rusi,
kdyz se s nimi nékdo uéi. Zaci s kinestetickym stylem uceni si potfebuji dilezité informace

podtrhévat a ¢ist je nahlas, rusi je hlasita hudba a hluk.

Préce si také kladla za ukol odpovedét 1 na nasledujici dil¢i vyzkumné otazky:

Jak Casto se doma uci chlapci a divky s SPU a chlapci a divky bez SPU?

Ve vyzkumném vzorku zakti s SPU vyrazné pievazovali chlapci (71 %) nad
divkami (29 %), coz potvrzuje tvrzeni Bartoniové (in Pipekova, 2008) i Michalové (2001),
ze vyskyt SPU je u chlapcii Castéjsi nez u divek.

Mezi zaky s SPU se divky uci Castéji nez chlapci. Divky castéji volily moZnost, Ze
se uci denné, témet denné a n€kolikrat do tydne. Nejvetsi rozdily mezi divkami a chlapci
byly v odpovédich, ze se uci nékolikrat do tydne (vice divek) a 1x tydné (vice chlapct).

Rozdily mezi jednotlivymi odpovéd’'mi chlapct a divek byly velmi malé. Nelze

tedy jednozna¢né urcit, zda se uci Castéji divky nebo chlapci.

Jak casto se doma uci zaci s SPU a zaci bez SPU?
Zaci s SPU ve vyzkumném souboru se uci ¢astéji nez zaci bez SPU. Rozdil ale neni
velky. MoZnost, ze se u¢i denn¢, témet denné a nékolikrat do tydne oznacilo o 5 % vice

74k s SPU. Zaci bez SPU ¢ast&ji uvadéli, ze se neudi nikdy. Rozdil &ini 6 %.

69



Kolik ¢asu zaktim uceni zabere?

Nelze jednoznaéné fici, ze zéaci s SPU vénuji pii doméci pripravé uceni vice ¢asu
nez zaci bez SPU. Zakiim bez SPU zahrnutym ve vyzkumném vzorku nejéastdji zabere
uceni 1 hodinu, zaci s SPU nejcastéji uvadéli moznost, Ze jim uceni zabere 15 - 30 minut.
Moznosti u¢eni mi zabere 1 - 2 hodiny a vice nez 2 hodiny oznacilo celkem 35 % zaka
s SPU a 26 % zéaka bez SPU.

Michalova (2001) uvadi, ze pro zaky s SPU je efektivnéjsi ucit se kratSi dobu (max.
1 hodinu denn¢) po vétsi pocet dni nez se ucit na posledni chvili vice hodin. To, ze zaci
s SPU zahrnuti do vyzkumného souboru casto oznacovali moznost, ze se u¢i 15 — 30
minut, mizZe souviset s tvrzenim, Ze zaci s SPU maji obtize s koncentraci pozornosti.

(Jucovitova, Zatkova, 2015), Mat&jéek (1995), Michalova (2001), Zelinkova (2005)

Kdo s u¢enim zaktim nejvice pomaha?

Ve vyzkumném souboru nejcastéji zakim s SPU i bez SPU s ucenim pomaha
matka. Zaci bez SPU ¢&ast&ji odpovidali, Ze jim nepomaha nikdo (o 10 % vice nez Zaci
s SPU). Pomoc sourozenct vice vyuZzivaji Zaci bez SPU. Pomoc od jiné osoby (nejcastéji

prarodi¢, spoluzédk, nevlastni otec) vyuzivaji vice zaci s SPU.

Kdo s u¢enim nejvice pomaha chlapciim a divkam s SPU?

Chlapctim i divkdm s SPU z vyzkumného vzorku nejvice pomahd matka, rozdil
v Cetnosti odpovédi neni velky. 22 % chlapcti se mize spolehnout na pomoc otce, divky
pomoc otce uvedly pouze v 7 %. Na druhou stranu divky castéji uvadély, ze jim pomaha

s uenim nékdo jiny (nejcastéji prarodic¢, spoluzék, popt. nevlastni otec).

Kdo s u¢enim nejvice pomahé chlapciim a divkam bez SPU?
I chlapciim a divkam bez SPU nejc¢astéji s u¢enim poméaha matka. Chlapci bez SPU
ale mnohem Ccastéji uvadéli, ze jim nepomahd nikdo (o 14 % vice). Divky se oproti

prarodic, spoluzék, popt. nevlastni otec).

Budou mit zéaci s SPU, ktefi jsou klienty Skolského poradenského zatizeni PPP
Kadan vétsi povédomi o svém stylu uceni nez zaci bez SPU?

Ve vyzkumném souboru zéci s SPU nejcastéji uvedli, Ze na svij styl u€eni piisli
sami, nikdo jim neradil (43 % zakt s SPU, 50 % zaka bez SPU). Pokud zakim nékdo radil,
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byla to nejcastéji matka (27 % zaktim s SPU, 16 % zaktim bez SPU), déle pak n¢kdo jiny
(nejcastéji sourozenec, prarodi¢, kamarad/ka, pani uclitelka). PPP Kadan se ve vSech
odpovédich objevila pouze 1x. Né&jaky dotaznik zjistujici styl uceni vypliiovalo podobné
mnozstvi zak s SPU 1 bez SPU (25 % a 20 %). Nelze tedy jednoznacné prokazat, Ze zaci
s SPU vyplnovali dotaznik v PPP Kadan.

Z odpovédi na tuto otazku lze usoudit, Ze s klienty v pedagogicko-psychologické
poradn¢ v Kadani o stylech uCeni a nejvhodnéjSich zpiisobech uceni viibec nemluvime.
Zaci z vyzkumného vzorku pouze v jediném piipadé uvedli, Ze jsme jim v poradng
pomohli s nalezenim jejich stylu uceni a poradili, jak se maji ucit. To mi ale na zaklad¢
mych zkuSenosti pfijde vysoce nepravdépodobné. Spise vysledek pfikladdm tomu, Ze si to
zaci nepamatuji uplné presné. Mozné je také to, Ze o nejvhodnéjSim zptisobu uceni vice
mluvime s rodi¢i pti zavére¢ném rozhovoru a ti o tom pak se svym ditétem hovoii doma a
ziskané informace prevadi do praxe. Pii poradenském rozhovoru vychdzime mimo jiné i
z Pokorné (2010, s. 166-167), kterd uvadi, ze “dité i dospélého motivujeme i tim, Ze s nim
hovorime o jeho potizich i o viastni terapii... Ma védet, v cem jeho obtize spocivaji, tak
podrobné, jak dalece tomu rozumime i my. “

Je ale tfeba se nad vysledky zamyslet a do budoucna ucinit opatieni, aby Zaci

s SPU, kteti jsou klienty PPP Kadan, mé¢li v tomto smyslu vétsi jistotu.

Ptekvapivé je pro mé zjiSténi, Ze mezi zaky s SPU a béZznymi Zaky neni ve vétSiné
sledovanych oblasti moc velky rozdil. Zaci se doma uéi podobné &asto, nejéastdji jim
pomahd pii uceni matka, svlij styl uceni objevili sami, jejich pfevazujici styl uceni je
auditivni, pfi u€eni jim pomaha hudba v pozadi, ¢teni si latky nahlas, rusi je hluk, a kdyZ je
pusténa hudba piilis hlasita. Zaci také asto odpovidali, Ze je pii uéeni rusi, kdyz se s nimi
nekdo uci. Zajimavé ale je, ze pii otazce kdo ti s uCenim nejvice pomaha, uvedlo celkem

81 % zaka s SPU, Ze jim nékdo pomaha (rodic, sourozenec, nékdo jiny).
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se pokusila poskytnout zakladni ptehled o
problematice specifickych poruch uceni, soucasné legislativé a moznostech péce o zaky se
specifickymi poruchami uceni ve Skolském poradenském zafizeni. Déle jsem se zminila o
stylech uceni, o pracovnich navycich zaki s SPU a o nejzékladnéjsi diagnostice styli
uceni. V jedné kapitole jsem také zminila nazorovy proud, ktery oznacuje problematiku
stylti u¢eni za mytus.

Praktickd ¢ast diplomové prace se vénovala vyzkumnému Setieni a zahrnovala
kvantitativni vyzkum, ktery se zaméfoval na odhaleni pfevazujiciho stylu uceni na druhém
stupni zakladni Skoly u zadka s SPU a jeho porovnani s béZznou populaci zak.

Vyzkumné Setteni ukéazalo, ze u zékd s SPU pievlada auditivni styl uceni. Vyroky,
které napovidaji, ze zaci davaji prednost auditivnimu stylu uceni, se objevily u vice nez
poloviny zakti s SPU zahrnutych do vyzkumného souboru. Prekvapivé bylo pro mé
zjisténi, ze mezi zaky s SPU a Zaky bez téchto poruch nebyl ve vétsin€ sledovanych oblasti
prilis velky rozdil.

Z vysledki mého vyzkumného Setifeni je také patrné, ze si zaci s SPU svij
optimalni styl udeni objevuji vétsinou sami. Zaci neuvadéli, Zze by jim pii objevovani
pomohla §kola ani pedagogicko-psychologicka poradna. Skolské poradenské zafizeni, ve
kterém pracuji, bylo v odpovédich zminéno pouze jednou. Tento vysledek stoji za
pfemysleni, zda nelze v tomto smyslu néco zménit a zlepsit.

Né&kteti odbornici povazuji koncept dominantniho stylu ufeni za jeden
z nejrozSifenéjSich myth, ktery neni védecky ni¢im podloZeny. Poukazuji na to, Ze
vyucovani podle prevazujiciho stylu mize zaktim spise uskodit. Jako ptiklad uvadéji, ze
zakim s auditivnim stylem uceni jsou ucebni materialy pfedklddany pouze sluchovou
cestou v podob& vypravéni piibehii a diskuze, ale nejsou od nich vyzadovana pisemna
cviceni.

Takto individualizovana vyuka ale na naSich Skoladch neprobihd. Styly u€eni nejsou
timto zpiisobem vyuZivany. Proto si navzdory nékterym odbornikiim zpochybiujicim
existenci stylu u¢eni myslim, Ze je dobré, kdyZz Zak zna svlij dominantni styl uceni, ktery
mu muze napomoci k efektivngj§imu uceni - k uceni, které probiha doma pii domaci
pfipravé a pifi mimoskolnim uceni. Podle mého znalost svého stylu uceni Uizce souvisi

s pfemyslenim o tom, jak se ucit, jak si vSe naplanovat a zorganizovat, na co si pii uceni
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dat pozor a co zlepsit. Zaci by méli byt podnécovani ke zjistovani informaci o vlastnich
pottebach pfi uceni, které sméfuji nejen k preferovanému smyslovému kandlu, ale i
socialnim aspektiim a potiebam ve vztahu k organizaci ¢asu a prostfedi. M¢li by védét, co
jim pii uceni pomaha a jaké vlivy je tfeba eliminovat. Cilem téchto snah by nemélo byt
prosté zuzeni forem zprosttedkovani uciva dle identifikovaného ucebniho stylu, ale hlubsi

porozuméni vlastnim potfebam pii uceni i respekt k odlisnym potiebam druhych.
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Piiloha 1 - Dotaznik pouzity pri vyzkumu

Chlapec Divka

Tfida: 6 7 8 9

Byl/a jsi v poslednich dvou letech v PPP? ano ne

Mas néjaké poruchy uc€eni - dyslexie, dysgrafie, dysortografie? ano ne

Jak Casto se doma u¢i§? Denné Témér denné Nékolikrat do tydne 1x tydné Neucim se

Kolik ¢asu ti ueni najednou obvykle zabere?

Pomaha ti nékdo s u¢enim? otec  matka sourozenec nékdo jiny - kdo:

Mysli$ si, Ze se umi$ ucit efektivné? ano ne nevim

Myslis, Ze zna$ svij prevazujici styl uceni? ano ne

Vypi$, prosim, v8echny véci a zpusoby, které ti pfi uteni pomanhaji (napt. hudba v pozadi, podtrhavani si

dulezitych informaci, ¢teni si nahlas apod.):

Vypi§, prosim, co ti pfi u€eni vadi, nepoméaha, rusi (napf. hlasita hudba, podtrhavani si, kdyz se nékdo

s tebou uéi apod.):

Jak jsi objevil svij optimalni zplsob u¢eni se? Radil ti nékdo? Kdo?

Vyplhoval jsi nékdy néjaky dotaznik zjiStujici styly u¢eni? ano ne

Prosim, oto¢ na druhou stranu
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Zakrouzkuj €islo vyroku, ktery na tebe sedi, vyroku, se kterym se ztotoznujes.

N RN =

Slovni instrukce potfebuji zopakovat

Sleduji mimiku a gestikulaci pfednasejiciho

Rad/a si piSi poznamky, ze kterych se pozdéji u¢im

Nejlépe si pamatuji to, co mam v pisemné podobé, nebo v podobé obrazku

Mam uhledny sesit bez gramatickych chyb

Televizi a radio si poustim nahlas

Vyhledavam diagramy a obrazky

Upfednostiuji informace, které jsou prezentovany vizualné — flip, interaktivni tabule
Rad/a vytvaFim grafy, obrazky k poznamkam

. Dobfe se orientuji v mapach

. V hlavé si predstavuji obrazy, scény véci, které si mam zapamatovat
. Upfednostiuji pisemné pokyny pied ustnimi

. Mam rad/a skladanky, puzzle

. V pisnich se nesoustfedim na slova

. Jsem dobry/a ve vytvarném uméni

Uprednosthiuji slovni pokyny

Radéji si poslechnu pfednasku, nez abych &etl/a z u€ebnice
Lépe chapu, kdyz ¢tu nahlas

Mam rad/a slovni hficky, hry se slovi¢ky, rymy

Radéji posloucham radio, nez abych Cetl/a noviny

Casto si zpivam, mumlam

Nemam rad/a éteni z monitoru pocitace

Dokazu dobfe odliSit dva podobné zvuky/tony

Vyzaduiji dalSi vysvétleni diagrama, grafd, map

. Rad/a mluvim s ostatnimi

. Mluvim sam/sama k sobé

. Jsem schopen/schopna opakovat celé konverzace

. Radéji si poslechnu hudbu, nez abych Sel/Sla do galerie vytvarného uméni
. Pfi Cetbé si pomaham prstem

. Rad/a vypravim vtipy, pfibéhy

Rad/a na véci saham

Shirdm véci

Hodné gestikuluji, mluvim rukama

Stale néco délam (hraiji si s prstynkem, s tuzkou, podupavam nohou...)
Jsem sportovné zdatny/a, mam koordinované pohyby

Rozebiram a skladam véci

Pfi ueni rad/a stojim

Mam rad/a hudbu v pozadi

Jsem manualné zruény/a

. Rad/a Zzvykédm a jim pfi ueni

. U€im se prostfednictvim pohybu a poznavanim prostfedi kolem sebe

. Mohu byt povaZzovan/a za hyperaktivni/ho

. Do sesitu spiSe ,maram®, aby byla ruka v pohybu

. Informace, které ziskavam, si davam v hlavé ,do pohybu®, vidim je ,v akci*
. Rad/a vie hned zkousim, nez abych si o tom Cetl/a nebo to poslouchal/a
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