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Navrhnout metodickou ftadu pro vyuku sjezdového lyzovani
zacatecnikl s jednostrannou nadkolenni amputaci na dvou lyZich.

Prace je teoreticko-empirického charakteru, jedna se o explanatorni
pripadovou studii aplikovanou na tii probandy, lyZate s jednostrannou
nadkolenni amputaci. Nejdiive bude provedena obsahova analyza
vefejn¢ dostupnych metodickych publikaci, poté metodou pozorovani
s naslednou deskripci budeme charakterizovat techniku probandi a to
sledovanim videozaznamu. Zavérem navrhneme metodickou fadu, do

které promitneme vysledované problémy v technice.

V nasi bakalarské praci jsme zjistili, Ze se u amputovanych lyzata
zacateCnikli objevuji stejné zakladni chyby, proto jsme navrhli

teoretickou metodickou fadu, ktera by méla vést k jejich odstranéni.
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Method:

Results:

Key words:

Technique and methodology of skiing with one-sided above knee

amputation on two skis.

Propose a methodical series for beginners with one-sided above knee

amputation on two skis.

The work is of theoretical-empirical character, this is an explanatory
case study applied to three probands, skiers with one-sided above knee
amputation. Firstly, a content analysis of publicly available methodical
publications will be carried out. Then the observation method with the
following description will characterize probands technique by
watching video records. Finally, we will propose a methodical series

in which we will reflect the observed problems in the technique.

We found out in our bachelor thesis, that the same basic mistakes
appear in amateur skier beginners, therefore we have proposed a

theoretical methodological series that should lead to their elimination.
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prosthetic, skiing of amputees, skiing with prosthetic, ProCarve, C-

leg, Genium.



2

N O »n B~ W

UVOD ..ttt b ettt et et s bttt et e s bt et sat e bt e enteens 3
TEORETICKA VYCHODISKA......otuuiiiemiireeeeiseeesneesessesssssses st ssesssssssesssssons 4
2 B & DTS (o) 5 (S 740 ) 7 | USSP 4
2.2 Historie lyzovani amputoOVanyCh.......c..ccociiieiiiiiiiiieeriee et 6
2.3 Nadkolenni amputacCe...........ccecuvieeiiieeiiiieeiieeeiieesiteesieeesteeesreeeseaeeessreeessseeessnneeeeennns 7
2.4 StERENNT PIOEZY....uvieuiieeiii ettt ettt et ettt e ettt sbe et e esbeenteeenbeesaeenseeeensseeas 8
241 PahYhOVeE TUZKO......ooiiiieiiiieeee e e 10
2.4.2  Protetické kolenni KIOUDY..........cooouiiiiiiiiiiiii e 12
243  Protetickd chodidla........c.coooiiiiiiiiiiiii e 13
2.5  Charakteristika metodickych postupll VYUKY......c.ccooiieeiiieeiiieeiieeeeeeee e 15
2.5.1 Sjizdéni a zatdCeni na lyZich, Psotova, Ptibramsky a kol............cccccceeniiinnieen. 18
252 Moderni lyZovani, SEUMDBDAUEE, VODE...e oo eseneens 21
2.53  Asociace profesionalnich ucitelll lyZzovani a lyzatfskych Skol, o.s., LyZovani.
Metodika vyuky sjezdového lyzovani edice CESKA CESTA........ooveuvieeeeeeeeererenns 23
CIL A TUKOLY ..ottt 25
METODIKA PRACE........comiiiriieriineeisesiesesseeesssessssessisssssssssssses s sssessesssesens 26
VY SLEDKY ..cooouiitmeimeeisaeesseessesesses s ssesss s sess st 27
DISKUZE ... ettt ettt et ettt e ste et e esaesaeeseesaessaenseensaesnseeenseeennes 37
ZAVER ..ottt e 39



Seznam zkratek pouzitych v textu
DK - Dolni koncetina

ZSP - Zékladni sjezdovy postoj



1 UVOD

Psychické nasledky ztraty koncetiny byvaji riizné, protoZe dopad této skutecnosti je vzhledem
k zaméstnani jednotlivce a jeho zajmovym ¢innostem velmi rozdilny. Velice dulezity je i veék
a postoj okoli k postizené osob&. Uast v riiznych sportovnich ¢innostech ve velké mife zavisi
1 na odborné a lidské zptsobilosti instruktora ¢i trenéra, ktery mimo odbornych piedpoklada

musi byt schopen vecitit se do specialni situace postizeného sportovce. (Hrusa, 1999)

Dtive neméli lyzati s jednostrannou nadkolenni amputaci jinou moznost, nez lyzovat na jedné
lyzi za pomoci stabilizatorti v podobé¢ berli, které¢ mély na koncich kratké lyzicky. V nyné;si
dobé se situace zménila, diky modernim technologiim ve vyvoji pneumaticko-hydraulickych a
bionickych kolennich kloubt. Lyzafi s transfemoralni amputaci dostali novou moznost a sice

pokusit se lyzovat na dvou lyzich.

Rozhodli jsme se vypracovat pro lyzafe s jednostrannou nadkolenni amputaci metodickou
fadu, pomoci které by si mohli snadnéji a rychleji zacit uzivat ptirody na lyzich. Protoze pocet
amputovanych stale roste a podle nés si vSichni zaslouzi stejnou Sanci, lyzovat na dvou lyzich,

jako zdravi lidé.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Historie lyZovani

Nejstarsi historie

Vynélez a prvni pouZiti lyZi sahd do faze vyvoje lidské spolecnosti, kdy se ¢loveék naucil
opracovavat dfevo a zacal vyrab¢t riizné nastroje k usnadnéni své ¢innosti. Prvni zminky o
vyuzivani lyzi k usnadnéni lokomoce na snéhu sahaji do stfedni doby kamenné, tedy zhruba
do obdobi 8-4 tisice let pt. n. 1. Lokalitu pfesné¢ho ptivodu lyzi nelze urcit, ale lyze vznikaly
nezavisle na mnoha mistech v klimatickych podminkéch s dlouhodobym zimnim obdobim.
Polarni badatel Fridtjof Nansen (1891) povazuje za pravlast lyzi uzemi stfedni Asie, okoli
Bajkalského jezera a Altajskych hor, odkud se pii osidlovani severnich oblasti pii st€¢hovani
narod dostaly na tzemi dnes$ni Skandinadvie. Pfedchidcem lyzi byly rtizné druhy snéZznic,
které mély za ukol zvétsit plochu chodidla tak, aby zabranily propadavani se v hlubokém
sn¢hu. V plivodni formé se jednalo o obalovani chodidla zvifeci kiizi, sldmou apod. (Gnad a

kol., 2008)

Pocatky lyzarského sportu

Rodistém lyzatského sportu je Norsko, kde se na pocatku 19. stoleti lyzovani rozsitilo vice
nez kdekoliv jinde na svété. Tehdejsi obyvatelé kraje Telemarken v obdobi rozmachu
prumyslové vyroby odchazeji za praci do mést a s sebou piinaseji 1 své lidové zvyky, mezi
které patii i jizda na lyzich. M¢éstské obyvatelstvo obdivovalo jejich dovednosti a rychle
pfijimaji lyZzovéani za vlastni jako prostfedek zimni kratochvile, soutézeni a nakonec i jako
sportovni odvétvi.

Za meznik v novodobé historii lyzovani je pokladan zavod v béhu na 5 km v norském
Tromso, ktery se konal 2. dubna 1843 a povaZzuje se za pocatek rozvoje sportovniho lyZovani.
Vitéz zavodu, bezejmenny Laponec, pouzival pti béhu dvé hole a dosahl ¢asu 29 min.

V r. 1861 byl v Norsku zalozen sportovni svaz pro povzneseni sportu, ktery mimo jiné
podporoval 1 lyzovani a od r. 1862 poradal pravidelné kazdoro¢ni zavody v béhu i skoku a od
1. 1866 1 ve slalomu, ktery mél ale zcela jinou podobu nez zname dnes. ZaloZeni tohoto svazu

lze povazovat za pocatek organizovaného lyZovani.(Gnad a kol., 2008)



Prvni lyZatsky spolek v Evropé mimo Skandinavii byl zalozen v ¢eskych zemich, stalo se tak
v 1. 1887, kdy si Josef Rossler-Otovsky (1867-1933) jako jeden z prvnich prikopniki
lyZzovani u nas nechal zaslat od firmy Heyde-Gustavsen v Oslo 2 pary lyzi a téhoz roku zalozil
pfi tehdej$im Bruslafském klubu v Praze lyzatsky krouzek. V historii lyZzovéni se toto datum
povazuje za pocatek organizovaného lyzovani v Evropé. Lyzaisky krouzek byl v r. 1894
prejmenovan na Cesky Ski klub Praha (CSK). S rostoucim podétem lyZaiskych klubti dochazi
poté po vzoru jinych sportovnich odvétvi k jejich sdruzovani pod jednotné narodni svazy. Tak
v 1. 1903 z iniciativy J. R. Ofovského, vznika jako prvni narodni lyzatsky svaz v Evrop¢ -

Svaz lyzait v Kralovstvi ceském. Iniciator Ofovsky byl jeho pfedsedou v letech 1907-1913.

Podle dostupnych zdrojl se prvni tfi zdvody, které 1ze pokladat za pocatek zdvodni ¢innosti ve
sttedni Evropé, konaly v r. 1893. Dva byly potfadany v ¢eskych zemich, v Jilemnici a Lukové
u HoleSova, tieti zavod rozsahem 1 ucasti piedeslé dva prevySoval a konal se v rakouském

Miirzzuschlagu. Byla zde uspotadana i soutéz ve slalomu. (Gnad a kol., 2008)

Mezinarodni lyZarska federace (FIS)

V obdobi mezi 25.1.-4.2. 1924 se ve francouzském Chamonix konal pod zastitou MOV tyden
zimnich sportll (mezindrodni zavody), ktery byl zpétné€ prohlaSen za prvni oficialni ZOH. V
ramci téchto zavodl se poradal rovnéz Mezinarodni lyzafsky kongres, jehoZz hlavni néplni
byla realizace a usneseni z r. 1923 v Praze - zalozeni Mezinarodni lyzatské federace.

FIS se stala vrcholnym a rozhodujicim orgdnem ve vSech otazkach mezinarodniho lyZovani.
Hlavni prace FIS se sklada z fizeni a koordinace ¢innosti na useku zavodniho lyZovani,
zahrnujici olympijské hry, mistrovstvi svéta a dalSi vrcholné svétové soutéze. FIS vydava
mezinarodni lyzafskd pravidla, terminové listiny svétovych soutézi, vykonnostni zebiicky
zédvodnikl a pfimo 1 nepfimo zasahuje do vyvoje jednotlivych disciplin. Zaroven ma pravo
jako nejvyssi organ rozhodovat ve spornych otazkéach a piisobi také jako nejvyssi odvolaci

instance.(Gnad a kol., 2006)



2.2 Historie lyZovani amputovanych

"Prvni zavod v historii sportovani télesné postizenych byl zaznamendan roku 1810 v
chuzi. Konal se v Londyné a zucastnili se ho také dva amputovani s drevenymi protézami.
Prvni zavod v béhu se konal roku 1895 v Nogent sur Marne, za ucasti 67 zavodnikit (z toho i
jedna zena). Zavodnici byli rozdéleni na juniory a seniory a diferencovalo se i podle druhii
amputact. Vitéz senioru ziskal sochu s titulem - "Mistr sveta” v béhu na proteze.

Zminky o lyZovani se stabilizatory jsou vSak mnohem pozdéjsiho data. Po amputaci
nohy si v roce 1941 pridelal k berlim kratké lyzicky némec Franz Wendel a o rok pozdéji se
prihlasil k prvnim zavodiim. Velmi rychle se tato novina rozsivila po alpskych zemich a
Rakouska lyzarska asociace v polovine 40. let zacala financovat oddil handicapovanych
sportovcii. Vroce 1947 zorganizovala prvni zavody amputovanych lyzarii.

Koncem padesatych let vznikla lyZarska Skola pro amputare v Salzburgu.

Objevily se prvni tistené metodiky a lyZzovani se stabilizatory se dostava za ocedn. V roce
1962 ma USA prvni lyzarskou Skolu a prvniho certifikovaného instruktora pro lyZzovani
telesné postizenych osob s jednostrannou nadkolenni amputaci

V roce 1972 byly ve francouzském Curchevel usporadany I. svétové zimni hry télesne
postizenych, kterych se zucastnili dva nasi zavodnici. O dva roky pozdéji, v roce 1974 se
uskuteciiuji 1. Ceské celostatni pirebory v Harrachové za tcasti sedmi zdavodnikii s
Jjednostrannou nadkolenni amputaci.

1. Zimni paralympijské hry télesneé a zrakove postizenych sportovcu se konaly ve
§védském méstecku Ornskoldsvik v roce 1976 za ticasti 4 ceskoslovenskych reprezentanti, z

toho jedna Zena s jednostrannou nadkolenni amputaci”. (Hrusa a kol., 1999)



2.3 Nadkolenni amputace

Definice Amputace
"Amputace je definovana jako odstraneni periferni casti téla vietné krytu mékkych tkani s
prerusenim skeletu, kterd vede k funkcéni anebo kosmetické zméné s moznosti dalSiho
protetického osetient.” (Kubes, 2005)
Historicky vyvoj amputaci
Jak zminuji ve své knize autofi Sosna, Vaviik, Kadlec, Pokorny a kolektiv (2001) Amputace
jsou jednim z nejstarSich chirurgickych tkont, prvni zminky o nich jsou z doby 5000 let
pi.n.l. Hippokrates popsal 3 indikace k provedeni tohoto chirurgického zasahu jiz 500 let
pt.n.l. Ty ziistavaji platné i v dnesni dob¢:

= odstranéni neuziteCnych ¢asti koncetin,

* sniZeni invalidity,

= zjichrana lidského Zivota.

K nejvétsimu rozmachu a pokroku v oblastech amputaci logicky dochézelo v obdobi
vale¢nych konflikt, kdy tyto operace byly nejcastéji pracovni naplni tehdejSich chirurgl
(Kubes, 2005)

Amputace registrovaly v pribéhu doby znacny pokrok. Nejdiive se provadély gilotinové,
neboli cirkuldrni amputace bez anestézie, krvaceni se zabranovalo Skrcenim pahylu, nebo
ponoienim do horkého oleje. Az v druhé poloviné 16. stol. se poprvé zavedlo tzv.

podvazovani cév (ligatura). (Dungl, 2005)



2.4 Stehenni protézy

Vyvoj protéz dolni konéetiny

Rizné druhy protéz jako nadhrady segmentt lidského téla byly vyrabény jiz v davné minulosti.
Ugel byl bud’ kosmeticky, funkéni, nebo ochranny. Jednou z prvnich protéz, o které mame
vizualni diikaz, je epitéza (kosmetickd protéza) palce vyrobena 1000 let pf.n.l. (Bowker &
Pritham, 2004). Na vyrobu protéz se v tomto obdobi pouzivaly dostupné materidly, tedy
hlavné dievo a kov. AZ do 16. stoleti se jako protézy pouzivaly primitivni berle, dfevéné nohy,
nebo odvalovaci ploSiny.

Vyznamny posun pfinesl uznavany francouzsky chirurg Ambroise Paré, ktery byl za své
pfevratné metody jmenovan chirurgem francouzskych krald. Paré navrhnul dostupnou
dfevénou protézu pro chudé a propracovanou transfemoralni protézu podobnou brnéni. I kdyz
dfevéné noha byla pouzita jiz diive, stavba Parého protézy se liSily bezpecnostnimi feminky
pro pfipojeni protézy na stehno. Jeho stehenni protéza méla koZené luzko, chodidlo s
pruzinovym pantem ve stiedonozi a dvoupolohovy uzamykatelny kolenni kloub, ktery mohl

byt pii sezeni odjistén. (Bowker & Pritham, 2004)
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Obr. 1: Vyvoj protéz (Amputee Coalition, 2017)



V nasledném vyvoji se inovace zamétily na jednotlivé segmenty protézy a sice na lizko a
protetické klouby, byl vytvotfen kolenni kloub umoziujici flexi nejen v sedu, ale 1 pfi chiizi.
Nejvetsi rozvoj protetickych vybaveni nastal v souvislosti s valecnymi konflikty, pfi kterych
dochézelo k mnoha zranénim a poptadvka po protézach se navysila. Zasadni rozvoj pfisel s
vyvojem novych materidli jako jsou pryz, plasty, slitiny lehkych kovi a kompozitové

materialy. (May, 2002)

Jednotlivé dily stavebnicové protézy
Mezi tyto komponenty patii chodidlo, spojovaci trubky, kolenni kloub, adaptéry, vnitini
navleky a ventily. Hlavni kritéria volby jednotlivych komponentt jsou:

e délka pahylu,

e hmotnost pacienta,

e aktivita pacienta.

(Ptlpan, 2011)

Zikladni rozdéleni kolennich kloubi

1) Kloub se zavérem: zaruuje fixaci v extenzi, kterd je uzamykatelnd pii vn&jsi strané
protézy na dostupném misté. K dosazeni flekéniho pohybu je nutné protézu odjistit.
Druhym reZzimem je trvale odji$ténd aretace bez fixace.

2) Jednoosy kloub: nejvice pouZivan za uéelem priblizeni osy kolena co nejvyse.
Handicapem je absence samosvorného rezimu.

3) Viceosy kloub: obvykle pouZivany typ kloubu. Nejéast&ji samosvorny, tudiz dokaze
zablokovat flekéni pohyb pfi zatizeni. Diky dvéma az Ctyfem osdm se piiblizujeme
fyziologickému pohybu lidského kolena.

4) Kloub s hydraulickou brzdou: dilezitymi faktory jsou samosvornost a tlumeni kyvu
bérce. Tyto vlastnosti zprostfedkovava hydraulicky tlumi¢, ktery odstraiiuje nezadouci
pohybové odchylky a dorazy v krajnich polohach a plynuly pribéh pohybu.

5) Bionicky kloub: spojuje vlastnosti hydraulického a viceosého kloubu s moznosti
ovlivnéni parametrit chize béhem pohybu v zavislosti na konkrétnim nastaveni,

pfipadné v realném Case na aktudlni stav povrchu.

(Ptlpan, 2011)



2.4.1 Pahyhové lizko

Luzko je spojujici segment mezi pacientem a protézou, je urcujicim elementem pro komfort
uzivatele protézy, nebot’ zprostiedkuje piimy kontakt mezi protézou a té€lem. Ve stojné fazi je
hlavnim tkolem lazka ptenaSet axialni a horizontalni sily do téla protézy. Ve Svihové fazi

rozhoduje kvalita provedeni lizka, jak dobte bude protéza drzet.

V dnesni dobé¢ ptichazeji nové podnéty k vyuziti osseointegrace (ukotveni protézy piimo do
kosti), zcela nepochybné zlistane vyroba lizka nejcastéji pouzivanym zpiisobem upevnéni

protézy k tclu.

Cilem luzka zlstava prenaSeni sil na pahyl tak Setrné, aby mékké tkané vydrzely zatizeni
dlouhodobého charakteru. Pro zachyceni objemu pahylu pomoci ulpéni se v protetice nejvice
vyuziva kombinace elastickych a flexibilnich materialii. Tuhd ¢ast lizka a spony umoziuji

cilené zahajeni pohybu a vedeni protézy. Mezi hlavni ukoly pahylového lizka patii:

=  Pojmuti objemu pahylu
= Pfenos zatizeni a sil (kinetickych i statickych)
= Pfenos pohybi pii chizi
= Ulpéni protézy na pahylu
(www.ottobock.cz, 2016)

Obr. 2: Pahylové luzko (mojeproteza.cz,
2016)
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Podtlakovy systém upeviujici pahyl v luzku

Harmony e-pulse: je mechanicka elektronicky fizend podtlakova pumpa némecké firmy Otto
Bock, ktera reguluje podtlak pii kazdém kroku. Tato pumpa ma dva zakladni rezimy, pacient
si miZe nastavit miru podtlaku oto€nym koleckem, nebo aktivovat automaticky rezim, ktery
udrzuje tlak na prednastavené hodnoté. Je zde zaru€eno aktivni vakuum jak ve stojné, tak ve
Svihové fazi. (www.3600andp.com, 2017)

K presnému sjednoceni ltizka a pahylu je zapotiebi tzv. liner a utésnovaci nakolenka. Liner je
specidlni  kopolymerovy navlek, vytvafejici spojeni s pahylovym lizkem pomoci
zabudovaného magnetu a utésnovaci nakolenka doda kompletu pasivni vakuum ve Svihové

fazi. (www.mojeproteza.cz, 2017)

Obr. 3: Pumpa Harmony e- Obr. 4: Liner

pulse Obr. 5: Derma ProFlex

utésnovaci nakolenka

Obrazkova dokumentace pievzata z produktového materialu firmy Otto Bock

Protetické kolenni klouby

Kolenni klouby se v protetice pouzivaji od exartikulaci a vySe, nejvice poté pfii
transfemoralnich amputacich. Je to stavebni dil s nejvyssi mirou odpovédnosti, ktery musi
zabezpecCit stabilitu protézy ve stojné i1 Svihové fazi. Podle komplikovanosti samotného
pohybu v kloubu se daji klouby roztiidit na jednoosé, dvouosé a polycentrické. Svihova faze
je zajistény takzvanym tlumenim. Zakladnim typ tlumeni je pomoci smykového tifeni u
jednoosych kloubil. Propracovanéjsi typy tlumeni poté funguji na principu hydraulického ¢i
pneumatického pistu a pouzivaji se u nejdynamictéjSich protéz. NejdokonalejSim typem, jsou
klouby programovatelné pocitatem a fizené mikroCipem. Dle pifednastaveni miize kloub
zmeénit svou dynamiku v redlném cCase. Pii sestavovani protézy je také dilezité zvolit vhodné

protetické chodidlo. (Dungl, 2014)
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2.4.2 Protetické kolenni klouby

Kolenni kloub ProCarve 3R2, Otto Bock

Jedna se o sportovni proteticky systém sestavajici z hlinikového monocentrického kloubu
opatfené¢ho tlumici jednotkou a funkci deaktivace pro piipadné vytfazeni flekéniho pohybu,
které umozni pohodlny sed pacienta. Samotna tlumici jednotka sestava z pneumatické pruziny
a hydrauliky umoZiiujici dynamicky pohyb. Nastavitelny tlak vzduchu v pneumatickém pistu

ovlada flek¢ni pohyb a hydraulika poté extencni.

Obr. 6: Kolenni kloub ProCarve
3R2 (Otto Bock, 2016)

Kolenni kloub C-leg, Otto Bock

Tento kolenni kloub ma v sobé zaimplementovany komplex snimaci, ktery zaznamenava
obraz chlize, ktery je néasledné vyhodnocovan mikroprocesorem a upravuje tuhost kloubu v
redlném Case. Poznd naptiklad zda pacient stoji na roving, jde stfidavou chiizi ze schodi,
nebo se nachdzi v terénu. Diky nastavitelnym rezimiim lze pfednastavit kloub napiiklad k

jizd€ na kole, nebo lyZovani.
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Kolenni kloub Genium, Otto Bock

Jednd se o nejmoderné€jsi bionicky kolenni kloub firmy Otto Bock, jehoz snimace jsou
schopny vyhodnocovat diky vestavénym snimactim az 100x za sekundu v jaké poloze se
zrovna protéza nachéazi. Diky tomu pfi provadéni flekénich a extencnich pohybi ve stojné fazi
ma koleno funkci automaticky se piizptisobovat v zavislosti na silach, které na néj ptisobi.
Tento systém umoziiuje kObr. 7: Kolenni kloub C-leg (scharpenberg.com, 2017) hodii, nebo funkci
Walk-to-run, ktera dovoluje okamzitou zménu tempa z normalni chtize do béhu.

Disponuje také tzv. funkci CockpitApp, kterd umoznuje pacientovi ovladat elementarni
funkce protézy, jako napiiklad pfepindni mezi sportovnimi mody rovnou z chytrého telefonu

pomoci bluetooth. (www.ottobockus.com, 2017)

Obr. 8: Kolenni kloub Genium (Otto Bock, 2017

2.4.3 Proteticka chodidla

Protetické chodidlo je jednim ze zékladnich prvkl vSech protéz. V idedlnim ptipad¢ duplikuje
vSechny vlastnosti lidského chodidla. (May, 2002)

Pii vybéru ideédlniho protetického chodidla musi protetik uvazovat nad témito faktory:
pfedpokladany stupen aktivity uzivatele, jeho hmotnost, fyzickd odolnost a vile efektivné
vyuzivat protetickou pomicku. (Hayden, Evans, McPoil, Comwall & Pipinich, 2000)
Proteticka chodidla se daji rozd¢lit do téchto tii kategorii:

®  anatomicka,

®  biomechanicka,

13



®  dynamicka. (www.mojeproteza.cz, 2017)
Protetické chodidlo C-walk, Otto Bock
Chodidlo némecké firmy Otto Bock, jehoZ hlavni princip tkvi v karbonové planzeté ve tvaru
pismena C, ktera je pfipevnéna k zakladni planZeté prostfednictvi fidiciho krouzku. Jedna se o
komponent =z kategorie dynamickych chodidel pro vysoky stupein aktivity.

(www.mojeproteza.cz, 2017)

Obr. 9: Chodidlo C-walk (Otto Bock,

2017)
Protetické chodidlo ProCarve 1E2/1E2=1, Otto Bock
Jedna se o pneumaticko-hydraulicky systém, ktery se skladd z vykonné a odolné tlumici
jednotky, ktera tidi pohyb kolem ¢epu. Funkce nastaveni tlaku jsou stejné jako u kolenniho
kloubu ProCarve 3R2.
Chodidlo 1ze pouzit jako samostatny segment u transtibialnich amputaci, nebo v kombinaci s
kolennim kloubem ProCarve, chodidlo se ptimo ptipojuje do vazani lyzi, nebo se kombinuje s
krytem wupravenym tak, ze je cely komplet vsunut do snowboardové boty.

(www.mojeproteza.cz, 2017)

Obr. 10: Chodidla ProCarve 1E2=1 s dorazem (vlevo a 1E2 bez dorazu (Otto Bock,
2013)
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Dopliikovy material chodidla ProCarve:

'03‘-\‘1\»'

Obr. 11: Vysokotlaka pumpa Obr. 12: Kryt chodidla Obr. 13: Blokovaci spona

Obrazkova dokumentace ptevzata z produktového materialu firmy Otto Bock (2013).

2.5 Charakteristika metodickych postupii vyuky

Strucna charakteristika lyZariskych Skol

= Norska Skola
Jeji hlavni vyhoda spocivala v tom, Ze zavedla zatdfeni pouze pomoci nohou, oproti
dosavadnimu pouziti tfibodového opérného systému (dvou lyzi a opérné hole). Pouziti
telemarského tvaru lyzi umoznilo nahrazeni dosavadniho strnulého zplisobu sjizdéni, kdy stél
lyzar v zaklonu a opiral se o htl, kterou brzdil a ¢aste¢né zatacel. Vyvinuly se dva zplisoby

zataceni - telemark a kristidnie. (Gnad a kol., 2008)

= Lilienfeldska Skola Matthiase Zdarského
Matthias Zdarsky (1856-1940), ptivodem moravsky roddk a strojni inZenyr, pochopil
nevhodnost norské techniky a vyzbroje pro vyuziti v alpskych podminkach. Proto zkratil
puvodn¢ dlouhé skandindvské lyze na délku 190-220 cm a urcil pomér délky a Sitky lyze s
vySkou a hmotnosti lyzate (délka lyZe = dvojnasobna délka paze + délka chodidla, Sitka lyze
= tolik mm, kolik kg lyzat vazi). Zakladem Zdarského techniky byly tzv. oblouky v pfivratu a
jizda v pluhu s pouzitim jedné hole, jako prostiedku pro chiizi, zatdCeni a brzdéni. (Gnad a

kol., 2008)
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= Bilgeriho $kola
Georg Bilgeri (1873-1934), byl plukovnikem rakouské armady a tvircem nové Skoly, kterad
usmérnila vyvoj alpského lyZovéani pred 1. svétovou valkou. Sloucil obé tehdejsi Skoly: z
norské prevzal telemarsky tvar lyzi, jizdu s dvéma holemi a telemark a od Zdarského
piivratny oblouk a v4zani a oboje vylepsil. Bilgeri také vylepsil techniku mazani, ktera byla
do té¢ doby pouhou impregnaci. Vosky, které vyrobil se d¢€lily podle tvrdosti na rizné druhy
sn¢hu a spliovaly poZzadavky na vosk kladené, totiz usnadnéni vystupu a zrychleni pfi jizde z

kopce. (Gnad a kol., 2008)

= Alberska (Schniederova) Skola
Hannes Schneider (1890-1955), vynikajici zdvodnik a jeden z tvlrcl prvniho oficidlniho
rakouského ucebniho planu pro lyZovani. Arlberskd Skola pouzivala pfivratnou techniku
vychazejici z techniky Zdarského a Bilgeriho. Charakteristickd byla nizkym postojem a Sirsi
stopou. Pouzivala k zataCeni kristianii a ve vycviku prevladala analyticko-syntetickda metoda a

vycvik byl jiz veden v druzstvu. (Gnad a kol., 2008)

= Skoly s rota¢ni technikou
Spoleénym znakem je tzv. snoznd kristianie, ktera je charakteristicka snoznym vedenim lyzi v
a prenos rota¢niho impulsu na dolni koncetiny ptes zablokovany trup. DalSim znakem téchto
Skol byl vyrazny naklek a propracovany metodicky postup. Nejvétsi prevahu udrzely od r.
1935 zhruba az do 50. let. (Gnad a kol., 2008)

. Skoly s nerotacni technikou
V principu vychdzeji z norské kristianie, jejimi hlavnimi znaky byla uzké4 stopa, néaklek,
piiklonéni ke svahu, pfendSeni hmotnosti téla a zamezeni rotace. Zacala se objevovat
prakticky soucasné s rozmachem rota¢ni techniky, tedy v r. 1935. Jejimi typickymi
pfedstaviteli byli zdvodnici Walch a Rominger. Tato technika se skryvala ve stinu silné
propagované francouzské techniky a stala se zdkladen novodobé rakouské techniky v letech

1960-1970. (Gnad a kol., 2008)
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= Novodoba rakouska Skola
Autorem je prof. Kruckenhauser, prezident Interski od jeho zaloZeni v r. 1951 do poloviny 70.
let. Skola byla rozpracovana v oficidlnim rakouském uéebnim planu. V tomto planu se
postupuje od obloukii v pluhu ptes ptivratné oblouky k obloukiim napojovanym. Do toceni
byly lyze uvadény aktivnim vysunutim pat stranou po nadlehceni a souasnym protirotacnim
pohybem trupu. Dal$i vyvoj aZ po soucasnost se vyznacoval omezenim protirotaénich
impulsti a zaméfenim na prendSeni hmotnosti lyzafe nad zatizenou vnéjsi lyzi a jizdu po

hranach. (Gnad a kol., 2008)

= Soucasna francouzska Skola
Dodnes si zachovala rotacni pricnip s tim, Z v nacviku zakladnich dovednosti, jako napf.
oblouk v pluhu, nevyzaduje jiné pohyby, nez bezprosttedné nutné ke spravnému provedeni
cviku. Piipousti riznou techniku provedeni, coz ma vyhodu v tom, Ze se rozSifuje okruh
lyzatskych dovednosti, nevyhodou vSak muize byt nejasna a nejednotnd didaktickd linie.
Rotac¢ni techniky vyuzivé francouzskd skola u snoznych obloukii s vyjimkou kratkého, u
jehoZ nacviku nelze tato technika pouzit. Nevylucuje se mirné protirotace a ptipadny odklon

trupu. (Gnad a kol., 2008)

»  (Ceska Skola lyZovani
Vlastni cestou se zacala vyvijet zhruba v 70. letech 20. stoleti. Jejim autorem je ucitel katedry
sportll v ptirodé Bohuslav Cepelédk a kone&nou podobu dotvofil doc. Milo§ P¥ibramsky a kol.
Pfindsi genidlni, ale pfitom prostou myslenku provadéni obloukii na principu kroku. Jedna se
o promysleny a jednotny didakticky postup jak zmifuji ve své publikaci autofi Gnad a kol.,
2008: "Hlavni prinos ceské Skoly lyzovani spociva v jeji primé cesté vyuky od elementarnich
dovednosti k dokonalejsim pohybovym strukturam, vse na bazi paralelniho postaveni lyzi a
Jizdy po hrandch ve fazi vedeni oblouku. Lyze jsou uvadeny do otdacivého pohybu na zdklade
rozdelené prace dolnich koncetin, vSechny nadbytecné pohyby casti téla jsou vylouceny a
postaveni télnich segmentu vyplyva pouze z biomechanickych zakonitosti fazi zahdjeni, vedeni

a ukonceni oblouku v danych snéhovych a terénnich podminkach”.
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2.5.1 Sjizdéni a zataceni na lyZich, Psotova, Pribramsky a kol.

Uvod
Lyzatsky vycvik vychézi z hlediska vyvojového ¢lenéni. A déli se na dvé etapy:
e ctapa zakladniho lyzovani,

e ctapa zavodniho a extrémniho lyZzovani.

Ziakladni sjezdovy postoj (ZSP)

"Zakladni sjezdovy postoj je charakteristicky paralelnim postavenim Ilyzi na plochach
skluznice v §ifi panve, nohy jsou mirné pokrcené ve vsech kloubech, hmotnost téla je
rovnomerné rozlozena na cela chodidla na obé lyze, trup je nachylen mirne vpred. Paze jsou

mirné pokrcené v loktech, pred télem, hole sméruji sikmo vzad". (Psotova, Ptibramsky a kol.,

2006)

Z hlediska rozsifeni moznosti metodiky nacviku a jeho vétsi variability jsme dospéli k
nasledujicim skutecnostem: "V pripade, zZe se nékterym lyzarum nedari (nebo neni vhodny
terén) postup s rovnobéznym vedenim lyzi od vinovky k zakladnimu oblouku je mozné zaradit
nacvik oblouku v pluhu a z privratu vyssi lyzi, jako variantu ndcviku krocného oblouku za
pomoci privratného postaveni lyzi. To znamenda, Ze vyuzivame privratného postaveni lyzi jako
metodicky prostredek pro jeho nacvik”. (Psotova, Pfibramsky a kol., 2006)

"K ndcviku zataceni na lyZich v prvni casti etapy zdkladniho lyZovani, pristupujeme az po
zvladnuti vSeobecné lyzarské prupravy a specializované lyzarské prupravy, ¢imz vytvdarime
urcite predpoklady, ktere prispéji k vyssi plasticité nervového systému, zakladajici osvojovani

a dalsi rozvoj prvki lyzarské techniky”. (Psotova, Piibramsky a kol., 2006)

Druhy obloukii

"Jednotlivé oblouky mizeme radit podle riznych kritérii do riznych kategorii. Z hlediska
pohybii dolnich koncetin v prubéhu napojovanych obloukii:

- Fezane,

- smykoveé.

V Fezanych obloucich provadime rozdilné pohyby dolnich koncetin, ve smykovych obloucich

spolecné pohyby dolnich koncetin.
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V pribehu vsech obloukii, které nacvicujeme v etapé zdkladniho lyzovani, miizeme vymezit
CtyFi pohybové faze, které jdou takto postupné za sebou:

- zahajeni oblouku,

- faze vedeni oblouku,

- faze ukonceni oblouku,

- prechodova faze mezi oblouky". (Psotova, Pfibramsky a kol., 2006)

Metodicka Fada
Vseobecna lyzaiska priprava:
1. seznameni a manipulace s lyZafskou vyzbroji,
. postoje a pohyby na lyzich na mist¢,
. pady a vstavani,

obraty,

2

3

4

5. pohyb na lyzich na roving,
6. vystupy,

7. sjizdént,

8. brzdéni a zastavovani,

9. odslapovani a brusleni,

10. jizda na vleku a lanovkach,

11. ptejizdéni terénnich nerovnosti a terénni skok,

12. oblouky v pluhu.
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Specializovana lyzaiska praprava:

sjezdové postoje,

sjizdénti,

priprava pro zataceni na lyzich,

prupravnd cviceni na lyzich typu snowblade,
pripravna cviceni pro nacvik krocnych oblouk,
priipravna cviceni pro ndcvik carvingovych obloukd,
pripravna cviceni pro nacvik smykovych obloukd,

vlnovka (mirnd, zvyraznéna),

A S R AR e

carvingova vinovka,

p—
S

. oblouk ke svahu,

[S—
—_

. oblouky v pluhu,

—_
\S)

. oblouky z pfivratu vyssi lyzi,

—
[98)

. oblouky z pluhu,

14. oblouky z ptivratu nizsi lyzi.

Prvni ¢ast postupu vyuky:

e fezané oblouky (kro¢ny a carvingovy oblouk),

e smykové oblouky (snozny oblouk otevieny a zavieny),

Druh4 ¢ast postupu vyuky:
e fezané oblouky (stfedni a kratky kro¢ny oblouk a stfedni carvingovy oblouk),

e smykové oblouky ( stfedni snozny, kratky snozny oblouk)

e modifikace kratkého snozného oblouku ( oblouk s pfibrzdénim, s pieskokem, v

hlubokém snéhu, v boulich). (Psotova, Pfibramsky 2006)

Zavér
Pti hodnoceni celkového pfistupu k lyzafskému vycviku je dulezité hledisko vyvojového
Clenéni vycviku pouze na dvé etapy. Etapovité ¢lenéni vycviku vyjadfuje navaznost od

nacviku zakladnich lyzafskych dovednosti az po zavodni vycvik. Jednotlivé etapy vycviku

20



maji své cile, tkoly a konkrétni obsah. Ustfednim &initelem je lyzaisky pedagog, jeho

odbornd a spolecenska uroven. (Psotova, Piibramsky 2006)

2.5.2 Moderni lyZovani, Stumbauer, Vobr

Uvod

Autofti této publikace d¢li oblouky na paralelni a carvingové. "Spolecnym znakem paralelnich
obloukit ve smyslu terminologie autorii je synchronizace pohybu pazi a zapichnuti holi s
pohyby dolnich koncetin, jejich zahdjeni zapichnutim hole, vyrazny vertikalni pohyb téziste
tela v jejich pribéhu, dale vkloneni panve spojené s kompenzacnim odklonem a
protinatocenim trupu. Jejich dalsi clenéni na oblouky s pohybem shora dolii po zahdjeni a
naslednym zvysenim v priitbéhu oblouku, dale na oblouky s nadlehcenim na zacatku oblouku a
eventudlné jesté oblouky, pri kterych dochazi k zapichnuti hole na konci zdvihu, se nam jevi
Jjako nadbytecné”. (Stumbauer, Vobr, 2005)

Autofi pouzivaji v ivodu metodiky oblouky v pluhu a z ptivratu vyssi lyze, déale se rozhodli
zaradit do této publikace zdkladni Skélu carvingovych oblouki, déale obloukt paralelnich a z
nich vychazejicich obloukll vhodnych do ztizenych ¢i velmi obtiznych podminek.

Technika a metodika paralelnich oblouki:

1. vSeobecna lyzatfska priprava (manipulace s lyzaiskou vyzbroji, pady a vstavani,
postoje a pohyby na lyzich na roving a na svahu, chiize na lyzich po rovin¢, obraty na
roviné a na svahu, vystupy, jizda na vleku, sjezd po spadnici, odslapovani, brzdéni
pluhem vcetn& zastaveni, nejriznéj$i hry a cvifeni pro ziskani lyzafskych pociti a
zakladnich lyzaiskych dovednosti, pfekonavani terénnich nerovnosti),
vymezeni paralelnich obloukd,
oblouky v pluhu,
oblouky z ptivratu vyssi lyze,
zakladni paralelni oblouky,
sttedni dynamické paralelni oblouky,
kratké paralelni oblouky,

oblouky z pfivratu nizsi lyZze,

A S A T i

oblouky s pfibrzdénim,

10. oblouky s pteskokem,

11. oblouky v boulich,

12. oblouky v hlubokém snéhu.
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Technika a metodika carvingu:

vymezeni carvingu,

specializovana pruprava pro nacvik carvingu,
carvingova vilnovka,

zakladni carvingové oblouky,

dynamické carvingové oblouky,

race carvingové oblouky,

fun carvingové oblouky.

Technika a metodika carvingu -Vymezeni carvingu.

Specializovana priiprava pro nacvik carvingu:

U vSech cviceni autofi vybrali nejcastéjsi chyby a vybrana cvi¢eni vhodna pro nacvik.

Zavér

Autofi vychazi ze dvou zakladnich druhti obloukl, které nazyvaji paralelni oblouky a
carvingové oblouky. U techniky a metodiky paralelnich obloukl autofi zatadili nejprve
skupinu obloukli v pfivratném postaveni lyzi a poté druhou skupinu, kterd tvoii zakladni

paralelni oblouky, stfedni paralelni oblouky a kratké paralelni oblouky. Tteti skupinu tvofi

carvingova vlnovka,

zékladni carvingové oblouky,
dynamické carvingové oblouky,
race carvingové oblouky,

fun carvingové oblouky (zakladni provedenti).

oblouky pro zvladnuti obtizného terénu.

Autofi v této skupiné pouzivaji pichdni holi pro rytmizaci, nékdy v pokréeni, nékdy v horni

poloze. U vSech obloukt autofi zaradili nejcastéjsi chyby a vhodna cviceni pro nacvik danych

oblouku.
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2.5.3 Asociace profesiondlnich uditeli lyZovani a lyzafskych Skol, o.s., LyZovani.
Metodika vyuky sjezdového lyZovani edice CESKA CESTA

Uvod

Na vzniku tohoto materidlu se podileli odbornici z APULu a dalSich komer¢nich $kol a
odbornici z vysokych Skol. Zabyva se teorii lyzovani, dale pak pokracuje metodikou vyuky
lyZzovani pro zacatecniky, pokrocilé a vyukou pro experty a velmi pokrocilé.

Metodika vyuky zacate¢nik:

[a—

piivyknuti na lyZatskou vyzbroj a vystroj a jejich kontrola,
jizda po spédnici,

jizda po spédnici v pluhu,

oblouk v pluhu,

vyuka jizdy na vleku,

Skola hranéni,

oblouk s privratu vyssi lyzi (pfechodovy oblouk),

paralelni oblouk (stfedni a dlouhy polomér),

A S AN I T

zapichnuti hole,

10.paralelni oblouk (kratky polomér).

Metodika vyuky pokrocilych:
e carvingovy oblouk (stfedni a dlouhy polomér),

e carvingovy oblouk (kratky polomér).

Sportovni a zavodni lyzovani:

e racecarvingovy oblouk (stfedni a dlouhy polomér),
e racecarving (kratky polomér),

e jizda v obfim slalomu,

e jizda ve volném terénu,

e jizda na strmych svazich,

e jizda v boulich a jizda v hlubokém snéhu.
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Zavér
Metodika vyuky zacatecnikii vychazi z ptivratného postaveni lyzi. Oblouky v pluhu - daraz je
kladen na vertikalni pohyb. V metodice se vyuziva oblouk z ptfivratu vyssi a diraz je zase

kladen na vertikalni pohyb. Paralelni oblouky - v paralelnich obloucich je kladen diraz na

vertikalni pohyb a vyuzivani zapichnuti holi pro rytmizaci a diraz je kladen na zapichnuti

A%

vyuky pokrocilych.
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3 CILAUKOLY

Cil:

Ukoly:

Navrhnout metodickou fadu pro vyuku sjezdového lyZovani

zacatecnikll s jednostrannou nadkolenni amputaci na dvou lyzich.

1)  Analyzovat techniku jizdy vybranych amputovanych lyZait.

2)  Vytvofit metodickou fadu vyuky zacatenikd s jednostrannou

nadkolenni amputaci na dvou lyzich.
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4 METODIKA PRACE

Prace je teoreticko-empirického charakteru, jednd se o explanatorni ptipadovou studii
aplikovanou na tii probandy, lyzaie s jednostrannou nadkolenni amputaci, dva zac¢ate¢niky a

jednoho pokrocilého.

Nejdiive jsme provedli obsahovou analyzu téchto vefejnych dokumentl: Online metodika
katedry sportil v ptirod¢, Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, LyZovani
technika & metodika autori Matoskova, PolaSkova, Chrastkova, Gnad, Jindra, Bily (2016),
vychazejici z publikace Sjizdéni a zataceni na lyZich, ¢eska Skola lyZovani autori Psotova,
Piibramsky a kol. (2006). Dale publikaci Moderni lyzovéni, jejimiz autory jsou ucitelé
Katedry t&lesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty JihoGeské univerzity Stumbauer, Vobr
(2005). A publika¢niho materialu Asociace profesionalnich uciteld lyZovani a lyzaiskych skol,
0.s., Lyzovani. Metodika vyuky sjezdového lyzovani edice CESKA CESTA, Drahotiovsky,
Novak (2011).

Pot¢é budeme metodou pozorovani s ndslednou deskripci charakterizovali techniku
jednotlivych lyzafi ve tfech zdkladnich pozicich a to sice: v levém oblouku, v pravém
oblouku a mezi oblouky. Techniku lyZaii budeme pozorovat z nasledujicich video zdznamui:
Lyzovani s exartikulaci v kolennim kloubu s vyuzitim C-legu, Hrusa (2009), Testovani
lyzatské protézy ProCarve (2015) a z osobniho videoarchivu autort této prace.

Dale navrhneme teoretickou metodickou tadu, do které promitneme feSeni pozorovanych

problému v technice lyzait.
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5 VYSLEDKY

Analyza techniky jizdy probandu s jednostrannou nadkolenni amputaci
Proband A.B. vyvoj techniky jizdy v obdobi 2009-2016:
= Narozen: 16.12.1976.
=  Uraz: Leden 2003 exartikulace PDK, do této doby zavodné lyZzoval.
= Do roku 2009 lyzoval na jedné lyzi s holemi a botou na protéze pro chiizi.
= Biezen 2009: prvni jizdy na dvou lyzich s bionickou protézou C-leg
neupravenou pro lyzovani.
= Proband byl prvni lyzaf, ktery lyZoval na kolennim protetickém systému
C-leg na dvou lyzich. Vyvoj jeho techniky jizdy v zavislosti na vyvoji

lyzatské protézy.

Prvni jizda na protéze C-leg v r. 2009:

Obr. 14: Proband A.B. oblouk Obr. 15: Proband A.B. Obr. 16: Proband A.B. oblouk
doprava jizda po spadnici doleva

Chodidlo protézy neumoznuje pohyb kolene vpied, proto je nadlehcend predni ¢ast lyze a
proband je v zaklonu (viz obrazek ¢. 14)

Celkovy postoj velmi nejisty, pfevazné je zatizena leva DK, impuls zahdjeni oblouku rotaci
trupu, pii prvnich jizdach zatézoval proband pievazné levou dolni koncetinu (viz obrazek ¢.
15).

V oblouku doleva je amputovana DK zatizend, proband je celkové strnuly, coz je zplisobeno

chodidlem pro chiizi a kolenni kloub protézy je proto pfili§ vzadu (viz obrazek ¢ 16).

27



Jizdy na upravené protéze C-leg, r. 2010-2012:

Obr. 17: Proband A.B. oblouk Obr. 18: Proband A.B. jizda po Obr. 19: Proband A.B. oblouk
doleva spadnici doprava

Vv

vpted. Snizeni postoje umoznilo plynulé projeti oblouku po hrandch, zahranéni a odraz z
hran.

(viz obrazek ¢. 17).

Plynulé zahajeni dalS§iho oblouku pohybem kolen dovniti a dopiedu vyjizdéné¢ho oblouku

(viz obrazek ¢. 19)

Vyvoj techniky jizdy a protézy na lyZovani: r. 2014-2016:

Obr. 20: Proband A.B. oblouk Obr. 21: Proband A.B. Obr. 22: Proband A.B. oblouk
doprava jizda po spadnici doleva

Vvt

2%

obrazek ¢. 21)
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V oblouku doleva se proband vyrazné snizil, zatizil obé lyze a predsunul vnitini lyzi vptred
(viz obrazek ¢. 22).

Rychlé stfidani obloukll po hrandch umoZznilo moderni protetické vybaveni a vypilovana
technika. Bionicky kolenni kloub C-leg a pneumaticko-hydraulické chodidlo ProCarve. V

obloucich stale vyuziva vyrazné predsunuti vnitini lyze (krok) a vertikalni pohyb.

Proband L.J. analyza techniky jizdy v obdobi 2015-2016:
= Narozen: 19.5.1963.
= Amputace: Listopad 2013, nadkolenni amputace pravé DK.
= 2007-2013 rekreacné lyzoval.

* (Od ledna 2015 lyzuje na dvou lyzich s protézou ProCarve.

Rozbor techniky jizdy, leden 2015:

Eim iR = 3 25 s £
Obr. 23: Proband L.J. Obr. 24: Proband L.J. Obr. 25: Proband L.J. ti‘eti faze padu
prvni faze padu druha faze padu

4

Pti jizdé v obtizném terénu se proband pokusil o jednostranny ptivrat levou lyzi, protézovana
lyze je zatizla, lyzaf ji neovlada a neplni brzdici funkci (viz obrazek €. 23).

Leva lyze se smyka a prava lyze je stale zafizld na vnitini hran¢ a lyzaf ji neovlada (viz
obrazek ¢. 24).

Nedostatek prostoru a ptreneseni nad levou lyzi ptedklonénim trupu zplsobuje ndjezd do

sn¢hové bariéry a nasleduje pad bez zranéni (viz obrazek €. 25).
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Obr. 26: Proband L.J. Obr. 27: Proband L.J. oblouk
jizda po spadnici doleva
Pii jizd¢ po spadnici je proband v mirném zaklonu, paZe ve spravné poloze pifed télem (viz
obrazek ¢. 26).
V oblouku doleva provadi proband smykany oblouk, hmotnost je pfevazné na zdravé dolni

konceting, chybi odklon trupu a protéza je odlehcena (viz obrazek ¢. 27).

Obr. 28: Proband L.J. oblouk Obr. 29: Proband L.J. oblouk
doprava doprava

V oblouku doprava je impulzem zatdCeni rotace trupu, lyze s protézou ziistava zafiznutd v
piimém sméru, lyZe se dostavaji do jednostranného piivratu, trup se naklani do oblouku a
vnéjsi lyze smyka (viz obrazek €. 28).

Pii pohledu ze strany je proband v zavéru oblouku pfisedly a v zdklonu, ramena a paZe rotuji

do oblouku (viz obrazek ¢ 29).
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Proband M.H. rozbor techniky jizdy v obdobi 2015-2016:
= Narozen: 25.3.1992
»  Uraz: Bfezen 2014, nadkolenni amputace pravé DK
= Pred urazem rekreacné lyzoval

= (Od ledna 2015, lyZuje na protetickém kompletu ProCarve

Rozbor techniky jizdy, prvni den lyZovani po amputaci, leden 2015:

Obr. 30: Proband M.H. prvni Obr. 31: Proband M.H. druhi fize Obr. 32: Proband M.H. tieti fize
faze padu padu padu

Proband je v oblouku doleva v zdklonu a t€Zisté je pfevazné nad zdravou dolni koncetinou,

prava lyze je odlehéena a prakticky neovladatelna (viz obrazek ¢. 30).

V dalsi fazi oblouku nasleduje rotace trupu a predklonéni trupu, kompenzacni upazeni pravou

horni koncetinou (viz obrazek ¢. 31).

Pravou lyzi proband neovlada, po rotaci trupu a zatiZeni levé lyZe nasleduje pad bez zranéni

(viz obrazek ¢. 32).

31



Rozbor techniky jizdy, druhy den lyZovani:

Obr. 33: Proband M.H. jizda Obr. 34: Proband M.H. oblouk Obr. 35: Proband M.H.
po spadnici doleva oblouk doprava

Proband je pfi jizd€ po spadnici v zaklonu, lyZe jsou rovnomérné zatizené a oblouk doleva
zaCind rotaci ramen a pravé paZe (viz obrazek €. 33).

V oblouku doleva je proband v zaklonu, ruce ma u bokd a mirné rotuje panvi (viz obrazek c.
34).

V oblouku doprava je proband stale v zdklonu, t&€zist¢ je nad zadni €asti protézované dolni
koncetiny, pfedni ¢ast pravé lyZze je viditelné¢ odlehcena. Leva lyze smyka a je v mirném

ptivratu (viz obrazek €. 35).

Zavéry rozboru techniky probandu zac¢atec¢nika (L.J. a M.H.)
Pii vyhodnoceni techniky jizdy naSich probandl jsme dosli k zavéru, Ze se objevuji tyto
zakladni chyby v technice:
1. Jizda v zéklonu - v prib¢hu zahdjeni a jizdy v napojovanych obloucich, je hlavnim
problémem jizda v zéklonu
2. Z tohoto diivodu vétSinou uvadi probandi lyZe do toceni rotaci panve a trupu.
3. V pribéhu napojovanych obloukli chybi vertikdlni pohyb nahoru a doptedu, ktery
usnadnuje lyzafi pfechod mezi jednotlivymi oblouky.
4. Protoze chybi vertikdlni pohyb dostavaji se v obloucich, kdy je amputovana lyze

vnitini, do jednostranného piivratu.

nachézi nad zdravou DK a amputovana DK je odlehéena.
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Zavéry rozboru techniky pokrocilého lyZzare A.B.

2009: Pii jizd¢ zatéZoval pfevazné zdravou dolni koncetinu, diky chodidlu pro chizi
byla protézovana DK propnuta protoze chodidlo pro chiizi nepustilo koleno doptedu,
2010-2012: Vyvazeny sjezdovy postoj, diky odstranéni ptedozadnich dorazi v
protézovém chodidle pro chtizi. Soucasny pohyb kolen doptedu a dovniti do oblouku,
diky tomu jizda po hranach a odraz z hran. Po n€kolikaletém vycviku doslo k vyrazné
zméné techniky jizdy, kdy byl proband schopen jezdit po hranach v carvingovych
obloucich a v obtizném terénu pouzit kratké oblouky s pfibrzdénim.

2014-2016: Po n¢kolikaletém testovani rtznych protetickych systémit dochéazi ke
zlepseni techniky, jak ve smykanych, tak v carvingovych obloucich. V carvingovych
obloucich pouzivé proband vyraznéjsi pohyb tézisté téla ve vertikdlnim sméru, tzn. Ze
si odleh¢enim lyzi usnadniuje ptechodovou fazi mezi oblouky. Vyraznym piedsunutim

vnitini lyZe si zvétSuje pifedozadni stabilitu na amputované DK.

Diilezité faktory ovliviiujici vyuku zacate¢nikii

Pii vyuce zacatecnikl je dualezity tym, ktery tvoii lyzafsky instruktor a proteticky
technik. Vyuka s kazdym amputovanym zacinajicim lyZafem vyzaduje individualni
pfistup a velkou davku empatie.

Pro GspéSnou vyuku zacate¢nikl je dulezita tizkd spolupréce s protetickym technikem,
ktery sestavi a sefidi protézovy systém. Jeho pfitomnost je dilezitd minimalné v
prvnich dnech vycviku, kdy dochazi k dil¢im Upravam protézy.

Pii lyZzovani amputovanych lyzaii jsou dvé moznosti spojeni protézy s lyzatskym
vazanim, protézové chodidlo mize byt jednak v lyzaiské bote, kdy je nutné protézu
vypodlozit, druhou moznosti je protetické chodidlo ProCarve, které se pfipind ptfimo
do véazéni.

Vhodné lyze pro amputované zacinajici lyzafe jsou o stfednim poloméru a délce
postavy, které maji dobrou tocivost a hlavné vodivost, protoze vétSina amputovanych
zacina v zaklonu.

Pro idealni vycvik zacatecnikti je dulezity upraveny mirny svah koncici rovinou s
malou Cetnosti lyzait.

Idealni variantou ptfepravy pro zacinajici lyzafe je talitkova poma, nebo kotvovy vlek.
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Navrhovana metodicka rada
1. Postoje na lyzZich:
» zakladni sjezdovy postoj,
snizeny sjezdovy postoj,
zdvihani kolen,

ptedklony,

YV V V V

uklony.

2. Obraty na misté:
» opakovanymi piivraty,

» opakovanymi odvraty.

3. Pohyb na lyZich po roviné:
» pohyb soupaznym odrazem holemi,

» chiize sunem s doprovodnym stfidavym pohybem pazi.

4. Pady a vstavani:
» pii padu pokrcit nohy a pfisednout stranou na hyzde¢,
» vstavani s odepnutim lyze,
» vstavani s dopomoci,

» vstavani samostatné - amputovana DK je niZzsi.

5. Vystupy:
» jednostrannym odvratem,

> stranou.

6. Jizda na vlecich a lanovkach:
» vhodna je simulovana jizda na hilce taZzené asistentem,
» jizda na pom¢: lyZe v paralelnim postaveni,nohy mirné¢ pokrcené v kolenou,
hole drzime v jedné ruce a v druhé drzime unase¢ (nesedat),

» jizda na kotvé: vzpiimeny stoj (nesedat si na kotvu).
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7. Sjizdéni:
» jizda po spadnici v zédkladnim sjezdovém postoji - pomalu sniZzovat a zvySovat
uklony,
» sjezd Sikmo do roviny, nejprve se zdravou DK nizsi - stopa v $ifi panve,

piedsunuti vyssiho boku lyZe a ramene.

8. Brzdéni:
» jednostrannym piivratem - patku niz$i (zdrava DK) lyze odtlacit do
privratného postaveni, amputovand DK jede piimo, podle hranéni a zatizeni

lyze v ptivratu regulace rychlosti jizdy.

9. Oblouky ke svahu:
» sjezd sikmo svahem, postupné az ze spadnice,
» amputovana DK nejdfive vnitini,
» protirota¢ni natoceni trupu, vnitini lyZe je pfedsunuta,

» podrepy, predklony, ruce na kolena, paze v §ifi ramen pted télem.

10. Paralelni oblouky:
» v prubéhu navazovanych obloukii jsou lyZe v §ifi panve,
» pii sjezdu po spadnici se tézist¢ lyZafe nachazi v horni poloze, plynule
prenasime hmotnost na budouci vnéjsi lyzi (zdrava DK) a snizujeme se,
» vnitini lyze je odlehéena a mirné predsunuta, vnitini bok sméfuje vpied, kolena

se pohybuji ve sméru shora dolii, dovnitf a doptedu vyjizdéného oblouku,

v

mirné vklonéna panev a mirny kompenzacni odklon trupu,

WV

oblouku,
» mezi oblouky dochazi k pteneseni hmotnosti téla z lyZe na lyZi a k vyméné

bokil, t€zisté téla se ve vertikalnim sméru nepohybuje.
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Cviceni na spravny predozadni postoj a polohu trupu
Cvi¢ime v piimé jizd¢, jizd¢ Sikmo s obloukem ke svahu a navazovanych obloucich:

= piedozadni pohyb kolen,

= ruce na kolena,

= stfidavé zvedani lyZe nad snih,

= podfepy,

= predklony trupu,

® hilky kolmo na smér jizdy pred télem.

= pohyb kolen ke svahu a doptedu,

=  mirné protirotani natoceni,

* mirny pfedklon a mirny zaklon,

= odklon trupu a ptiklonéni panve.

Cviceni na zatéZzovani lyzi a pri jizdé Sikmo a v navazovanych obloucich:
= oblouky ke svahu z jizdy Sikmo postupné z jizdy ze spéadnice,
= oblouky ke svahu s cilenym zatéZovanim DK s protézou,
= cviCeni na spravnou polohu trupu pii zahajeni oblouku - lokty u téla, hole v §ifi
ramen pied télem (mirné protirota¢ni natoceni trupu),
= cviceni na cilené pfiklonéni kolen dovnitt a doptedu vyjizdéného oblouku a

odklon trupu.
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6 DISKUZE

V prvnim tkolu jsme si stanovili provést analyzu techniky jizdy jednotlivych probandi, dvou
zacatecnikl a jednoho pokrocilého lyzate. Jako druhy kol jsme si zadali vytvotit metodickou
fadu vyuky pro zacatecniky s jednostrannou nadkolenni amputaci, oba ukoly na sebe pfimo
navazuji a diskuze o této problematice navzdjem prolina. Proto budeme diskutovat o obou
ukolech soucasné.

Pii analyze techniky jizdy naSich probandu - zac¢ate¢nikli musime konstatovat, Ze se na lyzich
pohybovali vétSinou pii jizd¢ po spadnici i v obloucich v zaklonu, coz je zékladni chyba v

lyzatském postoji, na kterou navazuji chyby néasledné (rotace a absence vertikalniho pohybu).

P#i hodnoceni ptedozadni polohy tézisté¢ probandii pti jizdé v obloucich vychazime ze zavérh
publikace Ceska $kola lyZovani: Biomechanika a motorické piedpoklady alpskych disciplin.
Praha 2001 autorti Jelen, Piibramsky a Kohoutek: "Pri jizdé v primém sméru vysledna sila
vymezené opornou plochou od hlezenniho kloubu az po uroven prednich clankii prstu dolni
koncetiny. Teoretické teziste je v kazdéem okamZiku vzhledem k oblasti hlezenniho kloubu
sklapeno vpred a k udrzeni rovnovahy pouziva lyzai mechanismy vyhodnéjsi nez v situaci, kdy
teziste smeruje za oblast hlezenniho kloubu - dorzalnim smerem. Télo je sklapeno vzad. Tato
situace je nevyhodna z hlediska zvysené svalové cinnosti méné vykonnych svalovych skupin,
zejména dorzalnich flexori".

Z tohoto ditvodu jsme se v nasi metodické fad¢ zaméfili na cviceni pro odstranéni zéklonu.

» V publikaci Sjizdéni a zataceni na lyzich autorti Psotova, Pfibramsky a kol. se uvadi:
"V pripade, ze se nékterym lyzarum nedari (nebo neni vhodny terén) postup s rovnobéznym
vedenim lyzi od vinovky k zdakladnimu oblouku je mozné zaradit nacvik oblouku v pluhu a z
privratu vyssi lyzi, jako variantu nacviku krocného oblouku za pomoci privratného postaveni
lyzi. To znamend, Ze vyuzivame privratného postaveni lyzi jako metodicky prostredek pro jeho

nacvik”.

» Celd metodika vyuky zacatecnikii Asociace profesiondlnich uciteld lyzovani a
lyzatskych $kol, o.s., LyZovani. Metodika vyuky sjezdového lyzovani edice CESKA CESTA
vychézi z obloukti v pluhu.
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» Z Privratného postaveni lyzi vychazi také publikace Moderni formy lyzovan (2005),
autorti Stumbauer, Vobr:
"Oblouky v pluhu jsou i dnes veétsinou lyzarskych metodikit povaZovany za nejjednodussi
zpusob zataceni na lyzich. Nepostradatelné jsou zejména pri vyuce deéti a meéné talentovanych

zacatecniku".

Piestoze u vSech zmifovanych publikaci vychdzi autofi z pfivratného postaveni lyzi jako
jedné ze zakladnich pohybovych dovednosti, museli jsme pfistoupit v nasi metodice pouze k
pfivratu jednostrannému, kdy je zdrava dolni koncetina v pfivratném postaveni a lyze s
protézou jede pouze piimo, protoze prenos torznich sil z pahylu amputované DK na lyzi je

velmi obtizny.

> Pii tvorbé metodiky lyzovani amputovanych vychézime z principu zatizeni vnéjsi a
vnitini lyze v obloucich stejné jako uvadi autofi Psotova, Piibramsky a kol., 2006. "V
krocném oblouku je ve fazi zahdjeni a vedeni vice zatizena vnéjsi lyze a kolena se pohybuji
shodne ve sméru shora dolit dovniti a dopredu tvoreného oblouku s mirnym priklonénim
panve a mirnym kompenzacnim odklonénim trupu. Vnitini lyze se mirné predsouvd, vnitini
bok se pohybuje vpred".

Velkym problémem u zacinajicich amputovanych lyzatt je zatizeni vnéjsi lyZe s protézou.
Amputovani pfirozené¢ zatézuji vice zdravou DK, proto se v naSi metodice vice vénujeme

pripravnym cvi¢enim na zatiZeni lyze s protézou.

» Dulezitou chybou pfi jizdé v obloucich je rotace bokl a ramen. V publikaci APUL se
autofi zminuji: "Osy protinajici spicky lyzi, kotniky, kolena, boky, ramena a ruce jsou v
rovnobézném postaveni (frontalni postaveni)”. (Drahonovsky, Novak a kol., 2011)

Proto se této chybé, ktera vyplyva z jizdy v zéklonu budeme vice vénovat v nasi metodice,

abychom tuto z4sadu dodrzeli.
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7 ZAVER

Cilem nasi prace bylo navrhnout metodickou fadu pro vyuku sjezdového lyZovani zacate¢nikii
s jednostrannou nadkolenni amputaci na dvou lyzich. Proto jsme si jako prvni kol zadali
provést analyzu techniky tfech proband a to dvou zacate¢nikli a jednoho pokrocilého lyzate.
Druhym tkolem bylo navrhnout metodickou fadu, kterd by amputovanym lyzaiftim usnadnila
cestu za zimnimi prozitky, mezi které sjezdové lyZovani rozhodné patii. Pfitom jsme
vychazeli ze tfech publikaci, a sice: Sjizdéni a zataCeni na lyzich, autord Psotova, Pfibramsky
a kol., 2006, dale z techniky a metodiky autorti Stumbauer, Vobr, Moderni lyZovéani,2005 a z
publikace APUL Ceska cesta, 2011.

Pti rozboru techniky jizdy naSich probandii zac¢atecnikli jsme zjistili, Ze se na lyzich pfi jizdé
po spadnici 1 v obloucich pohybovali hlavné v zéklonu, coz je jednou ze zakladnich chyb v
lyZatském postoji, na kterou navazuji chyby nasledujici (rotace ramen a absence vertikalniho

pohybu).

Ackoliv vSechny tii metodické fady, z kterych jsme vychazeli zatfazuji oblouky v pluhu mezi
zaklady svych metodik, je pro zacinajici lyzafe s nadkolenni amputaci velmi obtizné, az
nemozné provést rovnomérny oboustranny piivrat. Proto jsme do metodiky zatadili pfivrat

jednostranny a to zdravou dolni koncetinou, pficemz lyze s protézou sméfuje piimo.

Jak jsme zjistili, dalsi asto objevujici se komplikaci, jsou chyby vychézejici z nezatiZeni lyze
amputované DK. Proto jsme v nasi navrhované metodice zatfadili cviceni na zatizeni lyZe s

WV

atd.

Abychom zabrénili chybé vyplivajici z rotace trupu, zatadili jsme cvi¢eni na uvédoméni si

polohy os Spicek lyzi, kolen panve a ramen, tedy na jejich souhru.

Je nutné podotknout, Ze jsme vychazeli z pfedpokladu, Ze lyZafi maji opatfené vhodné
protetické vybaveni, které je odborné nastaveno, tak vhodnou lyzafskou vyzbroji coz je

zakladnim ptfedpokladem uspéchu nasi navrhované metodiky.
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V nasi bakalafské praci jsme navrhli mozna feSeni a Upravy metodické fady urcené pro lyzate
s jednostrannou nadkolenni amputaci na dvou lyzich, Gpravy vychéazi z analyzy lyzatrské
techniky tfech probandl z toho jednoho pokrocilého a dvou zacate¢nikl. Doufdme, Ze tento
materidl bude v budoucnosti ndpomocen k vytvoreni oveéfeného metodického systému pro

lyzate s timto handicapem, coz bychom radi ovéfili v diplomové praci.
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