
Abstrakt

Název: Technika a metodika lyžování s jednostrannou nadkolenní amputací 

na dvou lyžích.

Cíl: Navrhnout metodickou řadu pro výuku sjezdového lyžování 

začátečníků s jednostrannou nadkolenní amputací na dvou lyžích.

Metody: Práce je teoreticko-empirického charakteru, jedná se o explanatorní 

případovou studii aplikovanou na tři probandy, lyžaře s jednostrannou 

nadkolenní amputací. Nejdříve bude provedena obsahová analýza 

veřejně dostupných metodických publikací, poté metodou pozorování 

s následnou deskripcí budeme charakterizovat techniku probandů a to 

sledováním videozáznamu. Závěrem navrhneme metodickou řadu, do 

které promítneme vysledované problémy v technice.

Výsledky: V naší bakalářské práci jsme zjistili, že se u amputovaných lyžařů 

začátečníků objevují stejné základní chyby, proto jsme navrhli 

teoretickou metodickou řadu, která by měla vést k jejich odstranění.
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