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Cile prace: Cilem této bakalaiské prace je prostudovani odbornych publikaci, tréninkovych
dokumentti, metodickych textii a nasledné vypracovani ptrehledové studie na téma bézecka

pfiprava triatlonisty.

Metodika prace: K vytvoreni této zavérecné prace byla pouzita metoda prehledové studie,
ktera vznikala na zaklad¢ analyzy dostupné odborné literatury, tréninkovych dokumentd a

¢lankll z mnoha informacnich zdrojt, véetné odbornych bibliografickych databézi.

Vysledky prace: Prostudovanim vice jak cCtyficeti riznych literarnich zdroji a vytvorenim
této zavérecné prace formou piehledové studie vznikl uceleny text, shrnujici rozptylené
informace na téma béZzecké piipravy triatlonisty, z néhoz vyplyva, Ze v metodickém pojeti se
nelisi nahled na bézeckou piipravu u autort starSich publikaci a soucasnych autord, ktefi
vyznavaji moderni ptistupy. Déle vyplynulo, ze neodborné a voln¢ dostupné tréninkové plany
Z internetovych zdrojii jsou nepouzitelné pro vyuZiti v praxi ani pro amatérské sportovce.
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