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Abstrakt

Nazev bakalarské prace: Porovnani hernich ¢innosti ¢eského, novozélandského a ka-

nadského narodniho tymu zenského ragby.

Zpracovala: Eva Zdenkova

Vedouci bakalaiské prace: doc. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.

Cile prace: Cilem bakalafské prace je zjistit, ve kterych hernich ¢innostech a standard-
nich situacich ma ¢esky narodni tym nedostatky v porovnani se zkoumanymi tymy a
posoudit, zda chyby hracek v téchto ¢innostech vypovidaji o vysledcich jednotlivych

utkani.

Metodika prace: Nastudovat z odborné literatury potiebné informace a stanovit blizsi
metodiku. Ziskat potiebné videozaznamy a pilotnim ovéfenim zjistit, zda je dana video-
analyza zrealizovatelna. Z videozaznamu vSech utkani vytvofit statistiky a s jejich po-
moci porovnat rozdily jednotlivych tymi. Vyhodnotit vysledky prace a nastinit doporu-

¢eni do praxe.

Vysledky prace: Nenalezli jsme zasadni rozdily v hernich ¢innostech u ¢eského tymu
oproti novozélandskému a kanadskému. Malé odchylky jsme vypozorovali
v pfihravkach, v dynamice a kontinuité¢ hry. Diference mezi nimi nejsou tak zietelné,
jak bychom ptedpokladali, a proto se domnivame, ze zietelng;si rozdily mezi pozorova-

nymi tymy budou v kondi¢nich schopnostech hracek.



Klicova slova: ragby, herni dovednosti, standardni situace, herni vykon, chyba jednot-

livce



Abstract

Theme of the work: Comparison of game skills between Czech, New Zealand and Ca-

nadian nation team of women’s rugby

Student: Eva Zdetikova

Supervisor: doc. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.

Aims: The purpose of bachelor thesis is to found the biggest lack of game skills and the
standard situations in Czech national team in comparison with studied teams and judge
if skill errors of players are significant for the results of particular matches.

Methodology: Firstly we work up assignments. With the help of the created stats we
will compare differences in success of particular teams. Also we will ascertain if skill

errors of players are significant for the results of matches.

Results: There is no significant difference in between the game skills of Czech national
team and both New Zealand or Canadian national teams. A slight difference could be
seen in; passing, dynamics and continuity of a game. Those differences are not as visi-
ble as expected, therefore the more significant differences in between the observed

teams, have been suspected to come up from players conditioning.

Keywords: Rugby union, game skills, standard situation, game performance, individual

error.
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Uvod

1 Uvod

Ragby, jako téma bakalaiské prace, jsem si vybrala, jelikoZ je tento sport dilezitou ¢asti
mého zivota. V osmnacti letech jsem hledala sportovni aktivitu a prostfednictvim sed-
I¢anskému Klubu jsem zavitala do ragbyové rodiny. Tento jedine¢ny tymovy sport mé
také nasméroval ke studiu na FTVS. Nejvice na ragby ocenuji, ze je to kontaktni hra, u
které je vyznam ,(fair play” automaticka zalezitost a hraci se pfi ni uci respektu

K soupeiim, spoluhrac¢im i k sob&é samotnym.

Pti volbé konkrétniho tématu jsme chtéli zkoumat problematiku, kterd me zajima a
aby jeji vysledky byly vyuzitelné. Proto jsme se zaméfili na sedmickové ragby, které je
nyni mezi Zenskymi tymy v Cechach rozsahlejsi ne klasické patnactkové, dokonce
I narodni tym sedmickovych hrac¢ek ma viditelné delsi a propracovanéjsi piipravu nez
ten patnastkovy. Momentalni celosvétové rozsifeni této micové hry doklada jeho zata-
zeni mezi discipliny na letnich olympiskych hrach roku 2016. Budeme pozorovat cesky
narodni tym Zen 7’s a porovndvat ho s kanadskym a novozélandskym reprezentaénim
tymem. Kanadu a Novy Zéland jsme si vybrali, protoZze patii mezi absolutni svétovou
$picku a zarovén nesidli na stejném kontinentu. Pfedpokladame, ze Cesky, diky niz§imu
umisténi ve svétovém vykonnostnim zebiicku, budou v pozorovanych ¢innostech horsi

nez Kanad’anky a Novozéland’anky.

Odborné prace na toto téma se nam bohuzel nepodafilo nalézt. Zajimavy, tématic-

ky podobny vyzkum byl vytvoten ve Spanélsku roku 2009. Jeho autofi, Ortega E., Vil-
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Uvod

larejo D. a Palao J. M., zkoumali rozdily ve statistikdch mezi vit€éznym a porazenym
tymem. Zjistili, Ze vyhravajici muzstvo pti ziskani mice hraje vyraznéji ¢astéji pomoci

nohou a v obrané hraci z tohto druzstva Castéji skladaji protihréée.l

Byla bych velice potésena, kdybychom mohli ¢eskému ragby zen ptispét vyuzitel-
nymi poznatky zvysledkd této prace. Vérim, ze cCeské ragbistky maji  Sanci
vV nadchazejicich letech postoupit do nejvyssi evropské soutéze a tim u nas prilakat
k tomuto jedine¢nému sportu vice aktivnich hracu. V letoSni pfipravé se realiza¢ni tym
Ceskych reprezentantek, na zaklad¢ predchozich zkuSenosti, vice zamétil na kondic¢ni
rozvoj hracek. Doufame, Ze v zavéru nasi prace budeme schopni konstatovat, ve kterych
hernich ¢innostech ¢eské hrac¢ky chybuji v porovnani s hrackami z Kanady a Nového
Z¢€landu a tim zjistime, na které tyto ¢innosti by se m¢li trenéti v budoucnu zaméfit pii

ptipravé naSich reprezentantek. Samotnym rozvojem ¢innosti se nebudeme zabyvat.

'ORTEGA, E., VILLAREJO, D., PALAO, J. M. Differences in game statistics between winning and
losing rugby teams in the six nations tournament. Scopus.com [online]. Spain, 2009 [cit. 15. 5. 2017].
Dostupné z: https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-
72249083273&origin=resultslist&sort=plf-
f&src=s&stl=differences+in+game+statistics+between+winning+and-+losing+rugby&st2=&sid=6d09cb0
807155e2848d8bbc4e2dd2ch1&sot=b&sdt=b&sI=78&s=TITLE-ABS-
KEY%28differences+in+game+statistics+between+winning+and+losing+rughy%29&relpos=3&citeCnt=
48&searchTerm=.
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2 Teoreticka vychodiska

2.1 Pouzita literatura a dalsi zdroje

Odborné literatury o ragby v ¢eském jazyce je nedostatek a velka ¢ast tohoto mala patii
mezi tu zastaralej$i. Nejrozsahlejsi knihu v ¢esting, z které jsem Cerpala, napsal Zden¢k
Slama (1984). Dale jsem méla k dispozici metodické knihy pro trenéry ve francousting
od Collineta (2006) nebo Deleplace (1996) a v anglickém jazyce napsané Quarrie
a Hopkinsem (2012) ¢i Biscombem a Drewettem (2010). Také jsem vyhledavala texty

na internetu a v ¢lancich.

2.2 Charakteristika ragby

,,Ragby je sportovni hra brankového typu a hlavnim ukolem tymu je dopravit mi¢ co

nejcastéji do brankovisté soupere.

., Podstata raghby klade na hrdce velké pozZadavky, co se tyce vSeobecné fyzicke,
psychické i taktické pripravenosti. Tyto vysoké pozadavky jsou na hrace kladeny jak v
pritbéhu utkani, tak Casto jesté vetsi v predchozi pripravé.* |, Hracky musi oviddat jak
micovou techniku rukou, tak i techniku nohou jako ve fotbale, avsak jesté s tim rozdilem,

Ze pracuje s Sisatym micem. Musi mit tedy obratné ruce i nohy. K této technické vyspe-

2TABORSKY, F. Sportovni hry. 1. vyd. Praha: Grada, 2004. 159 s.
3SLAMA, Z. Ragby: technika, taktika, metodika ndcviku, trénink. 1. vyd. Praha: Olympia, 1984. 139 s.
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losti musi ovSem pridat i silu, rychlost a obratnost pro herni situace jako je boj o mic,

v v oy v rgr oy vr oo
pretlacovani soupere, skladani a dalsi.

Sedmickové ragby, tedy ragby, kde proti sob¢ hraji dva tymy o sedmi hracich, je
diky nepokrytému prostoru, jelikoz rozmeéry hiisté zastavaji identické. Méné Casty kon-
takt kompenzuji atletické schopnosti jednotlivych hradek. Casté&jsi skérovani je pro oko

divdka zna¢né atraktivni.

2.3 Vznik ragby

Prvni zminky o hte ragby sahaji do roku 1823 v anglickém méstecku jménem Rugby,
kdy vzal student, béhem hry football, mi¢ do ruky a prob¢hl pies nechépajici obranu
soupete az do brany. V mistni Skole se tento styl hry ujal, a proto zde byla sepsana pra-
vidla, ktera jsou momentalni hie ragby velice podobna. Nazev rugby se zacalo pouzivat
az koncem 19. stoleti, kdy se hra rozsifila do Francie a dalSich evropskych zemi pod

pojmem football — rugby.”

O velky krok kuptedu se zaslouZil také obuvnik jménem Gilbert, ktery vyrabel mi-

¢e z mocovych méchyit vepti. Gilbert dodnes patii mezi nejznamé;jsi ragbyové znacky.

4SLAMA, Z. Technika, taktika, metodika ndcviku, trénink: ragby. 1. vydani. Praha: Olympia, 1984. 139
s.ISBN 27-003-84.

STamtéz.
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2.4 Historie ragby v Cechach

Cesky sportovni funkcionat Josef Rossler - Ofovsky k nam roku 1896 jako prvni pfivezl
ragbyovy mi¢. S touto Siskou, jak se lidoveé fika, se v ¢eském Yacht clubu v Praze kratce

hralo ragby.®

Prvni utkani se odehralo v 1ét¢ 1912 v Praze, kdy se utkala dv¢ studentskd muzstva
z Anglie. Toto utkani bylo exhibicni, ale bohuzel se odehravalo na htisti, které bylo ve
vlastnictvi némeckého klubu, tudiz ¢esti obyvatelé¢ na tuto podivanou nedorazili a ke
zviditelnéni ragby nedoslo. Ohromny krok v ¢eském ragby udélal spisovatel Ondfej
Sekora, kdy ptelozil pravidla ragby a publikoval je roku 1926 Vv ¢asopise ,,Sport“. Seko-
ra byl veliky fanda této hry, ke které se dostal pfi studiu ve Francii. Kromé pielozeni
pravidel také vymyslel ¢eské nazvoslovi, véetné pojmu vaza¢, mlynaf a rvacek. Ackoli
Ondfej Sekora ragby nehral, vedl prvni dvé brnénska muzstva, ktera v kvétnu 1926 od-

ehrala prvni ceské utkani.”

Ceskoslovensky svaz rugby — footballu vznikl roku 1928 a #idil prvni narodni mis-
trovstvi, ve kterém se utkalo 8 klubl s celkem 160 zaregistrovanymi hraci. Pozdéji,
kvili druhé svétové valce, se ragby v Cechach na deset let odmléelo. Rok po ukondeni
valky se pfi likvidaci sportovniho nacini naslo par mi¢t a diky tomu byvali hraci zorga-
nizovali trénink ragby na Strahové. Postupné se téchto tréninkl zcastinovalo neuveri-

telnych 100 hraca.

6BELOHLAVEK, M., HELLEBRAND, 0. a kol. Ceskd ragbyovd unie. 1. vydani. 1996. 150 s.

7SLAMA, Z. Technika, taktika, metodika ndcviku, trénink: ragby. 1. vydani. Praha: Olympia, 1984. 139
s.ISBN 27-003-84.
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Prvni mezistatni pratelské utkani, které se konalo roku 1946 vyhralo Ceskosloven-
sko nad Nizozemskem 14:8. Velky uspéch jsme zaznamenali roku 1949, kdy jsme pora-
zili italsky narodni tym s vysledkem 14:6. Na tuto podivanou pfislo neuvétitelnych
45000 divaki. Do roku 1989 nebyl mozny vétsi rozvoj ragby v ¢eskych zemich kvuli
riiznym zakaztim, ale po ukonéeni socialismu v Cechach si miizeme o ragby rozhodovat
sami.? Jako prvni oficialni sedmickové ragby se hral turnaj v Praze roku 1992 s ndzvem
Praga VII.°

2.4.1 Zenské ragby v CR

., Prvni pokus o Zenské ragby byl jiz v roce 1984 v Ricanech, ale tehdy jesté nebyl jeho
rozvoj ve svete tak dynamicky a snaha ricanskych ragbistek skoncila bohuzel brzy ne-
zdarem.“*® Zen tehdy zaGalo hrat 44 a celkem odehraly pét vzajemnych utkéni. Roku

1984 to byl jediny Zensky tym ve stiedni a vychodni Evrop¢.

O témé&F dvacet let pozdgji se Ceska unie sportu rozhodla prosadit Zenské ragby,
a tak v roce 2003 vznikly 3 zenské tymy. Nejprve se zrodilo pod vyso¢anskym klubem
Praga druzstvo divek s nazvem Prazské jeStérky, které mohly brzy porovnat své sily

s dalsimi novacky z klubu Sparta Praha. Jesté téhoz roku byl zaloZen Zzensky tym v Brné

SKRUTZNER, E. Hrajte ragby:Pozndte nové kamarddy. Praha, 2015. 103 s.
SSKALA, P. 75 let ceského ragby. 1. vydani. 2001. 96 s.
YKRUTZNER, E. Hrajte ragby: Pozndte nové kamarddy. Praha, 2015. 103 s.
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v Bystrci a mohly se uskuteénit prvni deské turnaje.™* V roce 2006 vzniklo v CR dalsich

6 tymu zen, tudiz nic nebranilo odstartovat soutéz v ragby 77812

Od roku 2003 se zensky reprezentacni tym 7’s pravidelné zucastiiuje mistrovstvi

Evropy v druhé divizi."
2.5 Zenské ragby na Novém Zélandu

,,Novy Zéland je bezesporu nejvétsim ragbyovym narodem na svété a narodni tym All
Blacks je vskutku legendou této hry a ragby patii na Novém Zélandu jednoznacné k
nejpopuldrnéjsim. “** Novozéland’anky hréaly ragby jiz v 19. stoleti, ale az do roku 1980
nebylo nijak organizované. Oviem ragby o sedmi hrackach zadaly hrat az v roce 1998.%
Narodni tym Zélandu se pysni tfemi vitézstvimi z doposud ¢tyf rocnikll svétové série
zen. Zlatd medaile unikla Novozélandankdm na letnich olympijskych hrach 2016

0 pouhou jednu pficku.

UKOVAR, P. Jestérky. ragby.cz. [online]. 2004, [15. 2. 2017]. Dostupné z:
http://www.ragby.cz/jestérky.

12CICHROVA, M. Historie spartanek. rcsparta.cz. [online]. 2006, [4. 3. 2017]. Dostupné z:
http://rcsparta.cz/historie-spartanek/.

13SKALA, P., HAITMAN, M. 80 let ¢eského ragby. 1926 - 2006. Praha, 2006. 49 s.

14SLIVOVA, V. Ragby na Novém Zélandu [online]. 2011, [16. 12. 2016]. Dostupné z:
http://www.aotearoa.cz.

ISKERRISON, H. Women'’s rugby, History [online]. 2015, [12. 2. 2017]. Dostupné z:
http://www.communityrugby.co.nz/women-s-rugby/history.
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2.6 Zenské ragby v Kanadé

V Kanad¢ zacaly hrat zeny ragby v sedmdesatych letech dvacatého stoleti a od roku
1983 se konal prvni oblastni Sampionat. Funguje zde pies 125 Zenskych klubli véetné
téch stfedoskolskych a univerzitnich.™ Reprezentacni tym sedmicek si od roku 2012
udrzuje tfeti misto ve svétovém zebiicku, kromé roku 2015, kdy se jim podafilo vystou-
pat na misto druhé. Bronzové potadi obhdjily Kanad’anky také na Letnich olympijskych
hrach 2016.

2.7 Svétové soutéze

Nejvyssi oficialni soutéz na svété mezi Zzenskymi tymy v sedmickovém ragby se nazyva
»World Rugby Women‘s Sevens Series®, ktera se kond od herni sezény roku 2012.
V této soutézi proti sobé soupeti zeny ze 13 nejlepSich zemi svéta. Prvni a tfeti misto
momentalné obsazuji tymy Nového Zélandu a Kanady, které budeme porovnévat
s ¢eskym narodnim tymem v této bakalaiské préaci. Dalsi zemé, které se v této soutézi
nachazeji jsou: Australie, Fidzi, Rusko, USA, Francie, Anglie, Irsko, Jizni Afrika, Spa-

< " i 17
né¢lsko, Brazilie a Papua Nova Guinea.

Po vice jak 90 letech se roku 2016 obnovila existence ragby na olympijskych
hrach. Zenskymi tymy, které se t&chto Letnich her zugastnily jsou: Australie, USA, Fi-

16SMITH, M. Bells life in London & Sporting chronicles. [online]. 2002, [16. 10. 2016]. Dostupné z:
http://www.rugbyfootballhistory.com/canada.html.

17World Series Standings. [online], 2016. [7. 2. 2017]. Dostupné z:
http://www.worldrugby.org/womens-sevens-series/standings.
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dzi, Kolumbie, Novy Zéland, Francie, §panélsk0, Kena, Kanada, Velka Britanie, Brazi-
lie a Japonsko. Na medailovych ptickach, podle ocekavani, se ocitla Austalie, Novy

Zéland a Kanada.

Mimo Sedmickovou sérii a olympijské hry si kazdy kontinent potada své oficidlni

mezinarodni soutéze.
2.8 Evropské soutéze

Kazdy rok se hraji 3 evropské soutéze. Vykonnostn¢ nejvyssi, ,,Women’s Grand Prix
Series*, které¢ se roku 2016 ucastnily tymy: Francie, Nizozemsko, gpanélsko, Finsko,

Rusko, Wales, Portugalsko, Ukrajina, Anglie, Irsko, Italic a Belgie.

Zeny z Ceské republiky se nachézeji v t€¢ nizsi, ,,Women’s Sevens - Trophy®, ve
které s nimi roku 2016 soupefily: Danky, Norky, Izraelky, Svédky, Polky, Skotky,
Némky, Rumunky, Mad’arky, Svycarky a Zeny z Moldavska. V této druhé divizi jsme se

umistily na osmém miste.

Litva, Srbsko, Bulharsko, Gruzie, Chorvatsko, Lucembursko, Slovinsko, Rakousko,

Bosna a Hercegovina, Cerna Hora, Andora a Slovensko.™

18CHARVAT, M. Czech Women Rugby. facebook.com. [online]. 2016, [9. 2. 2017]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/CzechWomensRugby/?fref=ts.
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2.9 Zakladni pravidla hry

V sedmickové verzi ragby, jak napovida nazev, soupeti 2 tymy o 7 hracich (+5 nahrad-
nik®). Cilem hry je nabyt vice bodli nez soupefovo druzstvo. Bodii je mozno dosdhnout
priklepnutim ¢i poloZenim mice za brankovou ¢aru pomoci jeho noSeni, piihravani
a kopani nebo kopem mice do branky. Hraci doba je 2 x 7 minut. Pravidla jsou déna
Mezinarodni ragbyovou federaci (IRB) pro hru o 15 i 7 hrac¢ich a jsou stejna ve vse-

ch oficialnich soutézich Rugby Union po celém svéte.

Herni dovednosti podle Dobrého jsou vSechny herni ¢innosti jednotlivce, které se
vazou kiteSeni specifického konkrétniho ukolu, jsou vysledkem wuceni, praxe
a ziskanych zkuSenosti a predstavuji relativné trvalou zménu chovani a jednani. Kazdy
pohybovy tkon je veden k feSeni specifického herniho aktu a chapeme jej jako herni

¢innost jednotlivce.19

2.9.1 Hristé

Hiisté¢ o maximalnich rozmérech 100 x 70 metrG musi byt vzdy bezpecné, travnaté

a dostatecné¢ mekké. Za koncovymi €arami je brankovisté, které ma stejnou Sirku jako

samotné hiisté a jeho délka nesmi byt veétsi nez 22 metra.

19DOBRY, L., SEMIGINOVSKY, B. Sportovni hry: Vykon a trénink. Praha: OLYMPIA, 1988. 197 s. ISBN
27-051-88.
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Na koncovych carach jsou branky ve tvaru pismene H. Takzvané , hac¢ko* se skla-
da ze 3 casti. Prvni 2 brankové tyCe jsou od sebe vzdalené 5,6 metrli a jsou spojené teti,
neboli bievnem, ktera ma svou horni hranu ve vySce 3 metrl. Svislé tyce piesahuji nad
bfevno minimalné o ptll metru. Tym kopajiciho hrace ziskava body, kdyz mi¢ projde

mezi svislymi ty¢emi a zaroven nad ty¢i vodorovnou.

Kolem htisté by mélo byt 14 ty¢i s praporky s minimalni vySkou 1,2 metru, které

jsou umistény na trovni Car na hiisti. Pfesné umisténi ¢ar je dano pravidly.

60 m

15m

koncova brankova obranna stiedova mezni
Cara Cara Cara Cara
Obrazek 1 HRISTE®

2°Rugby — Schema Hriste. Leporelo.info [online]. [cit. 15. 8. 2017]. Dostupné z:
https://leporelo.info/ragby.
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2.9.2 Mi¢

., Mi¢ musi byt ovalny a vyrobeny ze 4 dilu. Je vyroben z kiize nebo vhodného syntetic-
kého materidalu. Miize byt upraven, aby byl odolny wiici vode, blatu a snadno uchopitel-
ny do rukou.

Délka podélné osy: 280-300 mm

Obvod (po délce): 740-770 mm

Obvod (po sirce): 580-620 mm

Hmotnost: 410-460 g

Tlak vzduchu v mici: 65,7-68,7 kPa“*

Tyto rozméry odpovidaji mi¢im oznacovanych velikosti 5, se kterymi se hraje od

15 let véku hracu.

2.9.3 Hracska vystroj

Jedind povinna vystroj hracek je dres s trenyrkami, spodni pradlo,Stulpny a boty. Rag-
byové dresy jsou pevné a dostatecné pfilnavé k t€lu, aby protihra¢i nevyuZzivaly volné
latky na chytani uto¢nikli. Dale jsou povoleny chranice zubt, holeni, vystuZze kotnik,

elastické chrani¢e ramen, prsou, rukavice bez prsti a mékké helmy bez jakychkoli pre-

21ZAPLETALOVA, S. Porovndni ¢eského a svétového raghby. Brno, 2012. Bakalai'ska prace. Masaryko-
va Univerzita, Fakulta sportovnich studii. Vedouci prace Zdenék Janik.
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sek. Hracky casto nosi rizné druhy tejpi, bandazi, obvazu a lepicich pasek kvuli ura-

ztum a jejich predejiti.

Zakazané jsou veskeré Sperky, sponky, ozdoby nebo cokoli jiného z pevného mate-
ridlu, ¢im by se dalo pfi hie poranit. Pod dresem mohou mit hrac¢ky v nepiiznivém poca-

si spodni vrstvu sportovniho odévu, kterd musi byt na nohavicich a rukdvech bezesva.

Pravidla o vystroji jsou podrobn¢ vylicena ve smérnicich IRB. VSechny hracky by

m¢eli rozhod¢i pred utkdnim zkontrolovat, poptipadé je na chyby upozornit.

2.9.4 Bodovani

Druzstvo ziskava 5 boda za polozeni Ci piiklepnuti mice v soupeiové pétkovisti, tzv.
pétka. Trestnou pétku ptiznava rozhod¢i, kdyz soupet zabrani uto¢nikovi docilit pétku
porusenim pravidel. Pokud se tak stane, ma druzstvo moznost ziskat dalsi 2 body za
prokopnuti branky. Tento kop se provadi z libovolného mista na kolmici k brankové
care. Tato kolmice musi prochdzet mistem, kde byl mi¢ v pétkovisti polozen. Hra¢ kope
do mice az po jeho dotyku se zemi, tzv. dropem. Dalsi tfi body mlze ziskat druzstvo

kopem ze hry, opét jen pomoci dropu.

2.9.5 Kontakt

O kontakt se miiZze pokusit jakykoli obrance pouze do hréace, ktery nese mic nebo je ve

formaci, ktera kontakt dovoluje.
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Hra proti pravidliim je vse, co hrac udéla uvniti- obvodu hristé a je proti pravid-
lum a duchu Pravidel. To znamena branéni, necista hra, opakované prestupky, nebez-
pecna hra a nesportovni chovani, které hru pos“kozuje.“22 Je zakézané do soupett strkat,
kopat ¢i narazet bez umyslu skladky. Kdyz mi¢ neni v drZzeni Zadnym tymem, fikame,

Ze je mi¢ volny.

Skladka

wkldadka nastane, kdyz hrac nesouci mic je drZen jednim nebo vice protihraci a je slo-
Zen na zem. Hrdci soupere, kteri drzi hrace s micem a slozi tohoto hrace na zem, a kteri
jdou na zem, jsou nazyvani sklddajz'cz’.“23 Jakmile je sklddany na zemi, coz znamena, ze
se dotyka zemé alespoii jednim kolenem nebo na zemi sedi, musi mic pustit, protoze hra
na zemi je zakdzana. Za neuvolnéni mice rozhod¢i nakazuje trestny kop pro protéjsi

druzstvo.

Nebezpecna skladka, kterd je proti pravidlim, nastane, kdyz sklddanému dopada

na zem horni ¢ast téla diive nez dolni. Skladajici smi atakovat uto€nika od ramen dolu.

22TMA. T., HAITMAN. M. Ceskd verze pravidel ragby [online]. 2012, [16. 3. 2017]. Dostupné z:
http://data.agssport.cz.

23Tamtéz.
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2.9.6 Znovuzahajeni

Miyn

,,Ucelem mlynu je znovu zahdjit hru rychle, bezpecné a fair po mensim prestupku nebo
zastaveni. Mlyn je tvoren ve hristi, kdyz se zavazi tri hrdci kazdého druzstva do jedné
Fady a svdzi se se svymi souperi tak, zZe jejich hlavy jsou zaklesnuty. Toto vytvori chod-
bicku, do které mlynova spojka vhazuje mic¢ tak, Ze hraci mohou bojovat o zisk mice

14 v . 24
zamletim mice kteroukoliv nohou.*

A4

Mlyn se tvofi na hfisti, kde byla hra pferusena, nebo v nejblizsi vzdalenosti preru-
Seni. Mi¢ vhazuje druzstvo, které se neprovinilo prestupkem. Na pokyny rozhodciho:
»sehnout, dotyk, vazat®, hraci utvoii mlyn, do kterého se jizZ vhazuje mi¢. Jakmile se
mi¢ dostane z mlynu, skrz nohy zavazanych hraca, hra miize plynule pokracovat. V tu

chvili uz mlyn neprobiha.

Hraci, ktefi nejsou soucasti mlynu, od n¢j musi stat alespont 5 metrd kolmym smé-

rem K vlastnimu brankovisti a do hry se mohou zapojit az kdyz mi¢ opusti mlyn.

24TMA. T., HAITMAN. M. Ceskd verze pravidel ragby [online]. 2012, [16. 3. 2017]. Dostupné z:
http://data.agssport.cz.
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Aut

»Mic je v autu, kdyZz neni nesen hrdacem a dotkne se pomezni c¢ary nebo néceho ¢i néko-
ho za pomezni ¢drou.“® Také je v autu, kdyZ je nesen hraem, ktery se dotkne nebo
prekro¢i pomezni ¢aru. Z mista, kde mi¢ piesel ¢aru, ¢i se ji dotkl, se bude vhazovat do

autu.

Vhazovani z autu provadi hrad¢ toho druzstva, které se nedotykalo mice pfi jeho
prejiti ¢i dotyku autové cary. Ale pokud se mi¢ dostane za autovou ¢aru pii trestném

kopu, tak ho ziskava to druzstvo, které kop provade¢lo.

Hra¢ miize provést rychlé autové vhazovani, pokud rozhod¢i nepiskl, pokud se ne-
vytvoftilo autové seskupeni nebo kdyz se mice za pomezni ¢arou nedotkl nikdo jiny. Pfi
rychlém vhazovani hra¢ mize mic¢ z autu vyhodit bud’ kolmo k pomezni ¢afe nebo sme-
rek k vlastnimu brankovisti. Jestlize nedoSlo k rychlému vhazovani, tak se zastavi hra

a klasickym autovym vhazovanim se ptejde do plynulé hry.

Vhazujici hra¢ stojici za pomezni ¢arou musi vhodit mi¢ kolmo do hfisté z mista
uréené¢ho rozhod¢im tak, aby voln¢ letél alespont 5 metrli, a to do uli¢ky kolem které
jsou 2 fady hraci. Tyto fady jsou tvotfeny 2 ¢i 3 hraci. Ti, kteti nestoji v této fadé, muse-
ji byt vzdaleni alesponi 10 metrii smérem k vlastnimu brankovisti, jinak se nachazeji v

ofsajdu.

25TUMA. T., HAITMAN. M. Ceskd verze pravidel ragby [online]. 2012, [16. 3. 2017]. Dostupné z:
http://data.agssport.cz.
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Autové setfazeni kon¢i ve chvili, kdy mi¢ spadne na zem nebo se ho dotkne jakou-

koli Casti téla jiny hra¢ nez vhazujici.

Trestny a Volny kop

., [restné a volné kopy jsou priznany neprovinivSimu se druzstvu za prestupky jejich
souperi. «26 Trestny kop se provadi od mista, kde byl piestupek uskutecnén a mize ho

provést kterykoli hra¢ z toho druzstva, které na n¢j ma narok.

Hrac, ktery trestny kop provadi mize oznamit, ze bude kopat na branku. Pokud by
byl uspésny, tak by kopajici druzstvo ziskalo tfi body. Také muze trestny kop namiftit
K autovému zamezi, ziskd tim uzemi a narok na vhazovani do autového sefazeni. Dalsi
moznosti je pokopnuti mice s rozehrdnim do plynulé hry nebo kopnout mi¢ kamkoli do

prostoru.

Ostatni hraci z kopajiciho druzstva musi stat za trovni vykopavajiciho. Branici
druzstvo musi byt vzdalené alespot 10 metrii od kopajiciho hrace smérem ke svému

brankovisti a nesmi mu jakymkoli zplisobem branit v samotném provedeni.

Z volného kopu nemtize druzstvo kopat na branu. Postaveni obou druzZstev je stejné

jako u kopu trestného, ale branici mohou vybihat proti kopu soupete.

26TMA. T., HAITMAN. M. Ceskd verze pravidel ragby [online]. 2012, [16. 3. 2017]. Dostupné z:
http://data.agssport.cz.
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2.10 Analyza hry

Analyza je metoda, kdy se zkouma celek pomoci dekompozice na mensi ¢asti. Jejim
cilem je ziskat védomosti o systému, objevit nedostatky a pochopit potiebné zmény.
Analyza sportovni hry je jedina objektivni metoda. Celé utkani analyzujeme pomoci
jeho rozboru, kterym ziskame strukturu obsahu hry.?” Analyzovat je mozné pomoci her-
nich situaci, ale také mizeme rozebirat konkrétni situace na samostatné herni ¢innosti.

Samoziejmé neni vyloucené udélat analyzu jednotlivych hernich ¢innosti.

Utkani neprobiha plynule, ale je pferuSované. KdyZ jedno druzstvo utoc¢i, druhé
brani a naopak. Podle Nykodyma (2007) se ve hie vyskytuje obrovské mnozstvi hernich
situaci. Od téch nejjednodussich az ke slozitéj$im, jejichz feSeni je slozité a narocné,
vyzadujici dlouhodobé praktické zkuSenosti a vysokou uroven vykonnosti hract. Herni
situace urcuji okamzity stav hry. Standardni herni situace jsou herni situace, které vy-
mezuji pravidla, jsou limitované vzdy stejnymi faktory, jejich feSeni neni narocné a je

zpravidla vzdy stejné (mlyny, auty).

Nejzakladnéjsi herni ¢innost je pfihravka. Technicky spravné provedena piihravka
je rychlejsi nez b&h sprintera. V této Cinnosti jde predevsim o techniku, rychlost
a spravné nacasovani. My jsme v jedné z naSich otazek sledovali zda-li byla pfihravka
uspesna ¢i nikoli. ,,Herni kombinace resi skupina hracu dopredu domluvenym a nauce-

nym zpiisobem, jsou to napriklad mauly a rucky. Herni systém je zakladni organizované

27Nykodym & kolektiv . Teorie a didaktika sportovnich her. Brno, Czechia: Masarykova Univerzita.
2007.
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rozestaveni hrdcii na hristi, kterym jsou prideleny ulohy, vyplyvajici z jejich hracskych

funkci (roj nebo utok). «28

Nejcastéjsi metoda analyzy pro sportovni utkéni je vyhodnoceni pomoci zaznamu
na videu. Tzv. videoanalyzu jsme pouzili také v této bakalarské praci. Dale pfisla na
zacatku 21. stoleti na trh kartografickd metoda Trak Performance, kterd zaznamenava
polohu hrace v pritbéhu utkani nebo z videoanalyzy. Dalsi systém pro monitorovani
pohybu hracu je zalozen na sledovani vzdalenosti hract od bodi na krajich htisté po-
moci vysilace, ktery ma hra¢ na svém téle. Podobna metoda zaznamenavajici pohyb
vyuziva GPS systém, ktery pfijima informace z lokatoru ulozeného v dresu hrace. Ne-
jzékladné&jsi a zaroven nejjednodussi metoda analyzy je pozorovéni. Touto ¢innosti vy-

i o - . e 29
zkumnika zjiStujeme primarné chovani osob a jevi.

2.11 Herni ¢innosti

Pfi feSeni obrannych iutoénych hernich situaci pouziva hra¢ herni &innosti.® Podle
Slamy (1984) by m¢l mit kazdy ragbyovy hra¢ schopnost univerzalismu, coz je schop-

nost hrace ucastit se odpovédné a tspésné hry na libovolném misté v sestaveé t}'/mu.31

28Nykodym & kolektiv . Teorie a didaktika sportovnich her. Brno, Czechia: Masarykova Univerzita.
2007.

29HULKA, K., BELKA. I. Analyza herniho zatizeni v invazivnich sportovnich hrdach. public.cz [online].
[21. 8.2017]. Dostupné z: https://publi.cz/books/120/Cover.html.

30Tamtéz.

31SLAMA, Z. Technika, taktika, metodika ndcviku, trénink: raghy. Vydani 1. Praha, Olympia. 1984, 139
s. ISBN 27-003-84.
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U auti nebo mlynt jsme se nezamé&fili na jednotlivé ¢innosti v nich, ale pouze na
jejich prosperitu. V konverzich se vragby o0 sedmi hracich vyuzivaji pouze kopy
z odrazu, tudiz nas u otazky c¢islo 7 zajimala GspéSnost drop golu, taktéz jako u otazky
¢islo 10. Jiné kopy se uplatni u trestného kopu na branu. U ostatnich, nami polozenych,

otazek hracky vyuzivaji vice hernich ¢innosti.

2.11.1 Herni ¢innosti jednotlivce

Zakladni herni ¢innost jednotlivce je pfihravka. Mezi pfihravky na misté, ke kte-
rym musi hra¢ ovladat drzeni mi¢e obéma rukama, fadime: zékladni ptihravky, pfihrav-
Ky s vypadem, piihravky ve skoku letmo, ptihravky zvratna, vrchni ptihravky obourug,
spodni piihravky obouru¢, vrchni pfihravky jednoru¢ atocené ptihravky vrchni
i spodni. Dale by mél ragbysta zvladat techniku ¢innosti pro pfihravky v béhu, kam pat-
fi Cinnosti: béh s micem, zékladni pfihravka v behu, pfijem ptihrdvky, ptihravka
S tkrokem, tocend piihravka zakladni, pfihravka zotocky a ptihravka v dotyku
Z otoc¢ky. Pro prunik narazenim by mél byt hra¢ schopny nékolika ¢innosti: narazeni,
narazeni s otockou, prevzeti mice, specialni pfihravky (podle jejich ucelu), ptihravka
kratka, ptihravka zpétna, prihravka oblouckem, ptihravka nastavena, ptihravka kiizova,
piihravka ptfeskocena a prihravka klamnd. Bezpecné sklddani je mozné proveést pouze se
spravnou technikou, které je rizné pro jednotlivé druhy skladek. Pti tzv. obchazeni ob-
rance je mozné vyuzit tyto herni ¢innosti: zména rytmu béhu, zména kroku, nab&hnuti
aunik, odmitani, vnitini klicka, zdvojena wvnitini klicka, vné&jsi klicka a klicka
s prekro¢enim. Kopy délime na: kopy z nadhozu, tocené kopy, kratké ¢i dlouhé kopy,
pii¢né kopy, kopy k nasledovani, kopy z mista, kopy z odrazu (tzv. dropy), kopy po
zemi (tzv. drncaky) a kopy z ragbyového kopatka. Kazdy hra¢ by také m¢l ovladat chy-
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tani a sbirani mice, driblink a zalehnuti mice. Z hernich ¢innosti jednotlivct se skladaji

i nestandardni situace a témé&f celd utkani.

2.11.2 Herni ¢innosti tymu

Zakladem uspésnych hernich ¢innosti tymu je spoluprace jeho ¢lenii. Mzeme tedy fici,
ze bez zvladnuti hernich Cinnosti jednotlivych hraci by nebyly ani Cinnosti tymu pro-
sperujici. Odlisné ¢innosti jsou v jednotlivych standardnich situacich. Pro mlyn je po-
tteba zvladat: svazovani hract, postaveni nohou, polohu téla, vymilani a tlak ve mlyné,
zadrzeni mice ve mlyné, otdceni mlyna a branéni ve mlyn¢. Pfi vhazovani do autového
postaveni: vhazovani mice, vyskok, chyceni a udrzeni mice, zvedani a drZeni spoluhra-

Ce v tzv. ve€Zi, rozehrani mice a branéni v ulicce.

V tto¢nych situacich zkuSeny tym ovlada: postupny utok, nastaveny utok, posun,
precisleni, zménu sméru utoku, kombinace klamnou pftihravkou, protiutok, vykopy,
trestny kop, volny kop, podporu spoluhrace, postup vpted, upoutdni obrany, taktické

kopy a dalsi ¢innosti.*?

32SLAMA, Z. Technika, taktika, metodika ndcviku, trénink: raghy. Vydani 1. Praha, Olympia. 1984, 139
s. ISBN 27-003-84.
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3 Cile a ukoly prace

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem této prace je zjistit, ve kterych hernich ¢innostech a standardnich situa-

cich ma Cesky narodni tym nejvétsi nedostatky v porovnani se zkoumanymi tymy.

3.2 Dilcicile
e zamérny vyber tymi (nejlepsi tymy na svéte, aby vysledky byly ziejmé)
e vytvofit statistiky z videozdznamil vybranych utkani
e porovnat vysledky z vytvotfenych statistik

e z porovnanych vysledku zjsitit, na které ¢innosti by se mély ceské reprezen-
tantky v tréninku zamé&fit

3.3 Ukoly
e prostudovat odbornou literaturu

e ziskat pouzitelné¢ videozaznamy utkani zkoumanych tymi ze stejného sou-
tézniho obdobi

e stanovit metodiku prace

e prostfednictvim pilotniho ovéteni zjistit, zda je dand metodika realizovatelna
e vytvofit statistiky ze ziskanych videozdznaml pomoci tabulek

e porovnat vysledky vytvorenych statistik

e vyhodnotit vysledky
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e vytvofit doporuceni pro praxi

3.4 Zkoumané otazky

1) Pocet piihravek béhem utkani?

2) Pocet netispésnych piihravek?

3) Pocet prihravek v jedné fazi? (primér)

4) Pocet fazi pied zastavenim hry nebo ztratou mice? (pramer)
5) Uspé&snost vlastnich auti? (podet + % Gisp&snosti)

6) Uspé&snost vlastnich mlynti? (poet + % Gspésnosti)

7) Uspésnost vlastnich konverzi? (pocet + % usp&snosti)

8) Zluté karty? (podet)

9) Uspésnost trestnych kopii na branu? (poéet + % usp&snosti)
10) Uspésnost drop gola? (podet + % Gsp&snosti)

11) Pocet kopii ze hry?

12) Pocet pétek béhem utkani?

13) Z jaké situace poklada tym pétky?

wrwe

15) Jakym zptsobem ziskava tym ve hie mic¢?
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4 Metodika

Cesky narodni tym jsme porovnavali s absolutni svétovou $pi¢kou proto, aby byly vy-
sledky zietelné. K vétsi objektivnosti jsme vybrali tymy 2. Jsou jimi Novy Zéland
a Kanada, protoze se dlouhodobé¢ drzi na vedoucich pozicich svétového zebticku.
S Australii patii mezi nejlepsi zenské tymy v sedmickovém ragby na svété. Australii,
ktera lonikého roku zvitézila na Olympijskych hrach, jsme nesrovnévali diky zemépisné
blizkosti k Novému Z¢landu. Po zjisténi, ze nejsou vytvorené zadné podrobngjsi statis-
tiky k zenskému sedmic¢kovému ragby, jsme se rozhodli o vytvofeni vlastnich statistik
ze zaznaml vybranych utkani. U kazdého pozorovaného tymu jsme vybrali ti1 utkani
z t¢hoZ soutéZniho obdobi. S pomoci hlavniho trenéra reprezentacniho tymu jsme méli
k dispozici vSechna utkani, ktera ¢eské hracky na mistrovstvi Evropy v daném obdobi
odehraly. Vybrali jsme si z nich 3, které¢ budeme analyzovat. Prvni Rumunko (ROU),
druhé Scotsko (SCO) a tfeti Dansko (DAN). Kdybychom rozdélili soutéz Women’s
Sevens Trophy na 3 vykonnostni skupiny, tyto 3 tymy by byly rozdéleny kazdy do jiné
skupiny. Videozdznamy Novozéland’anek a Kanad’anek nebyly tak snadno dostupné,
a proto jsme vybrali pro oba tymy stejné soupete. Jsou jimi Rusky (RUS) a Australanky
(AUS). Jako treti utkani jsme vybrali Novy Z¢land (NZL) proti samotné Kanadé (CAN)
a analyzovali jsme ho z pohledu zaméteni na kazdy tym zvlast. Kde se jednotlivé zemé

vykonnostné nachazeji mame popsano v kapitolach 2. 7 a 2. 8.

Stanovili jsme 15 otazek, na které jsme odpovidali. Prostfednictvim videoanalyzy
jsme vytvortili statistiky s témito odpovéd'mi a znazornily je pro kazdy pozorovany tym
oddélen¢ do tabulek pomoci excelu. Dané statictiky maji pouze vécnou vyznamnost.

Zda bude mozZné¢ tyto otazky pouzit jsme zjistili pomoci pilotniho ovéfeni na utkani ne-
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zavislého videozaznamu. Vyhodnocené statistiky jsme pro piehlednost vypsali po jed-

notlivych otazkéach do textu, aby byly nazorné&jsi rozdily mezi jednotlivymi tymy.

Z4dné hypotézy nevyslovujeme, jelikoZ by jich bylo velké mnoZstvi a dopiedu ne-
vime, zda budou v bakalafské prace ovéfitelné. Pro psani citaci jsme zvolili zptisob ¢i-
selnych odkazl a nasledné psani poznamek pod Carou, protoze se nam tento zpusob jevi

jako prehledné&jsi a nenarusuje natolik ¢tenafi kompozici textu.
4.1 Pouzité metody

Pomoci sbéru dat pfedev§im z vyro¢nich brozur a internetovych zdrojii jsme nastinili
historii nejen cCeského zenského ragby. Konkrétni metody jsme nepouzili.
Z videozaznami jsme pomoci analyzy vytvofili statistiky, které jsme pro leps$i pichled-
nost uspoiadali do tabulek vytvotené v excelu. Udaje v tabulkach jsme znazornily také

pomoci vypoctu v procentech.

Jedna se o kvantitativné pojaté charakteristiky, ve kterych je nevyhoda, Ze hodnoti
k Gemu doslo, ne pro¢ k tomu doslo.*® Data ze statistik jsme porovnaliv textu ve vysled-

cich prace a nasledné expertné¢ okomentovali.

33BUCHTL, J., SUSS, V. Hodnocen{ herniho vykonu ve sportovnich hrdch. Praha: Karolinum, 2009. 244
s. ISBN 9788024616803.
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5 Vysledky prace

Tabulka 1 Utkani ¢eskych hracek

CZE vs ROU CZE vs SCO CZE vs DAN
(0:5) (5:14) (29:0)
Otazka 1. polocas 2. polocas 1. polocas 2. polocas 1. polocas 2. polocas
1) 21 12 25 15 19 25
2) 3 3 1 3 3 4
3) 2,3 1,3 2,3 2,5 2,7 1,7
4) 15 2,3 2,8 1,2 1,4 3
5) 1 (100 %) 1 (100 %) - - 1 (100 %) -
6) 1 (100 %) 1 (100 %) 1 (100 %) 1 (100 %) 2 (100 %) 1 (0 %)
) - - - 1 (100 %) 3(33,3%) 2 (50 %)
8) - - 1 - - -
9) - - - - - -
10) - - - - - -
11) - - - 2 - -
12) - - - 1 3 2
. . _ | prinik obra-
13) - - - P r:]lglljk&z;a nou (1x), pfes | pfes kiidlo (2x)
ktidlo (2x)
Z:thej?&;io neuvolnéni pietlaceni v kop ze hry pietlaceni
tedhoz (3)’() mice (2x), rucku (1x), | (1x), ptedhoz | mi¢ v autu mlynu (1x),
14) p retladent V’ prepadavani v | volny mic¢ (2x), piekop- (1x), volny | volny mi¢ (2x),
I;ucku 2X) rucku (1x), | (1x), neuvol- | nuti pétkovis- mié (1x) kop ze hry (1x),
volny mié (17x) predhoz (1x) | néni mice (1x) té (1x) ptedhoz (1x)
neuvolngni | Predhoz proti-
pietlaceni v N v hrace (2x), zaneseni mice
ptedhoz pro- mice (1x), ” Sy
rucku (1x), . ; ptijem z vlast- | (1x), volny mi¢
L tihrace (1x), Y .| neodvaleni po ; ,
neuvolnéni , ptedhoz proti- . niho vykopu | (2x), kop ze hry
e zaneseni do . skladce (1x), , T
15) mice (2x), hrace (1x), y (1x), zaneseni | (1x), ptetlaceni
N autu (1x), AR predhoz pro-
ptedhoz (1x), . .| volny mi¢ (Ix) | ©., do autu (1x), v rucku (2x),
) vybojovany tihrace (1x), . % , y
zaneseni do aut (1x) “iom volne boj o mi¢ ve | vyhoda z pied-
autu (1x) Pry stoje (1x), hozu (1x)

ho kopu (1x)

volny mi¢ (1x)
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Tabulka 2 Utkani kanadskych hracek

CAN vs RUS CAN vs NZL CAN vs AUS
(7:17) (14:17) (29:19)
Otazka: 1. polocas 2. polocas 1. polocas 2. polocas 1. polocas | 2. polocas
1) 18 20 19 25 38 19
2) 2 2 3 1 3 3
3) 2,8 1.8 2,1 2,5 2,5 1,9
4) 4 2,2 2 3,7 2,4 2,3
5) - - 1 (100 %) - - 3 (66,7 %)
6) - 3 (100 %) 1 (100 %) 1 (100 %) - -
) - 1 (100 %) 1 (100 %) 1 (100 %) 4 (75 %) -
8) - - - - - 1
9) - - - - - 1 (100 %)
10) - - - - - -
11) - - - - - -
12) - 1 1 1 4 -
o . Y Y 1w pranik
prinik obra- | pfes kiidlo ptes kiidlo
13) - nou (1) (1X) (1x) obranou -
(2x), ptes
kiidlo (2x)
predhoz (1x),
Inéni mic postaveni v Inéni piedhoz
neuvolnéni mice | oy saidy (1x) newvolnéni | (2x). ¥patné
y ol i , Spatné
14) (1X),([2)§(f;dh02 neuvolnéni | Predhoz (2x) ;Ielijclfo(zlz?)’() mice (1x) | vhozeni do
mice (1x), p autu (1x)
volny mi¢
(1x)
neuvolnéni
predhoz Ence (1), ptedhoz vytlaceni do
. i ooy op ze hry ooy
ptedhozprotihra- | protihrace g kop ze hry protihrace autu (2x),
15) 9 (1x), ptetla- .
ce (1x) (2x), kop ze | . 7, (1x) (2x), bojo | kop ze hry
hry (1x) | Seni v rucku mic (1x) (1%)
(1x), volny
mic¢ (1x)
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Tabulka 3 Utkani novozélandskych hracek

NZL vs CAN NZL vs RUS NZL vs AUS
(17:14) (40:10) (17:5)
Otazka 1. polocas 2. polocas 1. polocas 2. polocas 1. polocas | 2. polocas
1) 26 21 12 9 25 37
2) 2 1 2 2 5 3
3) 3,4 2,6 4 2,3 3,3 3,7
4) 2,3 2,7 1 1 2,3 1,4
5) - - 1 (100 %) - - 2 (100 %)
6) 2 (100 %) 1 (100 %) 1 (100 %) - 1 (100 %) -
7) 1 (100 %) 2 (0 %) 3 (100 %) 3 (66,7 %) 2 (50 %) 1 (0 %)
8) - - - - - -
9) - - - - - -
10) - - - - - -
11) - - - - 2
12) 1 3 3 2
— . . o . i pranik
chyba protird- | Ly iqio | Prinik obranou | prinik obra- | b | e o
13) ¢e (volny mic) (2x), pfes kii- | nou (2x), ptes N
(1) (1) dlo (1x) kidlo (1x) | (LX), pres @)
kiidlo (1x)
postaveni v kop ze hr
neuvolnéni mice | ptedhoz (1x), | ptedhoz (1x), offsidu P " y,
vex . . , | (1x), Spatna
14) (1x), ¢isténi v kop ze hry zaneseni do - (1x), $patna cihrdvka
rucku (2x) (1x) autu (1x) prihravka p
(2x)
(1x)
po vykopu predhoz Z rucku
ptedhoz proti- | (1x), pfedhoz predh?z (,1X)’ pretlaceni v (1x), z (ZX),’VbOJ 0
(% 0 vytlaceni do mic ve
hrace (1x), protihrace rucku (1x), rucku (1x), .
15) L autu (1x), vy- L S| ostoje (1x),
vypadnuti mi¢e | (1x), neuvol- A neuvolnéni vytlaceni ;
oy M padnuti pfi i vhozeni
protihrace (1x) néni mice K mice (1x) do autu Y
(1x) ontaktu (1x) (1x) mice do
autu (1x)
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V tabulkach 1 — 3 jsme odpovidali na zadané otazky.

O. ¢. 1) V tabulkach vidime, ze si Cesky tym v pribéhu jednoho utkani ptihraje
33 — 44 krat, kanadsky tym 38 — 57 krat a novozélandsky 21 — 62 krat. Novozéland’anky
jsou schopné si prihrat v jediném utkani ¢astéji (vyjma utkani proti ruskému tymu, kde
dochazelo k castému skérovani, tudiz doslo ke ztraté casu Cisté hry a z toho vyplyva
nizsi pocet prihravek). Z videozdznamia usuzujeme, ze piihravky nasich hracek nejsou
tak rychlé a piesné, jako U ostatnich pozorovanych tymu, a proto se celkovy pocet
Vv jednotlivych utkédnich li§i 0 5 - 30 ptfihravek. Pfihravky, jako herni ¢innost, nemaji

Cesky technicky natolik osvojenou, jako ostatni zkoumané tymy.

Zjistili jsme, ze celkovy pocet ptihravek v utkani se méni v zavislosti na ¢istém ¢a-
se drzeni mice dané¢ho tymu. Tento pocet je také ovlivnén mnozstvim ziskanych bodi a
stylem hry, kterého jsme se mohli v§imnou v utkani Nového Zélandu s Ruskem, kdy
Novozéland’anky vyuzivaly $patné obrany soupeiek a individualné ttocily bez piihra-

vek.

O.¢. 2) Pocet nepovedenych piihraveku ¢eského narodniho tymu v jednotlivych
utkanich se pohybuje okolo 3 piihravek. Oproti tomu se tymu z Nového Zélandu nezda-
i pouze 1 — 2 piihravky a Kanad’ankam piihravky 2 — 3. Rozdil poctu nezdafenych
prihravek neni tedy tak zfetelny, jak bychom ocekavali, ale i pies to mizeme vyhodno-
tit, Ze Ceské hracky v této Cinnosti chybuji nejvice. B¢hem jednotlivych utkani nemély
Ceské hracky mi¢ v drzeni tak dlouhou dobu v poméru s ostatnimi tymy, a i piesto zka-
zily nejvice prihravek. Piedpokladame tedy, ze pokud by mély mic Castéji na své stran€,

pocet chybnych ptihravek by se razantné zvysil.

0. ¢. 3) U této otazky jsme zjistili, Ze primér poctu piihravek v jednotlivych fazich

ve hie se u Ceského tymu v polocase proti Rumunkam dostal az na nizky pocet 1,3.
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V ostatnich utkanich se primérny pocet udrzoval okolo 2,5 ptihravek v jedné fazi. Stej-
ny pocet mél 1 tym reprezentantek z Kanady. Pouze Novozéland’anky byly schopné si
nahrat v jednotlivych fazich Cetnéji. V utkani proti Ruskam si v prvnim polocase

V jedné fazi nahravaly praimérné 4 krat.

Pocet prihravek v jedné fazi zavisi na taktice hry daného tymu a schopnosti jejiho
provedeni v utkadni. Jednotlivé faze mohou byt ukonceny sklddkou, chybou, piestup-

kem, kopem, ziskdnim bodii a vypadnutim ¢i vyrazenim mice.

O. ¢. 4) Z porovnani odpoveédi na ¢tvrtou otazku vyplynulo, Ze pocet fazi pred za-
stavenim hry ¢i ztratou mice je velice variabilni. I pfesto mizeme konstatovat nejvetsi
uspésnost u kanadskych hracek, které v prvnim polocase pii utkani proti Ruskam byly
schopné vytvofit primérné 4 faze a proti Novozéland’ankdm v druhém polocase fazi
pramérné 3,7. Velmi nizky pocet fazi u hracek Nového Z¢landu proti Rusku si vysvétlu-
jeme tim, ze byly ukonéeny ziskanim bodd, tudiz nemiZeme mluvit o nezdaru.
V ostatnich utkénich se pocet fazi provedenych novozéland’ankami rovna poctu fazi

hracek ceskych.

0. ¢. 5) V dalsi otazce jsme se zamétili na hodnoceni autti, do kterych vhazuje po-
zorovany tym. Ceské hracky vhazovaly v utkani proti Rumunkam 2 krét, proti Scot-
skam ani jednou a proti Dankam jednou. VSechna tato vhazovani byla tspésna. Novozé-
landské hracky to s auty mély obdobné. Proti Kanad€ nevhazovaly do autu ani jednou,
proti Rusku jednou, proti Australii dvakrat a ve vSech téchto ptipadech byly Gspésné.
Kanadsky narodni tym proti ruskym reprezentantkam nevhazoval do autu ani jednou,
proti Novozéland’ankam jednou a proti Australankam 3 krat. Z téchto celkem Ctyf autt
se Kanadé¢ nezdafil pouze jeden proti Australii. Z vysledkd Ize vyvodit, Ze nejhiife

Z pozorovanych tymi ovlada autové vhazovani tym Kanady.
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O. ¢&. 6) Jako dal§i standardni situaci jsme hodnotili mlyny. Ceské hracky vhazova-
ly do mlynu celkem 7 krat. 2 krat v utkani proti Rumunsku, 2 krat proti Skotsku a 3 krat
proti Dansku. VSechny tyto mlyny byly uspé$né, kromé posledniho proti Dansku, kdy
soupetky mi¢ z mlynu vybojovaly. Novozélandské hracky v analyzovanych utkanich do
mlynt vhazovaly 5 krat. 3 krat v utkani proti Kanad¢, jednou proti Rusku i proti Austra-
lii. VSechna tato vhazovani byla Gspésna pro vhazujici tym. Reprezentacni tym Kanady
vhazoval do mlynt také 5 krat. Z toho 3 krat proti Ruskéam, 2 krat proti Novozéland’an-
kam a proti Australankdm nevhazovaly Kanad’anky ani jednou. Opét byla vSechna tato
vhazovani Gspésnd. Z toho vyplyva, ze Ceska reprezentace je z pozorovanych tymu ve

svych mlynech nejméné Gspésna.

UspéSnost mlynu lze ovlivnit zpiisobem vhozeni mice, zamletim mic¢e nohou mly-

nare, silou tlaku hrac¢ek v mlynu ¢i ¢innosti mlynové spojky.

O. & 7) Dalsi otizka se zabyvala Gsp&$nosti v konverzich. Cesky byly
Vv konverzich Gspé$né z 50 %. Nejvétsi podil kopti mély Novozéland’anky, ale uspély
pouze v 58 %. V konverzich byl nejuspésnejsi kanadsky tym, kterému nevysSel pouze
1 pokus ze 7, tudiz jeho UspeSnost byla vice nez 85 %. V této innosti samoziejme zale-

Zi na thlu postaveni kopajici hracky k brance.

0. ¢. 8) Udé€lovani trestnych Zlutych karet byly Novozéland’anky usetieny, coZ vy-
povida o ¢istoté jejich hraciho stylu. Pouze jedna hracka narodniho tymu Kanady obdr-
Zela trestnou kartu, a to za neuvolnéni protihracky v blizkosti vlastniho pétkoviste.
Z Ceskych hracek zlutou kartu ziskala také pouze jedna. Tato hracka se dopustila vysoké

skladky, ktera je nebezpecna a muze ohrozit zdravi, proto se tresta zlutou kartou.

0. €. 9) Trestny kop na branu vyuzil jen kanadsky tym, a to pouze jedenkrat. Tento
pokus byl uspésny a Kanad’anky jim ziskaly 3 body. V sedmi¢kovém ragby je vyrazné
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snazsi projit obranou, a proto se tato herni ¢innost téméef nevyuziva. Pro hracky je vy-

hodnéjsi dopravit mic¢ do pétkovisté a tim ziskat vice bodu.

0. ¢. 10) Uspésnost drop golt nelze z danych utkani posoudit, jelikoZ se ani o je-
den, zadny, ze zkoumanych tyma nepokusil. Jejich malou ¢etnost opét ptisuzujeme sku-

teCnosti, ze stejné¢ jako trestné kopy na branu, nejsou v sedmickovém ragby vyhodné.

0. ¢. 11) V této otazce nas zajimali kopy ve hie. Zjistili jsme, ze kanadské hracky
se nepokusily ani o jeden takovy kop. Novozéland’anky v utkani proti Kanadé kopaly ve
hie pouze jednou a v utkani proti Australii 2 krat. Pti kazdém z téchto kopt pfisly ka-
nadské hracky o drzeni mice. Cesky kopaly ve hie pouze v utkani proti Skotsku, a to
celkem 2 krat. Stejné jako kanad’anky piisly nase hracky pokazdé o drzeni mice. Z toho
lze snadno vyvodit, Zze kopy ve hie nejsou pro kopajici stranu vyhodné, aze tim

s velkou pravdépodobnosti o drzeni mice ptijdou.

0. &. 12) V dalsi otazce jsme sledovali poéet polozenych pétek. Cesky pokladaly
pétky pouze proti Skotsku a Dansku. Proti Skotsku polozila naSe reprezentace 1 pétku
a ve vitézném utkani proti Dansku 5 pétek. Novozéland’anky pokladaly pétky v kazdém
ze tf1 zkoumanych utkdni. Proti Kanad¢ polozily hra¢ky Nového Zélandu 3 pétky, proti
Rusku 6 pétek a proti Australii 3 pétky. Kanad’anky pokladaly pétky také v kazdém ze
tfi zkoumanych utkani. Proti Rusku pokladaly kanadské hracky 1 pétku, proti Novému
Zélandu 2 pétky a ve vitézném utkani proti Australii 4 pétky. Pii porovnavani téchto
vysledkl musime vzit v ivahu, zda bylo pro zkoumany tym utkani vitézné ¢i nikoliv.
Protoze maji Cesky i Kanad’anky ze 3 sledovanych utkani pouze 1 vyherni, je samo-
ziejmy niz$i pocet poloZzenych pétek oproti Novozéland’ankam, které vSechna utkdni
vyhraly. Hracky ze Zélandu maji v tomto ptipadé dvojnasobny pocet poloZenych pétek

nez Cesky.
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O. ¢. 13) V nésledujici otazce jsme zkoumali situace, ze kterych nejcastéji dochazi
k pokladani pétek. Cesky ve zkoumanych utkanich pokladaly pétku 3 krat pies kiidlo
a 2 krat se jim podafilo proniknout obranou. Hracky Nového Zélandu pokladaly pétky
5 krat ptes kiidlo, 5 krat se jim podafilo proniknout obranou a jednou ziskaly mi¢ chy-
bou protihrace a nasledné skorovaly. Kanadskym hrackam se 3 krat podatilo proniknout
obranou a4 krat polozily pétku pies ktidlo. Pfi analyze hry jsme zjistili, ze vSechny
pozorované tymy maji stejny pomér mezi poctem prunikli pies obranu a skorovanim
pies kiidla. Z toho neni mozné odvodit, zda je pro hracky vyhodnéjsi snazit se pronik-

nout obranou nebo zattocit pres rychlé kiidlo.

O. ¢. 14) Dalsi otazkou bylo, v jakych konkrétnich situacich ptfichdzi dany tym

0 mi¢. VétSinou za jeho ztratu mize poruseni hernich pravidel.

Nejcastéji z pozorovanych tymi ztraci mic¢ ceské hracky. Chybuji v riznych situa-
cich a to opakované. Kvili pomalej$im reakcim nechavaji ¢asto mi¢ volny, ¢ehoz proti-
hracky vyuzivaji a ujimaji se jeho drzeni. Z analyzovanych videi jsme 7 krat pfiSly
omi¢ kvuali predhoziim, 5 krat zpravé zminovaného volného mice, 3 krat
Z nedostatecného ¢1 pomalého €isténi v racich, 3 krat z neuvolnéni mice v racich, 2 krat
kvtli kopu ze hry, 2 krat ze zaneseni do autu, jednou pfi vlastnim mlynu a jednou diky

naSemu prekopu hfiste.

Kanada pfichazela o mi¢ nejcastéji ze svych predhozi. Ve 3 utkanich, kterd jsme
analyzovali, tomu bylo celkem 7 krat. Kanad’anky dale pfisly o mi¢ 4 krat kvili jeho
neuvolnovani v racich, jednou diky postaveni v offsidu, jednou pii nepovedeném auto-
vém vhazovani a jednou, kdyz nechaly mi¢ volny bez hracky.Nejvice nas prekvapilo
opakované neuvoliiovani mice. Tato ¢innost je ve hie proti pravidlim, hracky ji délaji

védomé a zbytecné tak pfichdzeji o drZzeni mice.
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Novozélandské hracky ztratily mi¢ jednou kvili jeho neuvolnéni v raku, 2 krat
kvuli nedostatecnému cisténi v ném, 2 krat ze svého predhozu a 2 krat kvili kopu ze
hry. Dale jednou diky jeho zaneseni do autu, jednou z postaveni hracky v offsidu a tiik-
rat po nezdafeném pokusu o pfihravku. Novy Zéland ztracel v analyzovanych utkanich
mi¢ ziidkakdy a situace, ve kterych se tak stalo, se téméf neopakovaly, coz vypovida

0 jejich velmi kvalitni hie.

O. ¢. 15) V posledni otazce nas naopak zajimalo, jak hracky pozorovaného tymu
ve hie mi¢ ziskavaji. Z logického tisudku a ze zkuSenosti z pfedchozi otazky dany tym

nejcasteji ziska mi¢ chybou protihrace ¢i jeho hrou proti pravidlim.

Ceské hracky ziskaly mi¢ celkem 6 krat kvili pfedhozu protihragek, 3 krat z jejich
neuvolnéni mice, 3 krat ze soupefova zaneseni mi¢e do autua jednou pii neodvaleni
protihracky po skladce. Dale nase reprezentantky ziskavaly mic¢ diky svym dobrym re-
akcim na hru. 2 krat, kdyz mi¢ nechaly protihracky volny, jednou jsme pretlacily soupe-
fek rak, jednou jsme vyhraly aut, do kterého vhazovaly, jednou z vlastniho vykopu, jed-

nou ze soupetek kopu ze hry a jednou pfi boji 0 mic.

Kanad’anky v analyzovanych utkéanich ziskaly 5 krat mi¢ z ptredhozu, které¢ho se
dopustily protihracky, 2 krat diky jejich zaneseni mice do autu a jednou kvili neuvolné-
ni mi¢e po skladce. Jednou vybojovaly Kanad’anky mi¢ pietlaéenim v raku, jednou,

kdyz zGstal mi¢ volny, 4 krat z kopu ze hry od protihracek a jednou z boje 0 mic.

Novozéland’anky z predhozu ziskaly pouze 3 mice, déle jeden z neuvolnéni mice
na zemi a 2 krat z ptetlaceni protihracky v raku. Jednou hracky z Nového Zélandu zis-
kaly mi¢ z jeho zaneseni do autu od protihracek a jednou mi¢ vybojovaly z autu, do

kterého samy nevhazovaly. K ziskani po vykopu mice protihrackou doslo pouze jednou,
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také jen jednou vybojovaly mi¢ z ruky utoCici hracky a jednou byl mi¢ ziskan, kdyz

zustal volny.

V této otazce, dle naseho odborného pohledu, mizeme fici, ze byly mezi tymy
rozdily. V niz8i vykonnostni Grovni, kde se nachazi ¢esky tym, se Castéji chybuje, tudiz
nema hra takovou dynamiku jako na svétové urovni. Ale diky ¢astym chybam, kdy ne-
maji hra¢ky mi¢ pod kontrolou, jsou Cesky schopné ziskavat od protihra¢ek mi¢ ¢ast&ji

a z vice hernich situaci.
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6 Diskuze

V pribéhu porovnavani vytvorenych statistik, kdy ve vysledcich nebyly takové rozdily,
jaké jsme ocekavali, jsme premysleli o spravnosti vybéru otazek. Zda bylo spravné vy-
birat otazky, které se pirevazné tykaji Cinnosti v utoku. Neméli jsme rad¢;ji vice pozoro-

vat obranné situace?

Zjistili jsme, ze Cesky dohromady maji v priméru mensi pocet ptihravek nez jiné
pozorované tymy. Celkovy pocet prihravek jednotlivych tymul se ale nelisi v takové
mife, jak jsme ocekavali. Tento pocet miize byt zavisly na taktice tymu, ale my jsme
z videozaznamil expertn¢ vypozorovali, ze ¢eské reprezentantky maji ptihravky méné
presné, pomalejsi a kratsi, tudiz neptedpokladame, ze by u nasich hrac¢ek byl mensi po-
¢istém Case drzeni mie dané¢ho tymu, tudiz pro presnéjsi vysledky bychom museli brat
Vv potaz také tuto veli¢inu. Béhem jednotlivych utkani nemély ¢eské hracky mic v drzeni
tak dlouhou dobu v poméru s ostatnimi tymy, aipiesto zkazily piihravek nejvice.
Z toho plyne, Ze by Cesky tym mél zapracovat i na tak zakladni ¢innosti jako je pfihrav-
ka. Predpokladame, Ze by byly vysledky presnéjsi a zietelngjsi, kdybychom brali

V potaz délku Casu, kdy dany tym ma v drzeni mic.

Z otazek cislo 3 a 4 jsme usoudili, Ze pocet piithravek v jednotlivych fazich a pocet
fazi do ptreruseni hry nemusi zcela vypovidat o kvalité hrajicich tymu ale spiSe 0 taktice
tymu a schopnosti obrany protihracek. Predpoklad, Ze vice ptrihravek a fazi dokazuje
lepsi vysledky, neni pravdivy. Napiiklad Novy Zéland, a¢ nad Ruskem s piehledem
zvitézil, uskute¢nil v tomto utkdni nejméné fazi. V utkanich Nového Zélandu proti Ka-
nad¢ a Australii se pramér fazi rovnal praimeéru fazi ¢eskych hracek. Tudiz nelze z téch-

to otazek vyhodnotit vykonnostni rozdil mezi tymy.
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Z dalsich otazek, kde jsme se zabyvali uspésnosti vhazovani do autového postaveni
a uspésnosti mlynt, také nelze mezi zkoumanymi tymy pozorovat rozdily. Odchylky
V poc¢tu mlyna i aut byly V jednotlivych utkanich naprosto zanedbatelny. Z nasledujici
otazky jsme zjistili, Ze jsme v konverzich nejméné prosperujici. Oproti Novozéland’an-
kam je ale naSe Uispé$nost jen o 8 procent mensi. Kanad’anky ovladaly kopy na branu
nejefektivnéji. V této otazce bychom mohli také zkoumat, z jakého thlu k hacku se ko-
pe. Jelikoz ¢im mensi mé kopajici hracka uhel na branku, tim je snazsi kop proménit.
Otazka cislo 8 nam také nepotvrdila vykonnostni rozdil mezi ¢eskym tymem oproti no-

vozélandskym a kanadskym hrackam.

V otazkach 9 az 11 jsme se zabyvali kopy. Na branu z trestného kopu utocily jen
Kanad’anky a 0 drop kop ze hry se nepokusila ani jedna hracka. Tym z Kanady, jako
jediny z analyzovanych, ani jednou nekopal ve hie. Za zminku stoji, ze pti kazdém ta-
kovém kopu pfisel kopajici tym o mi¢. Povazujeme tedy kanadskou taktiku bez kopt ze
hry za velice prospéSnou. Bohuzel z této skutecnosti opét nelze vyvodit, Ze by se ve
svétové Spicce kopalo méné nez v evropskych, vykonnostné nizsich soutézich, protoze

Novozéland’anky ve hie kopaly vicekrat nez Cesky.

Dalsi dvé otazky byly zamétené na polozené pétky. V jejich poétu dominuje pouze
Novozélandsky tym, ktery polozil dvojnasobné vicekrat nez tym Cesky. Pii analyze hry
jsme zjistili, Ze vSechny pozorované tymy maji stejny pomér mezi poctem priniki pres
obranu pii pokladani a skdrovanim ptes kiidla. Z toho neni mozné odvodit, zda je pro

hracky vyhodnéjsi snazit se proniknout obranou nebo zautocit ptes rychlé kiidlo.

Posledni dvé otazky ndm ukdézaly, Ze Ceské hracky nemaji mi¢ natolik pod kontro-
lou, jako hragky z ostatnich tymi, které jsem analyzovali. Cast&ji pfichazime o mi¢

z individualnich chyb, naSe reakce ve hie jsou pomalé a pii tlaku obrany na nas utok
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reagujeme zbrkle. Pfekvapiveé jsme schopné také mic Castéji ziskavat. Bohuzel musime
fici, Ze je tomu tak spiSe niZ§i vykonnostni soutézni urovni, ve které se nachazime (CR
— 9. misto ve druh¢ divizi Evropské soutéze v roce 2016, NZ — 1. misto ve svétovém
zebricku a stiibrna medaile z LOH 2016, CAN — bronzova medaile z LOH 2016). Nase
protihracky casteji chybuji a nemaji mi¢ zcela pod kontrolou, z toho pro nas plyne vice

prilezitosti k jeho ziskani.

Pfi¢inou tak drobnych rozdili ve vytvofenych statistikach ptedpokladame, ze je
mezi tymy vétsi diference v kondicnich schopnostech hracek, na které jsem se v této
praci nezamétovali. Otazkou je, zda by se zlepSenim potiebnych kondi¢ni schopnosti

dostaly Ceské hracky do vyssi soutéze.

Pfi zpétném hodnoceni by bylo velice zajimavé mit k dispozici analyzu tréninkl
hracek pted zkoumanym soutéznim obdobim, abychom mohli posoudit, zda se trenéfi
zam¢étili na skuteéné nedostatky, které z této prace vyhodnotime. Také by nas zajimal
nazor zkuSenych ceskych i zahrani¢nich trenéra a Ceskych hracek reprezentace na nase
vysledky. Mohli bychom obdobny vyzkum zaméteny na rozhovory s trenéry a hrackami

uskutecnit v ramci nasledné diplomové prace.

6.1 Doporuceni do praxe

e Seznamit realizacni tym ceské reprezentace s vysledky této prace

e V tréninku se vice zaméfit na ¢innosti, ve kterych jsou ceské hracky horsi (reak-

ce v nestandardnich situacich, kontinuitu hry, ptfihravky, kondi¢ni schopnosti)
e Zdokonalit kondi¢ni schopnosti hra¢ek

e Zakomponovat do tréninku vice ptfihravek (pfesnost, délka, natasovani)
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Chteli bychom také uvést pozitiva, které jsme objevili v pribehu vypracovani pra-
ce. Jsou jimi napiiklad: hra v kontaktu, vykopy a kopy na branu a uspé$né zvladnuti

standardnich hernich situaci.
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7 Zavér

Ve vétsing pozorovanych Cinnosti byly zanedbatelné rozdily mezi ¢eskym a novozé-
landskym ¢i kanadskym tymem. Nejvétsi rozdily jsme nalezli v poctu ztrat a ziskani
micl. Ve vrcholovych soutézich jsou jednotlivd utkéni plynulejs$i a rychlejsi, tymy
V nich jsou schopné mit mi¢ déle v drzeni. Standardni situace podle vytvotenych statis-
tik také nepoukézaly na rozdily mezi analyzovanymi tymy. VSechna druzstva méla té-
meft stejny pocet mlynt a Cesky tym v jejich GspéSnosti nijak nezaostidval. Rozdily by,
podle nas, byly zietelnéjsi, kdyby se uskutecnilo utkdni mezi tymy z vykonnosté rozlis-
nych soutézi. Kli¢ové zjisténi z nasi analyzy je, Ze by naSe reprezentantky mély zdoko-
nalit své ptihravky, vice se hracky navzajem na hfisti synchronizovat a rychleji reagovat

na nestandardni herni situace.

Cilem této prace bylo najit ¢innosti a standardni situace, ve kterych ma cesky na-
rodni tym nedostatky. Nejvétsi rozdily, jak jsme jiz zminili, byly v pfihravkach
a kontinuité¢ hry. Ale ani tyto odchylky nebyly tak zfetelné, jak bychom ocekavali,
a proto ptedpokladdme, Ze je mezi tymy vétsi diference v kondi¢nich schopnostech hra-
¢ek, na které jsem se v této praci nezamétovali. MiiZeme tedy fici, Ze by se hracky mély
zaméfit na praci s mi¢em, jak v inividualnich, tak v kolektivnich situacich a také na re-

akce v nestandardnich situacich.
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