Abstrakt

Néazev: Vliv riznych druhti rozeviéeni na rychlostni schopnosti u hraca fotbalu.

Cile: Jednim z cila prace je zjistit vliv riznych druhti rozcviceni na rychlostni schopnosti u
hracu fotbalu v kategorii mladsiho dorostu (U16). DalSim cilem je zjistit, zdali existuje

zavislost mezi dosaZenou rychlosti béhu a mirou flexibility dolnich koncetin.

Metody: Pro hodnoceni rychlostné silového vykonu kazdy z hrac¢i absolvoval dva béhy na
vzdalenost 30 metra s tim, Ze k mé&feni v tomto Useku dochazelo také na vzdalenostech 5, 10 a
15 metrl. Pfed samotnym méfenim byli vSichni G¢astnici rozcvi¢eni ndmi vybranou formou
streCinku.

Pro sekundarni vyzkum zabyvajici se moZnou spojitosti mezi dosazenou rychlosti a mirou

flexibility dolnich koncetin byly pouzity dvé standardizované zkousky.

Vysledky: Nejrychlejsich ¢ast na vzdalenost 30metrti bylo dosaZzeno po rusném rozcviéeni.
Celkové¢ se v nasem vyzkumu rusna forma rozcviceni jevila jako nejefektivné;si, protoze po
jeji aplikaci dosahli hraci nejrychlejSich ¢ast na vétsin€ nami métenych useku (10,15 a

30metrech). Dale jsme zjistili, Ze Gi€astnici vyzkumu, ktefi doséhli nejmensich thla rozsahu

pohybu mezi dolnimi koncetinami, méli zdroven naméfeny nejrychlejsi ¢asy béhu.

Kli¢ova slova: svalova tkan, pubescence, streCink, staticky streé¢ink, dynamicky strecink,

flexibilita.
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