St&pan Bricin: Vyvoj &eskych vykoni ve skokanskych disciplinach

(posudek vedouci prace)

Diplomant se odvazn¢ a s vervou vrhl do tématu prace, které si vybral. Sledovani vyvoje
¢eskych vykont ve vSech skokanskych disciplinach v juniorské a seniorské kategorii Zen a

muzu.

Pfi zpracovani prace daval piednost vyhledavani vykonu ¢eskych skokant z tabulek. Ke
zpracovani teoretické ¢asti a k formulaci zkoumanych otazek a ke stanoveni predpokladi se
propracovaval postupné na zaklad¢ fady konzultaci.

Teoreticka ¢ast je zpracovana z 51 zdroji a ma celkem odpovidajici strukturu. Kapitola
tykajici se tréninku se muze jevit jako nadbytec¢na, protoZze neobsahuje informace tykajici se
vyvoje tréninku zahrani¢nich skokant.

Jako pozitivni je tfeba ocenit analyzu, srovnani a hodnoceni juniorske a seniorské vykonnosti
ve viech skokanskych disciplinach zen i muzu. | kdyz to ptinaSi pozadavky na velke

soustedéni pii Cteni této prace.

Na zakladé zpracovani ziskanych dat se ukazuje, ze neexistuji ,,odpo¢inkové sezOny*, ve
kterych by nedochazelo k vyskytu vyraznych vykont. Zjistilo se, Ze vykony ¢eskych skokant
celkové az na vyrazné individuality, zaostavaji za tirovni svétové $picky. Cesti skokani, kteii
se ve sledovaném obdobi svymi vykony prosadili do svétové $picky, jsou: Sarka Kadparkova,

Jifi Kuntos, Jaroslav Baba, Michaela Hruba, Jan Kudli¢ka, Jifina Pta¢nikova.

Prace méa velmi dobrou odbornou uroven a je piinosna pro vsechny skokany, trenéry

skokanskych disciplin a fanousky ceské a svétové atletiky.

Hodnoceni:

V Praze dne 6. 9. 2017 PaedDr. Jitka VinduSkova, CSc.



