Radek HykesS: Variabilita provedeni atletickych disciplin starSiho Zactva

(posudek vedouci prace)

Diplomant spinil poZadavky diplomoveho Ukolu. Posoudil variabilitu atletickych dovednosti
starSich zaku.

Diplomant pracoval samostatné a iniciativné. Zkoumané zZaky trénuje, je si védom vsech
dalSich okolnosti a cilli a vyznamu tréninku déti v zdkladni etap€ tréninku. Samostatné ziskal
a zpracoval vSechny podklady k feSenému tématu.

Teoretickou ¢ast zpracoval z 39 zdroju a kapitoly maji odpovidajici strukturu vzhledem

k feSenému tématu.

Ve vysledkové ¢asti jsou zpracovany udaje 9 starSich zakt. Kvalita pohybu je posuzovana

z kinogramu. Vysledky jsou prezentovany v tabulkach.

Diplomant zjistil, Ze probandi s nejlep$imi kondi¢nimi predpoklady prokazuji nejlepsi
variabilitu atletickych dovednosti, ve vysSi rychlosti lepsi provedeni.

Prace ma vybornou odbornou troven a je ptikladem, jak by mél byt posuzovan motoricky

rozvoj starSich zaku v atletice.

Hodnoceni:

V Praze dne 6. 9. 2017 PaedDr. Jitka VinduSkova, CSc.



