Abstrakt

Nazev

Variabilita provedeni atletickych disciplin star§iho zactva
Cile

Cilem prace bylo zjistit jakym zplsobem a v jakém rozsahu se méni technické
provedeni atletickych disciplin u kategorie starSiho Zactva pii provedeni z mista,

nebo z kratkého rozb&hu, oproti provedeni z celého rozbéhu, tedy pii vyssi rychlosti.
Metody

Prace byla koncipovdna jako teoreticko-empirické Setfeni, kde bylo pouZito
kvantitativni a kvalitativni hodnoceni urovné kondi¢ni a technické pfipravenosti

proband.
Vysledky

Nejlepsi hodnoceni a tim i vysokou miru variability ma testovany ¢. 5, ktery se dostal
na hodnotu 0,71, kterd poukazuje na vybornou techniku disciplin i pfi zvySené
rychlosti provedeni. Nasleduje testovany €. 4, ktery se dostal na hodnotu 0,40.
Z testovani vyplyva, ze tito dva testovani jsou zaroven nejlep$i v motorickych
testech, kde dosahuji nadprimérnych vysledku, miizeme tedy konstatovat, Ze ten, kdo
je na vyssi trovni kondi¢ni pfipravenosti zvlada 1épe techniku atletickych disciplin i
S pfidanim vyssi rychlosti. Do kladnych hodnot se také dostal testovany €. 6, ktery se
dostal na hodnotu 0,20, ktera také znaci lepsi technické provedeni ve vyssi rychlosti.
Ostatni testovani se v provedeni s vyssi rychlosti vzdy zhorsSili, nejhlie testovany €.

3, ktery se zhorsil 0 0,72. Ostatni testovani se zhorsili ptiblizné€ o 0,5.
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